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LISTA DE TERMOS

Protetores bucais: séo dispositivos de protecdo que tem como fungdo: manter os
tecidos moles (l&bios, bochechas e lingua) afastados dos dentes; amortecer golpes
frontais diretos contra os dentes anteriores, absorvendo e redistribuindo as forcas do
impacto por toda a arcada; evitar danos e prevenir distarbios na Articulacédo
Témporo-Mandibular, concussbes cerebrais e outros danos intracranianos mais
sérios; proporcionar vantagens psicolégicas, aumentando a confianga do atleta
(SIZO et al., 2009).

Traumatismos orofaciais: O traumatismo orofacial € um conjunto de acidentes
ocasionados pelas feridas e contusdes, que causam em perdas ou descontinuidade

de uma ou vérias estruturas bucais e/ou faciais (SILVEIRA et al., 2012).



RESUMO

UTILIZACAO DE PROTETORES BUCAIS/FACIAIS E A PREVALENCIA DE
TRAUMAS OROFACIAIS EM ATLETAS PROFISSIONAIS E AMADORES DE
FUTEBOL

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de traumas orofaciais em atletas de futebol
profissionais e amadores no estado da Paraiba, verificando quais lesdes mais foram
mais frequentes, a frequéncia de uso de protetores bucais ou outro tipo de
dispositivo de protecdo facial e averiguar diferencas relacionadas ao trauma
bucal/facial entre jogadores profissionais e amadores. Métodos: A amostra foi
composta 226 jogadores, os quais foram divididos em dois grupos (profissionais e
amadores), avaliada através da aplicacdo de um formulario contendo questdes
sociodemogréficas, frequéncia de pratica do esporte, e acerca do trauma orofacial.
Os dados foram analisados atraveés de estatistica descritiva e analitica. Resultados:
dos 226 jogadores analisados, (52,7%) eram profissionais e (47,3%) amadores.
Verificou-se que a prevaléncia do trauma orofacial foi maior em atletas profissionais
(38,7%) em comparacao a atletas amadores (30,8%). A regido mais acometida foi o
supercilio com 22,8% dos casos. Apenas 15,5% relataram ter utilizado algum tipo de
protetor facial/bucal e a maioria dos pacientes que relataram lesdo haviam utilizado
o dispositivo de protecdo (57,1%) com diferenca estatisticamente significativa
(p<0,05). Além disto, a maior parte dos jogadores que utilizam a protecdo em todos
0s jogos sofreram traumas na regido orofacial (74,1%) (p = 0,02). Grande parte
relatou ndo fazer uso de protetor bucal devido ndo conhecer a importancia (39,4%).
Conclusbes: Houve divergéncia na prevaléncia de injurias entre jogadores
profissionais e amadores de futebol, porém com auséncia de significancia
estatistica. A frequéncia esportiva esteve diretamente relacionada com o niamero de
casos de lesbes orofaciais e a falta de conhecimento foi o fator mais relacionado ao
ndo uso de protetores. E papel do cirurgido-dentista informar e esclarecer aos
jogadores e todos os envolvidos sobre os riscos de traumas orofaciais.

PALAVRAS CHAVES: Traumatismos em atletas. Traumatismos dentarios.

Protetores Bucais.
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1. INTRODUCAO

Traumas na regidao orofacial sdo frequentes, principalmente em atletas que
praticam esportes de contato como artes marciais, rugby, basquete e futebol
(CETINBAS; SONMEZ, 2006; COLLARES et al., 2014). Desta maneira, estes
individuos estdo sujeitos a um maior risco de sofrer injurias na regido maxilofacial
que podem causar consequéncias fisicas e psicossociais importantes (COLLARES
et al., 2014).

Dentre os esportes de contato, o futebol € o mais frequentemente praticado
no Brasil (SANTOS et al., 2004). No entanto os jogadores, em sua grande maioria
nunca sao informados sobre os riscos relacionados a lesdo dentaria e faciais que
esta pratica esportiva pode ocasionar, e consequentemente ndo sabem como
preveni-las (MARINHO et al., 2013). Diversos estudos tém demostrado a eficacia
dos protetores bucais para prevencdo de lesBes traumaticas (BARROS, 2012;
SILVEIRA et al., 2012; ALMEIDA JUNIOR et al., 2013). O uso de protetores bucais
possui varias vantagens promovendo a protecao dos dentes e estruturas internas de
golpes diretos ou indiretos, prevencado de fraturas 0sseas e reducdo das lesdes da
cabeca e pescoco através da dissipacdo de forcas durante o impacto, melhorando a
confianca do atleta (ANACLETO; SCHNEIDERS; SANTOS, 2010).

Contudo, apesar das lesbBes orais e faciais serem comuns na prética
esportiva, a maioria dos jogadores consideram o uso do protetor bucal
desnecessario. Devido a falta de informacdo e de conhecimento, o uso de
dispositivos de protecdo ndo abrange a maioria dos atletas (YAMADA et al., 1998).
Os profissionais queixam-se, principalmente da dificuldade para respirar, causada
pelo protetor bucal, que ndo séo feitos sob medida (CREMONEZ; ABREU, 2009).
Para o atleta a respiracdo é essencial e o protetor bucal deve atuar como
colaborador na melhora do desempenho do jogador. O estabelecimento de
programas que visem a divulgacao do protetor bucal para atletas de todas as idades,

géneros e esportes, associada a explanacdo da importancia deste anteparo
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interdental, pode ajudar a reduzir a incidéncia de trauma dental durante a pratica
esportiva (KUMAMOTO; MAEDA, 2004).

Desta maneira, a presente pesquisa teve como objetivo avaliar a utilizagao
dos protetores bucais/faciais e a prevaléncia de traumas orofaciais em atletas de
futebol profissionais e amadores no estado da Paraiba, verificando quais lesdes séo
mais frequentes, observar diferencas relacionadas ao trauma entre jogadores
profissionais e amadores, verificar qual o motivo da nao utilizagdo do protetores
pelos desportistas e constatar possiveis associacfes entre a injuria bucal/facial

durante a pratica esportiva e as caracteristicas do jogador.
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2. METODOLOGIA

Este estudo observacional, transversal, descritivo-analitico foi cadastrado
inicialmente na Plataforma Brasil e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da Universidade Estadual da Paraiba, sendo aprovada sob
protocolo CAAE: 44592815.1.0000.5187 (ANEXO A). O termo de autorizacao
institucional dos clubes de futebol foi obtido antes do inicio da pesquisa (ANEXO B).
A amostra foi composta 226 jogadores, os quais foram divididos em dois grupos. No
grupo dos atletas profissionais foram incluidos todos os jogadores dos clubes de
futebol da cidade de Jodo Pessoa (Autoesporte Clube, Botafogo Futebol Clube e
Centro Esportivo Paraibano-CSP) e Campina Grande (Campinense Clube e Treze
Futebol Clube) que estavam disputando a primeira divisdo do campeonato paraibano
de 2014. Para o grupo dos amadores foram selecionados jogadores néo
profissionais que frequentavam campos publicos de futebol na cidade de Campina

Grande, aleatoriamente selecionados.

Os dados foram coletados por um uUnico pesquisador no local da pratica
esportiva dos jogadores. Como critérios de inclusdo, foram selecionados futebolistas
regularmente contratados pelos clubes, atuando como jogadores titulares ou
reservas; e jogadores amadores que praticavam o esporte por, pelo menos, uma vez

na semana nos campos publicos das cidades de Campina Grande.

Os voluntérios foram informados sobre o carater e objetivos do estudo,
autorizando sua participacdo mediante a assinatura de um termo de consentimento
livre esclarecido (APENDICE A). Através da aplicacdo de um formulario (APENDICE
B), dados relativos a fatores sociodemograficos (idade, grau de escolaridade, estado
civil e renda familiar), associados a pratica esportiva (frequéncia de prética do
esporte, tipo de campo, satisfagdo com o tipo de campo e motivo da insatisfagao) e
acerca do trauma orofacial (frequéncia de acometimento, conhecimento da
importancia e razdes para nao utilizacdo do protetor bucal/facial, local da leséo e
indicacdo de confeccdo do protetor bucal/facial por dentista) foram coletados e
submetidos a analise descritiva e estatistica através do software Statistical Package
for Social Sciences (SPSS for Windows, versao 18.0, SPSS Inc, Chicago, IL, USA).

Possiveis associacdes entre a presenca de lesdo orofacial por pratica esportiva e as
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variaveis pesquisadas foram avaliadas pelo teste qui-quadrado. Os dados obtidos
para esta analise foram submetidos a analise de distribuicdo, por meio do teste de
Kolmogorov-Smirnov, o qual revelou auséncia de distribuicdo normal. Para todos os
testes estatisticos utilizados no presente estudo, foi considerado um nivel de

significancia de 5% (p < 0,05).
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3. RESULTADOS

Dos 226 jogadores analisados, 119 (52,7%) eram profissionais e 107 (47,3%)
amadores. A mesma proporcéo foi observada relativa a frequéncia esportiva, onde
119 (52,7%) relataram a pratica do esporte entre 0 a 4 dias por semana e 107
(47,3%) afirmaram praticar de 5 a 7 dias. A respeito do estado civil 56,2% (n = 127)
declararam ser solteiros, 42,5% (n = 96) casados e apenas 1,3% (n = 3) divorciados.
O tipo de campo mais frequente foi o de grama, representando 58,4% (n = 132) dos
casos, seguido do de areia 14,6% (n = 33) e barro 13,3% (n = 30). Além disso 12,4%

(n = 28) relataram utilizar mais de um tipo de campo (Tabela 1).

A maioria dos jogadores entrevistados afirmaram estar satisfeito com o campo
utilizado 57,1% (n = 129) e somente 35,8% (n = 81) relataram insatisfagéo.
Dezesseis participantes ndo responderam. Dentre os insatisfeitos, 96 (90,5%)
afirmaram que o campo era irregular e 9 (9,5%) assinalaram outros motivos. O
trauma facial acometeu 35,1% (n = 79) dos jogadores como um todo e 64,9% (n =
146) negaram a injuria. A regido mais acometida foi o supercilio com 18 (22,8%)
casos, seguida do nariz 9 (11,4%), mandibula 7 (8,8%) e os dentes 7 (8,8%). Em
30,4% (n = 24) dos casos os jogadores afirmaram que o trauma acometeu mais de

uma regido (Gréfico 1).

Apenas 155% (n = 35) relataram ter utilizado algum tipo de protetor
facial/bucal. Somente 7 (3,1%) jogadores utilizam em todos os jogos e 19 (8,4%)
usam, porém com menor frequéncia (Tabela 2). Noventa e seis (42,7%) participantes
julgaram importante a utilizacdo do protetor. No entanto, grande parte relatou nao
fazer uso de protetor bucal devido ndo conhecer a importancia 39,4% (n = 87),
29,4% (n = 65) referiram que o protetor ndo era confortavel, 15,8% (n = 35) nao
achava necessario e 11,8% (n = 26) justificou que o protetor facial/bucal atrapalha o

desempenho (Tabela 2).
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Tabela 1. Caracterizagdo da amostra em relacdo a tipo de jogador, frequéncia

esportiva, estado civil,
insatisfacdo e leséo esportiva.

tipo de campo, satisfacgdo com o campo, motivo da

Caracterizacédo da amostra n (%) Total
Tipo de Jogador de futebol 226
Profissional 119 (52,7)
Amador 107 (47,3)
Frequéncia esportiva 226
0-4 dias 119 (52,7)
5-7 dias 107 (47,3)
Estado Civil 226
Solteiro 127 (56,2)
Casado 96 (42,5)
Divorciado 3 (1,30)
Tipo de campo 226
Grama 132 (58,4)
Areia 33 (14,6)
Barro 30 (13,3)
Mais de um tipo 28 (12,4)
Satisfacdo com o campo 210
Satisfeito 129 (57,1)
Insatisfeito 81 (35,8)
Motivo da insatisfacdo com o tipo de campo 95
Campo irregular 86 (90,5)
Outro 9 (9,50)
Lesdo esportiva 225
Sim 79 (35,1)
Né&o 146 (64,9)
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Gréfico 1: Distribuicdo das lesdes orofaciais de acordo com a localizacdo na face.
Fonte: Prépria pesquisa.
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Tabela 2: Caracterizacdo da amostra em relacdo a utilizacdo do protetor bucal/facial,
frequéncia de uso do protetor bucal/facial, julgar importante o uso do protetor e motivos

para néo utilizacdo do protetor bucal/facial.

Caracterizacdo da amostra

n (%) Total

Utilizacdo do protetor bucal/facial 226
Sim 35 (15,4)
N&o 171 (75,7)
N&o sabe/néo respondeu 20 (8,8)
Frequéncia de uso do protetor bucal/facial 226
Todos 0s jogos 7 (31
As vezes 19 (8,4)
Nunca 189 (83,6)
Né&o sabe/néo respondeu 11 4,9
Julga importante o protetor facial/bucal 225
Sim 96 (42,7)
Nao 119 (52,9)
Né&o sabe/néo respondeu 10 (4,40)
Motivos para néo utilizagéo do protetor bucal/facial 226
Né&o conhece a importancia 87 (38,5)
Né&o é confortavel 65 (28,8)
N&o acha necessario 35 (15,5)
Atrapalha o desempenho 26 (11,5)
Outro 8 (5,7)

A maioria dos jogadores que apresentaram lesao por pratica esportiva eram
profissionais, representando 38,7% individuos, porém sem significancia estatistica (p
= 0,21). Dentre os individuos que ja utilizaram em algum momento o protetor
bucal/facial, a maioria (57,1%) apresentou histérico de leséo facial esportiva (p <
0,00). Houve diferenca estatisticamente significativa com relacdo a frequéncia do
uso do protetor bucal, onde 74,1% dos pacientes que utilizam o protetor durante
todos os jogos sofreram trauma orofacial e 52,6 % utilizavam as vezes (p = 0,02)
(Tabela 3).

Observou-se que os individuos que apresentavam maior frequéncia esportiva
(4-7 dias) apresentaram maior quantidade de lesao orofacial, no entanto, sem
significancia estatistica (p = 0,06). Além disto, o tipo de campo que esteve mais

associado a lesbes orofaciais foi o de grama (p = 0,04) e a maioria (80,3%) dos
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pacientes que nédo tiveram a injaria ndo tinham consciéncia quanto a importancia e

resultados de traumas orofaciais (p < 0,00) (Tabela 3).

Tabela 3: Distribuicédo dos jogadores de acordo com a presenca de leséo facial
esportiva em: tipo de jogador, uso do protetor bucal/facial, frequéncia do uso
do protetor bucal/facial, frequéncia esportiva, tipo de campo e consciéncia
guanto a importancia e resultados de traumas orofaciais.

Lesdo orofacial esportiva

Sim Né&o p
Tipo de Jogador
Amador 33 (30,8) 74 (69,2) 0,21*
Profissional 46 (38,7) 72 (61,3)
Uso do protetor bucal/facial
Sim 20 (57,1) 15 (42,9) 0,00*
Nunca 54 (31,6) 117 (68,4)
Frequéncia do uso do protetor bucal/facial
Todos 0s jogos 5(74,1) 2 (28,6) 0,02*
As vezes 10 (52,6) 9 (47,4)
Nunca 60 (31,7) 129 (68,3)
Frequéncia esportiva
0-4 dias 35 (29,4) 84 (70,6) 0,06*
5-7 dias 44 (41,1) 63 (58,9)
Tipo de campo
Grama 45 (34,1) 87 (65,9) 0,04*
Barro 8 (26,7) 22 (73,3)
Areia 9 (27,3) 24 (72,7)
Consciéncia quanto a importancia e resultados
de traumas orofaciais
Sim 66 (41,8) 92 (58,2) 0,00*
Né&o 12 (19,7) 49 (80,3)

*Teste estatistico qui-quadrado.
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4. DISCUSSAO

O presente estudo investigou, através da aplicacdo de um formulario, a
prevaléncia de traumas orofaciais em jogadores profissionais e amadores de futebol
no estado da Paraiba, Brasil. O futebol tem passado por diversas transformacdes ao
longo do tempo. Sua pratica tem exigido muito mais a condicdo fisica dos atletas,
deixando assim de ser um futebol arte, para se tornar futebol de forca e contato
fisico (FERNANDES, 2011).

Os resultados desta pesquisa demonstraram que a prevaléncia de traumas na
regido orofacial durante a pratica do futebol foi maior em atletas profissionais
(38,7%) em comparacdo a atletas amadores (30,8%), porém sem diferenca
estatisticamente significativa (p = 0,21). De acordo com Sousa (2011), os jogadores
que estdo em uma competicdo, como é o caso de atletas profissionais, apresentam
uma maior incidéncia de lesGes orofaciais. Tendo em vista a maior exposicéo destes
atletas acredita-se que estejam mais susceptiveis a traumatismos. No entanto,
resultados conflitantes foram encontrados por Uzel e colaboradores (2014), que
demonstram que o0s jogadores amadores de futebol tiveram maior indice de
acometimento por traumas orofaciais, do que os jogadores profissionais. Desta
maneira, a prevaléncia de traumatismos orofaciais em atletas profissionais e

amadores de futebol ainda precisa de mais investigacoes.

A maioria dos atletas que tiveram historico de lesdo bucal/facial durante a
pratica esportiva utilizaram em algum momento o dispositivo de protecdo (57,1%)
com diferenca estatisticamente significativa (p < 0,00). Acredita-se que apés a
experiéncia vivida de trauma na regido orofacial o individuo conscientize-se da

importancia dos protetores para prevenir tais injarias.

Os jogadores que apresentavam frequéncia esportiva entre 5-7 dias semanais
foram os mais acometidos por traumas orofaciais, porém sem significancia

estatistica. Resultado que corrobora o estudo de Fernandes (2011), onde o autor
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afirma que o aumento do numero de horas de treinamentos e competicbes no
futebol tem sido causadores de lesdes na regido maxilofacial. Em relacdo ao uso de
acessorios de protecdo contra traumas orofaciais, esta pesquisa evidencia que
75,7% nunca utilizaram protetores bucais durante a pratica esportiva, resultados
semelhantes aos encontrados por Rodrigues (2005). De acordo com Freitas e
colaboradores (2008), os protetores bucais oferecem protecdo as estruturas dentais
e periodontais durante a pratica de esportes de contato, reduzindo em numero e
gravidade os danos a essas estruturas, em virtude de quedas ou traumatismos na

regido facial.

Mesmo os atletas que responderam ter conhecimento da importancia do uso
dos protetores bucais, apenas 23,9% (dado ndo mostrado) faziam uso ou tinham
utilizado pelo menos uma vez o0 acessoOrio durante as partidas e/ou treinos,
corroborando com os resultados da pesquisa feita por Ferrari e Medeiros (2002), que
demonstra que a consciéncia da importancia do uso do protetor bucal ndo assegura
gue o esportista o utilize. O campo com cobertura de grama foi 0 que apresentou o
maior indice de relatos de lesdes orofaciais (34,1%), embora seja o mais adequado

para a pratica do esporte.

No que se refere ao local da leséo os resultados obtidos se assemelham aos
de Barberini e colaboradores (2002), onde a maior frequéncia de les6es sdo do tipo
combinadas, ou seja, em mais de um local de acometimento. Lacera¢cdes na regiao
superciliar foi a lesdo mais comum (n=18) neste estudo, corroborando os resultados
de Tiwari e colaboradores 2014, onde os autores observaram que em esportes de
contato a maioria dos individuos (25,9%) apresentaram lesées em tecido mole em

detrimento de lesdes dentarias.

Os protetores bucais mostraram reduzir significativamente o numero e
gravidade das lesbes orais traumaticas sofridas pelos participantes em esportes de
contato (YAMADA et al. 1998). Apesar de sua finalidade, muitos ainda desconhecem
a importancia do seu uso julgando-o desnecesséario, alegando a falta de
conhecimento da sua importancia, e desconforto causado pelo dispositivo como as
principais causas para a sua ndo utilizagdo, assim como mostra o resultado da
presente pesquisa. Tal observacéo vai de encontro com os resultados da pesquisa

feita por Lima e Mohn Neto (2015), onde os autores demonstram em suas analises
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que, quando questionados sobre a importancia dos protetores bucais a grande

maioria achava importante utilizar tais dispositivos.

Frente ao exposto, e diante da relevancia do tema, sugere-se mais
investigacdes sejam realizadas sobre o assunto, ampliando o conhecimento sobre o
atual numero de casos de traumas orofaciais em jogadores de futebol. Salienta-se a
importancia de uma relacdo efetiva entre os clubes de futebol, jogadores e
cirurgibes-dentistas para estabelecimento de programas de prevencao, reducao de
riscos e conscientizacdo da utilizacdo dos protetores bucais/faciais durante os jogos,

afim de que todos tenham conhecimento e saibam como preveni-las.
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5. CONCLUSOES

Diante do exposto pdde-se concluir que, houve uma divergéncia nos
resultados de prevaléncia de traumas orofaciais entre jogadores profissionais e
amadores de futebol, porém com auséncia de significancia estatistica. Constatou-se
também que a frequéncia esportiva esteve diretamente relacionada com o numero
de casos de lesdes orofaciais.

A falta de conhecimento foi o fator mais relacionado ao néo uso de protetores
durante as partidas de futebol, causando assim uma maior incidéncia de lesdes e
muitas vezes o aumento da gravidade das mesmas. E inegavel que por nido se
conhecer a pratica do uso de protetores bucais, e a falta de obrigatoriedade, os
atletas podem néao serem adeptos a sua utilizacao.

E papel do cirurgido-dentista informar e esclarecer aos jogadores, comiss&o
técnica, dirigentes, presidentes de federacbes, e todos envolvido no meio
futebolistico sobre os riscos de traumas orofaciais que os atletas podem sofrer,
assim como o uso de protetores bucais como forma de diminuir a incidéncia e

gravidade das lesoes.
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ABSTRACT

SHEILDS USE ORAL/FACIAL AND PREVALENCE OF OROFACIAL TRAUMA IN
PROFESSIONAL AND AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

Objective: to evaluate the prevalence of orofacial injuries in professional and
amateur football players in the state of Paraiba, checking the most frequent injuries,
the frequency of use of mouthguards or other facial protection device and ascertain
differences related to oral trauma / face between professional and amateurs players.
Methods: 226 players who were divided into two groups (professional and amateur),
were assessed using a form with demographic, sport practice frequency, and about
orofacial trauma questions. Data were analyzed using descriptive and analytical
statistics. Results: of the 226 players analyzed (52.7%) were professionals (47.3%)
amateurs. It was found that the prevalence of orofacial trauma was higher in
professional athletes (38.7%) compared to amateur athletes (30.8%). The most
affected region was the eyebrow with 22.8% of cases. Only 15.5% reported having
used some type of facial/mouth guard and most patients who reported injury had
used protection device (57.1%) with a statistically significant difference (p <0.05).
Furthermore, most of the players who use the protection at all games have
experienced trauma in the orofacial region (74.1%) (p = 0.02). Most reported no use
of mouthguard because of not knowing the importance of (39.4%). Conclusions:
There was difference in the prevalence of injuries among professional football
players and amateurs, but with no statistical significance. Sport often was directly
related to the number of cases of orofacial injuries and lack of knowledge was the
most related factor to not use protection. It is the dentist's role to inform and explain
to the players and all concerned about the risks of orofacial traumas.

KEY WORDS: Athletic injuries. Dental injuries. Mouthguards.
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APENDICES i
APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO

7
¢
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS VIII - PROFESSORA MARIA DA PENHA - ARARUNA
CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E SAUDE
CURSO DE ODONTOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto: PREVALENCIA DE TRAUMAS OROFACIAIS EM ATLETAS
PROFISSIONAIS E AMADORES DE FUTEBOL.

Este € um convite para vocé participar da pesquisa “PREVALENCIA DE
TRAUMAS OROFACIAIS EM ATLETAS PROFISSIONAIS E AMADORES DE
FUTEBOL.”, cujo objetivo é avaliar a prevaléncia de traumas orofaciais em profissionais do
futebol no estado da Paraiba. Para isso, precisamos investigar o grau de incidéncia, e
também avaliar se as lesdes orofaciais estao interferindo na sua qualidade de vida. Para
tanto, necessitamos da sua colaboragao para responder algumas perguntas.

Sua participacdo € voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou

penalidade.

Com sua participagdo nos dara a oportunidade de coletar informagbes que nos
permitam alcancar os objetivos da pesquisa. Vocé sera submetida ao seguinte procedimento:
0s pesquisadores aplicardo questionario seguida da analise e descricao dos dados em uma

segunda etapa.

Todas as informacfes obtidas serdo sigilosas e seu nome nédo sera identificado em
nenhum momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgacdo dos

resultados sera feita de forma a nao identificar os voluntarios.

As informacfes nesta pesquisa serdo coletadas através de um questionario, porém,

considerando que toda pesquisa envolvendo seres humanos inclui riscos, mesmo que esses
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ndo sejam previsiveis ou mensuraveis, de acordo com a metodologia adotada para este
estudo, se em qualquer fase do mesmo, vocé sofrer algum dano comprovadamente
decorrente da pesquisa, tera direito a solicitar indenizagdo. A pesquisa néo ir4 incorrer em
gastos previsiveis para as participantes, porém, em casos de gastos ndo previsiveis da
parte dos voluntarios, estes terdo o direito a ressarcimento, em compensagao, exclusiva de

despesas decorrentes da sua participagao.

Esta pesquisa podera reverter em beneficio para a melhora ou manutengéo do seu
estado de saude, uma vez que, com base nos problemas identificados, 0s responsaveis
técnicos estardo conscientes dos riscos e prejuizos que podem ocorrer com 0 surgimento

dos traumas orofaciais.

Vocé ficard com uma cépia deste Termo e toda a davida que vocé tiver a respeito
desta pesquisa, podera perguntar diretamente para o Prof. Fernando Antbnio Portela da
Cunha Filho do Curso de Odontologia da UEPB - Araruna, no endereco Rua Coronel Pedro
Targino s/n; Araruna-Centro, ou pelo telefone: (83) 9952-6711. Dlvidas a respeito da ética
dessa pesquisa poderdo ser questionadas ao Comité de Etica em Pesquisa da UEPB,
localizado no Campus | da UEPB, ou pelo telefone (83)3215-3135.

Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, , declaro que

compreendi os objetivos desta pesquisa, como ela sera realizada, 0s riscos e
beneficios envolvidos e concordo em participar voluntariamente da pesquisa
“PREVALENCIA DE TRAUMAS OROFACIAIS EM ATLETAS PROFISSIONAIS E
AMADORES DE FUTEBOL.”.

Assinatura do Participante ou responsével

Prof. Fernando Anténio Portela da Cunha Filho Pesquisador responsavel

Rua Coronel Pedro Targino s/n; Araruna — Centro / PB.
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APENDICE B — FORMULARIO

Idade: Frequéncia esportiva: (em dias)

Tipo de campo: Satisfagdo com o tipo de terreno do

Grama ( )
Barro ( )
Areia ()

Motivo da insatisfacéo:
() Campo irregular

Outro :

campo:
() Satisfeito

() Insatisfeito

Grau de escolaridade:
Fundamental | incompleto
Fundamental | completo
Fundamental Il incompleto

Fundamental Il completo

Ensino médio completo
Ensino superior incompleto
Ensino Superior Completo

N&o sabe/Nao Respondeu

Ensino médio incompleto

Estado Civil:
Solteiro ()
Casado ( )
Divorciado ()
Viavo ()

N&o sabe/Nao Respondeu ()

Renda Familiar:

Menos de 1 salario min.( )

01 salariomin. ()

02 salarios minimos ou mais ()

N&o sabe/Nao Respondeu ()
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Ja sofreu alguma lesdo na boca ou rosto durante a prética esportiva?
Sim( )
N&o ()

N&o sabe/Nao Respondeu ()

Local da leséo:

Ja Fez uso de protetor bucal ou de outro tipo de protecado contra lesdes na face?
lvez( )

Maisde 1vez ( )

Nunca ()

N&o sabe/Nao Respondeu ()

Com qual frequéncia vocé faz uso da protecéo bucal ou da face?
Todos os jogos( )

As vezes( )

Nunca( )

N&o sabe/Nao Respondeu ()

Vocé conhece aimportancia dos protetores bucais e faciais?
Sim( )

Néo ( )

Nao sabe/Nao Respondeu ( )

Qual(is) motivo(s) voceé relacionaria para a NAO utilizac&o de protetores na boca e na
face?

) ndo tenho conhecimento da importancia

(

() nado acho necessério

() acho que atrapalha meu desempenho como profissional
(

) ndo é confortavel
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( )Outro:

Algum dentista ja prop6s a confeccdo de protetor bucal?

Sim( )

Nao ( )

N&o sabe/Nao Respondeu ()

Vocé é consciente quanto a importancia e resultados dos traumas na boca e na face?
Sim( )

Nao ( )

N&o sabe/Nao Respondeu ()



ANEXOS
ANEXO A

) ) UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS - CEP/UEPB
COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA.

Platafor

" Bfﬁfl IDADE ESTADUAL DA PARAIB!
{TORIA DE POS-GRADUACAQ E PESQUIS
GOMITE DE ETICAEL

Prof* Dra. Doralticia Pedrosa de Ararig
Coordenadora do Comith de Etica am Pesauisa
PARECER DO RELATOR 19
Numero do Protocolo: CAAE 44592815.1.0000.5187.
Data da 1? relatoria PARECER DO AVALIADOR:16/05/2015
Pesquisador(a) Responsavel:Fernando Antonio Portela de Cunha Filho
Situagao do parecer: Aprovado.

Apresentacdo do Projeto: Projeto intitulado: “PREVALENCIA DE TRAUMAS OROFACIAIS EM
ATLETAS PROFISSIONAIS E AMADORES DE FUTEBOL.".encaminhado ac Comité de Etica em
Pesguisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual da Paraiba, para apreciagio
ética co fins de elaboragdc e desenvolvimento do Trabalho de Conclus8o de Curso(TCC), da
aluna Jucikely Miguel da Silva, concluinte de Odontologia, da UEPB, Campus Vlill-Araruna. O
referido estudo versa sobre a ocorréncia frequente de fraumas crofaciais em praticantes de
esportes de contato onde os atletas tendem a disputas mais intensas durante sua pratica. As
lesbes na boca e na face distinguem-se de oufros tipos de acometimentos por comprometerem

de protetores bucais ou de outro tipo de protegdo contra os traumas faciais durante a pratica do
esporte; Averiguar a atitude dos esportistas quanto aos riscos de traumas orofaciais; Verificar
diferencas estatisticamente significativas entre jogadores profissionais e amadores quanto ac
trauma facial.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios: Segundoc o pesguisader, a pesquisa podera incorrer em
riscos minimos, tais como desconfortc do tempo gasto levado para responder o formulario ou ac
constrangimento {guando se sentir que foi exposto a algo indesejavel- situagdo psicoldgica) pelo
instrumento de pesquisa conter variaveis socicecondmicas e de avaliagdo sobre o conhecimento
das consequéncias do habitc da pratica de esporte sem a protegdc adequada (situagio
educacional). Casc o dano ccorra iscladamente, o individuo terd pleno direito de se recusar ou
retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa. Vale ressaltar que o Comité de Etica em
Pesquisa dessa instituicdo sera plenamente avisade scb quaisquer efeitos adversos cu eventos
relevantes que por ventura alterem o andamento normal da pesguisa. Enguanto beneficios o
estudo permitira um maior conhecimento das peculiaridades desses atletas, gerando suporte para
prevenir @ minimizar o problema em questdo, que afeta o bem-estar desses sujeitos, assim como
rna possibilidade de alertar para os maleficics da pratica do futebol sem a protegdo facial
adequada. A pesqguisa contribuiréd com a comunidade cientifica, fornecendo base informativa
sobre a prevaléncia de traumas orofaciais em jogadores de futebol, e ajudara a intensificar as
campanhas e politicas publicas sobre o usoc de protetcres bucais e faciais, diminuindc dessa
forma os custos desse problema para os clubes responsaveis pelos atletas.
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Comentérios e Consideragoes sobre a Pesquisa: Trata-se de um estudo do tipo transversal,
descritivo-analitico, com analise indutiva e modo de pesquisa a averiguagio direta extensiva. Sera
realizado com jogadores de futebol dos clubes profissionais e amadores do estado da Paraiba.
Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria: Os termos necessarios foram
apresentados. Entretanto, o pesquisador elaborou Termo de Autorizagdo Institucional em papel
timbrado da UEPB, guando a pesquisa vai acontecer com jogadores de clubes profissionais e
amadores do Estade da Paraiba, mesmo estando os TAls com assinatura e carimbos dos
responsaveis nos Clubes de futebol, o pesquisador precisar atentar que TAl ndoc é documento
modelo e sim documento formal autorizative ou ndo da pesquisa., faltou ainda acrescentar a
Declaragio de Concordancia com Projeto de Pesquisa, elaborada pelo pesguisador responsavel,
assinada por ele e pela orientanda, Termo de Compromisso do Pesquisador Responsavel em
cumprir 05 Termos da Resolugdo 466/12 do CNS/MS emitidc com dados e assinado pelo
pesquisador responsavel junto a Plataforma Brasil, conforme lista de checagem disponivel em
ww.uepb.edu.br/comite-de-etica/

Recomendagdes: Lembramos ainda que o Termo de Autorizagao Institucional deve vir
sempre em papel timbrado da instituigdo pesquisada e nd3o da instituigao proponente.
Acostar ao Projeto documentos autorizativos conforme lista de checagem.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:as citadas acima.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIB!
PROREITORIADE POS-GRADUACAC E PESQUIS,
GOMITE DE ETICA

Coordsnadora do Comit$ de Etica am Pesquisa
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ANEXO B - TERMOS DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da inten¢éo da realizagéo do projeto “Prevaléncia de traumas
orofaciais em atletas profissionais e amadores de futebol.” desenvolvida pela
aluna Jucikely Miguel da Silva do Curso de Odontologia da Universidade
Estadual da Paraiba, sob a orientacdo do professor Fernando Anténio Portela
da Cunha Filho.

oM pesmok-PR . 0] de 0N de  dDIS

RS

Diretor ou R?#résentante do time
ALEXANDRO FERNANDES DA SILVA

Diretor Financeiro
AUTO ESPORTE CLUBE
CRA - PB: 4575,
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TERMO DE AUTORIZAGCAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intencéo da realizacéo do projeto “Prevaléncia de traumas
orofaciais em atletas profissionais e amadores de futebol.” desenvolvida pela
aluna Jucikely Miguel da Silva do Curso de Odontologia da Universidade

Estadual da Paraiba, sob a orientagdo do professor Fernando Antonio Portela
da Cunha Filho.
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TERMO DE AUTORIZAGCAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intencéo da realizagao do projeto “Prevaléncia de traumas
orofaciais em atletas profissionais e amadores de futebol.” desenvolvida pela
aluna Jucikely Miguel da Silva do Curso de Odontologia da Universidade

Estadual da Paraiba, sob a orientacdo do professor Fernando Anténio Portela
da Cunha Filho.
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TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intenc¢do da realizagéo do projeto “Prevaléncia de traumas
orofaciais em atletas profissionais e amadores de futebol ” desenvolvida pela
aluna Jucikely Miguel da Silva do Curso de Odontologia da Universidade

Estadual da Paraiba, sob a orientagéo do professor Fernando Antbnio Portela da
Cunha Filho.
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TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intengéo da realizagdo do projeto “Prevaléncia de traumas
orofaciais em atletas profissionais e amadores de futebol.” desenvolvida pela aluna
Jucikely Miguel da Silva do Curso de Odontologia da Universidade Estadual da

Paraiba, sob a orientagdo do professor Fernando Antonio Portela da Cunha Filho.
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