Luepb

Universidade. !
ESTADUAL DA PARAIBA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS I - CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO - CEDUC
CURSO DE GRADUACAO EM PEDAGOGIA

MYKAELLEM COELHO PEREIRA CORREIA CHAVES

PRATICAS EDUCATIVAS E ENVELHECIMENTO DA POPULACAO

CAMPINA GRANDE - PB
2014



MYKAELLEM COELHO PEREIRA CORREIA CHAVES

PRATICAS EDUCATIVAS E ENVELHECIMENTO DA POPULACAO

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Graduagdo em Pedagogia da
Universidade Estadual da Paraiba, em
cumprimento a exigéncia para obteng¢do do
grau de Licenciado em Pedagogia.

Orientador(a): Prof'. Dra. Almira Lins de
Medeiros

CAMPINA GRANDE - PB
2014



E expressamente proibida a comercializacdo deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua repraducdo total ou parcial € permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducdo figure a identificacdo do autor, titulo, instituicdo e ano da dissertacdo.

C512p Chaves, Mykaellem Coelho Pereira Correia
Praticas educativas e envelhecimento da populacdo
[manuscrito] / Mykaellem Coelho Pereira Correia Chaves. - 2014.
26 p.

Digitada.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Pedagogia) -
Universidade Estadual da Paraiba, Centro de Educagao, 2014.

"Orientacdo: Profa. Dra. Almira Lins de Medeiros,
Departamento de Educacdo”.

1. Pratica Educativa 2. Educacio Gerontologica 3.
Envelhecimento Populacional I. Titulo.

21. ed. CDD 370




MYKAELLEM COELHO PEREIRA CORREIA CHAVES

PRATICAS EDUCATIVAS E ENVELHECIMENTO DA POPULACAO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Graduagdo em Pedagogia da
Universidade Estadual da Paraiba, em
cumprimento a exigéncia para obtengdo do
grau de Licenciado em Pedagogia.

Aprovadaem 85/ /12| 2olY

okl b Jld

Préf* Dra. Almira Lins de Medeiros

Orientadora
Pro;.%. Zélia %% Arrugﬁantiago
Examinadora

Ronowanig Pl de Qulo
Prof.Ms. Ros@ry Alves de Melo
Examinadora

Média: 400




Dedico este trabalho aos meus pais, Sinésio e
Alysgardénia, que tém me proporcionado as mais
diversas oportunidades de aprender e crescer como
ser humano. Aos meus irmdos Merielle e
Roniellison. Aos meus avos Aguinaldo e Onilda. Ao
meu esposo Etvaldo Junior e ao meu filho Emanuel,
por compartilharem comigo esta conquista.



AGRADECIMENTOS

No decorrer deste curso, foram muitas as contribuigoes dos meus familiares e amigos. Desta
forma, ndo € facil encontrar palavras para agradecer a todos.

Em primeiro lugar, agradeco a Deus, pelo dom da vida, pela forca e coragem durante toda esta
longa caminhada e por estar presente em todos os momentos de minha vida.

Aos meus amados pais Alysgardénia e Sinésio, pelo carinho e incentivo dado, pela educagdo e
oportunidade de estudar e acreditar em minha potencialidade.

Aos meus avos que sempre ajudaram na minha criagdo, e pelos incentivos e palavras de
carinho sempre que foi preciso.

Aos meus irmdos a quem amo e admiro, Merielle e Roniellison, por me incentivarem a nao
desistir do longo percurso.

Ao meu esposo querido, Etvaldo Junior, por ser um homem presente, ¢ pelo apoio e
entendimento nas horas de sufoco.

Ao meu filho, Emanuel, motivo de todo meu esforco e dedicagao.

A minha sogra Sandra, por ter cuidado do meu filho quando precisei estar ausente e por fazer
parte desse sonho.

As minhas cunhadas Karolayne e Rita de Késsia por todo incentivo.

A todos os professores do Curso que foram tdo importantes na minha vida académica, em
especial a Professora Almira por toda compreensao e dedicagao.

A turma 2010.1, que, apesar de ter convivido pouco tempo, foi o suficiente para ter feito
grandes amizades, como a de Elisangela.

A turma de Pedagogia 2009.2 por ter me acolhido tdo bem, em especial a Eugénia, Josicleide,
Maricéu, Deise, Juliana, Ana Lucia e Poliana.

A professora e orientadora Almira Lins pelos ensinamentos, paciéncia na orientagdo e
incentivo para tornar possivel a conclusdo deste trabalho.



RESUMO

O presente trabalho ¢ resultado de uma pesquisa bibliografica acerca da educagdo
gerontoldgica voltada para a formagdo de atitudes de respeito as pessoas idosas. O objetivo
principal desta pesquisa foi investigar como as Praticas Educativas tém sido utilizadas para
equacionar o conjunto de problemas relativos ao envelhecimento da populagdo. Como
subsidio tedrico, buscamos apoio em Alves e Viana (2010), Cachioni (2003;2004;2008;
2011), Delors (1999),Morin (2000), Neri (2002), Zabala (1998), dentre outros. Nesse sentido,
podemos identificar que a educacao tem sido empregada como meio de realizacdo do
exercicio de tutela da pessoa idosa, que objetiva a garantia de direitos; como via de
modificagdao de suas condutas e ordenagdo das relagdes sociais;e também para a formacao de
profissionais de geriatria e gerontologia e de futuros idosos saudaveis/ativos.Apostamos nas
praticas que buscam a compreensao da pessoa idosa como ser humano, praticas que visam a
formagao de atitudes de respeito ao outro, a pessoa idosa. Praticas educativas que favorecam o
envolvimento de individuos na busca da descoberta progressiva de si e do outro, que ensejem
a reflexdo sobre as proprias atitudes.

Palavras-chave: Praticas educativas. Envelhecimento. Formacao de atitudes.



ABSTRACT

This work is the result of a bibliography research on the gerontological education focused on
the formation of attitudes of respect for the elderly. The main objective of this research was to
investigate how educational practices have been used to equate the set of problems related to
the ageing population. The theoretical subsidy, it seek support in Alves and Viana (2010),
Cachioni (2003; 2004; 2008; 2011), Delors (1999), Morin (2000), Neri (2002), Zabala (1998),
among others. Therefore, we can identify that education has been used as a means of carrying
out the protection of the elderly exercise which aims to guarantee rights; as a result of change
their behavior and ordering of social relations; and also to the formation of geriatrics and
gerontology professionals and healthy/active elderly in the future. We invest in practices that
seek to understand the elderly as a human being, practices aimed at the formation of attitudes
of respect to each other in the elderly. Educational practices that favor the involvement of
individuals in the search for progressive discovery of oneself and other, to promote reflection
on the attitudes.

Keywords: Educational practices. Aging. Forming attitudes.
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1.INTRODUCAO

Nascer, crescer, desenvolver, reproduzir, envelhecer e morrer, esta ¢ uma imagem
possivel para o transcorrer da vida humana. Nesta perspectiva, a velhice aparece como a
ultima imagem que criamos do ser humano. A ultima antes da morte. Seria, portanto, um
limite, um limiar, antes do fim. Sendo assim, a busca por prolongar, ampliar, dilatar, o tempo
de vida, por romper esse limite, parece sempre ter ocupado os sonhos e desejos humanos

(DIAS, 2006).

Nos dias atuais, dados demograficos revelam um aumento da populacao idosa em todo
o mundo. Segundo o IBGE, no Brasil em 1940, os idosos representavam 4% da populacdo, ja
na pesquisa realizada em 2000 esse nimero subiu para 8,6% devido a diminui¢do tanto da
mortalidade infantil, quanto da natalidade. A expectativa de vida também teve um grande
aumento, passando de 61 anos em 1980 para 71, em 2000. Ainda segundo o IBGE, no ano de

2005, havia mais de 18 milhdes de idosos, correspondendo assim a 10% da populacao.

Acredita-se que o envelhecimento ¢ um fendmeno que veio para ficar e que nos
proximos 50 anos tendera a acelerar-se nao s6 no Brasil,mas em todo o mundo. Dessa forma,
a velhice acaba deixando de ser um problema de cada familia e esta se transformando em uma

preocupagdo internacional dos governos.

Vivemos em uma sociedade capitalista, onde se observam grandes mudangas em
relacdo aos valores, na qual o ser humano passa a ser julgado pela sua capacidade de produzir
e de consumir, ndo considerando as experiéncias e os saberes construidos durante a vida. Isso
acaba causando a perda da condicdo social do idoso e a sua marginalizacdo, uma vez que 0s
mesmos nao t€ém como enfrentar uma competicdo com condigdes tao desiguais, pois hd muito

tempo encontram-se afastados desse processo de producao.

O envelhecimento acarreta inevitaveis problemas ao individuo. Com a aposentadoria
vem a perda do seu papel no mercado de trabalho, por vezes essa perda se estende ao
ambiente familiar. Ocorreo isolamento social e cultural e/ou o afastamento da geragdo mais
jovem. Como se ndo bastasse, as politicas direcionadas aos idosos ndo atendem de forma

satisfatoria as suas necessidades.
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Nas sociedades mais simples e menos tecnificadas, os velhos eram considerados como
um patrimonio, sendo venerados e respeitados por todos, j& nos dias atuais, na sociedade em
que vivemos, a velhice ¢ interpretada como um misto de improdutividade e decadéncia, o que
cria uma situa¢do de preconceito ¢ de desvalorizacao do idoso. Os idosos, por vezes, sentem
que perderam o sentido da vida por nao mais se encontrarem responsaveis pelos filhos, que
agora sao adultos independentes € nem ocuparem um posto no mercado de trabalho.

Devido ao acelerado processo de envelhecimento da populagdo, bem como o aumento
da expectativa de vida, estratégias de sociabilidade que permitam os idosos estabelecer novas
relagdes sociais e distanciar-se do isolamento tornaram-se necessarias. Dentre estas
estratégias, tém sido organizadas e desenvolvidas diferentes praticas educativas referidas ao

processo de envelhecimento.

A educacao encontra-se presente em todos os estagios da evolugdo humana,
assumindo desde a forma primitiva, mais informal, até o modelo de educagdo ministrado na
escola atual. Relacionada ao contexto politico, econdmico, cientifico e cultural de uma
sociedade e do seu periodo historico, forma seus membros em fun¢do de seus interesses. Nao
sendo a mesma em todos os lugares e tempos, mas estd vinculada ao projeto de homem e de
sociedade que se quer alcancar através do processo educativo.Encontrando-se assim, as

praticas pedagodgicas de acordo com as exigéncias dos diferentes contextos sociais.

No periodo do surgimento da escola enquanto institui¢ao, a educagdo era vista como
uma maneira de incutir os bons costumes e virtuosidades presente no ideal de um cristdo. A
igreja, demonstrando preocupagdao com a salvagdo das almas, voltou-se para a educagao das
criangas, as quais seriam os cristdos, as impondo uma religido. Nesse processo, havia a
necessidade de que os individuos que pertenciam as classes menos favorecidas fossem
condicionadas a viver de acordo com costumes que interessavam a elite. Os ensinamentos a
que tivessem acesso deveriam ser por estes reproduzidos de modo que também se prestasse ao
condicionamento das geragdes futuras. A tarefa da escola estava em educar, transmitir os
contetidos e preparar o homem a ser civilizado, além de inculcar na grande massa os valores e
normas da classe dominante, mostrando a fun¢do de cada um conforme sua classe de origem.
Com os avangos das forgas produtivas, que vieram gerar uma nova cultura, centrada
no conhecimento cientifico e tecnoldgico e também capitalista, novas exigéncias foram feitas
a educacdao. As demandas apontavam para o desenvolvimento de praticas educativas que

visassem dotar as pessoas de certos conhecimentos, capacidades, habilidades e valores,
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capazes de atuar de maneira competitiva, produtiva e apresentassem desempenho eficiente e

de qualidade.

Assim, ao longo da sua historia, a escola passou a acumular diferentes fungdes sociais.
Além de transmissdo de conhecimentos, a ela foi atribuida a responsabilidade de socializar e
de submeter individuos a ritos de passagem. Os problemas sociais surgidos levam a propria
sociedade a refletir e repensar as fungdes, o papel e os usos da Educagdo. Certamente nao ¢

diferente em uma sociedade que envelhece a cada dia.

Em principio, a educacdo de pessoas idosas ndo pode causar estranhamento, uma vez
que se reconhece o processo educativo como continuo, seja ele vivenciado na escola ou
através das demais instituigdes sociais € agéncias educacionais responsaveis por realiza-la.
Neste trabalho, nos perguntamos sobre como as Praticas Educativas tém sido utilizadas para
equacionar o conjunto dos problemas relativos ao envelhecimento da populagdo. Inicialmente,
tecemos consideragdes sobre como a educagdo de idosos figura nos mecanismos de regulagao.
Em seguida, tratamos da educagdo gerontologica no que diz respeito as pessoas idosas, aos
mais jovens e a formagdo de recursos humanos. Por fim, discorremos sobre a formacao de

atitudes de respeito ao idoso.

2. A EDUCACAO DE IDOSOS NOS MECANISMOS DE REGULACAO SOCIAL

Certamente, o desenvolvimento e a oferta de oportunidades educacionais que
envolvam a pessoa idosa sdo um empreendimento de valor social referenciado a uma filosofia

sobre a velhice e sobre a educacao a velhice(ARRUDA, 2009).

Para atender a necessidade social, demandada pelo envelhecimento populacional,
movimentos foram criados no intuito de introduzir as pessoas idosas em cursos técnico-
profissionalizantes e em cursos livres em universidades, objetivando capacitar e reorientar

essas pessoas para uma nova fase de suas vidas.

Os artigos 1 e 3 da Constituicdo Federal mostram que todo cidaddo brasileiro,
independentemente de cor, raga, sexo ¢ idade possui seus direitos garantidos. E, em se

tratando de Educagdo, o Art. 205 afirma que a educagdo é um direito de todos e dever do
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Estado e da Familia, devendo ser promovida e incentivada em conjunto com a sociedade de
modo a preparar o individuo para o exercicio da cidadania e qualifica-lo para o trabalho.

(BRASIL, 1988).

No Art. 230 desta lei, estipula-seque a familia, a sociedade e o Estado t€ém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. (BRASIL, 1988). ParaBraga (2005,
apud CIELO; VAZ, 2009), quando falamos em direitos garantidos pela Constituicdao, ao se
falar de idosos, o direito a vida vai além da longevidade, também refere-se a envelhecer com

dignidade, respeito, protecao e inser¢ao social.

A partir da promulga¢do da Constituicdo Federal, outras leis surgiram com o objetivo
de consolidar os direitos dos idosos, ja assegurados. Como, por exemplo, a Lei 8.842 de 4 de
Janeiro de 1994, que estabelece a Politica Nacional do Idoso e prevé agdes governamentais
nas areas de promog¢ao de assisténcia social, satde, educagdo, trabalho e previdéncia social,
habitacdo, urbanismo, justica, cultura, esporte e lazer. A referida Lei tem por objetivo
assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua autonomia,

integracao e participagdo efetiva na sociedade (BRASIL, 1994).

O Art. 10 da Politica Nacional do Idoso, que se refere a educagdo, afirma que os
curriculos, metodologias e materiais didaticos precisam estar adequados aos Programas
destinados aos idosos, como também prevé o desenvolvimento de programas que adotem
modalidades de ensino a distancia, adequadas as condi¢des do idoso e apoia a criagdo de
Universidades Abertas para a Terceira Idade como meio de universalizar o acesso as

diferentes formas do saber (BRASIL, 1994)

Entre as diretrizes que constituem a Politica Nacional do Idoso, estd aquela que
determina a capacitacdo e a reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e
gerontologia e na prestacdo de servicos. Também se estabelecem mecanismos que favorecam
a divulgacdo de informagdes de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais do

envelhecimento (BRASIL, 1996).

No Art.3 da Lei 8.842, que regulamenta tal politica, afirma-se que o processo de
envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser objeto de estudo de todos. Ja

no Art.10, a lei assevera que devem ser inseridos nos curriculos minimos, nos diversos niveis
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do ensino formal, contetidos voltados para o processo de envelhecimento de forma a eliminar

preconceitos e produzir conhecimento sobre o assunto(BRASIL, 1994).

O Estatuto do Idoso, Lei 10.741 de 01 de outubro de 2003, em seu Art.2 assegura a
todos a oportunidade e facilidades para a preservacao de sua saude fisica e mental e seu
aperfeigoamento moral e intelectual, espiritual e social em condi¢des de liberdade e
dignidade. No Art. 3 afirma que € objetivo do Poder publico garantir ao idoso o direito a vida,

a saude, a alimentagao e aeduca¢do (BRASIL, 2008).

O Art. 9 assegura que ¢ obrigacao do Estado garantir a pessoa idosa a protecao a vida
e a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condicdes de dignidade. J4 no Art. 20 garante ao idoso a educagdo, cultura,
lazer, diversdo, espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar

condicao(BRASIL, 2008).

Além dessas recomendagdes, de acordo com o Art.21, pardgrafo 2, os idosos
participardo das comemoragdes de carater civico ou cultural, para transmissdo de
conhecimentos e vivéncias as demais geragdes, no sentido da preservacdo a memoria e

identidades culturais (BRASIL, 2008).

O Estatuto do Idoso, ainda, prevé a insercdo de conteudos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizagdo do idoso nos curriculos minimos dos diversos
niveis do ensino formal de forma a produzir conhecimentos sobre o tema e consequentemente
eliminar preconceitos existentes (Art.22, BRASIL, 2008). Assim, corrobora o que ja havia

sido determinado na regulamentacdo da Politica Nacional do Idoso.

Em seu Art. 25, também, discorre sobre a responsabilidade do Poder Publico apoiar a
criagdo de Universidade Aberta para as pessoas idosas, bem como incentivar a publicagdo de
livros com conteudo adequado ao idoso, facilitando, assim, a leitura, considerando a natural

reducgdo da capacidade visual (BRASIL, 2008).

No ambito das normatizagdes, a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosatem por
finalidade recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos
idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de saude. Apoiaro desenvolvimento de

estudos e pesquisas que avaliem a qualidade e aprimorem a atengdo de saude a pessoa idosa,
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ou seja, estudos que favorecam a produ¢do de conhecimento sobre o processo de
envelhecimento. Uma vez que o envelhecimento da populagdo ¢ um fendmeno recente e faz-

se necessario a aquisicao de conhecimento sobre o tema. (BRASIL, 2006).

Ainda, na Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa,como em outras
regulamentagoes ja referidas, incentiva-se a inclusdo nos curriculos escolares de disciplinas
que abordem o processo do envelhecimento, a desmistificagdo da Senescéncia, de seu
entendimento como diferente, de doenga ou de incapacidade. A valorizagaoda pessoa idosa e

a divulgacaodas medidas de promocgao e prevencao de saide em todas as idades.

Para além das planificagdes de ambito nacional, como resultado de Assembleia
promovida pelas Na¢des Unidas em abril de 2002, foi elaborado o Plano Internacional para o
Envelhecimento. Este tem por objetivos garantir a igualdade de oportunidades durante toda a
vida em se tratando de educagdo permanente, capacitagdao e reabilitacdo, como também a
plena utilizagdo dos conhecimentos das pessoas independentemente da idade, em quesdo

valorizadas as experiéncias adquiridas com a idade.

Em seu quarto tema, que corresponde ao acesso a educacgdo, ao conhecimento ¢ a
capacitacdo, o Plano Internacional mostra uma grande preocupagdo com os idosos do futuro,
com a necessidade de que, desde a infincia, sejam adquiridos os conhecimentos
imprescindiveis auma vida ativa e plena. Além dessa preocupacio, defende a adogdo de
politicas publicas que garantam o acesso a educacdo e a capacitagdo durante todos os ciclos
de vida, uma vez que a produtividade na velhice requer novos conhecimentos e atualizacao de
forma que os idosos venham a se adequar aos requisitos e caracteristicas do trabalho

quedeseja ingressar.

A educacdo de idosos pode, assim, ser entendida como um direito que ¢ garantido na
nossa lei maior e deve ter como objetivo ndo apenas prepard-los para que numa idade
avangada tenham acesso ao mundo do trabalho, mas, especialmente, para exercer os seus
direitos e deveres. Como mecanismo ndo apenas para assegurar direitos sociais aos 1dosos,
mas para promover a sua autonomia, integra¢ao e participagdo efetiva na sociedade. Como
meio para possam acessar as diferentes formas de saber e promover o seu aprimoramento
intelectual e moral,adquirir conhecimentos imprescindiveis a uma vida ativa e plena, uma vez

que se entende que a produtividade na velhice requer novos conhecimentos. A participagdo de
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idosos em processos educacionais diz respeito, inclusive, a transmissdo de conhecimentos e

vivéncias as demais geragoes, no sentido da preservacdo a memoria e identidades culturais.

A educagdo que se refere ao envelhecimento nao ¢ direcionada apenas a pessoa idosa.
O conhecimento sobre este processo¢ indicado para as diferentes fases da vida,seja como
forma de preparar os futuros idosos para viver a velhice ou como maneira de combater os
preconceitos sobre ela; ainda preparar recursos humanos para lidar com individuos que nela se
encontram. Remete-se, também, a necessidade de se produzir conhecimentos sobre o proprio

processo de envelhecimento.

3. AEDUCACAO GERONTOLOGICA

Diversos setores sociais e institui¢des de ensino t€ém se dedicado ao atendimento das
necessidades dos idosos no que diz respeito a saude, educacgdo e participacao social (ALVES;
VIANNA, 2010). Institui¢des se dedicam ao atendimento das necessidades relativas a

educacdo gerontologica apontadas nos documentos oficiais a que nos referimos anteriormente.

Para melhor compreensao dessas acdes, esclarecemos que gerontologia significa o
estudo da velhice, representa um campo multi e interdisciplinar que tem como objetivo descrever
e explicar o processo de envelhecimento, as mudangas tipicas dessa fase do desenvolvimento
humano, seus determinantes genético-bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais (NERI, 2002).A
gerontologia além de ser um campo multidisciplinar, pode ser considerada também como um
campo multiprofissional, pois abrange diversas areas como a geriatria, a fisioterapia, a
enfermagem, o servigo social, o direito, a psicologia clinica e a psicologia educacional, em
que cada area possui seus saberes claramente delimitados com relagdo a sua contribuicao a

velhice (NERI, 2002).

Em se tratando de praticas educativas referenciadas ao processo de envelhecimento, ¢
possivel identificar varias modalidades e também denominagdes. A gerontologia educacional
¢ um campo que se ocupa de investimentos na formagao decapacidades, atitudes e habilidades
dos idosos,cujo objetivoé o alcance daqualidade de vida.Guarda relagdo com a gerontologia

social, com osfundamentos que regem as suas politicas e praticas, a exemplo: a defesa dos
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direitos a cidadania pelos proprios idosos e a mudanca de atitudes sociais em relagao a velhice

(NERI; CACHIONI, 1999).

A expressao gerontologia educacional foi usada pela primeira vez no ano de 1976, na
Universidade de Michigan, por David Peterson, que a definiu "um campo de estudo e pratica
de métodos e técnicas de ensino, numa tentativa de integrar as instituicdes e processos de
educacdo com o conhecimento do envelhecer e as necessidades do idoso" (CACHIONI,
1998,p.20). O autor classifica os conteudos da gerontologia educacional em trés areas: A
educagdo para os idosos, que sdo os programas educacionais que t€ém por objetivo atender as
necessidades da populacao idosa, considerando as caracteristicas desse grupo etario. A
educacdo paraque a populagdo mais jovem reveja a percepcao sobre a velhice e para os idosos
reverem seu proprio processo de envelhecimento. E, a formagdo de recursos humanos para o
trabalho com idosos que acontece por meio da capacitagdo técnica e da formacgdo de

pesquisadores (ARRUDA, 2009).

3.1 A educacgdo de pessoas idosas

Entre os programas destinados a atender as necessidades da populacao
idosa,encontram-se os que visam dotar os idosos de habilidades que deveriam ter sido
desenvolvidas em outras fases de suas vidas. Porque vivemos em uma sociedade letrada,
quem nao saber ler, escrever e ndo domina certos usos da linguagem acaba de alguma maneira
ficando excluido das relagdes sociais e muitos idosos enfrentaram grandes dificuldades,
atualmente, porque na infancia e juventudetambém as enfrentaram no que diz respeito ao
acesso e permanéncia na escola. Os fatores que causaram o seu afastamento da sala de aula
foram diversos e, assim, por diferentes caminhos tornaram-se individuos que vivenciam esse
tipo de exclusdo. O certo € que do total de analfabetos brasileiros, 45% (mais de 6 milhdes)
tém mais de 60 anos, num pais em que 16,7% dos 13,4 milhdes de analfabetos brasileiros tém

entre 20 e 40 anos.

Os programas de alfabetizacdo contribuem para a integracdo do idoso na sociedade,
uma vez que pessoas que nao sabem ler nem escrever, ou interpretar uma informagdo que
recebem, possuem grande dificuldade em dominar seu processo de vida e de se relacionar
socialmente. Oferecer a estes individuos oportunidades de obter e ampliar conhecimentos, nos

diversos campos do saber, os qualificanesse estagio do curso da vida, os asseguraa propria



17

cidadania (NOBREGA, 2006); lhes fornecendo instrumentos que favorecem sua autonomia,

independéncia e um envelhecimento ativo.

Uma outra necessidade tem se revelado.Estudos recentes mostram que cresce o
nimero de pessoas que busca uma nova profissdo apods a aposentadoria.Com o aumento da
longevidade,esta tem sido umaestratégia utilizada por permitir aos idosos, além de ganhos
financeiros, estabelecer novas relacdes sociais ¢ distanciar-se cada vez mais do
isolamento.Posto que a qualidade de vida ndo depende apenas do individuo, que neste caso ¢
o idoso, mas também de sua interagdlo com oS outros € com a
sociedade(CACHIONL,FALCAO,2011). Considera-se a capacitagio para o trabalho
indispensavel no alcance da boa produtividade dos trabalhadores. A performanceprofissional
desejada na velhice requer atualizagdes, os idosos t€ém que se adequar aos requisitos dos
postos de trabalho que pretendem assumir.Para atender a essa necessidade social, movimentos
foram criados no intuito de introduzir as pessoas idosas em cursos técnico-profissionalizantes
e em cursos livres em universidades, objetivando capacitar e reorientar estas pessoas para o

ingresso no mercado de trabalho e para bem viver essa uma nova fase de suas vidas.

Scoralick-Lempke e Barbosa (2012)afirmam sergrande a procura por parte dos idosos de
atividades educacionais em programas oferecidos em universidades, associagdes e sindicatos,
em cursos de linguas, de formacao profissional e de reciclagem, em sistemas de aprendizagem

aberta e de formacao a distancia.

Cachioni (1998) destaca que aeducacdo permanente abre novos horizontes e tem como
um dos seus objetivos o desenvolvimento pessoal.Essa educacdo oferece condigdes para que
os individuos possam expressar de maneira autobnoma a sua forma de ser, para que buscando
autenticidade venham a se relacionar melhor com os outros e com o mundo. Sendo vital para
a continuidade do processo de desenvolvimento, para que idosos continuem ativos e
participantes de suas comunidades (SCORALICK-LEMPKE; BARBOSA, 2012). Atendendo
a necessidade que se tem de acompanhar as constantes evolucdes da sociedade, o seu ritmo
acelerado de mudangas permite que os idosos, adaptando-se aos novos tempos, continuem
participativos. Contribuindo para que se supere a segregagdo e o isolamento deste segmento
da populacdo, bem como da negatividade estereotipada das pessoas idosas, prepara os
individuos que vivem o processo de envelhecimento para assumir os papéis que lhes cabem e

desafiar os preconceitos arraigados sobre a velhice. (OLIVEIRA, R; OLIVEIRA, F, 2007).
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Essas caracteristicas e objetivos, certamente, justificam a procura por parte dos idosos
de atividades educacionais em programas oferecidos em universidades, associagdes e
sindicatos, em cursos de linguas, de formacao profissional e de reciclagem, em sistemas de

aprendizagem aberta e de formagao a distancia (SCORALICK-LEMPKE; BARBOSA,2012).

A vontade de envelhecer de forma saudavel, experimentar liberdade, melhorar os
relacionamentos, faz com que os idosos procurem atividades que lhes proporcionem saude,
prazer e bem-estar. Nao se trata apenas de se capacitar para voltar a trabalhar. Entre eles surge
o desejo de estudar para ampliar seu nivel cultura(BARBOSA; VALE;BOAS,
2009).Frequentam esses espacospara aprender, muitas vezes em buscade atividades

recreativas.

Programas de educacdo permanente, realizados em universidades, tém dado
importancia ao fendmeno do envelhecimento e a inclusdo das pessoas idosas, propiciam
adapta¢do social, aprendizado continuo e oportunidades para buscar o seu bem-estar fisico e
mental. “Tirar os idosos do isolamento, propiciar-lhes satde, energia e interesse pela vida e
modificar sua imagem perante a sociedade foram, desde o inicio, os objetivos da Universidade

da Terceira Idade [...]”". (CACHIONI, 2003, p. 48).

Tecendo consideragdes sobre os varios processos educacionais quetém por objetivo
fazer com que os idosos revejam o seu proprio processo de envelhecimento, Medeiros(2013)
reconheceque as Universidades Abertas da Maturidadedesenvolvem praticas de
convencimento que visam transformar a conduta doidoso, tendo em vista minimizar as
demandas provenientes do envelhecimento da populacdo, conseguir que os idosossuperem o0s
desafios advindos de seu processo de envelhecimento e se conduzam de acordo com as

exigéncias da sociedade.

3.2 A educag¢do dos mais jovens

Uma outra forma de educacdo relacionada ao processo de envelhecimento ¢ a
destinada fazer com que os maisjovem revejam os seus conceitos sobre a velhice. De acordo
comAlves e Viana (2010),essa forma de educagdo torna-se imprescindivel para que a velhice
seja aceita com serenidade por toda a populagdo. Torna-se necessario um processo educativo

iniciado na infincia que facilite a compreensio do processo de envelhecimento e aceitacdo do
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novo status do idoso. Uma de suas justificativaspara esse tipo de educagdo ¢ o entendimento
de que uma boa qualidade de vida ao chegar a velhice depende da manuten¢do de um bom
estado de satde, de que o individuo, ainda na infincia, aprenda a ter bons habitos e que os

cultive em todas as etapas de seu desenvolvimento.

Tornando-se necessario fazer compreender que o envelhecimento saudavel esta
associado a preservagao do potencial de desenvolvimento individual durante todo o curso da
vida; que as nossas potencialidades podem ser otimizadas desde que haja equilibrio entre elas
e as limitacdes que nos sdo impostas. Fazer reconhecer que uma das intervencdes que
permitem essa otimizagdo ¢ o desenvolvimento de novas aprendizagens. Lembrar que a
aquisicdo de novas aprendizagens tem sido destacada em varios estudos como estratégia
auxiliar no bom funcionamento de individuos de idade avangada, no que diz respeito aos

aspectos fisico, psicologico e social (SCORALICK-LEMPKE; BARBOSA, 2012).

A educacdo pode se constituir como uma mediagcdo para uma velhice bem sucedida,
uma vez que se pode conscientizar criangas e jovens a adotar um estilo de vida mais saudavel
e como consequéncia alcangar uma velhice exitosa. Para que se possa alcangar esse objetivo,
para além do ensino dos conteudos académicos, deve-se proporcionar o desenvolvimento de
habilidades que favorecam esse estilo de vida (ALVES; VIANA, 2010). A inclusdao de
componentes curriculares que abordem o processo de envelhecimento teria como objetivosa
desmistificacdo da senescéncia — do conhecimento de que esta ndo significa doenga ou
incapacidade; a divulgacdo de medidas de promocdo de saude e prevencao de doencas em

todas as faixas etarias; e, a valorizagao da pessoa idosa.

3.3 4 educacdo voltada para a formagdo de recursos humanos

No trato com as pessoas idosas, ¢ exigido que os profissionais envolvidos apresentem
condicdes adequadas para atender aos interesses e necessidades  desses
individuos(BARBOSA;VALE; BOAS, 2009). A formacao de recursos humanos em
gerontologia guarda relacdo direta com a qualidade de vida na velhice, uma vez que capacita
profissionais que contribuem para a manutencdo das condi¢des fisicas e competéncias
comportamentais do idoso.Varidveis que juntamente com as condi¢cdes ambientais, mantém

relacdo direta com o bem-estar percebido (BISSOLI; CACHIONI, 2011).
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A educagdo gerontologica, que acontece por meio da capacitacdo técnica e da
formag¢ao de pesquisadores tem, assim, a fun¢do de oferecer conhecimentos sobre a natureza e
concepgoes de envelhecimento, de desenvolver habilidades imprescindiveis ao profissional
para que efetivamente atue sobre as inimeras demandas do envelhecimento e da velhice.
Constitui-se em condi¢do necessdria para qualificar as intervengdes junto a essa populagdo,
para que se possa realizar agdes de atencao, cuidado e promogao social junto a populagdo de

1dosos.

Para além do atendimento, as demandas relativas a criagdo,no ambito da formagao ao
nivel de graduagdo e pds-graduagdo, de especialidades que visem a formagao de profissionais
para lidar com idosos, as universidades sdo convocadas a incluir nos curriculos de seus cursos
de graduagdo contetudos relacionados ao envelhecimento. Estimuladas a formar pesquisadores

capazes de produzir maior conhecimento sobre o processo de envelhecimento.

A formagdao de Cuidador de Idosos tem por objetivo capacitar e instrumentalizar
profissionais para cuidar da higiene, conforto e alimentacdo do idoso, observar possiveis
alteracdes no estado geral e zelar pela integridade fisica dele, prestar primeiros socorros €
promover atividades de entretenimento.Essa formagao ¢ destinadaa pessoas com mais de 18
anos que tenham Ensino Fundamental completo.

Quando tratamos da formagdo que capacita profissionais para lidar com idosos, nao
podemos deixar de nos referir a formag@o de recursos humanos em gerontologia educacional,
incluindo a formagdo de professores de idosos. Esta ¢ de grande importancia ndo sé para o
proprio idoso como também para a sociedade, uma vez que traz beneficios e promove
mudancgas culturais na forma como as pessoas enxergam a velhice. (CACHIONI; NERI,

2004).

4. A FORMACAO DE ATITUDES DE RESPEITO AO IDOSO

Preocupados com vias de inser¢do social de idosos, Alves e Vianna (2010) investigam
a formacdo de valores e atitudes visando a superagdo de preconceitos e a aproximagao entre
geracdes. Ao discorrermos sobre as praticas educativas pensadas a partir das preocupagdes

relativas a uma sociedade que envelhece, sobre suas utilizacdes enquanto estratégia de
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inser¢do social de pessoas idosas, ndo poderiamos deixar de nos referir aquelas que tém como

objetivo a formagao de atitudes de respeito aos idosos.

Como o comportamento humano nao se da num vazio, mas em um ambiente social, as
atitudes em relacdo a pessoa idosa podem sofrer influéncias das ruidosas campanhas
identitarias que visam incitar os idosos a atividade intensa. As criangas e jovens interpelados
por essas campanhas passariam a aspirar a “avés” que adotassem essa maneira de se conduzir
(COSTA, 2008).Assim, suas aspiragdes decorreriam das influéncias dos valores proprios de
uma sociedade capitalista que por meio de estratégias midiaticas visa reposicionar os 1dosos

no circuito do mercado (COSTA, 2008).

As praticas que objetivam a formagao de atitudes de respeito aos idosos, certamente,
guardam relagdo com as destinadas a superacdo de preconceitos (ALVES; VIANNA, 2010).
Estas prevéem a insercdo de contetidos sobre o processo de envelhecimento em curriculos dos
diferentes niveis de ensino; sdo destinadas a fazer com que os jovens revejam 0S Seus

conceitos sobre a velhice e a prepara-los para uma velhice saudavel/ativa.

Sendo a atitude uma “maneira organizada e coerente de pensar, sentir e reagir a um
determinado objeto” (BRAGHIROLLI; et all 2012, p. 11), o componente cognitivo se
constitui em apenas um dos seus trés componentes, devendo a este agregarem-se 0S
componentes afetivos (sentimentos) e comportamentais (representados pela tendéncia de
reacdo da pessoa em relacao ao objeto (BRAGHIROLLI; et all, 2012); ndo apenas conceitos,
mas também valores se constituem em referéncias basicas para a intencionalizacao do agir

humano (SEVERINO, 2005).

Nesse sentido, o conhecimento disponibilizado no processo de envelhecimento,
socializado por meio das praticas que visam superar 0s preconceitos e as impressoes negativas
sobre as pessoas envelhecidas, baseadas em valores proprios de uma sociedade capitalista,

incide nas atitudes de criangas e jovens em rela¢do aos idosos.

As informagdes sobre como conduzir a vida para alcangar uma velhice ativa, por si s0,
nao reverteriam as influéncias dos valores advindos do capitalismo e as atitudes de
desrespeito para com os idosos, nao preencheriam as demandas relativas a funcao social da
escola numa sociedade que envelhece. Segundo Yus (1998), influéncias oriundas da familia,

da midia, das amizades nos fazem elaborar um modelo explicativo da realidade, dos
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problemas que ela oferece, das decisdes sobre como atuar em fungdo destes. O modelo
explicativo pode ser modificado por uma interven¢do educativa que promova reflexdes sobre

0 que se sabe, 0 que se pensa € como se atua.

As praticas educativas que visam transformar/harmonizar as relagcdes entre as
diferentes geracdoes devem buscar ndo apenas o conhecimento sobre o processo de
envelhecimento, mas também o desenvolvimento da compreensdo da pessoa idosa enquanto
ser humano. A compreensdo humana “comporta um conhecimento de sujeito a sujeito. [...] o
outro ndo ¢ apenas percebido objetivamente (como na compreensao intelectual), [Envolve]
empatia, identificacdo e projegdo, [...] pede abertura, simpatia e generosidade”. (MORIN,

2000, p. 94-95). Requer a superacao do egocentrismo, do etnocentrismo e sociocentrismo.

A fungdo social da escola e o papel da educagdo devem ser ampliados de forma a
atender objetivos que requerem a compreensao humana. A formacao de atitudes de respeito
ao idoso inclui-se nas praticas essenciais para o desenvolvimento continuo tanto das pessoas
como da sociedade, como se prevé para o século XXI uma educacdo fundada em quatro

pilares: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

Relacionados com as diferentes formas de contetdo que possuem um significado além
da questdo do que ensinar, estas se referem a tudo que precisa ser aprendido para que se possa
atingir certos objetivos, ao desenvolvimento das capacidades cognitivas, motoras, afetivas, de

relacdo pessoal e de inser¢ao social (ZABALA, 1998).

A formacdo de atitudes de respeito ao idoso teria seu lugar quando se buscasse por
meio das praticas educativas a descoberta progressiva do outro, o reconhecimento da
interdependéncia dos individuos na busca de objetivos comuns (aprender a conviver), o
desenvolvimento total da pessoa, espirito e corpo (aprender a ser) (PENIN; VIEIRA, 2002).
A aprendizagem de conteudos atitudinais supde conhecimento, reflexdo sobre modelos,

analise e avaliacdo das normas, tomada de posicao e reflexao sobre as proprias atitudes.

Segundo Zabala (1998), na instituicdo escolar, através das relagdes construidas a partir
das experiéncias vividas, se estabelecem os vinculos e as condi¢des que definem as
concepgoes pessoais sobre si e sobre os demais. Como propdem Alves ¢ Viana (2010), o
respeito ao idoso poderia ser ensejado por meio de praticas educativas que valorizassem o

registro da memoria e a transmissdo de habilidades dos idosos aos mais jovens. No convivio
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entre as diferentes geragdes, no reconhecimento da histéria de vida de cada um dos

individuos, de suas habilidades e necessidades, forjava-se o respeito mutuo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Investigando-se sobre como tém sido utilizadas as praticas educacionais para equalizar
o conjunto de problemas relativos ao envelhecimento da populagdo, nos deparamos com
legislagdes e iniciativas que preveem a educacao para diferentes fins.Alguns desses fins dizem
respeito ao exercicio da tutela da pessoa idosa pelo Estado. Nesse sentido, sdo utilizadas como
garantia de direitos, tanto do acesso a educacdo escolarizada, como as varias formas de
educacdo permanente, enquanto promog¢ao da universaliza¢ao das diferentes formas de saber.

Também utilizadas para a defesa da dignidade e bem-estar dos idosos.

Outrossim, tém sido usadas para modificar a conduta dos idosos, ndo sé orienta-los
para viver bem a velhice, mas também para garantir que continuem produzindo, nessa fase da

vida. Fazendo com que adéquem as suas habilidades as exigéncias do mercado de trabalho.

Constituindo-se o envelhecimento da populacdo em fendmeno recente, as praticas
educativas sdo utilizadas para ordenar as relagdes sociais, especialmente, entre as diferentes
geracdes. Sendo entendidas como meio de promog¢ao de autonomia, integragdo e participacao
ativa de idosos na sociedade, como via de garantia da plena utilizagcdo e transmissdo dos
conhecimentos e vivéncia dos idosos as demais geracdes. Enquanto instrumento para ordenar
as relagdes sociais também sdo usadas para a desmistificagdo da senescéncia, divulgagao de
informagdes sobre aspectos biopsicossociais do envelhecimento, para que se possa fazer a
diferenga entre velhice e doenca, eliminar preconceitos e garantir o respeito e valorizacdo do

1doso.

No enfrentamento do envelhecimento da populagdo, as praticas educativas sdo
utilizadas para formar e capacitar recursos humanos dedicados ao cuidado dos idosos, a sua

saude e bem-estar.
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Prevendo-se que o envelhecimento da populacdo ndo ¢ um fendmeno passageiro, as
preocupagdes voltam-se para os idosos do futuro. A educacdo ¢ utilizada para que se garanta

que, desde a infancia, se adquira conhecimentos imprescindiveis a vida ativa e plena.

Para além da compreensao intelectual do processo de envelhecimento, apostamos nas
praticas que buscam a compreensao da pessoa idosa como ser humano, praticas que visam a
formagao de atitudes de respeito ao outro, a pessoa idosa. Praticas educativas que favorecam o
envolvimento de individuos na busca da descoberta progressiva de si e do outro, que ensejem

a reflex@o sobre as proprias atitudes.
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