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A maior contribuicdo que os professores podem dar a um
aluno é recusarem-se a aceitar sem questionamento o seu
baixo autoconceito. Um professor que tem autoestima
saudavel, faz isso com facilidade, enquanto que o
professor que tem baixa autoestima, que ndo, se aceita,
ndo conseguird comunicar com sucesso a autoaceitacao.
Tera dificuldade de convencer os alunos quanto ao valor
da responsabilidade pessoal, ndo inspirara a pratica de
autoafirmacéo nos alunos. “Se 0 objetivo do professor é
nutrir a autoestima naqueles que foram confiados a seus
cuidados... ele deve comegar trabalhando consigo
mesmo”. (FERNANDEZ, 1991, p. 283).



RESUMO

Este estudo apresenta reflexdes sobre a importancia da autoestima tanto na visao
geral dos sujeitos enquanto seres humanos, quanto na busca de uma percepc¢ao
clara sobre a relagdo entre autoestima e aprendizagem, visto que foca no perfil dos
professores que atuam, especialmente, no contexto da escola publica. Surge de
minhas inquietacdes enquanto estudante do Curso de Letras da UEPB, a partir dos
estudos, vivéncias e observa¢des do componente Estagio I. Se estrutura nos moldes
da abordagem qualitativa, com a finalidade de identificar a auto estima dos
professores de Lingua Portuguesa e sua relacdo com o aprendizado, optou-se por
utilizar dois procedimentos de pesquisa, a bibliogréfica e a de campo. Na realizagédo
de campo, aplicamos o questionario junto a vinte (20) professores que atuam na
area de Lingua Portuguesa. A maioria deles integra varias escolas na rede publica
de ensino, na esfera municipal. Porém, também incorporamos ao grupo um
professor da rede privada e outro da rede estadual de ensino. Os professores
entrevistados foram informados sobre a natureza do estudo, seus objetivos e a
forma de interpretacéo dos dados. O resultado deste mapeamento subsidiou nossa
base de andlise acerca da importancia da autoestima do professor de Lingua
Portuguesa.Os resultados evidenciam que a autoestima do educador precisa ser
estimulada, principalmente no espaco da escola onde atua para que este consiga
acompanhar melhor seus alunos. Os professores que tém uma boa auto estima
relacionam-se bem com seus alunos, enquanto os que tém baixa-estima nao
conseguem se relacionar afetivamente com seus alunos. Neste sentido, é preciso
desenvolver um sistema de educacdo que ajude no desenvolvimento integral do ser
humano, que cumpra com sua fungéo de ensinar e transmiti conhecimento.

Palavras-Chave: Autoestima. Formagdo Docente. Ensino de Lingua Portuguesa.



ABSTRACT

This study presents reflections on the importance of self-esteem in both the overview
of the subjects as human beings, as in the search for a clear understanding of the
relationship between self-esteem and learning, as it focuses on the profile of
teachers who work, especially in the school context public. Arises from my concerns
as a student of Literature Course of UEPB, from the studies, experiences and
observations component of Stage I. If structure along the lines of qualitative
approach in order to identify the self esteem of English language teachers and their
relationship with learning, it was decided to use two research procedures, the
literature and the field. In carrying out field, we apply the questionnaire to twenty (20)
teachers working in the field of Portuguese. Most of them includes several schools in
the public school system, at the municipal level. But also incorporate the group a
teacher's private network and other state schools. The interviewed teachers were
informed about the nature of the study, its objectives and how to interpret the data.
The result of this mapping subsidized our analysis based on the importance of
language teacher self-esteem Portuguesa. Os results show that the self-esteem of
the teacher needs to be encouraged, especially in the school environment in which it
operates so that it can better track their students. Teachers who have a good self
esteem relate well with their students, while those with low self-esteem can not relate
emotionally with their students. In this sense, it is necessary to develop an education
system that helps in the integral development of the human being, which fulfills its
function of teaching and transmitting knowledge.

Keywords: Self-esteem. Teacher Training. English Language Teaching
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1 INTRODUCAO:

O presente trabalho tem como parametro o estudo sobre a importancia da
autoestima dos professores de Portugués, investigando também quais as relacdes
gue a mesma tem com 0 processo ensino e aprendizagem.

As pessoas com problemas de autoestima sentem-se ameacadas com a
perda da atencdo do outro ou de sua ndo admiracdo. O problema da falta ou da
baixa de autoestima impede o crescimento pessoal e profissional do individuo. E
preciso um motivo para crescer na perspectiva afetiva e cognitiva. Um motivo para
aprender, um movimento interno, uma estima pessoal capaz de criar metas e gerar
um desejo onde ndo existia.

Contudo, essa ndo é s6 uma questdo dos alunos, mas €, também, dos
professores que precisam encontrar o fio que os conduz para os niveis desejados de
satisfacdo pessoal e profissional, a razdo que motiva a busca do conhecimento.
Encontrar a razdo pelo que se aprende e as consequéncias deste aprender, requer o
amadurecimento psiquico e social.

Nos ultimos quarenta anos o professor vem sofrendo impactos desafiadores
para a manutencdo de sua autoestima e de sua saude. No entanto, ter autoestima
saudavel nao significa repetir a todo o momento que se € bom ou o melhor de todos.
Ao contrario, esse comportamento revela uma tentativa de acreditar no que se diz e
€ um sintoma de quem se apoia na ilusdo de um autorespeito e de uma
autoeficiéncia sem base na realidade, fato que caracteriza certo tipo de autodefesa
para que nao se tenha de encarar as proprias fragilidades.

Na sociedade em que vivemos e, principalmente, no contexto escolar, a
autoestima tem sido amplamente discutida. Investigam-se novas maneiras de
educar para a cidadania e auxiliar no desenvolvimento e crescimento intelectual.

E por meio de nossa identidade que nos percebemos, nos vemos e queremos
ser vistos. A identidade profissional é uma construcdo do profissional que somos,
evolui ao longo da nossa carreira e pode ser influenciada pela escola, pelas
reformas e pelos contextos politicos.

A identidade profissional dos professores o comprometimento pessoal a
disposicéo para aprender a ensinar as crengas, 0s valores e o conhecimento sobre a

matéria que lecionam, bem como saber lidar com as experiéncias passadas e com a
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vulnerabilidade profissional, mostra que a autoestima & uma constru¢cdo, uma
conquista, a partir de uma historia preexistente, uma historia identificatoria.

A autoestima na perspectiva do aluno, vemos que para aprender é preciso
aceitar a presenca do outro, desenvolver vinculos ndo fixados em imagens
narcisicas que fragilizam e empobrecem o EU, a representacdo de si mesmo. Para
aprender sdo importantes a dependéncia, o pertencimento, o reconhecimento das
diferencas e semelhancas nas circunstancias educativas formais e informais.

Os alicerces da autoestima sdo langados no inicio da vida, no contato direto
com 0S pais e com as pessoas gque convivemos, pois é nas interacdes que a crianca
adquire o amor proprio e aprende a gostar de si, ou ndo. A autoestima é a
capacidade de pensar e enfrentar desafios basicos da vida é o direito de ser feliz
gue garante ao ser humano um bom equilibrio emocional.

Diante destas questdes, optamos em realizar uma pesquisa bibliografica e de
campo, aprofundando os conhecimentos sobre o desenvolvimento da autoestima,
sua importancia e influéncias no contexto escolar dos alunos, e professores de
Lingua Portuguesa, a relacdo do educador com o educando neste processo de
formacdo.

O presente trabalho monografico estruturou-se da seguinte forma: O primeiro
capitulo - A auto estima em discussao busca conceituar a auto estima de uma forma
ampla, baseando-se nos teoricos estudados como Maia (2005) e Zanelli (2015),
entre outros. A partir dai vemos surgir outras definicdes ligadas a auto estima, como
auto imagem e auto conceito, o seguinte topico procura diferenciar cada um deles;
A importancia da auto estima no contexto social € o segundo capitulo que relata o
guanto as pessoas tendem a viverem do que a sociedade impde para elas, a auto
estima na maioria das vezes é gerada em cima da aceitacdo que uma pessoa tem
diante da sociedade. O terceiro capitulo trata das consequéncias da baixa auto
estima, abrindo possibilidades de analises para o campo da educacdo. O quarto
topico, trata da autoestima na formacdo do professor e no contexto escolar é
essencial para que ele tenha seguranca em sua sala de aula, uma vez que contribui
de forma significativa na relagao professor aluno e no aprendizado do mesmo, sendo
a autoestima do professor uma grande influenciadora sobre a vida académica dos
seus alunos.E por fim apresentamos no quinto topico as analises e resultados sobre
a autoestima na visdo do Professores de Lingua Portuguesa, perfil dos Professores

entrevistados e posicionamento dos mesmos sobre sua auto estima enquanto
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Professor de Lingua Portuguesa. Ao final, extraimos as consideragdes finais com as

reflexdes feitas nesse processo.
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2 A AUTO ESTIMA EM DISCUSSAO

A autoestima é a competéncia que o ser humano tem de amar a si proprio,
apreciar-se e gostar de si mesmo. E a imagem que cada um faz de si, independente
do que os outros veem. E o direito de expressar nossos desejos e de desfrutar dos
resultados de nossos esforcos. (SCHMITZ, 2004)

Por outras palavras, a autoestima € um sentimento valorativo do conjunto das
nossas caracteristicas corporais (fisicas), mentais e espirituais que formam a
personalidade. Esse sentimento pode mudar/evoluir com o tempo. A partir dos cinco
ou dos seis anos de idade, a crianca comeca a ter no¢do de como € vista pelos
outros.

A autoestima € importante porque é nosso modo de ser, que nos faz perceber
e nos avaliar modelando nossa vida. Uma pessoa que néo confia em si mesma, nem
nas proprias possibilidades ndo serd uma pessoa realizada e feliz.

De acordo com Schmitz (2004) a autoestima assenta-se em 3 pilares
fundamentais: gostar de si mesmo, que significa respeitar-se a si proprio; Acreditar
nas suas capacidades, que € imagem que cada um faz de si e Autoconfianca que
refere-se ao sentimento de competéncia pessoal, pensar que somos capazes de agir
em todas as situacfes, sem nos preocuparmos com 0s juizos dos outros. Portanto,
podemos sintetizar a autoestima, como sendo o0 modo como nos vemos a nos
préprios, mas enquanto ser humanos, possamos nao gostar do que vemos.

Os estudos sobre autoestima apontam em sua extensa maioria para
influéncias presentes em nossa infancia (ROSENBERG, 1983 e COOPERSMITH,
1967).

GOBITTA & CUZZO (2002), que realizaram um amplo estudo sobre

autoestima, aponta como fatores importantes nesta construcao:

O valor que a crian¢a percebe dos outros em direcdo a si, expresso
em afeto, elogios e atencédo; a experiéncia da crianga com sucessos
ou fracassos; a definicdo individual da crianca de sucesso e fracasso,
as aspiracoes e exigéncias que a pessoa coloca a si mesma para
determinar o0 que constitui sucesso; e, a forma da crianca reagir a
criticas ou comentarios negativos. (GOBITTA & GUZZO, 2002, p. 24)

Segundo Maia (2005) podemos de forma mais abrangente apontar situacoes

gque, quando presentesna vida de uma pessoa, Sao precipitadoras e/ou
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mantenedoras de uma baixa autoestima, tais como: criticas, rejeicdes, humilhagdes,
abandono, desvalorizacfes e perdas. Importante frisar que a construcdo dessa
percepcdo negativa de si mesmo € resultado de interacbes sociais (familiares,
escolares, profissionais, entre outras). Nelas, a pessoa vivencia situacdes onde é
colocada numa posicéo de sentir-se inferiorizada e de menor valia.

Ainda conforme Schmitz (2004), a autoestima € uma necessidade do proprio
ser humano onde sente-se fortalecido, merecedor da felicidade e do sucesso. Ela é
a mola propulsora que nos faz vencer os desafios e construir um mundo mais
tranquilo. E uma conquista que é produzida no decorrer da vida, de acordo com as
relacdes, nas quais o sujeito se sente amado e realizado, garantindo assim, um bom
equilibrio emocional.

Segundo Maia (2005) a autoestima esta relacionada com muitas formas de
conduta. As pessoas com uma autoestima elevada costumam apresentar menos
emocdes agressivas, negativas e menos depressdo que as pessoas com uma
autoestima baixa.

Maia (2005) nos diz que de modo similar as pessoas com uma autoestima
elevada costumam manejar melhor o estresse, quando sdo expostas a0 mesmo,
experimentam menos efeitos negativos na saude.

A época importante para o desenvolvimento da autoestima € a infancia
intermediaria. A crianga, aqui, compara seu eu real com seu eu ideal e julga a si
mesma pela maneira como alcanca os padrdes sociais, formado em si mesmo e de
gue tdo bem se desempenha.

Capelas (2014) diz que a autoestima é o conceito que temos de nossa
avaliacdo e se baseia em todos o0s pensamentos, sentimentos, sensacdes e
experiéncias que sobre nés mesmos temos recolhido durante nossa vida; cremos
que somos expertos ou bobos, nos gostamos ou ndo. As melhores impressoes,
avaliacbes e experiéncias assim reunidas se juntam em um sentimento positivo
sobre ndés mesmos ou, pelo contrario, em um incobmodo sentimento de ndo ser o que

esperavamos.

2.1 A diferenga entre autoestima, autoimagem e autoconceito
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Conforme Zanelli (2015) o autoconceito € composto por trés fatores: cognitivo
- caracteristicas que a pessoa vé quando olha pra si; afetivo - afetos, emocdes e
avaliacdes; comportamental - a forma de se comportar e perceber o mundo.

Na infancia, o ser humano, comeca a falar acerca dos seus sentimentos, e
isso faz com que seja possivel verificar seus julgamentos mais claramente. A medida
gue a crianca se movimenta e frequenta ambientes distintos (principalmente a
escola), suas experiéncias sociais ampliam-se e ela passa a compreender melhor os
tipos de relagdes.

A autoestima é um dos constituintes do autoconceito mais importantes, sendo
entendida como o processo de avaliacdo que o individuo faz das suas qualidades e
dos seus desempenhos. A autoestima € um conjunto de opinides e sentimentos que
uma pessoa tem sobre si. Pessoas que gostam de si mesmas e respeitam a sua
propria vontade sdo, em geral, também respeitadas pelos demais.

Zanelli (2015) diz que a autoimagem e a autoestima se transformam em todas
as pessoas devido ao processo de crescimento e cada fase da vida acrescenta
alguma coisa nova. Entretanto, os traumas ou autoestima baixa podem impedir que
o individuo progrida. E possivel que uma pessoa com baixa autoestima ndo tenha
uma opinido muito favoravel acerca de si mesma e néo se sinta digna de respeito ou
amor, por medo de sentir-se rejeitado pelas pessoas.

Sendo assim, a autoestima apresenta-se de trés formas: passividade - a
pessoa nao se impde e aceita ser manipulada pelos outros; agressividade passiva -
emitir comportamentos contrarios a sua real vontade; agressividade - ameaca as
pessoas para conseguir o que quer.

Autoestima tem origem no autoconceito — a imagem e a percepgao que temos
de n6s mesmos — e esta associada tanto a aspectos da personalidade como a
influéncias ambientais. Ter uma autoestima elevada transmite confianca e gera
motivacdo e empenho para o alcance de objetivos. Por outro lado, ter a autoestima
rebaixada pode acarretar em situacdes de risco e desmotivacdo para os estudos.

Assim, 0 modo como uma pessoa trata a si mesma reflete em todas as suas
relacbes e serve como modelo para tratar as pessoas com quem convive. ISso
precisa ser transmitido para nossos discentes desde cedo, afinal, € a partir desse
conceito pessoal que nos posicionamos em todas as areas da vida e ele pode

influenciar desde nossas escolhas profissionais até nossas ambicdes e sonhos.
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Antunes (2008) explicam que o autoconceito estruturado é produto de uma
autoimagem e uma autoestima bem estruturadas, as quais sdo formadas na
interacdo com o social, estando relacionadas.

Goii e Fernandez (2009) expbdem as diferencas entre autoconceito e
autoestima.

[...] o autoconceito faz referéncia a ideia que cada pessoa tem de si mesma,
enquanto que a autoestima alude ao apreco (estima, amor) que cada qual
sente por si mesmo; o primeiro termo faz referéncia a dimensao cognitiva ou
perceptiva e o segundo a vertente avaliativa ou afetiva. ( GONI E
FERNANDEZ, 2009, p. 28

Neste sentido, percebe-se que estes termos estdo relacionados entre si, e
também com o termo autoimagem, que, segundo Mosquera e Stobaus (2008, p.
116), serve como base para a autoestima, visto que “reside no conhecimento
individual de si mesmo e no desenvolvimento das préprias potencialidades, na
percepcao dos sentimentos, atitudes e ideias que se referem a dinamica pessoal”.

Os autores dizem que a autoestima € um dos principais construtos da
personalidade, que esta alicercada na imagem (o mais real possivel) que a pessoa
tem de si mesma, que € construida com base no que 0s outros comentam em como
a veem, como a pessoa se sente e percebe (como realmente é), aceitando ou
rejeitando estas informacdes (quanto mais real, mais seria positivo, quanto mais
irreal, mais distorcido).

Mosquera, Stobaus, Jesus e Herminio (2006, p. 4) diferencia a autoimagem
da autoestima ao considerar a primeira como o “(re)conhecimento que fazemos de
ndés mesmos, como sentimos nossas potencialidades, sentimentos, atitudes e
ideias”, e a segunda como o “quanto gostamos de nGs mesmos, nos apreciamos”.

Ademais Mosquera, Stobaus, Jesus e Herminio (2006, p. 53- 54) salienta que
a autoimagem e a autoestima estdo intimamente ligadas ao processo de identidade
e que, de certa maneira, formam uma estrutura personaldgica que se interinfluencia,
0 que ajuda o individuo a ter coeréncia e consisténcia pessoais. A partir disso, a
pessoa constréi um marco interpretativo préprio, ao longo de todo seu
desenvolvimento, que permite que a autoestima ndo se modifique a cada opinido
alheia, mas pode modificar-se quando necessario. Mosquera, Stobaus, Jesus e
Herminio (2006), apresentam tracos do que poderiam considerar como uma

autoestima mais real e positiva: ser seguro e confiar em si mesmo, buscar
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momentos de felicidade, reconhecer suas qualidades/defeitos, ndo se considerar
superior (nem inferior) aos demais, ser flexivel, aberto e compreensivo, ter
capacidade de superar seus fracassos, saber estabelecer relacbes saudaveis com
0s demais, ser critico, construtivo e coerente consigo e com 0s outros.

Os autores destacam que, ao possuirmos uma autoimagem e uma autoestima
mais positivas/reais, favorecemos nossas relacfes interpessoais, pois nos
conhecemos melhor e gostamos mais de nGs mesmos e conseguimos entender e
gostar dos outros, tornando-nos pessoas mais afetuosas e respeitadoras das
individualidades e diferencas. Neste sentido, o desenvolvimento de uma real e
coerente autoimagem e autoestima é de fundamental importancia para que alguém
possa se relacionar com os demais na sociedade.

Zacharias (2012) destaca que 0 autoconceito relaciona-se com a percepgao
gue a pessoa tem de si, sendo esta proveniente de interagdes entre o sujeito e o seu
meio social. Ademais, 0 autoconceito contém um carater descritivo, relacionado a
autoimagem, e um avaliativo, que diz respeito a autoestima. Portanto, a autoimagem
€ uma descricdo que a pessoa faz de si, a forma como ela se vé, estando esta
percepcdo também relacionada ao modo como os outros a percebem. Por seu turno,
a autoestima € uma avaliacdo que o0 sujeito faz de si, estando esta valoragéo
relacionada também com o modo como 0s outros o avaliam.

Desse modo, Mosquera, Stobaus, Jesus e Herminio (2006) colocam que faz-
se necessario desenvolver aspectos positivos e realistas relacionados a autoimagem
e a autoestima nos ambientes escolares, jA que estes contextos influenciam no
desenvolvimento dos sujeitos.

Desta compreenséao, elaboramos um esquema que pode elucidar a relacdo
entre autoconceito (AC), autoimagem (Al) e autoestima (AE), conforme
apresentamos a segulir:

Esquema 1 — Relagéo entre autoconceito, autoimagem e autoestima

AUTOCONCEITO

/ N\

AUTOIMAGEM “ AUTOESTIMA
Fonte: Zacharias (2012)



21

Dependendo de como o professor percebe-se, avalia suas experiéncias
pessoais e profissionais e entende seu contexto educativo, pode ter perspectivas
positivas (ou negativas) acerca de si mesmo e o reconhecimento de seu trabalho.

Por isto, compreendemos que o0 docente que possui ele mesmo uma
autoimagem e autoestima bem realista e positiva, conseguindo desenvolver melhor
seu autoconceito, pode proporcionar também a construcao de relacdes interpessoais
saudaveis na aula/escola, e contribuir para criar condicdes favoraveis aos processos

de ensino e de aprendizagem.

2.2 A importancia da autoestima no contexto social

Ha duas tendéncias muito fortes no ser humano: uma para buscar a
autonomia, a independéncia; e outra para fazer parte e pertencer a uma unidade
maior.

Segundo Capelas (2014) essa unidade maior pode ser definida como a
familia, a nag¢do, uma ideologia, ou seja, um universo maior que tenha um
significado importante. Dessa forma, o individuo se desenvolve, ultrapassa sua
individualidade e busca a integracdo com os outros.

Desse modo, para se desenvolver de forma equilibrada a pessoa precisa se
comprometer, se adaptar, ceder. Tudo isso ndo é muito facil, pois sempre havera
conflitos entre 0 eu e o outro, entre o querer tudo para si e precisar fazer algo para o
outro. A vida em sociedade fica mais facil quando entendemos que dependemos uns
dos outros para viver melhor, e que juntos somos mais fortes (CAPELAS, 2014)

Os seres humanos nao vivem juntos apenas por escolha, mas porgque a vida
em sociedade é uma necessidade. Se alguém, por livre vontade, se isolasse numa
ilha, com todos o0s recursos para sobrevivéncia, em pouco tempo sentiria falta de
companhia e sofreria com a solidao, por ndo ter com quem compatrtilhar ideias, dar e
receber afeto. Poderia até mesmo enlouquecer. Portanto, as pessoas satisfazem
suas proprias necessidades vivendo em sociedade.

Para Furtado (2010) quando a autoestima, a visdo que a pessoa tem de si

mesma € positiva, 0 relacionamento em sociedade torna-se mais facil, mais
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saudavel e mais satisfatorio. O inverso também € verdadeiro, isto €, um bom
relacionamento social alimenta a autoestima positiva.

Assim, para manter um bom relacionamento com as outras pessoas sao
necessarias algumas condi¢cdes basicas: sermos autbnomos, assertivos, confiantes
e termos autoestima elevada. Sem essas condi¢des, atribuiremos aos outros a
causa das duvidas, fraquezas, incertezas e desconfiancas que temos a respeito de
ndés mesmos.

De acordo com Schmitz (2004) a autoestima € uma necessidade do préprio
ser humano que o mesmo sinta-se fortalecido, merecedor da felicidade e do
sucesso. Ela é a mola propulsora que nos faz vencer os desafios e construir um
mundo mais tranquilo. E uma conquista que é produzida no decorrer da vida, de
acordo com as relacdes, em que o0 sujeito se sente amado e realizado, garantindo,
assim, um bom equilibrio emocional.

Por isso, a autoestima é apropriada e unida a um conceito positivo, que
potencializa a capacidade que o ser humano tem para desenvolver suas habilidades
e o0 nivel de seguranca pessoal, enquanto que a baixa autoestima fara maior
destaque com referéncia aos fracassos e derrotas. (SCHMITZ, 2004)

Neste sentido, uma pessoa com elevada autoestima se relaciona bem, trata
0s outros com amor e generosidade, enquanto que 0s que tém baixa autoestima néo
tem amor préprio, tém pouca ou nenhuma capacidade de amar 0s outros, sdo
inseguros, o que dificulta uma relacdo saudavel com o0 meio onde estdo inseridos.

Conforme Schmitz (2004) os alicerces da autoestima sdo difundidos no inicio
da vida do ser humano, as criancas adquirem o seu amor proprio através das
relacbes que estabelecem com as pessoas no seu cotidiano. Sendo assim, é
importante as familias favorecerem condi¢cées de as criancas formarem um bom
conceito de autoestima, através da valoragdo e autorespeito.

As experiéncias positivas com a vida, ou seja, a qualidade das relacdes
estabelecidas entre o individuo e aqueles que desempenham papéis importantes,
sdo determinante na autoestima. Entdo, o afeto é de importante valia para o
desenvolvimento da autoestima. (FURTADO, 2010)

Por isso, a pessoa vai crescendo e formando sua personalidade através da
atmosfera familiar e grupal em que esta inserida. Também incorpora valores, regras,
costumes, crencas, etc. que sdo incutidos no seu interior e sdo essas experiéncias

gue vao resultar naquilo que somos.
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A personalidade do ser humano ndo é formada s6 pela familia, mas
também pela influéncia da sociedade, principalmente quando acredita no que os

outros pensam sobre ela.
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3. AS CONSEQUENCIAS DA BAIXA AUTO ESTIMA

De acordo com Fernandes (2008), a autoestima € composta por trés
ingredientes primordiais: amor proprio, autoimagem e autoconfianca.

Assim, quando a pessoa, ndo se ama, se sujeita a qualquer tipo de relacao
para ter alguém ao seu lado, tornando-se dependente de relagbes destrutivas e nao
conseguindo forcas para sair delas. Vale lembrar que esse processo acontece
inconscientemente. A pessoa ndo tem consciéncia do por que estad agindo desta
forma, apenas sente o sofrimento que pode se expressar em forma de angustia, dor
no peito, choro, pesadelos, vazio, agressividade, depressdo, punicdo, doencas.
(GALLEGO, 2012)

Assim, se um individuo se sente inseguro para enfrentar os problemas que
surgem em sua vida, ou lhe falta autoconfianca ou confianca em suas préprias
ideias, este individuo tem uma autoestima baixa. Ou, entdo, se lhe falta respeito por
si mesmo, se desvaloriza e ndo se sente merecedor de amor e respeito por parte
dos outros, se acha sem ter direito a felicidade. (MAINARD, 2008).

Desta maneira, quando a autoestima est4d baixa, a pessoa se sente
inadequada, insegura, com davidas, incerta do que realmente €, com um sentimento
vago de ndo ser capaz. Nao acredita ser capaz de ter alguém que a ame, de fazer
aquilo que quer, de se cuidar, desenvolvendo assim um sentimento de inseguranca
muito profundo, desistindo facilmente de tudo que comeca.

Com isso, “A tragédia é que, existem muitas pessoas que procuram a
autoconfianca e autoestima em todos os lugares, menos dentro delas mesmas, pois
a autoestima é uma conquista espiritual” (BRANDEN, 1996, p.13).

No entanto, esta busca deve se constituir em um processo permanente, a ser
cultivado, constantemente. Na juventude, sobretudo, as pessoas podem alimentar
ou prejudicar a confianca e o respeito do jovem por si mesmo, Se 0 respeitam ou
nao, se 0 amam ou hao, se o valorizam ou ndo e o estimulam ou néo a ter confianca
em si. (COUTINHO, 2009).



25

4 AUTO ESTIMA NA FORMACAO DO PROFESSOR

Segundo Porto e Castelo (2009) a importancia do professor na formacéao e no
desenvolvimento do ser humano, desde a Educacédo Infantil até a universitaria €,
sem duvida, um dos principais pilares para que o ser humano possa entender o
mundo e dele participar como sujeitos competentes.

A influéncia do professor ultrapassa os limites da formacdo académica e esta
presente na relagdo professor-aluno, no modo como trata os alunos, na maneira de
projetar neles uma visao positiva de seu potencial, na profunda confiangca, no modo
como age para nao ridiculariza-los, para ndo humilha-los, enfim, como age para

levar em conta sua dignidade como ser humano.

Todas as pessoas trazem grandes marcas e lembrancas positivas de
seus professores e sua influéncia ndo se limita a formacéao
académica, pois intervém de forma direta e determinante na
formacdo do cardter e da personalidade da crianca e
consequentemente, do futuro adulto. (VOLI, 2002, p.52).

Por isso, a autoestima fortalece e motiva. Quanto maior a nossa autoestima,
mais queremos crescer, ndo necessariamente no sentido profissional ou financeiro,
mas dentro daquilo que esperamos viver durante nossa vida, nas dimensdes do
emocional, do criativo e do espiritual. Ao contrario, quanto mais baixa nossa
autoestima, menos desejamos fazer por né0s mesmos e € provavel que menos
possamos realizar.

De acordo com Furtado (2010) outro fator de extrema importancia para a
construcdo da identidade e, consequentemente, autoestima do docente é sua
relacdo cultural com os alunos, a qual deve ser embasada dentro dos pressupostos
da aprendizagem significativa e ndo mecanicista. Isso quer dizer que ambos, alunos
e professores, precisam interagir a partir de uma mesma cultura, reconhecerem um
ao outro como seres humanos, como iguais, antes de perceber - se como professor
e aluno. Falar sobre o campeonato de futebol, sobre o ultimo lancamento no circuito
de cinemas, sobre o transito enfrentado para chegar a escola, qualquer assunto de
interesse comum os torna parte de uma mesma cultura, os coloca num mesmo
patamar de convivéncia, propiciando ao aluno a coragem de ousar na medida em

gue diminui o medo deste de errar.
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Segundo Schmitz (2004) os professores, depois da familia, assumem o papel
importante na formacéo dos alunos, pois convivem a maior tempo com nossos filhos.
E com eles que os alunos vao dividir sua afetividade, que deve acontecer de forma
positiva.

A funcdo do educador no contexto escolar € aproximar o educando do mundo
do conhecimento e promover a¢des pedagogicas coerentes ao seu desenvolvimento
integral, centradas em suas necessidades e interesses.

Com isso, Voli (2002) comenta que um bom educador, que possui a
autoestima elevada, acredita em sua propria capacidade, valor e importancia e tem a
conviccdo de que pode fazer a diferenca no meio educacional. Com seu ponto
positivo, ele(a) é flexivel, criativo, adquirindo capacidade de desfrutar as pequenas e
grandes coisas da vida, agindo de forma otimista, aceitando os outros como Ssao,
porque se aceita como é.

Por isso, o educador deve saber que a sua imagem € projetada na
comunidade educativa, “é percebida e integrada por seus alunos e se nao estiver
suficientemente maduro como individuo, a projegéo tera um significado negativo ou
neutro, 0 que nado é desejavel para a educagao das novas geragdes”. (VOLI, 2002,
p.24.)

Certamente o papel do professor € decisivo na formacdo pessoal e
profissional das novas geracdes. Dependendo da forma como o educador chega
ao educando, vai determinar o tipo de relacionamento entre ambos, que deveria
estar sempre fundamentado em valores morais, éticos, em que se baseiam as
condutas individuais, embasando o posicionamento do sujeito no mundo. O
professor tem oportunidade de propor discussdes, despertar questionamentos,
formatar opinides. Ele educa mais pelo que ele €, pelos principios que norteiam sua
conduta, pelo exemplo, do que pelo conteldo que ensina.

A autoestima € uma reacdo afetiva, uma avaliacdo, uma estrutura cognitiva,
uma crenca em relacdo a quem vocé €. A maneira como o individuo € percebido
desde o periodo gestacional, caracteriza a formacdo do seu autoconceito. Isto
significa que a crianca que foi tratada com amor incondicional e responsavel, é um
adulto que se percebe como tal e essas caracteristicas refletem-se nas relagdes.

A forma como o professor se sente, influencia em varios aspectos de sua

vida: no trabalho, em casa, na escola, nos relacionamentos, no amor, na



27

maternidade e paternidade. “Portanto, a autoestima positiva € a chave para o
despertar da consciéncia, do éxito ou do fracasso”. (COUTINHO, 2009, p.1).

Por este motivo, desenvolver uma consciéncia saudavel a respeito de si
mesma € de grande importancia para a propria vida e para as pessoas, pois a
autoestima positiva torna a pessoa perspicaz, zelosa, benevolente, apta, generosa,
saudavel e valiosa perante a vida e aos semelhantes. (Ibidem, 2009)

Um outro fator que influencia de uma forma significativa, na autoestima, é o
fator salarial e ainda a alta nos indices de reprovacdo e evasédo escolar, tendo esta

ultima relagdo direta com a falta de investimento governamental nas escolas.

4.1 A autoestima no contexto escolar

Para Schmitz (2004), “Nao é possivel falar de Autoestima no contexto escolar,
sem falar do processo ensino aprendizagem. O ensino fundamental € marcante na
vida dos educandos, pois € nessa fase da vida que os mesmos vao se apropriando
dos conhecimentos necessarios para tornarem-se cidaddos autdnomos e criticos.
(SCHMITZ, 2004, p. 41)

Esta perspectiva apontada por Schmitz (2004) nos mostra que € fundamental
investir em praticas pedagdgicas que contribuam para o desenvolvimento integral do
educando, respeitando suas diferencas e possibilidades no ato de aprender.

Antunes (2006), por sua vez, afirma que estudar a autoestima pode
representar um melhor entendimento da relacdo de desenvolvimento pessoal com o
ensino e com a aprendizagem, e compreender a representacdo cultural da escola
para cada ser humano.

Para Mruck (1998, p.14), no entanto, conceituar a autoestima “nos permite
investigar varias dimensdes do ser humano”. Dimensdes do bioldgico, psicologico e
social, imprescindiveis de serem conhecidas para que também o ser humano, ao ser
entendido, possa revelar sua totalidade.

Sabendo que aprendizagem é um processo intenso, continuo, presente na
vida do ser humano, que esta num constante aprender, principalmente no decorrer
da vida escolar, é fundamental desenvolver sua autoestima, para garantir sua

formacéao e seu desenvolvimento.
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A aprendizagem das criangas ocorre através dos vinculos pai méae filho irmao,

fazendo com que ela aprenda a viver através dos contatos que mantém com o0s

adultos.

Segundo Fernandez (1991):

Além disso,

Quando nasce, o bebé é um feixe de possibilidades, é ferramentas
gue sdo capazes de atrair, de captar o conhecimento que tem que
ser transmitido e reconstruido nele. Sabemos que o homem €& um ser
histérico, que cada geracdo acumula conhecimento sobre a anterior
e 0 humano vai se tornar humano porque aprende. A reproducéo do
ser humano nao termina no suporte organico. No homem, os
comportamentos hao vém inscritos geneticamente, mas s0 ha
possibilidade de adquiri-los. O modo de criar um filho, de comer, de
falar, ndo se herda, se aprende. As constantes da espécie estdo
garantidas pela presenca de estruturas gerais de elaboragéo
cognitiva-semiéticas, preparadas para possibilitar a integracdo do
sujeito a cultura. (FERNANDEZ, 1991, p.51)

A aprendizagem é um processo cuja matriz é vincular e lidica e sua
raiz corporal, seu desdobramento criativo, pde-se em jogo através da
articulacdo inteligéncia-desejo e equilibrio assimilacdo-acomodacéo.
No humano, a aprendizagem funciona como equivalente funcional do
instinto para dar conta das fraturas no aprender, necessitam atender
aos processos e ndo aos resultados ou rendimentos (FERNANDEZ,
1991, p.48).

Durante o processo de aprendizagem, para garantir seu desenvolvimento

integral, € fundamental que a crianga estabeleca vinculos com o educador e vice-

versa.

A aprendizagem acontece através da interacdo de um sujeito com outro, 0

gue tem mais conhecimento se torna o que ensina. Porém na educacao e durante o

processo de aprendizagem, nem sempre tudo ocorre do jeito que planejamos.

Muitas vezes, a baixa autoestima leva o aluno a ter bloqueios a nivel escolar, o que

gera dificuldade de aprendizagem, sendo que os educadores e 0s especialistas na

area de educacédo precisam proporcionar condicdes de os alunos superarem suas

dificuldades.

Alguns educadores ensinam as criancas a esperarem a solucdo dos

problemas, sem desenvolver a criticidade, comprometendo a a¢&o de educar.
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Desde cedo, nos ensinam que a virtude consiste ndo em honrar as
necessidades, os desejos e as mais elevadas possibilidades do ser,
mas em satisfazer as expectativas dos outros. O viver para 0s outros
€ interpretado com a esséncia da moralidade, e aqueles que o
pregam estéo mais interessados na obediéncia do que na autoestima
(BRANDEN, 1999, p.131).

No papel de educadores precisamos estar atentos para garantirmos a
autoestima dos alunos e jamais compactuarmos com a “obediéncia” no sentido
tradicional, pois compreendemos o0 quanto € importante que nossos discentes
tenham boa criticidade e boa autoestima.

As criangas que acreditam em suas capacidades individuais, em seu potencial
tém mais possibilidades de vencer e superar com sucesso, 0s obstaculos que
surgem durante sua vida escolar, profissional, afetiva, cognitiva e familiar. Portanto,
cabe a cada um cuidar para jamais desqualificar o ser humano e proporcionar
condicbes de desenvolver a nocdo de valor proprio, acreditar no seu potencial e
incentiva-lo a usar mais a sua capacidade.

O estimulo cognitivo ndo é suficiente para desenvolver a crianga como um
todo. E necessario elevar sua autoestima para que tenha um bom autoconceito de si
mesma, garantindo assim um bom desenvolvimento e consequentemente um bom
desempenho escolar.

7

Um homem ¢é aquilo que pensa. A autoestima negativa ou
pensamento negativo, focalizando sempre os pontos fracos da
pessoa, contribuem para a imagem de sua inferioridade. Esta, por
sua vez, suscita emocdes negativas como tristeza, raiva, frustracdes,
inveja, ciime e medo. Todas estas emoc¢des contém elementos
destrutivos que podem criar depressao mental. Internalizadas, a raiva
e outras emocdes contribuem para o0 excesso de utilizacdo de neuro-
hormoénios do cérebro, como serotonina e a norodrenalina. Da
depressdo mental resulta a depressao fisica, que por sua vez,
contribui para o desenvolvimento de moléstia como: dor de cabeca,
Ulceras estomacais, colite e outros relacionados com nossas
emocoOes (DOUGLAS, 1994, p.11)

Na medida em que acreditamos no potencial de nossos alunos e na eficacia
da nossa mente, a tendéncia é perseverar e aprender, enquanto que, quando
duvidamos da nossa competéncia, da confianca em ndés mesmos, a tendéncia é
abandonar, desistir e fracassar. Portanto, a autoavaliacdo que fazemos a respeito de

nés mesmos é um dos fatores determinantes para garantir ou ndo a aprendizagem.
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A autoestima, quando nao estimulada, pode inibir o comportamento criativo
da crianca. Portanto, cabe a familia, a escola e principalmente aos professores

oportunizarem alunos, além do conhecimento, o resgate de uma boa autoestima.
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5. METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa pretende apreender fatos e dados da realidade,
utilizar um ou varios metodos combinados de observacdo, buscando entende-la,
explica-la e também aplica-la ou replica-la em favor de outros eventos ou episédios
semelhantes. Portanto neste trabalho tendo como finalidade identificara autoestima
dos Professores de Lingua Portuguesa e sua relacdo com o aprendizado, optou-se
por utilizar dois procedimentos de pesquisa: pesquisa bibliografica e, também, a
pesquisa de campo.

Na realizacdo da pesquisa de campo, aplicamos o questiondrio junto a vinte
(20) professores que atuam na area de Lingua Portuguesa. A maioria deles integra
varias escolas na rede publica de ensino, na esfera municipal. Porém, também
incorporamos ao grupo professores da rede privada, para melhor entender a
autoestima deles, o quanto o tipo de escola influencia.

Os professores entrevistados foram informados sobre a natureza do estudo,
seus objetivos e a forma de interpretacédo dos dados. Assim, apds concordarem com
a divulgacdo das informagbes prestadas, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE. O resultado deste mapeamento subsidiou nossa base

de analise acerca da importancia da autoestima do professor de Lingua Portuguesa.

5.1 Perfil dos Professores entrevistados

No que se refere a perspectiva geracional a idade dos professores variou
entre 18 a 52 anos, ambos o0s sexos masculino e feminino, sendo todos professores
da area de Lingua Portuguesa que integram escolas publicas e particulares de

ensino.
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6. ANALISES E RESULTADOS

No decorrer desta pesquisa foi realizada a aplicacdo de questionario, que se
dividia em trés partes, a primeira consistia em identificar algumas informagdes
sociais que descrevem unicamente o perfil dos participantes deste estudo, contendo
7 questdes; a segunda parte tem por finalidade conhecer a auto estima desses
participantes, compondo-se por 9 questdes afirmativas com as quais poderiam
concordar ou discordar; a terceira parte tinha por finalidade saber em que grau se
encontram os tragos de personalidade dos participantes, assim teriam que indicar
em que medida concorda e discorda sobre as afirmativas a respeito da sua
autoestima. Os questionarios foram aplicados exclusivamente com Professores que
atuam na area de Lingua Portuguesa, para melhor compreender e chegar a uma
concluséo sobre o tema estudado.

Pode-se observar todos os resultados nos gréficos que serdo descritos
abaixo: Foram entrevistados vinte (20) professores, a primeira parte da pesquisa
composta por 7 questdes.

Percebeu-se com a faixa etaria entre 17 a 50 anos. No gréfico abaixo vemos
que o perfil dos professores teve uma maior porcentagem entre os jovens de 22 a
28 anos somando 29%, seguidos dos de 34 a 39 anos com 25%, para saber o
guanto a idade e influenciadora sobre a autoestima do professores, e € notavel que

0s professores mais jovens possuem uma autoestima mais elevada.

Gréfico 1: Idade dos professores entrevistados

M17a21 m22a28 29333 m34a239 ma0aso

Fonte: Entrevista com os Professores, Mai. 2015

No grafico abaixo, observamos que a maioria dos entrevistados sdo mulheres,

somando 82% . E importante saber se o sexo € ou ndo influenciador na autoestima.
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Gréfico 2: Identificacdo dos professores quanto ao género

mM mF

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015

Os resultados obtidos no grafico 3, mostra que ao serem questionados sobre
seu estado civil, verificou-se que 36% sé&o jovens solteiros, seguidos dos 32% de
jovens casados, vemos que 0sS solteiro sdo mais seguros de si, quanto a sua

autoestima.

Gréfico 3: Classificacdo dos professores quanto ao estado civil

3%

B Solteiro MSeparado M Casado MOutro

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015

No gréfico 4 foram indagados sobre em que tipo de escola estudaram, na
constatacdo de que 86% s&o do ensino publico e possuem uma baixa autoestima,

se comparado com os professores do ensino privado.



34

Grafico 4: Escola em que os professores estudaram

W Publica mParticular

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015

O grafico 5 mostra o resultado referente a classe social de cada entrevistado.
No conjunto das respostas, percebe-se que 68% sdo da classe média, 32% da
classe baixa, sendo que nenhum dos entrevistados sdo da classe alta. E importante

ver que o professores sdo maioria de classe média e vivem bem com sua

autoestima.

Grafico 5: Indicacéo dos professores quanto a Classe Social

B Baixa M Média mAlta

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015

Neste gréfico, foi perguntado em que medida vocé se acha religiosos, e o
mesmo estd representado por uma maioria de 43% que se consideram muito

religiosos, enquanto 39% afirmaram que séo pouco religiosos, e 18% nada religioso.
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Gréfico 6: Identificacdo quanto a Religiosidade

B Muito mMedio mPouco

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015

O grafico 7 interroga em que medida os entrevistados se consideram bons
estudantes. A maioria de 75% se considera 6timo estudante e 25% se consideram
pouco estudiosos. E necessario que esses professores despertem-se um pouco

mais para o habito de estudar, por serem espelho para seus alunos.

Gréfico 7: Avaliacdo dos professores quanto ao seu perfil de estudantes

B Péssimo mOtimo

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015

Em seguida, vocé encontrara algumas afirmac0fes feitas pelos entrevistados,
levando em conta a auto estima de cada um deles, com as quais puderam concordar

ou discordar de acordo com o que eles realmente sentem.
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Na primeira afirmativa, foi questionado: Se eles sentem tano valor quanto os
outros, e observa-se que 43% tem a sua autoestima elevada, 14% discordaram pois

se acham inferior quanto a outras pessoas.

Grafico 8: Percepcédo dos professores quanto a sua valorizacao.

m Concordo Totalmente W Concordo
B Discordo B Discordo Totalmente

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015.

No grafico abaixo, perguntamos sobre 0 que o Professor sente a respeito das
suas qualidades, e observou-se que todos possuem sentimentos positivos a respeito
de suas qualidades, sendo que 66% concordaram com mais certeza do que 0s
outros 36%.

Gréfico 9: Sentimento de valorizacdo em relacédo aos outros.

W Concordo Totalmente M Concordo

M Discordo M Discordo Totalmente

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015
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Quando guestionamos sobre seus fracassos, pode-se perceber que 71%
possui uma autoestima consideravel, pois discordam totalmente que sejam

fracassados, 29% discordam, mas ndo com a mesma certeza.

Grafico 10: Relagéo entre auto estima e fracasso.

B Concordo Totalmente W Concordo

[ Discordo B Discordo Totalmente

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015

No grafico 11, 61% dos entrevistados consideram-se capazes de fazer coisas
tdo bem quanto aos outras pessoas, ou seja, eles acreditam no potencial que
possuem, 32% sentem-se tdo capazes quanto a maioria das pessoas, e 7% sente

gue ndo sao tao capazes quanto as pessoas acreditam que eles sejam.

Grafico 11: Potencial dos professores em relagdo aos outros.

# Concordo Totalmente B Concordo

# Discordo & Discordo Totalmente

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015
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O gréfico 12 representado abaixo, diz que 43% dos entrevistados discordam
guanto a ndo terem motivos para se orgulharem, pois eles se acham capazes de
fazer tudo aquilo que lhes é incubido, 36% discordam totalmente da afirmativa, e
apenas 14% sentem-se pra baixo por acreditarem que nao tem motivos para sentir

orgulho de si.

Gréfico 12: Professores que tém orgulho de si mesmo.

7%

14%

B Concordo Totalmente M Concordo
Discordo B Discordo Totalmente

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015

Este grafico é representado por uma maioria de 50% que estdo satisfeitos
consigo mesmo, 32% tem uma certeza absoluta sobre a afirmativa, e 18%

discordam pois ndo sentem-se seguros sobre si.

Grafico 13: Satisfacado sobre si mesmo.

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015
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Os resultados obtidos no gréfico 14, mostram que 46% concordam em que
gostariam de ter mais respeito por si mesmo, e 29% discordam, pois ja se respeitam

e se valorizam enquanto pessoa e profissional.

Gréfico 14: Respeito sobre si mesmo.

® Concordo Totalmente B Concordo

® Discordo W Discordo Totalmente

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015

Na questdo as vezes me sinto inutil, o grafico 15 revela que 68% discordam
totalmente da afirmativa, e enquanto 25% discordam sobre ela e, apenas 7%

concordam com a mesma.

Grafico 15: Sentimento de utilidade

B Concordo Totalmente W Concordo

m Discordo W Discordo Totalmente

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015
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O grafico 16 faz uma afirmacdo que determina um dos pontos para se
conhecer como esta a autoestima das pessoas, ele mostra que 71 dos Professores
entrevistados discordam totalmente que néo prestem pra nada, pois o pontecial
deles vai muito além do que podemos ver, e 4% ainda acreditam nessa afirmacgéo

sobre si, 0 que pode levar consideravelmente a uma baixa autoestima.

Gréafico 16: As vezes acho que néo presto para nada.

B Concordo Totalmente B Concordo

scordo 8 Discordo Totalmente

Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015

A partir de agora nesta terceira e Ultima etapa da pesquisa, vocé encontrara
informacbes a a respeito dos tracos de personalidade dos Professores
entrevistados, foram colocados alguns conjuntos de palavras em que eles teriam
gue avaliar a medida que o pra de tragos se aplicavam a eles, mesmo que alguns
se palicassem mais fortemente que outros, assim eles marcaram indicando um
namero referente a cada afirmacdo, e ao coletar os dados obtivemos o seguinte

resultado no quadro abaixo:



QUADRO 1: Eu me vejo como alguém...

Eu me vejo
como alguém...

Discordo
Fortement
e

Discordo
Moderadament
e

Disco
rdo
um

pouco

Nem
concord
0, nem
discordo

Concor
do um
pouco

Concordo
Moderadame
nte

Concordo
Fortement
e

Extrovertido,
entusiasta.

1

1

11

6

8

Critico,
briguento.

14

2

3

3

Confiavél,
auto-
disciplinado.

12

Ansioso, que
se chateia
facilmente.

10

Aberto a novas
experiéncias,
complexo.

10

Reservado,
quieto.

Simpatico,
acolhedor.

14

Desorganizado,
descuidado.

14

Calmo,
emocionalment
e estavel.

Convencional,
sem
criatividade.

12

7

6

3
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Fonte: Entrevista com os professores, Mai. 2015
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CONDIDERACOES FINAIS

Uma boa autoestima é requisito essencial para uma vida tranquila, feliz, pois
caso contrario, afetara crucialmente todos os aspectos da nossa existéncia.

Nossas reacdes aos acontecimentos cotidianos sao determinadas pelo que
pensamos que somos. Para que a baixa autoestima ndo tome conta de nos,
precisamos nos sentir valorizados e respeitados, em primeiro lugar por nés mesmos.
E dai que nasce a confianga em nossa capacidade de ser e agir diante das outras
pessoas e do mundo.

A confianca em nés depende da imagem que fazemos de nés mesmos e esta
intimamente ligada & nossa autoestima. Muitos autores afirmam que a autoestima e
o autoconceito influencia no desempenho escolar desde as primeiras séries do
ensino fundamental até a universidade.

O autoconceito nasce da percepcao que o aluno tem das suas habilidades. O
fato de se considerar bom ou ruim pode influenciar o processo Ensino-
Aprendizagem de forma positiva ou negativa.

Os pais e educadores auxiliam e contribuem no desenvolvimento do
autoconceito, quando possibilitam um ambiente de amor e afeto, dialogo e limite.
Também ¢é importante demonstrar interesse pelas atividades das criangas,
respeitando-as como sao, ou seja, suas diferencas individuais.

A autonomia e a autoestima sao atributos da pessoa que acredita na prépria
vida, na capacidade de se conduzir, fazer opcdes e buscar a realizacdo de seus
desejos.

A autoestima do educador precisa ser estimulada principalmente pela direcéo
para que consiga acompanhar melhor seus alunos. Trabalhar com autoestima na
escola, além de cumprir com o papel de educador, garante saide emocional, uma
vez que, quando o professor esta bem consigo mesmo, consegue contribuir para o
desenvolvimento da autoestima dos alunos.

Os professores que tém uma boa autoestima relacionam-se bem com seus
alunos, enquanto o0s que tém baixa-estima ndo conseguem se relacionar
afetivamente com seus alunos.

O ensino exige do docente compromisso existencial, do qual nasce auténtica
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solidariedade entre educador e educando. Na infancia, o ambiente escolar também
podera prejudicar a autoestima da crianca se houver medo do professor, medo de
provas e dos colegas.

E preciso desenvolver um sistema de educacdo que ajude no
desenvolvimento integral do ser humano, que cumpra com sua funcao de ensinar e
transmitir conhecimento.

A escola busca desenvolver e formar cidaddos autbnomos e criticos,
construindo uma sociedade com mais igualdade e justica, pois acreditamos que
através da educacdo é que conseguiremos formar cidaddos responsaveis pela
construcdo de sua propria historia.

A autoestima se constréi com amor, respeito, valorizagcdo, autonomia,
disciplina e elogios sinceros, acima de tudo, para que o ser humano aprenda a se
dar valor, pois a mesma surge a partir do momento em que o ser humano confia na
sua propria capacidade de pensar, aprender e compreender.

O importante é ndo esquecermos que cada um, com 0 Seu jeito proprio de ser
e de acreditar pode dar um novo sentido e significado para este caminhar e para o
ato de educar. Ou seja, cada educador/a e educando/a pode tornar este aprender e
ensinar, dentro e fora do contexto escolar, muito diferente do que ai esta. Vale a
pena ter olhos para as coisas do cotidiano que nos incomodam, inquietam e causam
desassossego. Pode ser valioso e construtivo tentar desvendar e compreender 0s
motivos destas inquietudes e, quem sabe, descobrir 0 seu modo individualmente e
coletivamente de propor mudancas. Quem sabe um olhar de indagador e
pesquisador desta realidade, possa contribuir para que a escola deixe de ser uma
escola indesejada e passe a se constituir numa escola atravessada pelas tramas do
desejo.

Os caminhos percorridos por cada um podem traduzir parte do contorno do
Ser Professor/a, por isso a relevancia de retomarmos constantemente as nossas
memoarias e trajetorias e percebermos que as mesmas geralmente vém marcadas

por uma multiplicidade de jeitos de ser e estimar.
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CENTRO DE HUMANIDADES OSMAR DE AQUINO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
a DEPARTAMENTO DE LETRAS-PORTUGUES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado (a) Professor (a),

Este trabalho de conclusdo de curso (TCC)em Letras-Portugués tem por objetivo
analisar as atitudes sociais dos estudantes de letras-Portugués como aspectos para boa
pratica docente. Conhecer 0s aspectos psicolégicos envolvidos na sala de aula pode ser
relevante para uma melhor atuagio da escola, assim como para um melhor
desenvolvimento do aluno. Este estudo se insere num programa de pesquisa que visa

conhecer estas caracteristicas psicolgicas dos alunos.

Solicitamos a sua colaboraglio para responder a este questionrio, como também
a autorizagio para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de educagdo
e publicagdo em revista cientifica. A sua identificagio ndio ¢ necessaria. Informamos que

essa pesquisa ndo oferece riscos previsiveis para a sua satde ou integridade.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo ¢ voluntiria e, portanto, 0 professor
niio ¢ obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas
pelo pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer

momento desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano.

O pesquisador estard a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere
necessirio, em qualquer etapa du pesquisa, Diante do exposto, declaro que fui
devidamente esclarecido (a) e dou o meu consentimento para participar da pesquisa ¢ para

publicagdo dos resultados.

Assinatura do Participante da Pesquisa

Obrigada pela sua participagiio
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INSTRUCOES. A seguir vocé encontrard algumas afirmagdes com as quais poderd
concordar ou discordar. Usando a escala de resposta abaixo gostariamos que respondesse
levando em conta sua autoestima,

EESHEVE L T TR == 3 s
Coneordo Concordo Discordo Discordo totalmente
b totalmente .

1.___ Eusinto que tenho tanto valor quanto 0s outros.

2. __ Eusinto que tenho muitas qualidades positivas.

3. Em geral eu me sinto quase um fracasso.

4. __ Eusinto que sou capaz de fazer coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas.
5. As vezes sinto qQue ndo tenho muitos motivos para ter orgulho de mim mesmo.
6. Em geral, estou satisfeito COIMIgo mesmo,

7. ___ Gostaria de ter mais respeito por mim mesimo,

8. ___ As vezes me sinto intil.

9.___ As vezes acho que ndo presto para nada,

INSTRUCOES. Agora vocé encontrara iragos de personalidade que pode dizer respeito
avocé em algum grau. Por favor, escreva um ntimero ao ludo de cada atirmag¢io indicando
em que medida vocé concorda ou discorda. Voee deve avaliar em quem medida o par de
tragos se aplica a vocé, ainda que alguns se apliquem mais fortemente que outros,

e L Rl 3 <] Ladali]e Sure e YT
Discordo Discordo Discordo | Nem | Concordo Concordo Concordo
fortemente | moderadamente um concordo um moderadamente | fortemente

pouco nem pouco
discordo
Eu me vejo como alguém...
L. Extrovertido, entusiasta. 0. Reservado, quicto.
2. Critico, briguento, 7. Simpdtico, acolhedor.
3. Coniiivel. auto-diseiplinado. 8. Desorganizado,descuidudo.
4, Ansioso, que se chateia fucilmente. 9. Calmo, emocionalmente estavel.

5 Aberto a novas experiéncias, complexo,  10. Convencional, sem
criatividade.



FINALMENTE, gostariamos d¢ obter algumas informagdes sobre vocé, Nio
pretendemos identificd-lo (a). estas informacdes unicamente descrevem os participantes
deste estudo.

1. Idade; 4nos Coloque 1yui o seu CRE::

2.Sexo: [JMaseulino [ Feminino °

L. Estado Civil: [7] Solteiro [ ] Casado O Separado [] Qutro

4. Escola: [ Pablica [] Particular

6. Em comparagiio com as pessoas do seu pais. vocd diria que sua familia ¢ da (circule):
I 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

Classe baixa Classe médiy Classe alta

7. Em que medida vocé se acha religioso? (Circule),

Muito religioso 1 2 3 4 5 Nudy religioso

8. Em que medida vooé se considery um bom estudunge?

Eu me considero..,

Péssimo Otimg

estudante 1 2 3 4 3 1 7 S Y 10
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