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RELATO DE EXPERIENCIA NA MODALIDADE DE ATLETISMO
REALIZADO NA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO PROFESSOR RAUL CORDULA EM
CAMPINA GRANDE-PB

SILVA, José Glaucio Santos*

Resumo

O referente trabalho trata-se da minha experiéncia enquanto estagiario em Educacéo
Fisica na escola Raul Cordula, onde tive a oportunidade de ministrar aulas de atletismo
para as turmas do 2° ano do ensino médio. A escola € o local onde se adquire
conhecimento, que se ligam as habilidades psicomotoras, psicossociais e culturais.
Portanto a educacdo fisica deve estar totalmente presente na rotina dos alunos pelos seus
vastos beneficios. A Educagdo Fisica escolar junto ao esporte tem papel importante na
educacdo, por inserir um cidaddo cada vez mais ativo para a sociedade, ou seja, 0
preparando para enfrentar o cotidiano. E importante o estagiario vivenciar a realidade
social da educacdo, para poder tracar seu perfil profissional e destacar-se por onde
passar. Portanto esse trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia na
modalidade de atletismo no ensino médio da escola Raul Cordula da cidade de Campina
Grande — PB e descrever sobre o atletismo nas aulas de educacao fisica.

Palavras-chaves: Estagio Supervisionado; Esporte Na Escola; Atletismo.

ABSTRACT

This report refers to my experience as a trainee of physical education at Raul Cordula
school where | developed activities as a teacher of athletics to the second year high
school students. School is a place where people gain knowledge related to psychomotor,
psychosocial and cultural skills. Therefore, physical education should be fully present in
the routine of students because of its vast benefits. Physical education and sport play an
important role in general education by helping to insert an active citizen to society, or in
other words, preparing him/her to face everyday life. It is important that trainees
experience the social reality of education in order to plan their future professional
profile and to get featured wherever they go. Therefore, this study aims to present an
experience report about the athletic sport at a high school located in Campina Grande
city and describe how athletics is addressed in physical education classes.

Keywords: Supervised Internship; Sport in School; Athletics.

Graduando o Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba — UEPB.
Email: glaucio_tjg@hotmail.com.
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1 Introducéao

O referente trabalho trata-se da minha experiéncia enquanto estagiario em
Educacao Fisica na Escola Raul Cordula, onde ministrei aulas de atletismo para as
turmas do 2° ano do ensino médio, nessa ocasido tive a oportunidade de repassar tudo
que vivenciei e aprendi sobre este esporte nas aulas que tive no curso de licenciatura em
educacao fisica.

Para Scalabrin e Molinari (2013) o estagio é a préatica onde se aprende sobre a
profissdo que sera exercida no futuro, agregando conhecimentos préaticos a teoria. Elas
ainda ressaltam a importancia do estagiario vivenciar a realidade social da educagé&o,
para poder tracgar seu perfil profissional e destacar-se por onde passar.

Segundo Ferreira (2016) ao longo da sua vida profissional é que o professor cria
sua identidade, ao desempenhar as diferentes funcbes caracteristicas do magistério,
porém € no momento de aprendizado, nele incluido o estagio, que o discente escolhe as
opcdes e intengdes da profissdo a que se propdem os cursos de formacao.

O atletismo muitas vezes é esquecido nas aulas de educacéo fisica, seja por falta
de investimento nesse esporte em escolas, ou até mesmo a falta de capacidade criativa e
adaptativa dos professores em relacdo ao espaco e aos materiais disponiveis.

De forma ampla o atletismo pode trazer varios beneficios para o desenvolvimento
motor da crianca e do adolesceste, levando-a a ter um bom dominio corporal e ajudando
nos movimentos que serdo utilizados em seu dia a dia. Como qualquer outro esporte, 0
atletismo ajuda na formacdo ética, moral e cultural da crianca preparando-a para ser um
bom individuo perante a sociedade. O Atletismo é estritamente ligado aos movimentos
naturais do ser humano de correr, marchar, lancar, arremessar e saltar, e, por isso, é
chamado de esporte base. (GONCALVES, 2007).

Nas escolas onde estudei nunca tive uma base mais profunda sobre o atletismo,
tendo primeiro contato no curso de educacdo fisica, portanto o objetivo desse trabalho é
apresentar através de um relato de experiéncia tudo que aprendi sobre esse esporte na
universidade, onde foi posto em pratica no estagio obrigatério supervisionado I11.



2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Apresentar minha vivéncia como estagiario na modalidade de atletismo no ensino
meédio da escola Raul Cordula.

2.2 especificos

- Descrever sobre o atletismo como componente da educagdo fisica.

- Relatar minha experiéncia no estagio obrigatorio supervisionado 111, na escola
estadual Raul Cordula.
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3 Referencial tedrico

3.1 Esporte na escola

A escola é o local de absor¢bes dos mais variados assuntos, que se ligam as
habilidades psicomotoras, psicossociais e culturais. Portanto a educacdo fisica deve
estar totalmente presente na rotina dos alunos pelos seus vastos beneficios.

No século XIX a educacdo fisica chega ao Brasil intitulada de ginastica, e Soares
(1997) aponta que foram adotados os modelos de ginastica sueca, alemé e francesa em
nosso pais. Influenciada pelo movimento higienista, a promocéo de salde era o grande
objetivo da ginastica.

No Brasil os métodos de ginastica foram perdendo espago para 0 esporte, que
ingressou na educacdo fisica segundo Corréa (2004) durante os anos 50, se tornando
importante na cultura do movimento até os dias atuais. Segundo Darido (2003, apud,
SOUSA, 2015) o esporte foi aumentando sua visibilidade e ganhando espacgo nas aulas
de educacéo fisica, ele ainda relata que a utilizacdo ideoldgica da Ditadura Militar,
buscando elevar a nacdo através do esporte de alto rendimento com a ideia de Brasil
poténcia foi um fator pra o aumento da visibilidade esportiva.

A educacao fisica escolar junto ao esporte tem papel importante na educacgéo, por
inserir um cidaddo ativo para a sociedade, ou seja, 0 preparando para enfrentar o
cotidiano. O esporte tem lugar em todas as aulas, como principal contetdo de ensino,
estando acima das ‘querelas politicas’, sendo assim capaz de formar o cidadao nos
moldes desejados pela educacdo liberal. (BARBOSA, 2001).

Moreira diz que:
Com relagdo ao esporte escolar cabe lembrar que seus beneficios fisicos e
mentais para as criancas e adolescentes j& foram constatados por médicos,
psicologos e pedagogos, acreditando-se que, durante a pratica esportiva,
estardo sendo respeitadas as caracteristicas da fase do desenvolvimento na
quais as criancas se encontram (MOREIRA e PEREIRA, 2008).

A politica e a economia sempre deram caracteristicas diferentes ao modelo
pedagdgico da educacdo fisica, que para Barbosa (1997), historicamente o que
influenciou esse sistema foram os fatores médicos, militares, bio-psico-sociais e
desportivos. Com o crescimento esportivo no mundo, a aula de educacao fisica comeca
a ser tomada pelo modelo desportivo logo ap6s a segunda guerra mundial.

Segundo MIRANDA (2007) a educacéo fisica tem o papel de formagéo integral
do educando e esta formacao podera ser realizada através de esportes como: preparacdo
do corpo para 0 mundo do trabalho; formacdo de atletas; terapia psicomotora;
reconhecimento de espacgo e tempo; lazer e até como instrumento de disciplinarizagdo e
interdi¢do do corpo.
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Para Finck (1995), o esporte € um dos elementos constitutivos da Educacao
Fisica. Ele ainda mostra que o esporte vem aumentando sua popularidade, a maior parte
por influéncia da midia, com isso o esporte dentro da escola aumenta se tornando um
dos fendmenos sociais desse seculo na educacao fisica. Com seus amplos beneficios o
esporte toma conta da maior parte das aulas de educacao fisica.

3.2 Atletismo nas aulas de educacao fisica

O atletismo € considerado o esporte mais antigo do mundo, existente desde a pré-
historia, onde o homem utilizava-se de movimentos basicos para préopria sobrevivéncia,
e é considerada também um esporte base pra qualquer outro esporte, pois consiste nos
movimentos motores naturais do ser humano como: saltar, correr e langar.

Como qualquer outro esporte o atletismo esta totalmente ligado a educacéo fisica
escolar, segundo Gomes (2008) esse esporte melhora o desenvolvimento da crianca e do
adolescente, ajuda no convivio com a sociedade e ensina a aprender e seguir regras, e a
respeitar os limites de seu corpo e de seus colegas. Essa mesma autora aponta que
atividades como corridas, saltos e lancamentos ajudam a formar jovens com maiores
habilidades motoras e agilidade de raciocinio. Portanto esse esporte inclui o aluno nas
aulas de educacdo fisica, pois possibilita o professor de explorar e aplicar diversos
aspectos motores.

Mesmo com o0s inimeros beneficios que pode gerar na vida da crianca e do
adolescente, o atletismo ainda € pouco utilizado pelos professores, onde os mesmos
justificam varios problemas para ndo utiliza-lo em suas aulas, como a falta de
infraestrutura e também o ndo conhecimento necessario desse esporte. Matthiesen
(2005) aponta que a falta de espaco fisico, materiais oficiais, formacdo profissional
deficiente, interesse de alunos e professores, sdo os fatores que contribui pra escassez
desse esporte nas aulas de educacéo fisica.

Matthiesen (2007) revela que nas raras vezes que o atletismo é praticado na
escola, normalmente é utilizado para melhoraria em outros esportes, deixando de lado
todo o seu amplo conhecimento.

O atletismo é formado por 20 modalidades, e para Redkva (2010) esse esporte
estd dividido em provas de pista (corridas e marcha), de campo (saltos, langcamentos e
arremesso), provas combinadas (decatlo e heptatlo — combinam as provas de pista e
campo), o pedestrianismo (corridas de rua) e as corridas em montanha (cross country).

Mesmo sendo considerado um esporte de facil execucdo, deve se tomar muito
cuidado com a iniciacdo do atletismo. Redkva (2010) relata que o inicio desse esporte
deve ser feito com muita cautela, respeitando os padrées de comportamento da crianca
que ainda estdo em fase de crescimento, e uma atividade propondo o rendimento como

objetivo, causaria prejuizos motores e psicossociais irreparaveis.
“... deve-se valorizar a aprendizagem do atletismo como um conteldo
pedagoégico e formativo, com a intencdo de proporcionar aos educando o
conhecimento sobre as suas modalidades basicas, incentivando a préatica de
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habitos saudaveis como a pratica motora, a observagdo das regras, a busca de
espacos e equipamentos para a Sua execucdo, 0 convivio em grupos de
interesses comuns, uma integracdo de forma harmoniosa e a percepcdo de
seus beneficios a saude fisica, mental e social.”(GOMES, 2008)

Segundo Gomes (2008) os movimentos motores que o atletismo proporciona,
devem ser o0s primeiros componentes das aulas de educacdo fisica, pois facilita a pratica
de conteudos mais complexos.

4 Metodologia

Esse trabalho é referente ao relato de experiéncia, segundo Gil (1999) € uma
abordagem qualitativa de carater critico descritivo e reflexivo, sobre a vivéncia de
graduando em Educacdo Fisica como estagiario na Escola Estadual de esino
Fundamental e médio Professor Raul Cordula situado na cidade de Campina Grande-
Paraiba, de 03/03/2016 a 24/05/2016.
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5 Relato

Este trabalho trata-se de um relato, sobre minha vivéncia como professor no
estagio supervisionado 11, que foi realizado na Escola Estadual de ensino fundamental e
médio professor Raul Cérdula. Como componente curricular obrigatério o estagio
supervisionado 11 tinha como supervisoras as professoras do departamento de educagédo
fisica verdnica, josilma e gorete.

O estagio supervisionado é muito importante nos cursos de licenciatura, pois € um
processo de aprimoramento e preparacdo para o mercado de trabalho, tendo o objetivo
de por em préatica tudo aquilo que foi visto na teoria, dando oportunidade aos
graduandos de entrar em contato com a realidade nos planejamentos das aulas. Além de
ser um importante instrumento de integracdo entre universidade, escola e comunidade
(FILHO, 2010).

Segundo a Lei 11.788/2008, o estagio se encaixa como componente curricular nos
cursos de graduacdo, portanto o aluno devera cumprir a carga horaria exigida pela
instituicao.

O estagio tem fundamental importancia, pois é através dele que o discente
transcreve toda sua vivéncia académica para a préatica. O estagio é a oportunidade para
discente entrar no campo onde ele ir4 trabalhar e também de absolver novas
informacdes e conhecimentos, com ajuda de seu supervisor para assim melhorar seus
pontos negativos e ser um futuro bom profissional.

O meu estagio supervisionado 111 da Universidade Estadual da Paraiba foi realizado
na Escola Estadual de ensino fundamental e médio professor Raul Cérdula situado na
Rua Gabriel José de Oliveira - Presidente Médici na cidade de Campina Grande. Trata-
se de uma escola publica e com graves problemas de infraestrutura. Ao chegar e entrar
no local nos deparamos com um vasto terreno de terra batida que é utilizada como
estacionamento, por tras existe uma quadra sem delimitacfes e totalmente descoberta,
ao entrar encontramos a secretaria, a direita um corredor que dar acesso a alguma salas
de aula e também a diretoria, sala de professores, laboratério e almoxarifados, se for em
sentido frontal nos deparamos com mais salas de aulas e a direita um auditério onde é
utilizada como cantina e alguns eventos e atividades da escola.

O estagio supervisionado foi encaminhado e dividido entre duas turmas do 2° ano
do ensino médio com faixa etéria de 15 a 17 anos. Segundo Sazaki (2014) o adolescente
estd passando por um periodo de transicdo entre a infancia e a fase adulta, com
mudancas nos aspectos sociais, cognitivos, emocionais e corporais e é nesse periodo ele
pode estabelecer seu comportamento em relagdo a salde da vida adulta. Nessa fase é
bem comum encontrarmos adolescentes sedentarios, e que mesmo a educacgédo fisica
sendo obrigatdria na escola, muitos ndo realizam as aulas praticas devidas. 1sso nao foi
diferente na escola Raul Cordula onde nos deparamos com muitos jovens que ndo
realizavam as aulas praticas de educacgéo fisica, mesmo sabendo que € uma disciplina de
reprovacao.

Nosso componente de estagio Il comecou na sala de aula da universidade nos
dias da terca e quinta feira das 07h00min as 10h20min, onde recebemos por algumas
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semanas orientacOes das professoras encarregadas de nos supervisionar, e também a
distribuicdo de cada aluno nos campos de estagio. Logo apds isso fomos fazer o
conhecimento do local onde iriamos atuar.

Fato curioso que aconteceu comigo foi que de inicio fui direcionado a estagiar na
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Severino Cabral situado no bairro de
bodogong0, juntamente com mais alguns colegas. Por um erro de comunicacdo 0
horério de estagio foi mudado da quinta para sexta feira e por ndo poder nesse dia,
entrei em outra equipe que respectivamente iriam ministrar aulas no Raul Cordula.

Portanto estagiei junto aos meus colegas Wallison Guimardes, Lucas Chaves, Jose
Luciano, Renan Aguiar, Pedro Flelix, Guilherme Travassos e Robson allison, Elton
Resende, sob a supervisdo da professora Verdnica. Ao inicio de nossas atividades,
nossos horérios ficaram da seguinte maneira, nas quintas feiras das 07hO0min as
10h20min ministrdvamos aulas na escola, dividindo o horario entre duas turmas, 2°A
nas duas primeiras aulas e 2° C até o termino de nossas atividades, ja nas tercas feiras
toda a turma do 7° periodo reunia se como nossas supervisoras pra debater e acertar
alguns erros.

Ao chegar a escola Raul Cérdula percebi que igualmente ao Severino Cabral o
descaso com a disciplina de educacédo fisica. A falta de infraestrutura era notavel, o
espaco que tinhamos era inadequado, com uma quadra e um campinho descobertos e
expostos totalmente ao sol, o que era inviavel e normalmente a maioria dos alunos ndo
queria realizar as atividades 14, nos obrigando a adaptar as aulas que muitas vezes era
realizada em sala de aula e no auditorio. Segundo estudo feito por Santos (et al ,2014) a
maior parte dos professores sentem dificuldades em relacdo ao espago fisico para
realizacdo de algumas atividades na educacdo fisica e que muitas vezes tem que se
aplicar diversas maneiras que nem sempre sdo coerentes com o contetdo curricular ou
didatico-pedagdgica.

Ao contrario da infraestrutura fisica precéria, a escola oferecia em uma boa
quantidade materiais para serem utilizados nas aulas de educacdo fisica. No local
encontramos aparelhos de midia, como datas shows em perfeito estado e muitos
materiais esportivos no almoxarifado, e o que me chamou bastante atencdo € que era
notavel a pouca utilizacdo dos mesmaos.

Na escola recebemos ajuda de Kaline Duarte, professora de Educacdo Fisica da
instituicdo. Por ser professora das turmas do 2° ano e ja ter iniciado as aulas, seguimos o
plano de curso que ela elaborou o que nos fez ministrar aulas de atletismo. A escola
disponibilizou vérios materiais que ajudaram em nossas aulas teoricas e praticas.

Em nossos encontros na universidade ficou decidido que por se tratar de duas
aulas consecutivas para cada turma, a elaboracdo das mesmas teria que comportar entre
teodrica e pratica. Em aula teorica distribuimos para os alunos a histdria do atletismo,
suas modalidades e regras. Na pratica usamos os fundamentos, respeitando a limitagédo
de cada aluno.

Para o andamento de nossas aulas utilizamos a abordagem critica superadora, que
foi um ponto onde tivemos muito trabalho, pois eu e meus colegas estavamos tendo
dificuldade com as abordagens pedagogicas. A cada dia que iamos a escola era entregue
um plano de aula a nossa supervisora, que avaliava todo o andamento da aula, fazendo
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suas anotacOes para posteriormente ser debatido na universidade. Com as duras criticas
das supervisoras percebi que ndo estdvamos utilizando corretamente a abordagem
transcrita no plano de aula e assim no decorrer das aulas conseguimos corrigir iSso e
utilizar de forma correta a abordagem critica superadora. A abordagem Critico-
Superadora realiza o esfor¢co de aproximacao tedrica e metodoldgica com as teorias
contra-hegemdnicas na educacdo brasileira, isto ¢, com a Pedagogia Histdrico-Critica
(HERMIDA, 2010).

Iniciada as aulas no Raul Coérdula, os estagiarios revezavam se entre turmas e
tarefas sendo justos uns com os outros e adquirindo a mesma experiéncia e
conhecimento. Iniciamos as aulas dividindo entre tedrica e pratica, onde a tedrica era
em sala de aula com o auxilio de algum instrumento audiovisual, abordando a histéria
do atletismo, seguido das modalidades que englobavam esse esporte, e na préatica foi
usado o auditério e o estacionamento como espago para realizacdo das aulas com a
ajuda de materiais como cones, bastdes, arcos, bolas, dardos (confeccionado pelos
préprios alunos). Para agregar um entusiasmo aos alunos, levamos alguns materiais da
universidade como pesos e discos, 0 que para eles foi algo novo segurar em um objeto
daquele, inclusive estranharam o peso de ambos, nessa aula eu falei de toda historia e
regras dos arremessos e lancamentos, em seguida conduzi a aula em um local mais
reservado do estacionamento onde utilizamos também dardos confeccionados por
préprios alunos da escola.

Em determinada aula, por problemas técnicos tivemos que trabalhar com uma
segunda opcdo e utilizamos como tema da aula o doping. Mostramos a turma como
surgiu o doping, os tipos de drogas utilizadas e os exames que sdo realizados. Essa aula
foi uma grande surpresa para todos nés, pois gerou davidas, argumentos e discussdes
em sala de aula, e foi onde entendemos o que era proposto na abordagem em nosso
plano de aula.

Na nossa despedida elaboramos uma gincana para as turmas, onde introduzimos
jogos de tabuleiros e atletismo nas brincadeiras.

No meu estagio junto aos meus colegas foi preciso usar muito a adaptacdo de
acordo com o local que tinhamos, Matthiesen (2005) em meio a outros fatores aponta a
falta de infraestrutura e falta de capacidade do professor como atenuantes para escassez
desse esporte na escola. Portanto coube e mim e aos demais adaptarmos as aulas de
acordo com o que tinhamos, induzindo os alunos a participarem de forma ativa nas
aulas.

Como ja esperado nos deparamos com Varios alunos que ndo praticavam as aulas
préticas de Educacao Fisica. Da metade até o termino das aulas percebemos a mudanca
de comportamento deles em relacdo a essa disciplina, criamos um grande lago de
interacdo com as turmas o que nos ajudou a inclui-los nas aulas préaticas. Ver todos 0s
alunos participando me alegrou bastante, pois fica o sentimento de dever cumprido,
saber que todas as criticas que recebemos serviram como incentivo e como base para
melhorarmos nosso desempenho em sala de aula.

Portanto todas as reunides em sala de aula, elaboracdo de uma sequéncia
pedagogica, as orientaces das supervisoras e a ajuda da professora de Educacéo Fisica
do Raul Cordula, foram pontos importantes para termos um bom desempenho na escola.
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6 Consideracdes finais

O estagio supervisionado Il trouxe pra mim um grande entendimento sobre a
importancia do atletismo nas aulas de Educacdo Fisica, 0 que me fez utilizar desse
assunto em minha conclusao de curso através desse relato de experiéncia.

O estagio € o mais proximo do campo de trabalho que podemos chegar enquanto
graduandos, e € nele que sentimos na pele todas as dificuldades e prazeres que a
literatura nos relata. No estagio supervisionado Il aprendemos a impor ordem e bom
senso nas aulas, promovendo o conhecimento e o discernimento, tendo em vista que
trabalhamos com varios tipos de personalidades.

Para uma melhor atuacdo dos estagiarios, deveria haver uma cautelosa mudanga
por parte dos supervisores dentro do campo do estagio Il da Universidade Estadual da
Paraiba, em relacdo a presenca da supervisora em todas as aulas do local de estagio,
pois no meu campo de atuacdo a nossa supervisora nos avaliava s6 nas primeiras aulas.
Muitas vezes por ja ter passado aquele assunto, a aula com a segunda turma era mais
bem aproveitada, onde consertavamos alguns erros e evoluimos diante das aulas,
portanto é importante a presenca da professora nessa hora para uma melhor avaliagéo.

Contudo este trabalho buscou mostrar a importancia do atletismo na escola, e a
vivéncia do estagio supervisionado na minha graduacdo em Educacdo Eisica, para
contribuir com futuros profissionais que se interessem e se comprometam de verdade
com os beneficios dessa disciplina.
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Anexos

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
COMPPONETE CURRICULAR- ESTAGIO SUPERVISIONADO Il1

PROF. GORETE, JOSILMA, VERONICA

Estagiarios: Elton Resende; Guilherme Duarte; José Glaucio; José Luciano; Lucas
Chaves; Pedro Felix; Renan Aguiar; Robson Allisson; Wallison Guimarées

PLANO DE AULA

CONTEUDO:
Esportes: Atletismo

OBJETIVO:
Discutir a metodologia, fundamentos e regras dos saltos em altura e com vara.
Vivenciar na préatica o salto em distancia e o salto triplo.

ATIVIDADES:

Uma aula teorica audio visual, sobre a metodologia, fundamentos e regras dos saltos
dentro do atletismo.

Uma aula pratica de iniciacdo ao salto triplo e em distancia.

METODOLOGIA:

Abordagem critico superadora e militarista

Métodos de ensino: descoberta orientada e por comando

Na primeira atividade comecaremos uma analise do conhecimento prévio que os alunos
tém sobre salto em altura e com vara, posteriormente exibiremos por meio de slides e
videos curtos sobre fundamentos e regras.

salto triplo e do salto em distancia.

AVALIACAO:
Seré realizada por observacdo e participacao.
BIBLIOGRAFIA:

http://codesp.educacao.rn.gov.br/Downloads/IV Salto erm dist%C3%A2ncia OK.pdf

http://rumocertoesportes.blogspot.com.br/2010/03/salto-em-distancia.html



http://codesp.educacao.rn.gov.br/Downloads/IV_Salto_erm_dist%C3%A2ncia_OK.pdf
http://rumocertoesportes.blogspot.com.br/2010/03/salto-em-distancia.html
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