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LOGOTERAPIA E SENTIDO DA VIDA: CAMINHOS PARA A PREVENCAO E
TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

Gomes, lana Egle Gaido de Assis.*

RESUMO

Esta pesquisa de carater bibliografico teve como objetivo analisar as possibilidades de
prevencdo e tratamento do alcoolismo, tendo como base tedrica a Logoterapia e Anélise
Existencial de Viktor Emil Frankl. O alcoolismo é uma doenca com causas multifatoriais que
traz grandes prejuizos para a vida do sujeito e dos que o cercam, sendo causador de 5,9% das
mortes segundo o Relatério Mundial sobre Alcool e Satde emitido pela Organizacio Mundial
da Saude (2014). O uso abusivo do &lcool é gerador da dependéncia alcodlica, sendo visto
como um grande problema de salde publica e uma das patologias mais presentes na
sociedade. Diante do exposto, este estudo aborda as contribuicGes da Logoterapia e Analise
Existencial, para a prevencdo e tratamento do alcoolismo. Tendo em vista que esta teoria
propde, que o envolvimento do individuo com substancias psicoativas € causado pela falta de
sentido na vida, constituindo-se pelo vazio existencial. E, que, o individuo toxicbmano ao
encontrar um sentido na vida, ndo se interessara pelos efeitos ilusorios, tais como a sensacao
de euforia produzida artificialmente pelo alcool. Pois, mesmo nas situacdes adversas, a vida
traz possibilidades de sentido. Nesta perspectiva, a pesquisa foi realizada a partir de livros e
artigos de autores como: Sonenreick (1971); Castel (1978); Fabry (1984); Lukas (1990/2012);
Kolck (1991); Frankl (2003/2005/2011); Gigliotti & Bessa (2004), Delgado (2005), Ortiz
(2009); Santos e Verani (2010), Sena (2011) e Santos e Oliveira (2016). Dessa forma, este
estudo propde que as estratégias tracadas para o tratamento e prevencdo do alcoolismo, sejam
alcancadas através da autotranscendéncia, do autodistanciamento, dos valores vivenciais,
atitudinais e criativos, proporcionando ao sujeito, vivéncias que possibilitem o encontro de
sentido na vida e abram caminhos para o distanciamento do alcoolismo.

PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo, Prevencao e tratamento, Sentido da Vida.

! Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a dependéncia quimica, através do uso de substancias psicoativas
vem se tornando um fator de risco cada vez mais significativo. O consumo destas substancias,
estdo presentes em toda a historia da humanidade, fazendo com que a dependéncia quimica
seja considerada um grande problema de satde publica.

Os efeitos causados pelo uso abusivo de substancias psicoativas, legais ou ilegais,
causam consequéncias negativas tanto para o usuario quanto para quem esta a sua volta. Desta
forma, a OMS (2004) afirma que cerca de 10% da populacdo mundial faz uso abusivo do
alcool. Em seu Relatorio Mundial sobre o Alcool e Satde (OMS, 2014), informa que 5,9% da
populacdo mundial no presente ano tiveram mortes causadas pelo uso abusivo desta

substancia.

O uso abusivo do alcool é gerador da dependéncia alcodlica e esta afeta a vida do
individuo prejudicando as fungdes psiquicas e sociais, desencadeando diversos tipos de
doencas, tais como: pancreatite, distirbios de coordenacdo, delirios, alteracGes de humor,
sindrome de Wernicke-Korsakoff, entre outras. Além de acarretar desordens familiares,
acidentes de transito, exclusdo social e falta de sentido de vida. Sendo vista como um grande

problema de salde publica e uma das patologias mais presentes na sociedade.

A constatacdo da gravidade deste problema, levou-nos a realizar uma pesquisa de
carater bibliografico, que teve como objetivo analisar as possibilidades de prevencdo e
tratamento do alcoolismo, tendo como base tedrica a Logoterapia e Andlise Existencial. Sob a
Gtica desta abordagem tedrica o envolvimento do individuo com substancias psicoativas é
causado pela falta de sentido de vida, constituindo-se pelo vazio existencial. O sujeito busca

no efeito do alcool e de substancias psicoativas o preenchimento do vazio existencial.

A Logoterapia como ciéncia é responsavel por auxiliar o individuo a voltar o olhar
para o sentido, ampliando sua visdo e as possibilidades de encontrar sentido nas diversas
situagdes que se apresentarem em sua vida, até mesmo naquelas que lhe causam sofrimento.
Com isto, a abordagem possibilita ao homem tornar-se resiliente e tragar seu proprio caminho,

respondendo ativamente a situa¢des que Ihe causam sofrimento.
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Para a efetivacdo da pesquisa foram utilizados livros e artigos de autores como:
Sonenreick (1971); Castel (1978); Fabry (1984); Lukas (1990/2012); Kolck (1991); Frankl
(2003/2005/2011); Gigliotti & Bessa (2004); Delgado (2005); Ortiz (2009); Santos e Verani
(2010); Sena (2011) e Santos e Oliveira (2016).

Assim, o presente artigo aborda o alcoolismo em sua compreensao e contextualizagéo,
a Logoterapia e o sentido para a vida, o alcoolismo na perspectiva da logoterapia, as
contribuicdes da logoterapia para a prevencdo e tratamento para o alcoolismo e as

consideracdes finais.

2. ALCOOLISMO: COMPREENSAO E CONTEXTUALIZACAO

O élcool, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2004) e considerado o
terceiro maior fator responsavel pela morte precoce em ambito mundial, sendo esta a droga
mais utilizada e levando a grande maioria dos seus usuarios a dependéncia. A dependéncia
quimica associada ao alcool é reconhecida pela Classificacdo de Transtornos Mentais de
Comportamentos (CID-10, 1993) e pelo Manual de Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais V (DSM V, 2014), caracterizando-se como uma doenca, tendo como principal
sintoma a compulsdo no consumo de bebidas alcdolicas, apesar das consequéncias negativas.

De acordo com a OMS (2004), cerca de 10% da populacdo mundial, independente de
idade, nivel de instrucdo, poder aquisitivo ou sexo, consome abusivamente substancias
psicoativas, como o alcool. Segundo Sena e colaboradores (2011), o uso inadequado desta
droga esta associado a reducdo dos niveis de saide mundial, responsabilizando-se por 3,4%
das mortes.

O uso de alcool é cultural, sendo permitido em varias sociedades mundiais. Desta
forma, constata-se que é realizado desde os primordios, uma vez que o Antigo Testamento da
Biblia Sagrada (1990), no capitulo nove do livro de Génesis, € contada a histéria de Noé, o
qual plantou a primeira vinha, bebeu o vinho e embriagou-se. Ao longo da histéria também
foi utilizado de forma terapéutico/medicinal na busca de melhorias para os enfermos e como
forma de confraternizacdo (GIGLIOTTI & BESSA, 2004).

Contudo, no Brasil, as discussdes sobre esta tematica surgiram no inicio do século XX,

sendo trazida pela psiquiatria, que abordava o tema como o responsavel pela producdo de
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sintomas das desordens mentais. Devido aos efeitos do alcool no organismo, os médicos

levantaram questionamentos sobre a origem de tais manifestacoes.

S0 as psicoses alcodlicas devidas a intoxicagao alcodlica? E talvez um contrassenso
formular a ddvida. Mas, quando se consideram as varias formas pelas quais as
desordens mentais se apresentam no alcodlico, tem-se o direito de interrogar se, no
meio desses multiplos acidentes, ndo ha alguns ou muitos que ocorram por outras
causas. (NERI, 1909, p.347).

Também foram realizadas indagacOes para saber se esta doenca é de cunho organico
ou hereditario. Castel (1978) fala que uma vez instalada, o alcoolismo perpassa por diversas
geracdes até o fim da linhagem, defendendo a tese de hereditariedade. O autor afirma que 0s
sujeitos que tem a predisposicdo possuem uma necessidade pelo alcool, que domina e aniquila
suas funcdes psiquicas, de modo angustiante, pois o deixa sem controle dos seus impulsos.

A partir dos avancos nos estudos sobre o alcoolismo, comecou-se a perceber que nédo
se tratava apenas de causa organica, mas também de fatores de ordem psiquica e social, que
inquietavam o individuo. Esta tese, que volta o olhar para os aspectos social e psiquico, surgiu
com os estudos de Santos e Verani (2010) na Europa do século XIX, quando comecaram a
pesquisar sobre 0s comportamentos sociais e psiquicos, que permeavam a sociedade da época,
entre estes comportamentos investigavam aqueles que fugiam do padrédo de normalidade do
periodo vigente.

Assim, segundo Medeiros (1906),

O alcoolismo passou a ser entendido como uma doenca social, consistindo na
imensa dificuldade para a psiquiatria de travar a luta contra tal doenca, pois néo se
tratava de uma questdo simples a se resolver, mas de um complexo de problemas
sociais, psiquicos e organicos que vem preocupando os cientistas ao longo dos anos.
(MEDEIROS, 1906)

Com o entendimento que o alcoolismo é também uma questdo de ordem social, muitos
estudiosos, consideram que esta moléstia impede o individuo de desenvolver uma organizacéao
psiquica, resultando em prejuizos no ambito familiar e trabalhista. Desta forma, o dependente
do alcool passa a distanciar-se gradualmente dos seus valores, esquecendo e deixando de
seguir as regras que eram realizadas antes do consumo do alcool, passando a ser afetado
psiquicamente nas areas de sensopercep¢do, podendo apresentar sintomas como: pesadelos,
ilusdes e alucinagdes visuais, auditivas ou tateis.

Dessa forma, para que seja estabelecido um diagndstico mais preciso sobre a
Sindrome de Dependéncia do Alcool (CID-10, 1993), é necesséario estabelecer alguns
critérios e entre eles estdo: desejo ou compulsdo para beber; dificuldade para controlar o

consumo de alcool; abstinéncia quanto ao uso reduzido de alcool; uso persistente do alcool
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apesar dos danos causados. Com a presenca destes sintomas, sdo reconhecidos os danos
psiquicos causados pelo uso continuo, tais como a regressdo emocional, imaturidade,
instabilidade, ansiedade, inseguranca e fraqueza do ego. (KOLCK E COLS, 1991;
SONENREICK, 1971).

A Sindrome de Dependéncia do Alcool também pode ser a geradora de doengas como
hepatite, cirrose hepética, pancreatite, doengas cardiacas, instabilidade muscular, neuropatia
periférica, atrofia do cerebelo, distdrbios de coordenacdo, delirios, alteracfes de humor e a
sindrome de Wernicke-Korsakoff (JELLINEK, 1952). Além dos danos fisicos e psiquicos
causados a partir destas doencas, a dependéncia do alcool acarreta danos sociais como
desorganizacao familiar, prejuizos no trabalho, acidentes de trénsito, exclusdo social, falta de
sentido de vida, entre outros.

Com a Sindrome de Dependéncia do Alcool estd associada a Sindrome de
Abstinéncia, nesta os sintomas sdo intermitentes e brandos, sendo gerados pelo aumento da
dependéncia ao alcool. Os sintomas sdo tremores, nauseas, sudorese, sensibilidade ao som,
zumbido nos ouvidos, coceira, cdimbras musculares, perturbaces de humor, perturbacées do
sono, alucinac@es, convulsdes epilépticas e um quadro desenvolvido de delirium tremes, estes
sd0 mais comuns ao despertar.

A partir disto, compreende-se que o alcoolismo é considerado um grande problema de
salde publica, pois se trata de uma das patologias mais presentes na sociedade, acarretando
impactos clinicos e sociais, estando associado aos altos indices de violéncia, das mais variadas
formas (DELGADO, 2005).

Portanto, com base nos dados resultantes de estudos sobre as causas e consequéncias
da dependéncia do alcool, citados anteriormente, tais como fatores organicos, hereditarios,
psiquicos e sociais, compreende-se que o alcoolismo é uma doenga com causas multifatoriais,
que pode desencadear desordens fisicas, mentais e afetivo-sociais.

Com relacdo ao aspecto psiquico, Edwards (2005) cita trés teorias psicoldgicas
formuladas como base para identificar esse problema. Na teoria psicodinamica o alcoolismo é
visto como resultado de experiéncias e relacionamentos precoces. Na teoria cognitivo-
comportamental, o ato de beber é explicado como um comportamento aprendido e por fim, a
Logoterapia que aponta como fator desencadeante da dependéncia do alcool, a falta de sentido
para a vida, apontado pela logoterapeuta Elisabeth Lukas (1990), que aborda a doenga como
uma possivel consequéncia do vazio existencial. Para ela a pessoa se utiliza do efeito ilusorio

produzido pelo alcool como fuga da realidade. Em suas palavras:
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Quem encontrar um sentido na vida — e esta pode ser boa ou ndo — ndo se interessa
por efeitos ilusérios, tais como a sensacdo de euforia produzida artificialmente.
Interessa-se pelo que é genuino, pelos valores auténticos, pelas perdas auténticas;
enfrenta a vida como ela é, e ndo apenas como se reflete nas proprias frustacdes, de
que tenta livrar-se de qualquer maneira. (LUKAS, 1990, p. 60).

Assim, abordaremos a dependéncia do alcool na visdo da logoterapia, bem como a

contribuicdo desta abordagem para a prevencdo e tratamento desta sindrome.

3. LOGOTERAPIA E SENTIDO DA VIDA

A logoterapia € uma abordagem da Psicologia criada por Viktor Emil Frankl (1906-
1997), que ressalta a importancia do sentido da vida. Nesta teoria, a busca pelo sentido da
vida e questionamentos a seu respeito sao comuns ao ser humano.

Buscar sentido na vida, segundo Frankl (2003) é a forca motriz na vida do ser humano.
Desta forma, a Logoterapia vem auxiliar o individuo a centrar-se no sentido, podendo ser
considerada como terapia centrada no sentido. O centrar-se no sentido volta o olhar para o
desejo de sentido, conceito que é introduzido por autores como Elizabeth Lukas, James C.
Crumbaugh e Leonard T. Maholik, citado por Frankl (2005), comprovando que este desejo é
inerente ao ser humano e nao esta atrelado a outras necessidades, estando presente em maior
ou menor medida em todos os seres humanos. Entdo, para que este seja encontrado é
necessario que o individuo estabeleca uma busca pelo objetivo que movera sua vida, sendo
esta busca capaz de fazé-lo encontrar o prazer de viver e consequentemente o sentido diante
das situacGes vivenciadas. (FRANKL, 2005)

A logoterapia, como préatica psicoterapica, tem sua complementacdo através da visao
de mundo da Analise Existencial. Com isto, Frankl (2005) vem propor que o ser humano é
livre e responsavel, atuando ativamente em sua vida e mostrando-se firme perante 0s aspectos
biopsicossocial ao qual estd submetido. Desta forma, segundo a logoterapia, o individuo
precisa tornar-se consciente de sua reponsabilidade, perante a liberdade de escolha que foi
tomada.

A logoterapia traz em seus posicionamentos a fenomenologia, caracterizando-se por
tentar descrever o modo como o ser humano entende a si proprio, e 0 modo como interpreta
sua existéncia, longe da explicacdo dos padrbes pré-concebidos pelas hipdteses

psicodindmicas e socioeconémicas vigentes. Na fenomenologia, para que seja alcancada a
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autocompreensdo, € necessario que o individuo encontre sentido nas suas agdes para que
consiga se situar de forma motivacional no contexto existencial, livrando-se das infelicidades
que o cercam, pois, livrar-se das infelicidades é mover-se para além de si mesmo, como
afirma Frankl (2011).

Desta forma, Frankl (2003) vem afirmar que a vontade de sentido € a motivagédo
primaria do ser humano, e a busca por um sentido para a vida é a necessidade mais
importante, e, que soO ele poderéa descobrir o sentido que sua vida possui. Isto é explicado pela
Logoterapia, pois a vontade de encontrar sentido que o ser humano dispde, vai além da busca
de poder e prazer destacada pelos fundadores da Psicandlise, Sigmund Freud e da Psicologia
Individual, Alfred Adler. Para Frankl (2003) a busca de sentido para a vida é a necessidade
humana mais importante, e mesmo que muitas pessoas convivam com 0 vazio dentro si, a
busca pelo sentido permanecera.

Este vazio com que muitos convivem é denominado de vazio existencial, que se
apresenta, segundo Frankl (2003), como a ndo capacidade de encontrar sentidos Unicos dentre
os diversos estimulos que sdo dados pelo convivio com o meio social. Com isto, Frankl

(2011) faz a seguinte consideracdo sobre o vazio existencial:

A etiologia do vacuo existencial me parece ser consequéncia dos seguintes fatos.
Primeiramente, ao contrario do que ocorre com 0s animais, nenhum instinto ou
pulsdo diz ao homem o que ele deve fazer. Em segundo lugar, contrariamente ao que
ocorria nas geracdes passadas, nem convencgdes, nem tradiges, sequer valores
orientam o homem de hoje sobre o que ele deveria fazer; ora, atualmente, muitas
vezes, ele mal sabe o que deseja fazer. Nesse estado de coisas, ou ele acaba
querendo fazer o que os outros fazem, ou termina por fazer o que 0s outros querem
que ele faca. Isto &, ele se torna vitima, respectivamente, ou do conformismo ou do
totalitarismo. (FRANKL, 2011. P. 105)

Diante da falta de sentido e do vazio existencial, Frankl (2011) fala que os valores
universais ndo podem ser impostos ao sujeito e para que ele encontre sentido na vida, em seus
principios deverdo estar presentes, as trés categorias de valores: criativo, vivencial e
atitudinal. Sendo cada uma responsavel por uma parte especifica da vida do individuo.

Os valores criativos sdo responsaveis pelas acdes realizadas perante as situacdes que
acontecem em sua realidade. Sendo desenvolvido como carater de missdo e criacdo, pois
ultrapassa suas obrigagdes. Os valores vivenciais estdo relacionados as trocas afetivas e a
interacdo com os objetos que lhe trazem significado no mundo. Os valores atitudinais
relacionam-se aos posicionamentos que o individuo toma diante da imutabilidade do destino.

Mesmo com a imutabilidade do destino, a Logoterapia traz os conceitos de liberdade e

responsabilidade. Tendo em vista que o ser humano € finito, sua existéncia faz com que este
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se torne um ser-responsavel, pois dentro do seu espaco de destino ele é insubstituivel e esta
insubstitubilidade gera responsabilidade. Uma vez que, nada se repetir, o sujeito precisara
realizar seus valores criativos, vivenciais e atitudinais para se posicionar diante das situagoes.

E, diante dos limites e obstaculos da vida, o conceito de liberdade se faz presente, pois
liberdade implica em escolhas diante das possibilidades que surgem em nossa existéncia.
Assim, a liberdade esta relacionada aos vinculos realizados pelo individuo, pois estes irdo
servir como ponto de apoio para que o individuo tenha a oportunidade de transcender. Desta
forma, pode-se compreender o ser humano como um ser-responsavel pelas escolhas que
realiza em sua vida (FRANKL, 2003).

Somente a espécie humana é capaz de dar significado a sua existéncia. Diante disso,
o fato da pessoa ser determinada biopsicossocialmente, ndo significa que ndo possa
“agir” de forma livre e responsavel. E impressionante poder demonstrar em que
medida o ser humano € capaz, por for¢a de sua liberdade, de afastar-se do factual.
(SANTOS e OLIVEIRA, 2016. P. 47)

Outro conceito que a Logoterapia apresenta € o de autotranscendéncia, que segundo
Frankl (2011) é uma qualidade essencial a existéncia humana e constitui uma busca de ser
para além de si mesmo. Com isto, reafirma que a Logoterapia é uma ciéncia que vai além do
ser, buscando compreender o logos do sujeito, ou seja, 0 sentido.

Com a autotranscendéncia, destaca-se a dimensdo noética, por centralizar-se na
experiéncia de expandir-se, conseguindo visualizar sentido diante das situacGes. Esta
dimenséo esta relacionada especialmente ao ser humano, diferenciando-o do animal, sendo
capaz de suscitar no homem a problematizacdo da sua prépria existéncia, conseguindo pd-la
em prética.

A dimensdo espiritual possui uma existéncia Unica, total e nova. Ela ¢é
intransmissivel. [...] a dimensdo espiritual na pessoa é aquela que se pode confrontar
com o todo social, corporal e psiquico. Portanto, ela é por defini¢do, espaco de
liberdade. [...] Denomina de pessoa espiritual aquela dimensdo do ser humano que
pode confrontar-se sempre e em qualquer momento. [...] 0 que faz da pessoa humana
auténtica é o elevar-se sobre seus proprios limites, superando-os, transcendendo-os.
(SANTOS e OLIVEIRA, 2016. P. 46- 47)

Isto é possivel, pois é nela, a dimensdo espiritual, que o ser humano vivencia a
liberdade e responsabilidade, que estd caracterizada pela capacidade de posicionar-se diante
das circunstancias que sdo manifestadas no cotidiano, tendo como centro do seu
posicionamento, os valores atitudinais, criativos e vivenciais. Fazendo com que este seja um
ser humano auténtico (FRANKL, 2003).
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4. O ALCOOLISMO NA PERSPECTIVA DA LOGOTERAPIA

Em algum momento da vida, todo ser humano se questiona sobre sua existéncia,
perguntando-se sobre o sentido de sua vida. Desta forma, os significados dados a existéncia
de cada ser humano, estdo ligados a forma como este se relaciona com o outro ao
desempenhar tarefas do cotidiano e ao modo como se olha para o futuro. O questionamento
voltado ao sentido da vida esta relacionado ao significado dado a sua existéncia, a questao de
finitude da vida e ao fato de ndo poder voltar a momentos vividos anteriormente,
denominando-o segundo Kovacs (1992), de negacao.

Contudo, apesar da negacdo em torno da finitude da vida, esta pode ser ressignificada
fazendo com que o individuo se questione sobre o sentido da propria existéncia. A ndo
ressignificacdo em busca do sentido pode gerar o0 vazio existencial, levando o individuo a uma
existéncia sem proposito.

O estado de frustacdo de sentido, segundo Fabry (1984) ndo esta associado a doenca,
mas a prova de humanidade, uma vez que s6 o ser humano busca sentido e sente-se frustrado
quando ndo o encontra. Apesar de ndo estar associado a doencga, com a imersdo do sujeito no
vazio existencial este estara propenso a envolver-se com a toxicomania? como forma de fugir
da realidade, podendo também funcionar como paliativo frente a infelicidade (FRANKL,
2003).

Frankl (2003) vem afirmar que o envolvimento com a toxicomania embora seja uma
tentativa de anestesiar-se para esquecer uma infelicidade, acaba por gerar atos que trardo
consequéncias de infelicidade, ou seja, estardo imersos no estado afetivo do desprazer. Ao
realizar o ato de embriagar-se o individuo comete o erro de achar que calara o ato emocional,
porém, acaba como objeto da emocdo, uma vez que ao tentar manter-se inconsciente, manter-

se-a no campo da irrealidade. Como podemos verificar nas palavras de Frankl:

O homem que, para esquecer uma infelicidade, se diverte ou tenta anestesiar-se pela
narcotizagdo, ndo se resolve nenhum problema, ndo acaba com uma infelicidade;
acaba, sim, e simplesmente, com uma consequéncia da infelicidade: o mero estado
afetivo do desprazer. Quando apenas se diverte ou narcotiza, o homem “nio quer
saber de nada”. Tenta fugir a realidade. Vai-se refugiar, por exemplo, na
embriaguez. E com isso comete um erro subjetivista e até psicologista: o erro de
supor que, silenciando-se, pela narcotizacéo, o ato emocional, também se acaba com
0 objeto da emogdo; como se o que desterra para a inconsciéncia ja ficasse também
desterrado para o dominio da irrealidade. Mas o ato de olhar para um objeto ndo o

2 Toxicomania: Estado de intoxicac3o periddica ou crdnica, nocivo ao individuo e a sociedade, causada pelo uso
repetido da droga.
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produz, nem o ato de apartar dele os olhos o desfaz; assim, também a represséo
duma emocdo de tristeza ndo anula o estado de coisas que se lamenta. (Frankl, 2003.
P. 153)

Segundo Carvalho (1993) o ser humano quando nao encontra sentido para viver, pode
buscar na dependéncia do alcool, uma forma de preencher-se. E no alcool que o sujeito
encontra a possibilidade de “realizar-se” diante das frustagdes passadas ao longo do percurso
de sua vida, pois estes se sentem angustiados ao perceberem que o seu projeto de vida ndo ira
realizar-se conforme o previsto. Assim, tornam o alcool uma forma de preenchimento do seu
vazio de sentido.

Ao vivenciar a frustagdo de sentido, langando-se em busca de satisfa¢@es ilusérias no
consumo do alcool, o sujeito sofre, pelo fato de ainda estar ligado a facticidade da nao
realizacdo dos seus objetivos. Este sofrimento pelo qual os alcoolistas passam é uma
substituicdo da busca de sentido pela busca de prazer, ou seja, de realizacgdo momentanea,
segundo Frankl (2003).

Assim, o alcool torna-se para o sujeito, uma finalidade para ser feliz, ou seja, a
dependéncia do alcool deixa de ser uma busca, tornando para 0 sujeito um propdsito
estabelecido para se realizar, j& que ele ndo consegue lidar com as frustacGes existenciais,
encontrando no alcool uma satisfacéo.

As pessoas que possuem dependéncia do alcool tornam-se presas pela ingestdo,
multiplicando a ndo realizacdo de sentido, e dando uma continuidade a esta dependéncia.
Desta forma, o dependente se coloca em uma posicdo que busca os fins em si mesmos, ou
seja, busca no alcool a realizagdo que ndo encontrou em seu percurso de vida.

Lukas (1990) fala que este sofrimento, pelo qual o ser humano passa é uma forma de
mostrar que algo esta errado, obtendo a oportunidade para refletir sobre a situacdo que esta

sendo vivenciada e assim, descobrir o sentido do sofrimento.

O que o sofrimento faz é salvar o homem da apatia, da rigidez moral da alma.
Enquanto sofremos, continuamos a viver da alma. No sofrimento amadurecemos e
crescemos: 0 sofrimento torna-nos mais ricos e poderosos. (FRANKL, 2003. P.
153).

Dessa forma, ao encontrar um sentido no sofrimento, a dor proveniente do vazio
existencial podera ser suportada, e o risco de refugiar-se no alcool passa a ser minima, pois
este estara encarando a prépria realidade e encontrando um sentido mediante o sofrimento, ou
seja, ndo se interessara por efeitos ilusorios e sim pelo que €é auténtico.

O sentido do sofrimento segundo Lukas (1990) pode acrescentar sentido a vida, pois

se transforma numa forma de concretizar os valores de atitude, ou seja, através de agdes, cada
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individuo podera alcancar uma maior liberdade interior, mostrando-se como agente de
responsabilizacdo das proprias agdes. Na dependéncia do &lcool, se o individuo encontrar um
sentido, conseguira suportar a dor causada pelo vazio, fazendo com que o perigo de fuga para
0 alcool seja minimizado.

Com isto, Lukas (1990) vem ressaltar a autenticidade do sujeito a partir da propria
responsabilizacdo perante as situacdes. Assim, o fato de querer ou ndo ajuda, demonstra suas
atitudes de responsabilizagcdo diante das circunstancias. Desta forma, a medida que o
individuo toxicbmano expressar vontade de sentido, este poderd manter-se firme perante o
vicio. No entanto, ao ceder ao desejo de preencher-se a partir da bebida, a sua capacidade de
regulacdo diminui gradativamente.

O ato de manter-se firme perante as situagdes conflituosas, afastando-se do alcool é
explicado por Lukas (1990) como sendo a vontade de sentido, que é encontrada no objeto de
vontade. Sendo a vontade de sentido uma decisdo subjetiva de cada sujeito, s6 ele pode
conseguir chegar a decisdo de manter-se firme diante das situacdes limite, uma vez que, ao
encontrar sentido na tomada de decisdo, este sentido seré aceito subjetivamente pelo individuo
0 qual estd como agente ativo da situacdo. Pois, quando ha concordancia com aquilo que é
feito e 0 que se quer fazer, torna-se impensavel que o individuo deixe-se levar para algo que

nao traz sentido a vida como a toxicomania.

5. CONTRIBUICOES DA LOGOTERAPIA PARA A PREVENCAO E
TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

Tendo em vista que a dependéncia do alcool € constituida como uma doenca e que o
processo de enfrentamento estd intimamente relacionado a forma como o sujeito posiciona-se
frente a doenca. Entender o modo como os individuos relacionam-se com a familia, amigos e
trabalho torna-se indispensavel para seu processo de recuperacao.

Para que o alcoolismo seja superado é necessario 0 engajamento dos individuos no
processo de distanciamento do alcool, pois sem este ndo ha nenhuma evolucdo. A partir deste
engajamento, Lukas (2012) denomina trés fases pelas quais os individuos dispostos a curar-se
da dependéncia alcodlica passardo: a fase da decisdo, da transposicéo e da estabilizacao.

Na fase da decisdo o sujeito passara por uma compreensdo da doenca e a partir de uma

motivag&o positiva, despertard um novo olhar para a vida. Buscando uma nova reorganizagéo
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dos seus habitos e atitudes, poderd obter um desenvolvimento continuo em direcdo ao
tratamento e ao distanciamento do alcool. Como exemplo de motivacdo positiva, tem-se o
nascimento de um filho, pois a partir disto, o individuo terd um novo olhar acerca da sua
realidade, podendo buscar sentido para sua vida.

A fase da transposicdo consiste em organizar estratégias para o abandono consciente
da substéncia que lhe faz mal. Nesta fase, o individuo desenvolverd estratégias a partir da sua
realidade, predominando o autodistanciamento de si, das situacOes e pessoas que o levam a
procurar o alcool.

Ja na fase da estabilizacdo o individuo preenche o vazio que antes era ocupado pelas
substancias alucindgenas, com ag¢fes que sejam compostas de sentido, tais como a presenca da
familia e o empenho no trabalho.

A visdo logoterapéutica sobre esta triade esta voltada para o autodistanciamento do
sujeito perante a dependéncia do alcool. Com o autodistanciamento, o0 sujeito busca também o
autodominio, o que evita a interferéncia de fatores externos em suas decisdes, mostrando que
0 ser espiritual serd responsavel pelo posicionamento positivo, diante das fraquezas
proporcionadas pelo fator bioldgico (LUKAS, 2012). Fortalecendo assim, a capacidade do
sujeito de enfrentar as dificuldades que surgem durante o0 processo de distanciamento do
alcool.

A decisdo em direcdo a este distanciamento é justificada pelas motivacdes positivas
obtidas pelo sujeito. Com a decisdo de “salvar-se do vicio”, a pessoa busca a realizagdo da
vontade de sentido, ou seja, tendo como objetivo de vida afastar-se do alcool, o sujeito
compreendera a prépria fraqueza e podera motivar-se existencialmente. Desta forma, estara
conseguindo exercer o autodominio, significando que o “eu” do individuo ndo estard sendo
dominado pelos fatores externos.

Embora o posicionamento positivo do sujeito faca com que este reflita sobre os
inimeros danos causados pela dependéncia do alcool, esta doenca proporciona ganhos
secundarios ao individuo, tais como: fuga da realidade, paliativo a infelicidade e fuga das
responsabilidades.

Desta forma, torna-se possivel que o sujeito escolha as vantagens de permanecer
imerso na doenca, renunciando aos beneficios resultantes da recupera¢do. Contudo, ao se
posicionar a favor da propria recuperacdo, O sujeito estard buscando motivar-se
existencialmente, e pautara esta busca em um sentido que movera suas atitudes, aceitando as

aparentes desvantagens presentes neste processo.
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Fabry (1984), afirma que a logoterapia defende que a ansia por sentido, quando
reprimida causa frustacdo existencial e para que se tenha uma vida com significado é
necessario que torne consciente o que foi reprimido. Neste sentido, para o toxicbmano é
necessario trazer para o consciente a dependéncia do alcool como forma de doencga, pois a
partir dai ele buscara sentido em sua recuperacao.

Para que o0 sujeito possa enxergar sentido diante do processo de recuperagdo é
necessario que seu olhar esteja voltado para sua dimensdo espiritual, aquela que debaixo da
doenca permanece em busca de um sentido para a vida (LUKAS, 2012). Pois, sera a dimensao

espiritual que impulsionara o individuo a buscar estratégias para o distanciamento do alcool.

Na aflicdo causada pelo sofrimento, que aos poucos vai se tornando insuportavel,
levando o viciado a fazer algo em dire¢do a uma reabilitacdo, quem sofre é o eu
biolégico maltratado, e a pessoa espiritual decide salva-lo. Por outro lado, numa
motivagdo positiva, uma pessoa espiritual busca um sentido no mundo que somente
podera alcangar com a salvagdo de seu eu bioldgico que ndo mais esta funcionando
satisfatoriamente. Decide entdo criar condig¢des para uma possibilidade de alcance e
realizacdo desse objetivo. (LUKAS, 2012. P. 34)

Estas estratégias podem ser tracadas a partir do conceito de autodistanciamento e da
técnica logoterapéutica do dialogo socratico, podendo ser aplicadas durante a psicoterapia
individual ou grupos de ajuda mutua, esperando-se que o individuo consiga enxergar motivos
para manter-se sobrio, encontrando sentido em ndo ingerir alcool.

Para que se possa entender o individuo tal como ele €, o logoterapeuta utiliza a técnica
do didlogo socratico, que proporciona oportunidades para que o toxicdmano reavalie a
situacdo que esta sendo vivenciada, capacitando-o a rever as experiéncias passadas e projetar-
se no futuro. Nesta técnica de didlogo socratico, o logoterapeuta levard o individuo ao
autoconhecimento, 0 que permitira que entre em contato com sua propria humanidade,
fazendo com que volte seu olhar para o resgate do seu potencial, dando sentido a sua
existéncia. Desta forma, esta técnica pretende afasta-lo dos seus sintomas para fortalecé-lo a
criar e assumir novas posturas perante a sua vida. A partir disto, o logoterapeuta podera
compreender se ele esta superando suas queixas e permitindo-se reencontrar o sentido na sua
vida.

Para auxiliar o individuo no distanciamento do alcool, é necessario voltar o olhar para
as estratégias direcionadas a prevencdo de recaidas. Desta forma, Ortiz (2009) vem afirmar
que assim como o processo de recuperacgdo, as recaidas também fazem parte de um processo
que merece atencdo, pois em algum momento havera a possibilidade de recaida, podendo

levar o dependente do alcool a voltar ao consumo anterior. Este processo de recaidas pode
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variar de um individuo para outro, contudo, o autor desenvolveu estratégias para que o

processo de recaidas seja prevenido, denominando algumas condic¢des para que isto aconteca:

A primeira delas € estar em processo de mudanca, para que isto ocorra €
necessario que o individuo se mantenha sem a utilizacdo do alcool.

A segunda € acreditar que € possivel recair, pois ao acreditarem a possibilidade
de recaida estardo assumindo a postura de viver de uma forma diferente diante
da doenca.

A terceira € crer que é possivel prevenir, evitando fazer coisas ou vivenciar
situacOes que trardo maleficio para o seu tratamento.

A quarta é aprender a prevenir recaidas, pois a medida que assume menos
riscos, menor a probabilidade de recair.

A quinta é tracar um modelo de estratégias a serem seguidas, para que se torne
mais facil conseguir manter-se sobrio.

A sexta é estar disposto a por em pratica as estratégias tracadas, necessitando
de firmeza e convencimento das vantagens que cada uma delas trard para sua
vida.

A sétima é pagar 0 preco da recuperacdo, visto que este ndo € um processo
facil, o sujeito precisa engajar-se em sua recuperacdo, para que assim possa

obter éxito.

E importante ressaltar que todas estas estratégias devem ser acompanhadas por

profissionais que ajudardo a manter o sujeito em sua recuperagao.

Ortiz (2009) afirma que para que estas estratégias obtenham éxito, devem estar

associadas ao abandono das redes sociais de consumo, a identificacdo e ao isolamento das

areas de risco e a mudanca no estilo de vida, principalmente o que esta associado ao vicio,

pois estes individuos estardo conscientes da situacdo vivenciada e favorecerdo o processo de

recuperacdo e a prevencao de recaidas.

A logoterapia mantém e restaura a saude mental, porque oferece ao homem
uma imagem realista de si mesmo e do mundo que se conhece. Utiliza as
enormes reservas de salde armazenadas na dimensdo espiritual — nossa
capacidade de criar e de amar, nossas aspiragdes, nosso desejo de ser Util,
nossos ideais e nosso anseio por sentido. A logofilosofia enfatiza o que ha de
positivo em nés: nossas conquistas e nossas experiéncias mais significativas.
Mas também aconselha que reconhecamos nossos defeitos para que
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possamos nos aperfeicoar, que meditemos sobre nossos fracassos para que
aprendamos com eles e para elevarmo-nos acima de nossos abismos,
sabendo que existem cumes e que podem ser atingidos. (FABRY, 1988, p.
23).

Portanto, constata-se diante do que foi apresentado - estratégias de enfrentamento e
prevencao de recaidas - que a Logoterapia atua para o fortalecimento da saide mental e dos
fatores que contribuem para uma vida e um posicionamento saudavel do sujeito, fazendo com

que este se mantenha longe dos danos causados pela toxicomania.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, fundamentado na Logoterapia, analisamos a dependéncia do alcool e
suas formas de prevencdo e tratamento. Com este intuito foram discutidos conceitos e
principios logoterapéuticos que ajudem o individuo e o profissional a tracarem estratégias de
enfrentamento do alcoolismo.

Com base nos autores pesquisados constatou-se que, para manter-se afastado do
alcool, o individuo necessita de uma postura positiva perante as estratégias de enfrentamento.
Desta forma, torna-se imprescindivel que se fortaleca os valores vivenciais, criativos e
atitudinais, o que intensifica a capacidade de autodistanciamento e autotranscendéncia
inerente ao sujeito e o mobiliza em direcdo ao encontro de sentido para a vida, e assim
mantenha-se longe do alcool.

Com estes posicionamentos vivenciais, é possivel que o dependente do alcool encontre
um sentido para sua vida e ndo busque nos efeitos ilusorios das substancias psicoativas, que
proporcionam uma sensacdo de bem-estar produzida artificialmente, solugdo para o vazio
existencial. Pois ao encontrar um sentido na vida, este sujeito agira a partir dos valores
auténticos, ou seja, aquilo que é genuino como o trabalho, a familia, causas sociais.

Portanto, ao tomar uma atitude positiva e responsavel frente aos sofrimentos passados
ao longo da vida, o sujeito caminhard para a descoberta de sentido, o que possibilitara a
superacédo dos desafios inerentes ao distanciamento do alcool. Desta forma, o individuo estara
através da autotranscendéncia, abrindo-se a si e a0 mundo, como forma de descobrir sentido e
com isto, transformar as situagdes que Ihe causam sofrimento em oportunidades de encontrar

sentido.
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Com isto, é possivel observar que, quando o ser humano encontra um sentido na vida,
sua consciéncia sera despertada para a realidade através da vivéncia dos valores criativos,
vivenciais e atitudinais. Assim, o sujeito passara a compreender a sua unicidade, o seu valor e
seu significado, mesmo diante de situacfes adversas como o alcoolismo.

Desse modo, para que 0 sujeito obtenha éxito no distanciamento do alcoolismo, é
necessario que busque ajuda profissional, tanto medica quanto psicoterapéutica, para que este
consiga encontrar em si mesmo, enquanto ser biopsiconoético, mecanismos para manter-se
afastado do consumo do alcool.

Sendo assim, este estudo contribuiu para um conhecimento cientifico referente a
tematica estudada, propiciando um didlogo entre a Logoterapia e o alcoolismo, enfocando néo
somente as perdas trazidas pelo alcoolismo, mas, sobretudo, o encontro de sentido frente ao
alcoolismo, através da técnica do dialogo socratico, do autodistanciamento e das estratégias
de prevencdo de recaidas. Demonstrando a eficicia dos construtos teoricos trazidos pela
Logoterapia e Analise Existencial para o tratamento e prevencao do alcoolismo.

Portanto, é importante afirmar que, apesar de situacdes que causam sofrimento ao
sujeito, é possivel ressignifica-las através do posicionamento positivo do sujeito, fazendo com
que as estratégias se tornem mais efetivas, pois quem se vé diante de um sentido e conhece
um objetivo pelo qual precisa ter forca, tera a forca necesséria para alcancar o objetivo

tracado.
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LOGOTHERAPY AND MEANING OF LIFE: WAYS FOR THE PREVENTION AND
TREATMENT OF ALCOHOLISM

ABSTRACT

This bibliographic research aimed to analyze the possibilities for prevention and treatment of
alcoholism and it has as theoritical basis the Logotherapy and the Existential Analysis by
Viktor Emil Frankl. Alcoholism is a disease with multifactorial causes which brings great
harm to the individual's life and the lives of those ones around him/her. It is the causative
agent of 5.9% of deaths according to the Global Status Report on Alcohol and Health issued
by the World Health Organization (2014). The abusive use of alcohol is the alcoholic
dependence generator, and it has being seen as a major public health problem and one of the
most recurrent pathologies in society. Thus, this study addresses the contributions of the
Logotherapy and the Existential Analysis, for the prevention and treatment of alcoholism. In
view of this theory which considers that the individual's involvement with psychoactive
substances is caused by a lack of meaning in life, becoming the existential vacuum. And at the
point the individual finds meaning in life, this person will not be interested in the illusory
effects, such as a feeling of euphoria produced artificially by alcohol. Then, even in adverse
situations, life brings possibilities of sense. In this perspective, the survey was conducted from
books and articles by some authors, such as: Sonenreick (1971); Castel (1978); Fabry (1984);
Lukas (1990/2012); Kolck (1991); Frankl (2003/2005/2011); Gigliotti & Bessa (2004),
Delgado (2005), Ortiz (2009); Santos and Verani (2010), Sena (2011) and Santos and Oliveira
(2016). In this way, this study suggests that the outlined strategies for the treatment and
prevention of alcoholism are able to be achieved through self-transcendence, self-distance, the
experiential, attitudinal and creative values. It is able to provide for the individual,
experiences that enable the meeting of meaning in life and open paths for the distancing of
alcoholism.

Keywords: Alcoholism. Prevention and treatment. Meaning of life.
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