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RESUMO

Tendo em vista que os estabelecimentos de ensino sdo um ambiente para 6tima elaboracdo de
programas de educacao por se tratar de um local formativo e educador de opinides e buscam
apontar estratégias para melhoria das condigdes de saude, inclusive a respeito dos artificios,
estratégias, mecanismos, direitos e condi¢cdes basicas de prevencao de doencas e promogéo de
saude, o presente estudo pretende elaborar uma perspectiva completa, renovado e evoluido do
perfil epidemioldgico, socioecondmico e cultural dos adolescentes e jovens do Campus V da
Universidade Estadual da Paraiba e da Escola Estadual de Ensino Médio José Lins do Rego
(EEEMJLR) localizados na cidade de Jo&o Pessoa, estado da Paraiba. A pesquisa foi realizada
nas dependéncias da Escola Estadual José Lins do Rego, onde também s&o exercidas todas as
atividades académicas da UEPB Campus V, nos turnos da manhd, tarde e noite. Os dados
foram coletados através de um formulario exploratdrio descritivo, sendo esse um questionario
aplicado a alunos de 15 & 24 anos da Escola José Lins do Rego e aos alunos da UEPB.
Posteriormente foi montada uma base de dados em formato de planilhas do Excel. Esses
dados serdo Uteis na elaboracao do projeto de Educacdo Permanente em Saude de acordo com
as Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e de Jovens na
Promocdo, Protecdo e Recuperacdo da Saude, baseadas na Politica Nacional de Atencéo
Integral a Saude de Adolescentes e Jovens do Ministério da Saude.

Palavras Chave: Saude do Jovem. Comportamento do Adolescente. Saude Publica.
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1 INTRODUCAO

As instituicbes de ensino constituem um ambiente perfeito para a elaboracdo e
desenvolvimento de programas em educacdo para a promo¢do de saude e prevencdo de
doencas e agravos principalmente entre adolescentes e jovens, por se tratar de um local
formador de opinides e por oferecer a possibilidade de construir o conhecimento por meio do
confronto dos diferentes saberes (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) classifica o adolescente
como o individuo com idade entre 12 e 18 anos incompleto. Ja o termo jovem € atribuido de
acordo com o Ministério da Salde, a pessoas com idades entre 15 e 24 anos, embora
internacionalmente este classe se estenda até os 29 anos de idade (ECA, 1990; MINISTERIO
DA SAUDE, 2010).

A adolescéncia corresponde a um periodo no qual ocorrem profundas mudancas,
caracterizadas principalmente por crescimento rapido, surgimento das caracteristicas sexuais
secundarias, conscientizacdo da sexualidade, estruturacdo da personalidade, adaptacao
ambiental e integracéo social. (YAZLLE, 2006).

Ja a juventude é a etapa de vida permeada por profundas transformacdes psicoldgicas
que variam de acordo com a cultura e valores de cada sociedade e grupos a que se deseja
pertencer. Estas mudancas sdo determinadas por instancias de socializacdo do sujeito que
estdo representadas por familias, escolas, igrejas ou meios de comunicacdo, cuja influéncia
repercute em questdes sobre educacéo, saude e desenvolvimento humano (HEILBORN et. al.,
2006).

Assim, o conhecimento a respeito dos direitos, métodos, ferramentas e condigcdes
basicas de promocado de saude e prevencdo de doencgas e agravos tendem garantir a melhoria
das condicdes de vulnerabilidade destas populacGes a médio e longo prazo uma vez que 0S
comportamentos iniciados nessa faixa etaria sdo determinantes para o restante da vida,
repercutindo no desenvolvimento integral da pessoa e em seus habitos de vida (CAMARGO;
BERTOLDO, 2006; SALDANHA, 2003).

Durante o periodo de estudo, este trabalho produziu um panorama atualizado do perfil
epidemiologico, socioecondmico e cultural dos adolescentes e jovens do Campus V da
Universidade Estadual da Paraiba e da Escola Estadual de Ensino Médio José Lins do Rego
na cidade de Jodo Pessoa. Os dados foram publicados na revista Conbracis (v. 1, 2016, ISSN
2525-6696) em 2016 no Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude entre 15 a 17 de junho de
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2016 sob o titulo “Levantamento do perfil epidemioldgico, socioeconémico e cultural de
jovens e adolescentes para implantacdo do Programa de Educagdo Permanente em Satde”.

Os resultados obtidos neste trabalho irdo agora subsidiar um projeto ja em elaboracéo
para a implantacdo do um programa de extensdo em Educacdo Permanente em Saude de
acordo com as Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Salude de Adolescentes e de
Jovens na Promocdo, Protecdo e Recuperacdo da Salde, baseadas na Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens do Ministério da Saude.

2 OBJETIVO

O objetivo geral deste trabalho foi realizar um levantamento do perfil epidemiolégico,
socioecondmico e cultural de adolescentes e jovens de 15 a 24 anos de idade do Campus V da
Universidade Estadual da Paraiba e da Escola Estadual de Ensino Médio José Lins do Rego.

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa foi do tipo exploratorio descritiva, de corte transversal e com abordagem
quantitativa, em fontes primarias colhidas através de formulario estruturado, com autorizacéo
prévia do adolescente e/ou jovem participante por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e aprovacdo por um Comité de Etica em Pesquisa (nimero do parecer: 606.611.
Data de relatoria: 07/04/2014).

Os estudos transversais representam uma forma de descrever caracteristicas em um
grupo populacional especifico, possui baixo custo e exige-se menos tempo na
operacionalizacdo da coleta de dados por serem mais faceis em termos logisticos. O objetivo
principal dos estudos transversais, também conhecido como estudos de prevaléncia, é estudar
0S sujeitos em um ponto do tempo - corte transversal ou fotografico (FORTIN;
DUCHARME, 2003).

3.2 Local da Pesquisa
A pesquisa foi realizada nas dependéncias da Escola Estadual de Ensino Médio José Lins do
Régo (EEEMJLR) onde também funcionam todas as atividades académicas do Campus V da

Universidade Estadual da Paraiba nos turnos da manha e noite.



A EEEMJLR esté localizada no bairro do Cristo Redentor no municipio de Jodo
Pessoa — PB. Esta instituicdo de ensino atende cerca de 1000 alunos do 1° ao 3° anos do
ensino fundamental.

J& 0 Campus V da UEPB atende a aproximadamente 750 alunos distribuidos em 3
cursos de graduacdo e 1 de pds graduacdo em RelacBes Internacionais. Os cursos de
graduacdo sdo os bacharelados em Ciéncias Bioldgicas, Arquivologia e Relacdes
Internacionais. O primeiro apresenta turmas apenas no periodo diurno enquanto os dois

ultimos nos periodos diurno e noturno.

3.3 Populacéo

A populagdo foi composta por 100 adolescentes e jovens da UEPB e 100 da
EEEMJLR, na faixa etaria entre 15 e 24 anos de idade que frequentam as dependéncias do
Campus V da UEPB e/ou da Escola Estadual de Ensino Médio José Lins do Régo na
categoria de estudante destas instituicdes de ensino no periodo de realizagdo do estudo.

Como critérios de incluséo tém-se:

Estar devidamente matriculado em um dos cursos oferecidos pelo Campus V, no caso
de alunos da UEPB, e/fou em uma das séries do ensino médio, no caso de alunos da
EEEMILR;

A amostra do estudo composta por pessoas com idades entre 15 e 24 anos foi obtida de
forma ndo-probabilistica, por conveniéncia, a partir da selecdo viavel de adolescentes e/ou
jovens em dias letivos normais no periodos dos intervalos de aula para ndo comprometer a
frequéncia e nem o rendimento do aluno em seus referidos cursos. Para norteamento do
tamanho da amostra ndo probabilistica de cerca de 10%, foi considerado o nimeros de alunos

matriculados nestas instituicdes de ensino.

3.4 Instrumento para Coleta de Dados

O instrumento para coleta de dados foi um formulario estruturado em quatro partes: a
primeira contempla questdes relacionadas a caracterizacdo socioecondmica dos entrevistados,
como: género, estado civil (conjugalidade), escolaridade, etc.; a segunda parte esta
relacionada a religido, renda familiar, valores sociais, objetivos e perspectivas de vida; a
terceira parte refere-se aos dados epidemioldgicos, como: presenca de doencgas cronicas, uso

de substancias licitas e ndo licitas, habitos de vida saudavel, etc.; e a ultima parte esta
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composto por questdes de educacdo sexual tais como, conhecimento e/ou uso de métodos
contraceptivos, formas de contaminacdo por doencas transmissiveis, sexualidade e questdes
reprodutivas como gravidez e aborto.

Um formulario de pesquisa compreende um conjunto de questdes que sdo indagadas e
registradas por um entrevistador em uma situagdo face a face com o entrevistado. Esta
ferramenta oferece a vantagem de ser aplicado a qualquer perfil de informante, alfabetizados
ou ndo, pelo fato de que o pesquisador é responsavel por preencher as questdes e pergunta-las
de acordo com cada realidade encontrada, podendo reformular as perguntas com linguagens
mais claras e compreensiveis (ANDRADE, 2007; MARCONI; LAKATQOS, 2006).

3.5 Procedimentos para Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada apos a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP), da UEPB, e encaminhada com oficio da coordenacdo do curso de Ciéncias
Biologicas do Centro de Ciéncias Bioldgicas e Sociais Aplicadas do Campus V da UEPB, a
direcdo da EEEMJLR e das demais coordenag6es de curso do Campus V da UEPB.

Os sujeitos que se enquadravam nos critérios de inclusdo foram convidados a
participar do estudo onde manifestaram aquiescéncia mediante assinatura do TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido).

O tempo médio de aplicacdo dos instrumentos foi estimado em cerca de 30 minutos,
sendo o tempo minimo de 25 e o0 tempo maximo de 45 minutos. A coleta de dados aconteceu
no periodo de outubro de 2014 a marco de 2015, de segunda a sexta nos periodos manhg,

tarde e noite.

3.6 Estudo Piloto

Primeiramente foi realizado um estudo piloto pelo pesquisador e seus auxiliares com
10 pessoas que se enquadravam nos critérios de estudo ja abordados, no periodo de 10 a 25 de
maio de 2014.

O estudo piloto refere-se a uma avaliacdo dos instrumentos de coleta de dados, é
importante e se faz necessario para que se possa corrigir e adequar alguns elementos
relacionados aos instrumentos quanto a sequencia das questBes e o nivel de compreenséao
tanto dos entrevistados como dos auxiliares da coleta, bem como a dindmica da entrevista e o

local de sua execucdo. Por definicdo, o estudo piloto é um teste, em pequena escala, dos
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procedimentos, materiais e métodos propostos para determinada pesquisa (MACKEY; GASS,
2005).

Os entrevistados do estudo piloto foram excluidos da amostra no momento da coleta
de dados.

3.7 Analise dos Dados

Os dados obtidos por meio dos instrumentos de coleta foram digitados e armazenados
em planilha eletrdnica do Microsoft Office Excel 2007. Apés codificagdo de todas as variaveis
em um dicionario (codebook), foi elaborado um banco de dados empregando-se a técnica de
validacao por dupla entrada (digitacdo).

Para andlise da caracterizagdo socioecondmicas, culturais, epidemioldgicas e
educacionais da populacdo estudada, foi utilizada estatistica descritiva, através de frequéncia
simples, medidas de tendéncia central (média, mediana), medidas de dispersédo (desvio-

padréo, valores minimo e maximo).

3.8 Aspectos Eticos

A pesquisa foi realizada levando em consideracdo 0s aspectos éticos preconizados pela
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude — CNS 466/12, no art. Il, dos aspectos éticos, que
trata do envolvimento com seres humanos em pesquisa, como também da Resolucdo do
Conselho Federal de Biologia — CFBIO 02/2002, que trata do codigo de ética do profissional
Bidlogo e da Resolucdo do CFBIO 227/2010, no art. 5° que trata da area de atuacdo do
profissional bi6logo. Por estas razdes, o projeto serd encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa da UEPB, para apreciacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2012; CFBIO, 2002, 2010).

Optou-se por solicitar o consentimento do préprio aluno por meio do TCLE (ANEXO
A), uma vez que o Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé a autonomia do adolescente
para tomar iniciativas (que ndo Ihe impliquem danos) como responder a um questionario que

ndo oferece risco a sua salde e tem como objetivo subsidiar politicas de protecdo a saude.



12

4 RESULTADOS

Artigo publicado intitulado de: Levantamento do perfil epidemioldgico,
socioecondmico e cultural de jovens e adolescentes para implantacdo do programa de

educacdo permanente em satide’.

L OLIVEIRA, A. M. A. de. et al. Levantamento do perfil epidemiolégico, socioeconémico e cultural de jovens e
adolescentes para implantagdo do programa de educagdo permanente em salde. Anais | CONBRACIS. v. 1,
2016. <http://www.editorarealize.com.br/revistas/conbracis/resumo.php?idtrabalho=742> Acesso em: 31 mar.
2017.
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RESUMO

Tendo em vista que os estabelecimentos de ensino sao um ambiente para étima elaboracéo de
programas de educacao por se tratar de um local formativo e educador de opiniGes e buscam
apontar estratégias para melhoria das condi¢cfes de saude, inclusive a respeito dos artificios,
estratégias, mecanismos, direitos e condicdes basicas de prevencao de doencas e promogéo de
salde, o presente estudo apresenta uma perspectiva completa, renovada e evoluida do perfil
epidemiologico, socioecondmico e cultural dos adolescentes e jovens do Campus V da
Universidade Estadual da Paraiba e da Escola Estadual de Ensino Médio José Lins do Rego
(EEEMJLR) localizados na cidade de Jodo Pessoa, estado da Paraiba. A pesquisa foi realizada
nas dependéncias da Escola Estadual José Lins do Rego, onde também sdo exercidas todas as
atividades académicas da UEPB Campus V, nos turnos da manhd, tarde e noite. Os dados
foram coletados através de um formulario exploratdrio descritivo, sendo esse um questionario
aplicado a alunos de 15 & 24 anos da Escola José Lins do Rego e aos alunos da UEPB.
Posteriormente foi montada uma base de dados em formato de planilhas do Excel. Esses
dados serdo Uteis na elaboracdo e implantacdo do programa de Educacdo Permanente em
Salde de acordo com as Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Saude de
Adolescentes e de Jovens na Promocdo, Protecdo e Recuperacdo da Saude, baseadas na
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens do Ministério da
Saude.

Palavras Chave: Salde do Jovem. Comportamento do Adolescente. Saude Pablica.
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1 INTRODUCAO

As  instituicbes de  ensino
constituem um ambiente perfeito para a
elaboragdo e  desenvolvimento  de
programas em educacdo para a promogao
de salde e prevencao de doencas e agravos
principalmente entre adolescentes e jovens,
por se tratar de um local formador de
opinides e por oferecer a possibilidade de
construir o conhecimento por meio do
confronto  dos  diferentes  saberes
(MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

No Brasil, o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) classifica o
adolescente como o individuo com idade
entre 12 e 18 anos incompleto. Ja o termo
jovem € atribuido de acordo com o
Ministério da Saude, as pessoas com
idades entre 15 e 24 anos, embora
internacionalmente esta classe se estenda
até os 29 anos de idade (ECA, 1990;
MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

A adolescéncia corresponde a um
periodo no qual ocorrem profundas
mudancas, caracterizadas principalmente
por crescimento rapido, surgimento das
caracteristicas sexuais secundarias,
conscientizacao da sexualidade,
estruturacdo da personalidade, adaptacdo
ambiental e integracdo social. (YAZLLE,
2006)

Ja a juventude é a etapa de vida

permeada por profundas transformagoes
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psicoldgicas que variam de acordo com a
cultura e valores de cada sociedade e
grupos a que se deseja pertencer. Estas
mudangas séo determinadas por instancias
de socializagdo do sujeito que estdo
representadas por familias, escolas, igrejas
ou meios de comunicagédo, cuja influéncia
repercute em questdes sobre educacgéo,
saude e desenvolvimento  humano
(HEILBORN et al., 2006).

O ECA, sem distin¢do de raca, cor,
ou classe social, assegura protecdo e saude
integral, lazer criativo e total atendimento
por intermédio do Sistema Unico de Salde
a crianca e ao adolescente, garantido o
acesso universal e igualitario as acOes e
Servicos para a promocdo, protecdo e
recuperacdo da satde. Os mesmos direitos
referentes a0 acesso aos métodos,
programas e assisténcia a saude s&o
garantidas aos jovens pelo Ministério da
Saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2011;
ECA, 1990).

Assim, o conhecimento a respeito
dos direitos, métodos, ferramentas e
condicdes basicas de promocdo de saude e
prevencdo de doencas e agravos tendem
garantir a melhoria das condigcdes de
vulnerabilidade destas populacfes a médio
e longo prazo uma vez que O0S
comportamentos iniciados nessa faixa
etaria sdo determinantes para o restante da
vida, repercutindo no desenvolvimento

integral da pessoa e em seus habitos de



vida (CAMARGO; BERTOLDO, 2006;
SALDANHA, 2003).

Neste contexto, este trabalho
pretende  desenvolver um panorama
completo e atualizado do  perfil
epidemioldgico, socioecondmico e cultural
dos adolescentes e jovens do Campus V da
Universidade Estadual da Paraiba e da
Escola Estadual de Ensino Médio José
Lins do Rego (EEEMJLR) localizados no
Municipio de Jodo Pessoa. Esses dados
serdo Uteis na elaboracdo do projeto de
Educacdo Permanente em Saude de acordo
com as Diretrizes Nacionais para a
Atencdo Integral a Satde de Adolescentes
e de Jovens na Promocdo, Protecdo e
Recuperacdo da Saude, baseadas na
Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude de Adolescentes e Jovens do
Ministério da Saude.

Trabalhos dessa natureza tem o
carater formativo e educador na busca de
apontar estratégias para a melhoria das
condicGes de saude e diminuicdo da
vulnerabilidade encontrada entre oS
adolescentes e jovens.

O objetivo geral deste trabalho é
fazer um levantamento do perfil
epidemioldgico, socioeconémico e cultural
de adolescentes e jovens de 15 a 24 anos
de idade do Campus V da Universidade
Estadual da Paraiba e da Escola Estadual
de Ensino Médio José Lins do Rego
(EEEMJLR).
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi do tipo
exploratorio descritiva, de corte transversal
e com abordagem quantitativa, em fontes
primarias colhidas através de formulario
estruturado, com autorizacdo prévia do
adolescente e/ou jovem participante por
meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e aprovacao por um Comité de
Etica em Pesquisa.

Esse estudo foi realizado nas
dependéncias da Escola Estadual de Ensino
Médio José Lins do Régo (EEEMJILR)
onde também funcionam todas as
atividades académicas do Campus V da
Universidade Estadual da Paraiba nos
turnos da manha e noite.

A EEEMJLR esta localizada no
bairro do Cristo Redentor no municipio de
Jodo Pessoa - PB. Esta instituicdo de
ensino atende cerca de 1000 alunos do 1°
ao 3° anos do ensino médio.

Ja o Campus V da UEPB atende a
aproximadamente 750 alunos distribuidos
em trés cursos de graduacdo e um de pos
graduacdo em Relacdes Internacionais. Os
cursos de graduacdo sdo os bacharelados
em Ciéncias Bioldgicas, Arquivologia e
Relagbes Internacionais. O  primeiro
apresenta turmas apenas no periodo diurno
enquanto 0s dois ultimos nos periodos

diurno e noturno.



A populagdo foi composta por 100
adolescentes e jovens da UEPB e 100 da
EEEMJILR, na faixa etaria entre 15 e 24
anos de idade que frequentam as
dependéncias do Campus V da UEPB e/ou
da Escola Estadual de Ensino Médio José
Lins do Rego na categoria de estudante
destas instituicGes de ensino no periodo de
realizacdo do estudo.

A amostra do estudo foi obtida de
forma ndo-probabilistica, por
conveniéncia, a partir da selecdo viavel de
adolescentes e/ou jovens em dias letivos
normais nos periodos dos intervalos de
aula para ndo comprometer a frequéncia e
nem o rendimento do aluno em seus
referidos cursos.

O instrumento para coleta de dados
foi um formulario estruturado em quatro
partes: a primeira contemplava questfes
relacionadas a caracterizacao
socioecondmica dos entrevistados, como:
género, estado civil (conjugalidade),
escolaridade, etc.; a segunda parte estava
relacionada a religido, renda familiar,
valores sociais, objetivos e perspectivas de
vida; a terceira parte referia-se aos dados
epidemiologicos, como: presenca de
doencas crénicas, uso de substancias licitas
e ndo licitas, habitos de vida saudavel, etc.;
e a Ultima parte estava composta por
questdes de educacgdo sexual tais como,
conhecimento e/ou uso de métodos

contraceptivos, formas de contaminagéo
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por doencgas transmissiveis, sexualidade e
questdes reprodutivas como gravidez e
aborto.

A pesquisa foi realizada levando
em consideracdo 0s aspectos éticos
preconizados pela Resolugdo do Conselho
Nacional de Salde - CNS 466/12, no art.
Il, dos aspectos éticos, que trata do
envolvimento com seres humanos em
pesquisa, como também da Resolucdo do
Conselho Federal de Biologia - CFBIO
02/2002, que trata do cddigo de ética do
profissional Bidlogo e da Resolucdo do
CFBIO 227/2010, no art. 5° que trata da
area de atuacdo do profissional bidlogo.
Por estas razdes, o projeto foi encaminhado
ao Comité de Etica em Pesquisa da UEPB,
e aprovado sob numero de parecer 606.611
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012
CFBIO, 2002, 2010).

Optou-se por solicitar 0
consentimento do préprio aluno por meio
do TCLE, uma vez que o Estatuto da
Crianca e do Adolescente prevé a
autonomia do adolescente para tomar
iniciativas (que ndo Ihe impliquem danos)
como responder a um questionario que nao
oferece risco a sua saude e tem como
objetivo subsidiar politicas de protecdo a

saude.



3 RESULTADOS

Durante o periodo de outubro de
2014 a margo de 2015, foi realizado um
levantamento do perfil epidemiolégico,
socioecondmico e cultural de jovens e
adolescentes do campus V da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) e da Escola
Estadual de Ensino Médio José Lins do
Rego (EJLR). Foram entrevistados 200
estudantes distribuidos em dois grupos,
100 pertencentes a UEPB e 100 a EJLR.

As entrevistas com os alunos foram
realizadas de forma aleatéria, com
demanda espontanea e verificou se que na
EJLR h& um maior equilibrio quanto ao
nimero de meninos e meninas em sua
populacdo. Entre os alunos da UEPB, essa
variavel apresentou maior disparidade com
0 nimero de alunas duas vezes maior que 0
nimero de alunos. De acordo com os
dados, na EJLR foram entrevistados 43
meninos e 57 meninas. Na UEPB estes
valores apresentaram maiores diferencas
entre essa variavel. Foram entrevistados 68
meninas e 32 meninos.

Estes resultados vistos
isoladamente  pouco tem relevancia
podendo apoiar-se apenas em uma simples
casualidade. Entretanto, € sabido que
outras variaveis como trabalho, tipo de
diversdo, uso de alcool e/ou drogas ilicitas
e outros tipos de comportamento

tipicamente masculinos, sdo determinantes
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para 0 SUCEeSSO Nno ingresso para um curso
superior.

Quanto a atividade remunerada,
observou-se que nas duas instituicbes a
maioria dos entrevistados ndo trabalham.
Entre os alunos da EJLR, apenas 7%
declararam exercer alguma atividade
remunerada. Para os alunos da UEPB esse
percentual atingiu 14%. Entretanto, quando
analisado o percentual por sexo dos alunos
que trabalham, os resultados mostram que
as meninas passam a trabalhar mais
tardiamente que os meninos. Na EJLR
85,7% dos alunos que trabalham sdo do
sexo masculino. Na UEPB estes valores se
invertem e o maior percentual de alunos
que trabalham, 92,9%, sdo do sexo
feminino.

Quando analisado o uso de alcool
entre os alunos da EJLR, observa-se que
mais de 25% dos alunos do sexo masculino
fazem uso de alcool contra apenas 15,6%
dos alunos do mesmo sexo da UEPB. Em
relacio as meninas, esses valores se
invertem e verifica-se que
aproximadamente 60% das meninas da
UEPB fazem uso de alcool contra pouco
mais de 17% das alunas da EJLR (Figura
1).



Figura 1 — Percentual de jovens e
adolescentes, por sexo, da Escola
Estadual de Ensino Médio José Lins
do Rego (EJLR) e da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) aue
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Fonte: Dados do Autor, 2015.
Outro dado importante é que a

média de idade entre os alunos da EJLR é
2 anos abaixo da média dos discentes da
UEPB, 17 anos para os discentes da EJLR
e 19 para os alunos da UEPB.

Quanto aos habitos de leitura, quase
42% dos meninos da EJLR afirmam nédo
ter o habito da leitura contra 21% da
UEPB. No caso das alunas, 45% das
discentes da EJLR ndo tem habito de
leitura contra 8% das alunas da UEPB
(Figura 2).

Figura 2 — Percentual de jovens e
adolescentes, por sexo, da Escola
Estadual de Ensino Médio José Lins do
Rego (EJLR) e da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) que
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Fonte: Dados do Autor, 2015.
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Esses  dados, embora  ndo
conclusivos, sugerem que as meninas
provavelmente se dedicam mais aos
estudos que 0s meninos o que tem levado
ao maior nimero delas nos cursos de nivel
superior da UEPB.

Quanto a raca, ndo foi observado
diferencas entre as respostas dadas pelos
alunos das duas instituigdes. A maioria se
declarou parda, seguido pela raca branca e
preta. Embora a classificagdo de ragas no
Brasil feita pelo IBGE ndo atenda a
nenhum conceito biolégico com base no
genotipo, sendo a classificacdo de parda,
preta ou branca diretamente ligada a cor da
pele auto observada pelo declarante. Ja as
racas indigenas e amarelas apresentam um
pressuposto de origem do individuo
(SANTOS, et al. 2010; OSORIO, 2003).
Neste ponto, o percentual de discentes que
se declararam amarelas € muito superior ao
apontado pelo IBGE nos censo de 2000 e
2010 para o estado da Paraiba (Tabela 1).



Tabela 1 — Percentual de respostas dos
jovens e adolescentes da Escola Estadual
de Ensino Médio José Lins do Rego
(EJLR) e da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) quanto a auto declaragdo
de raca e os valores dos ultimos Censos do
IBGE para o Estado da Paraiba.

JLR  UEPB CENSO CENSO
% % 2000 % 2010 %

Branca  3° 37 42,6 319
Preta 16 10 4 >

Parda 43 42 52,3 56,6
Indig. 1 0 0.3 04
Amar. 5 1 0.1 08

Fonte:; Dados do Autor, 2015.

Obs. nesta tabela, para os valores do censo
de 2010, a raca parda refere-se ao
somatorio das ragas “morena e parda”, e
para a raca preta ao somatério das ragas
“negra e preta” da tabela original.

Estes dados sugerem que os alunos
provavelmente ndo entendem o conceito de
raca adotado pelos IBGE ou que o0s
critérios adotados por este instituto quanto
a auto declaracédo de raca ndo tem serventia
ou significado pratico.

Quanto a renda mensal média das
familias dos entrevistados, observou-se
uma pequena diferenca entre os alunos das
duas instituicGes. A renda média das
familias dos alunos da EJLR foi de 2,3
salarios minimos enquanto que das
familias dos alunos da UEPB de 3,2
salarios. E importante ressaltar que o valor
do salario minimo vigente encontrava-se
em R$ 788,00.
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O maior nimero de dependentes
desta renda foi encontrado entre os alunos
da UEPB, 3,6 pessoas por familia. Entre os
alunos da EJLR, o ndmero médio de
dependentes foi de 3,4 pessoas.

Quando abordados a respeito do
recebimento de alguma ajuda financeira
por parte do governo ou alguma outra fonte
pagadora, a maioria dos jovens e
adolescentes das duas institui¢des afirmou
ndo receber nenhuma ajuda. Este
percentual atingiu 74% para os alunos da
EJLR e 75% para os da UEPB.

Entre os alunos que afirmaram
receber alguma ajuda financeira, houve
diferencas entre as duas instituicbes e uma
nova modalidade para os alunos da UEPB.
61,5% das familias dos jovens e
adolescentes da EJLR recebem auxilio do
governo federal por meio do programa
bolsa familia e 38,5 recebem alguma
pensdo. Para as familias dos alunos da
UEPB, 24% recebem ajuda do programa
bolsa familia, 32% recebem alguma penséo
e 44% destes alunos recebem recursos
provenientes de bolsas de pesquisa ou
extensao.

A maioria das jovens e adolescentes
de ambas as instituicbes se declararam
pertencentes a religido catdlica, seguida
pela evangélica. Foi observado que embora
o percentual de alunos que se declararam
pertencentes a raca negra (preta pelo

conceito do IBGE) tenha sido bem



pontuada, ndo foi registrado nenhum
jovem ou adolescente pertencente a
religides de culta africano.

Outro dado importante foi que os
que se declararam sem religido, sdo quase
em sua totalidade do sexo feminino. Para a
EJLR, todos que se declararam sem
religido sdo meninas. Para a UEPB, esse
percentual atingiu 83,3%.

Quando questionado a respeito do
que a religido representava para eles em
relacdo a alguns conceitos pré-definidos
pelo pesquisador, as respostas foram
semelhantes para os dois grupos estudados.
A maioria dos jovens e adolescentes
respondeu sim quando se perguntou se a
religido era ter fé, 81% para os alunos da
EJLR e 94% para os alunos da UEPB.
Quando a pergunta foi “a religido
representa para vocé crer em deus?” 72%
dos alunos da EJLR e 84% da UEPB
responderam que sim. Quando o
pesquisador perguntou se a religido era
uma forma de “salvacdo para a alma”, 78%
dos alunos da EJLR responderam que sim
contra apenas 58% dos alunos da UEPB.
Quando perguntado se a religido era uma
representacdo de obediéncia, 64% dos
alunos da EJLR e 69% da UEPB
responderam que sim.

O dado que chama a atengdo é que
guase metade dos jovens e adolescentes da
UEPB que afirmam pertencer a uma

religido e em sua grande maioria acreditar
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que religido é ter fé e crer em um Deus,
ndo associarem este comportamento a
salvagdo de sua alma. Este fato causa
curiosidade uma vez que as religides
cristds pregam a salvacdo da alma para
seus fiéis. Na contra mao destes
ensinamentos, o percentual de jovens e
adolescentes da UEPB que enxerga a
religido mais como um sinal de obediéncia
que de salvagédo indica que os conceitos e
ensinamentos passados pelos lideres
religiosos, familias ou outras fontes de
informacdo, vém alterando o entendimento
destes individuos quanto as promessas das
religides cristas.

Em relacédo ao interesse afetivo dos
pesquisados, 94% dos alunos da UEPB se
declararam heterossexuais, 3%
homossexuais e 3% bissexuais. Entre os
alunos da EJLR, foi evidenciado resultados
semelhantes embora o percentual de jovens
e adolescentes que se declararam homo e
bissexuais sejam bem superiores aos
encontrados na UEPB. Para os alunos da
EJLR, 82% s&o heterossexuais, 9%
homossexuais e outros 9% bissexualis.

A analise por género quanto ao tipo
de interesse afetivo, evidenciou que tanto
entre os discentes da UEPB quanto da
EJLR que se declararam homo ou
bissexual, a maioria era do sexo feminino.
Para os entrevistados da UEPB, 83,3%
eram meninas e para os da EJLR esse

percentual foi de 100%. Quanto a essa



variavel, também foi observado que o
percentual de alunas homossexuais foi
maior que o percentual de bissexuais
(Figura 3).

Figura 3 — Percentual por sexo de jovens e
adolescentes da Escola Estadual de Ensino
Médio José Lins do Rego (EJLR) e da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
que se declararam homo ou bissexual
quanto ao interesse afetivo. Entrevistas
realizadas no periodo de outubro de 2014
a margo de 2015.
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Fonte: Dados do Autor, 2015.

Ainda sobre sexualidade, muitos
dos alunos de ambas as instituicdes tém
deficiéncia de conhecimentos basicos. Dos
alunos do EJLR, 67% disseram que sabiam
0 que é ciclo reprodutivo. Entre alunos da
UEPB, esse percentual atingiu 83%. Esses
resultados sdo preocupantes, pois trata-se
de um assunto abordado no Ensino Médio
e possui grande importancia para a vida do
individuo. O fato de cerca de 43% dos
entrevistados ndo conhecerem este tema

aponta para um possivel descaso no ensino,
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desinteresse dos alunos e/ou falta de um
direcionamento em relacdo a afetividade e
sexualidade.

Quanto aos métodos
contraceptivos, 63% alunos do EJLR
disseram que sabem o que 36,5% deles ja
fizeram uso de algum dos métodos. Entre
o0s alunos da UEPB, 96% afirmaram saber
0 que sdo esses métodos e 44,8% ja
fizeram uso de algum tipo.

Dos alunos entrevistados 35% da
EJLR e 57% da UEPB, disseram j& possuir
vida sexual ativa. Notando que jovens no
inicio de sua adolescéncia ja comegam a
ter relacGes, muitas vezes tentando suprir
uma relacdo afetiva com suas familias,
acabam procurando numa relacdo sexual o
abrigo para a falta de afeto familiar. A
maioria dos alunos relata que tiveram sua
primeira relacdo com um namorado fixo ou
em uma relacdo casual, um fica na
linguagem do adolescente, do sexo oposto.

Sobre as doencas infecciosas, 24%
dos alunos da EJLR e 45% dos alunos da
UEPB relataram que possuem um bom
nivel de conhecimento sobre suas formas
de contagio e meios de prevencdo. Algo
ndo observado nos resultados encontrados,
visto que hd sim uma caréncia no
conhecimento, ndo s6 dos alunos do ensino
médio, mas também nos de nivel superior.

Neste contexto, foi comum a
resposta de alunos que acreditam que uma

pessoa pode adquirir HIV por picada de



mosquito, morando com uma pessoa que
tem HIV ou até mesmo sentando em locais
que pessoas infectadas sentaram pode
adquirir HIV ou beijando-as. Ao se
questionar onde foi adquirido as
informacOes a respeito deste tema, as
respostas foram: por meio de palestras,
programas de televisdo, na escola e até em

consultérios médicos.

4 CONCLUSAO

De acordo com os resultados
encontrados, verifica-se uma completa
falta de aprofundamento no conhecimento.
Esse fato provavelmente decorre da
precariedade na educacdo, saude e
seguranca e da auséncia de estimulos
relacionados aos contetdos abordados
alétm da auséncia de conexdo e
aplicabilidade das informacGes
transmitidas.

Os dados também relatam que nédo
sdo apenas os alunos de ensino médio que
possui baixo grau de conhecimento, mas
também aqueles do ensino superior.

Embora finalizada a primeira etapa
desse trabalho, o presente estudo ainda
encontra se em processo de analise. Alguns
dados serdo trabalhados quanto seus
caracteres descritivos e inferenciais que
culminard com a elaboracdo do Programa
de Educacdo Permanente em saude a ser

implantado nas dependéncias do Campus
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de Jodo Pessoa da Universidade Estadual

da Paraiba.
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SURVEY OF THE EPIDEMIOLOGICAL, SOCIO-ECONOMIC AND CULTURAL
PROFILE OF YOUNG AND TEENAGERS OF THE CAMPUS V OF UEPB AND THE
STATE SCHOOL OF MIDDLE SCHOOL JOSE LINS DO REGO FOR
IMPLEMENTATION OF THE PERMANENT HEALTH EDUCATION PROGRAM

Aciley Mahone Araujo de Oliveira*

ABSTRACT

Considering that educational establishments are an environment for the optimal elaboration of
education programs because it is a training place and educator of opinions and seek to point
out strategies for improving health conditions, including to the regard to the devices,
strategies, mechanisms, rights and basic conditions for disease prevention and health
promotion, the present study presents a complete, renewed and evolved perspective of the
epidemiological, socioeconomic and cultural profile of the adolescents and young people of
the Campus V of Universidade Estadual da Paraiba (State University of Paraiba) and the
Escola Estadual de Ensino Médio José Lins do Rego - EEEMJLR - (State School of Higher
Education José Lins do Rego) located in Jodo Pessoa city, state of Paraiba. The research was
carried out in the premises of the José Lins do Rego School, where all academic activities of
UEPB Campus V are practiced, in the morning, afternoon and evening shifts. The data were
collected through a descriptive exploratory form, a questionnaire applied to students aged 15
to 24 years old of the José Lins do Rego School and to the UEPB students. Subsequently a
database was set up in the form of Excel spreadsheets. These data will be useful in the
elaboration and implementation of the Programa Educacdo Permanente em Saude
(Permanent Health Education Program) in accordance with the Diretrizes Nacionais para a
Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na Promocéo, Protecdo e Recuperacdo
da Saude (National Guidelines for the Comprehensive Health Care of Adolescents and Young
People in the Promotion, Protection and Recovery of Health), based on the Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens do Ministério da Saude (National
Policy for Comprehensive Health Care of Adolescents and Youth of the Ministry of Health).

Keywords: Youth Health. Adolescent Compassion. Public Health.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) senhor(a),

Gostaria de convida-lo (a) a participar de uma pesquisa intitulada “Levantamento do perfil
epidemioldgico, socioeconémico e cultural de jovens e adolescentes do Campus V da UEPB e
da Escola Estadual de Ensino Médio José Lins do Rego para implantacdo do programa de
Educacdo Permanente em Saulde. Esta pesquisa estd sendo realizada por mim, Marcos
Antonio Jerénimo Costa, professor do curso de Ciéncias Biolégicas do Centro de Ciéncias
Bioldgicas e Sociais Aplicadas do Campus V da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB.
Esta pesquisa tem como objetivos: fazer um levantamento do perfil epidemiologico,
socioecondmico e cultural de adolescentes e jovens de 15 a 24 anos de idade do Campus V da
Universidade Estadual da Paraiba e da Escola Estadual de Ensino Médio José Lins do Rego;
caracterizar a populacdo de estudo quanto aos dados epidemioldgicos: doengas cronicas,
habitos de vida saudavel; identificar o conhecimento sobre métodos de promocdo de saude e
prevencdo de doencas e agravos; apontar as fontes de informacdo e percepcdo de risco a
infeccdo; identificar os principais atores envolvidos nas relacbes de confianca entre 0s
adolescentes e jovens quando se trata de questdes referentes a crencga, confianca, valores, lazer
e perspectivas. Sua participacdo consistira em responder a um questionario, que dura em
média 30 minutos. As informacdes fornecidas, contribuirdo para a elaboracdo de um projeto
de Educacdo Permanente em Salde aléem de ajudar com a melhoria dos programas de
promocdo de salde e prevencdo de doencas e agravos da populacdo em estudo como tambem
podera contribuir futuramente com os servicos de salde na atencdo basica por ajudar na
formacdo de cidad&os conscientes de seu papel como individuo e principal agente de seu bem
estar fisico, mental e psiquico.

Eu, , tendo recebido as

informacGes acima e ciente de meus direitos abaixo relacionados, concordo em participar.

A garantia de receber todos os esclarecimentos sobre as perguntas do questionario antes e
durante a entrevista, podendo afastar-me em qualquer momento se assim o desejar, que nao
serei identificado, assim como esta assegurado o segredo de informacBes por mim reveladas;
A seguranca de que a pesquisa ndo trara prejuizo a mim e a outras pessoas; A seguranca de
que ndo terei nenhuma despesa financeira durante o desenvolvimento da pesquisa, a garantia
de que todas as informagdes por mim fornecidas serdo utilizadas apenas na construgdo da

pesquisa e ficara sob a guarda dos pesquisadores.



Uma cdpia desta declaragdo deve ficar com o (a) Sr.(a).

Jodo Pessoa, de 201 .

Assinatura do entrevistado

Contato (telefone):

Atenciosamente,
Prof. Marcos Antonio J. Costa.
Contato: UEPB. Fone: (83) 3223-1128.

e-mail: marcoscostajp@gmail.com
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