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RESUMO

A formacao da lesdo cariosa se da através do acido que é produzido por bactérias da placa
dental. Porém, outros acidos sdo encontrados na cavidade bucal e estes causam erosao
dentaria. O objetivo deste estudo foi avaliar a dureza superficial dos cimentos de ionomero de
vidro Vitro fotopolomerizaveis Fil LC e Vitremer ap0s desafio erosivo em refrigerantes Coca-
Cola® e Sprite® e sucos industrializados de caixa Ades® sabores laranja e abacaxi. A
avaliacdo do pH enddgeno dessas bebidas foi realizada por meio da leitura com o pH — metro
HI 221 CalibrationCheckMicroprocessor. Para a avaliagdio da microdureza, foram
confeccionados 20 corpos de prova de cada material, os quais mediam 6 mm de didmetro e 3
mm de altura. Estes foram embutidos em resina acrilica e em tubos de PVC. Cada material foi
distribuido em cinco grupos de acordo com as bebidas utilizadas incluindo o grupo controle
(4gua destilada), totalizando dez grupos. A analise da microdureza Vickers foi realizada apos
um ciclo de imersdo de 7 dias, 3 vezes ao dia, durante 5 minutos, seguido por um periodo de
remineraliza¢do entre os desafios erosivo de 40 minutos, totalizando 2h de remineralizagdo.
Em seguida, os cps ficaram imersos em agua destilada até¢ o proximo ciclo erosivo. Para
avaliar a microdureza Vickers dos cimentos de iondomero de vidro utilizou-se o
microdurometro - MicrohardnessTesterFM-700 com ponta indentadora diamantada aplicando-
se uma carga de 100g por tempo de permanecia de 10s. Todas as bebidas analisadas
apresentaram medidas de pH considerado critico para a dissolugdo do esmalte dental, assim
como proporcionaram redu¢do na microdureza dos materiais em andlise. Além disso, apds o
desafio erosivo, observou-se, em relagdo a microdureza, uma queda significativa para o
cimento de iondmero de vidro Vitremer. Portanto, todas as bebidas, exceto a agua destilada,
apresentaram comportamento negativo sobre a microdureza dos iondmeros de vidro
analisados.

Palavras-Chave: Erosdo. Dureza. Concentragdo de ions de hidrogénio.



ABSTRACT

The formation of carious lesion is through the acid produced by bacteria in dental plaque.
However, other acids are found in the oral cavity and they cause dental erosion. The aim of
this study was to evaluate the surface hardness of glass ionomer cements light cured Vitro Fil
LC and Vitremer after erosive challenge in soft drinks Coca-Cola® and Sprite® and
industrialized juices Ades® orange and pineapple flavors box. The evaluation of the
endogenous pH of these drinks was carried out by reading with the pH - meter HI 221
CalibrationCheckMicroprocessor. For the evaluation of microhardness were prepared 20
specimens of each material, which measured 6 mm in diameter and 3 mm height. These were
embedded in acrylic resin in PVC pipes. Each material was distributed into five groups
according beverages used including the control group (distilled water), a total of ten groups.
The analysis of the Vickers microhardness was performed after a soaking cycle of 7 days, 3
times a day for 5 minutes, followed by a period of remineralization between the erosive
challenges 40 minutes, total 2 hours of remineralization. Then the cps were immersed in distilled
water until the next erosion cycle. To evaluate the Vickers hardness of glass ionomer cements
was used the microhardness - MicrohardnessTesterFM-700 with tip indentadora diamond
applying a 100g load time remained 10s. All beverages analyzed had pH values considered
critical for the dissolution of tooth enamel, as well as further reduction in hardness of the
materials in question. Furthermore, after the erosive challenge was observed with regard to
hardness, a significant drop for cement Vitremer glass ionomer. Therefore, all drinks, except
distilled water showed negative behavior on the hardness of glass ionomer analyzed.

Keywords: Erosion. Toughness.Concentration of hydrogen ions.
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1 INTRODUCAO

O acido produzido por bactérias na placa dental, que ocorre por meio do processo de
fermentacdo dos carboidratos causando perda de mineral, leva a formacao da lesdo cariosa.
Porém outros 4cidos podem ser encontrados na cavidade bucal, como os 4cidos de fonte
intrinseca e de fonte extrinseca que causam a erosdo dentaria. O aumento do consumo de
sucos e/ou frutas acidas e refrigerantes sofreu alteracdes nos ultimos anos, € muitos desses
apresentam em seu rotulo a indicagao de “suplemento alimentar” (SOBRAL et al., 2000).

O bom desempenho das restauragdes estéticas e a erosdo do esmalte, causada pela
dissolucao de célcio e fosforo, pode ser comprometido pelo baixo pH de substancias que
entram em contado com o dente. A degradacdo das restauracdes e a consequente perda das
propriedades fisicas e mecénicas limitam o emprego clinico das mesmas em longo prazo
(YAP et al., 2001).

A taxa e gravidade da erosdo sdo determinadas por processos quimicos sem
envolvimento de microrganismos, por meio da perda gradual, lenta e irreversivel da estrutura
dentaria (MURAKAMI; CORREA; RODRIGUES, 2006). Surgiram também preocupagdes
acerca da degradacdo dos materiais restauradores, devido o aumento do uso desses materiais,
justificando a realizagdo de diversos experimentos sobre o assunto (BAGHERI; BURROW;
TYAS, 2007).

Os materiais odontologicos, assim como os elementos dentarios sofrem erosdo. As
propriedades de superficies e mecanicas, como aumento da rugosidade de superficie e
diminuicao da dureza também sao alteradas (FRANCISCONI et al., 2008).

Os Cimentos de iondmero de Vidro sdo também conhecidos como cimentos de
polialcenoato de vidro, pois o liquido ¢ uma solugdo aquosa de acido poli-alcenoico. O po ¢é
composto de vidro de célcio-aluminio-fluor silicato. O material, apos a presa, apresenta-se na
forma de uma matriz gel resultante da reagdo entre o acido aquoso € o p6 de vidro de ions
lixiviaveis (ALGERA et al., 2006; BONIFACIO et al., 2009).

Cimentos de iondmero de vidro sdo amplamente usados em odontologia. O material
encontrou um nicho util para inser¢do na odontologia, sendo usado como material restaurador
definitivo ou temporario, protegdo do complexo dentino-pulpar, cimentagdo e selante de
fossulas e fissuras, bem como para reconstrugoes com finalidade protética (ALGERA et al.,
2006). Estes materiais apresentam duas reagdes de presa, a acida - base que comega apos o
inicio da mistura, com ligacdes cruzadas das cadeias de policarboxilato por ions metalicos

provenientes do vidro e a reagdo de polimerizagdo da porgdo resinosa que ocorre através de
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grupos de metacrilatos apés a ativagdo pela luz e que reduzem a sensibilidade a umidade e a
desidratagdo associadas a lenta rea¢do de presa convencional do iondmero (ESPEZIM, 2011).

Os cimentos de iondmero de vidro exibem propriedades tnicas que incluem habilidade
de troca ionica com a superficie dental, liberacao de fluoretos por toda a vida da restauracao e
manutencdo do selamento marginal por longos periodos (QUEIROZ, 2003).

Contudo, algumas desvantagens acarretam certas limitagcdes dos materiais devido a sua
lenta reacdo de presa, alta friabilidade, sensibilidade a 4gua nos momentos iniciais de presa,
baixa resisténcia ao desgaste e a fratura e susceptibilidade a degradacdo em ambiente acido
(BONIFACIO et al., 2009).

Apesar dos avangos no conhecimento dos processos destrutivos dos dentes, ainda ha
uma grande preocupacdo em relacdo a doenca carie, por ser esta, a mais prevalente na
cavidade bucal. No entanto existem diversas formas de desgaste aos quais ndo somente os
elementos dentais estdo expostos, mas também as restauracdes; dentre elas, o desgaste por
atri¢do, o desgaste abrasivo, a abfracdo e o desgaste quimico ou erosdo dental (ESPEZIM,
2011).

Em muitos paises, a incidéncia de carie tem diminuido substancialmente, mas os
dentes tém desenvolvido outras lesdes, como as lesdes ndo cariosas, que se formam pela perda
de tecido duro dental. As causas mais frequentes destas lesdes sdo erosdo, abrasdo e trauma
oclusal. A erosdo ¢ a dissolu¢do quimica da estrutura dental por acidos, os quais podem ser
intrinsecos (regurgitacdo do contetido estomacal, por exemplo) ou extrinsecos (presente na
dieta ou no ambiente) (BRAGA et al., 2010).

A ingestdo de sucos acidos ¢ a principal causa do aumento da prevaléncia da erosdo
dentaria em criangas e adolescentes (ESPEZIM, 2011). As causas da erosdo dentaria podem
estar relacionadas tanto a fatores exdgenos quanto a fatores endogenos. O primeiro esta
relacionado ao consumo excessivo de bebidas acidas e sucos de frutas, que apresentam baixo
pH, elevada acidez, e segundo estd associado a exposicdo freqilente dos dentes ao suco
gastrico (JENSDOTTIR; HOLBROOK; NAUNTOFTE, 2006).

Estudos que tenham em vista a avaliagdo do pH de bebidas acidas, bem como a
atuacdo dos mesmos sobre os cimentos de iondmero de vidro,se fazem necessdrio para a
melhor compreensdo dos efeitos adversos dessas solugdes. Portanto, este estudo tem como
objetivo avaliar a dureza superficial de duas marcas de cimentos de iondomero de vidro apos
desafio erosivo em refrigerantes e sucos de caixa, tendo em vista 0 aumento no consumo de

bebidas 4cidas e a interferéncia direta nas propriedades nos materiais restauradores.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 EROSAO

O termo erosdo descreve o processo gradual de destruicdo de uma superficie e ¢é
derivado do latim erodere, erosi, erosum, que, pode ser ocasionado por um processo quimico
ou eletrolitico (LITONJUA et al., 2003). Esse processo quimico pode estar somado a
interagdo bacteriana com o dente (NEVILLE et al., 2004).

Fatores extrinsecos e intrinsecos podem causar erosdo (MURAKAMI et al., 2006). O
de origem intrinseca vem principalmente de disturbios gastroesofdgicos, em que o &cido
cloridrico proveniente do estomago chega a cavidade bucal (LUSSI, 2006) e incluem a
regurgitacdo recorrente por distirbios gastrintestinais, gravidez, alcoolismo, anorexia e
bulimia (BARATIERI, 2001; NEVILLE et al., 2004). Os fatores extrinsecos sao resultados da
acdo de acidos exogenos provenientes de medicamentos (vitamina C efervescente e aspirina
em tabletes) (ZERO, 1996; NEVILLE et al., 2004), meio ambiente ¢ da dieta alimentar,
como, por exemplo, o consumo freqiiente de sucos de frutas acidas, bebidas alcoolicas,
refrigerantes e bebidas esportivas (MOAZZEZ et al.,2000; AL-DLAIGAN et al., 2001).

O ataque 4cido ocasiona uma perda de estrutura dentaria gerando desmineralizacdo e
amolecimento da superficie dental (LUSSI et al., 2004; LUSSI et al., 2008). Um dos mais
potentes agentes erosivos encontrados nos alimentos ¢ o acido citrico, em decorréncia de sua
propriedade de quelar o 4cido da hidroxiapatita, aumentando a susceptibilidade a dissolugao.
Essa capacidade tende a continuar, mesmo depois que o pH se eleva a niveis normais,
prolongando a erosao dentaria (ZERO, 1996).

A erosdo dentdria ¢ uma perda irreversivel da superficie do esmalte e/ou da dentina
por processos quimicos de dissolugdo acida, sem o envolvimento bacteriano, (LUSSI, 2006;
EHLEN et al., 2008). A destruicao das estruturas mineralizadas do elemento dentério e o grau
de desmineralizacdo dependerdo, principalmente, da quantidade e frequéncia de ingestdo de
bebidas acidas, do tipo de acido ¢ da maneira como sao ingeridos (COSTA, 2007).

As bebidas 4acidas sdo os agentes que mais possuem relagdo com a ocorréncia da
erosdo dentaria, em decorréncia do contato frequente destes com as estruturas dentdrias pelos
habitos alimentares modernos da populagdo (HEMINGWAY et al., 2006; EHLEN et al.,
2008), tais como: sucos de frutas, refrigerantes, vinhos e bebidas esportivas, como os
energéticos (LUSSI et al., 2004; BARBOUR et al., 2005; EHLEN et al., 2008).
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2.2 EROSAO E DUREZA

Os materiais restauradores também estdo sujeitos aos fatores etiologicos que causam
as lesdes cervicais nao cariosas, como os baixos valores de pH na cavidade bucal (erosdo) e a
abrasdo pela escovagdo dental(ATTIN et al., 1998).

A habilidade dos materiais em resistir a dissolug¢@o varia com a composi¢ao dos meios,
e ndo simplesmente com o seu pH. O potencial erosivo de uma bebida &cida ndo depende
exclusivamente de seu pH, mas também ¢ fortemente influenciado pelas propriedades de
quelacdo do 4cido, pela titulagdo e por sua frequéncia e duragdo de ingestdo (LUSSI;
JAEGGI, 2008).

A acdo dos acidos sobre os compositos estaria fundamentada na interacdo solvente-
polimero. Os dacidos ao entrarem em contato com o polimero substituem as ligagdes
secunddrias entre as macromoléculas (pontes de hidrogénio) e diminuem a interagdo entre
elas, fazendo com que uma molécula do polimero deixe de interagir com a outra e, com isso,
ocorra a diminui¢ao da dureza do material (SOUZA et al., 2005).

O teste de microdureza ¢ amplamente usado para avaliar as alteragdes de superficie de
tecidos duros e materiais dentdrios apds a erosdo, pois pode elucidar o enfraquecimento da
superficie causada por acidos (ATTIN; WEGEHAUPT, 2014). Esses estes sdo muito comuns
para avaliar e caracterizar propriedades mecéanicas de um material. Segundo Callister (2007),
a dureza de um material ¢ definida pela resisténcia a penetragdes ou danos na superficie.

A reducdo na dureza e outras propriedades de compositos podem ser causadas pelo
efeito de plastificagdo, reduzindo as interagdes inter-cadeias e propriedades de superficie
(FERRACENE, 2006). E comum utilizar ensaios mecanicos para o controle da qualidade de
um produto. Dessa forma, ¢ possivel determinar caracteristicas especificas ¢ propriedades
mecanicas apos procedimentos de fabricagdo (RODRIGUES, 2011).

Os testes de dureza sdo diferenciados pelas geometrias dos indentadores que podem
ser esféricos, conicos ou piramidais (CARVALHO, 2013; MOTA, 2013). Portanto, de acordo
com estas geometrias, sdo definidos os testes como: Rockwell, Brinell ¢ Vickers. O ensaio de
dureza Vickers se baseia na compressdo por uma carga determinada de um indentador de
diamante com forma piramidal de base quadrada e um angulo entre as faces de 136° (PIANA
et al. 2005).

Atualmente, os testes de microdureza mais difundidos e utilizados sdo os métodos
Vickers e Knoop. Ambos sdo adequados para a medigdo de dureza em regides pequenas e
selecionadas dos corpos de prova (CALLISTER, 2002).
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2.3 CIMENTO DE IONOMERO DE VIDRO

A pesquisa cientifica e clinica tem sido um dos grandes objetivos da Odontologia
moderna para o desenvolvimento de novos materiais restauradores que possibilitem a
reproducdo das caracteristicas anatomicas e estéticas dos dentes. Materiais que sejam de facil
e rapida aplicag@o e que resistam as acdes quimicas e mecanicas presentes no ambiente bucal
e que promovam um vedamento marginal perfeito das cavidades preparadas sdao um dos
grandes desafios da profissio (CARVALHO, 2006; NICHOLSON, CZARNECKA, 2008)

Um material restaurador muito utilizado na Odontologia ¢ o Cimento de Ionomero de
Vidro (CIV), os quais possuem propriedades fisicas e quimicas diferentes das resinas
compostas. Destacando, dentre outras propriedades: a alta liberagdo de fliior nas primeiras
vinte e quatro horas apds a sua aplicacdo, excelente adesdo a dentina, biocompatibilidade
(SILVA, et al. 2014). Esses materiais podem ser classificados, quanto a sua natureza fisico-
quimica, em: cimentos convencionais, reforcados por metais e modificados por resina. Esta
classificacdo ¢ importante para que se possa indicar e¢ validar a sua indicagdo clinica
(NAVARRO, 1998).

E de fundamental importancia para o sucesso clinico do procedimento restaurador a
correta manipulagdo e inser¢do do material no preparo cavitario. Para garantir suas
propriedades clinicas considera-se importante apds inser¢do dos cimentos ionoméricos na
cavidade, a protecao superficial. (SILVA, et al. 2014). A manipulagdo e dosagem do material
devem sempre seguir as instrugdes do fabricante (BRITO, et al. 2009). Quando da sua
insercdo, o acimulo de bolhas no interior dos cimentos ionoméricos podem deixar o material
restaurador poroso ¢ comprometer o resultado clinico final do tratamento. Assim, o0 método de
manipulacdo e insercdo do material podera ser manual ou mecanico, dependendo da forma de
apresentacdo comercial do cimento e das possibilidades técnicas do profissional
(BOAVENTURA, 2012).

A manutengdo e obtencdo das propriedades do cimento de iondmero de vidro, para o
desempenho de sua fungdo no tratamento odontologico, sdo de vital importancia (SILVA, et
al, 2014). Este material foi considerado tolerante ou ndo irritante a polpa, no qual relatam
também que ¢ menos irritante que as resinas compostas (BOAVENTURA, 2012).

O CIV representa um marco dentro da Odontologia, pois veio agregar propriedades

fisicas e biologicas favoraveis que ndo eram obtidas com outros materiais (MOUNT, 199).
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Este trouxe para Odontologia um conceito de ndo ser um material apenas de finalidade

curativa, mas também utilizado na prevengao de carie (BOAVENTURA, 2012).

2.4 POTENCIAL HIDROGENIONICO

A concentracdo de uma espécie ¢ freqiientemente, expressada pelos cientistas em
termos de p-fungdes ou p-valor. O logaritimo negativo ¢ o p-valor (na base 10) da
concentragdo molar da espécie. Dessa forma, pX = -log[X],para a espécie X. O pH ¢ a p-

fun¢do mais bem conhecida, que ¢ o logaritimo negativo da [H+] (SKOOG, et al. 2006).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a microdureza superficial de cimentos de iondmero de vidro fotopolimerizaveis
Vitro Fil Lc e Vitremer apos desafio erosivo em refrigerantes Coca-Cola® e Sprite® e sucos

industrializados de caixa Ades® sabores laranja e abacaxi.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Avaliar a microdureza superficial dos cimentos de iondomero de vidro Vitremer (3M
ESPE Dental Products, St. Paul,USA) e Vidro Vitro Fil LC (DFL Industria e
Comércio S.A. - Industria Brasileira), apos a imersdo em cada uma das substancias
que compde a amostra e em dgua destilada (grupo controle);

» Identificar qual marca de cimento se ionomero de vidro obteve maior grau de erosao;

» Mensurar o pH das solugdes selecionadas para o estudo;
» Analisar a microdureza dos cimentos de ionomero de vidro quando submetidos a

concentracao de pH das solucdes em estudo.
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4 METODOLOGIA

4.1 AREA DO ESTUDO

A andlise do potencial hidrogenionico (pH) do experimento foi realizada no
Laboratorio de Quimica Aplicada I, localizado no Departamento de Quimica Industrial da
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. A confeccdo dos corpos foi executada no
laboratoériodo departamento de Odontologia da UEPB e a andlise da microdurezaVickers dos
cimentos de iondmero de vidro foi realizada no laboratorio de Metalografia do Departamento

de Engenharia Mecanica da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG.

4.2 TIPO DE ESTUDO

Experimental /n vitro e observacional direta em laboratorio.

4.3 AMOSTRA

Foram avaliados dois tipos de refrigerantes e dois tipos de suco de caixa (Quadro
4.3.1) adquiridos em estabelecimentos comerciais do municipio de Campina Grande - PB.

Foram confeccionados quarenta corpos de prova, sendo vinte cps do ionomero Vitro
Fil LC e vinte cps do ionomero de vidro Vitremer. Esses corpos de prova foram divididos em
dois grupos de acordo com o fabricante do cimento e distribuidos para as cinco solugdes: dgua
destilada (grupo controle); Coca- Cola; Sprite; Suco Ades sabor laranja e suco Ades sabor
abacaxi. Dessa forma, resultaram dez grupos cada um deles com quatro corpos de prova.
(Figura 4.3.2)

Quadro 4.3.1 —Distribuicdo das bebidas selecionadas e agua destilada, segundo fabricante

Refrigerantes e Sucos Fabricante
Refrigerante Coca-cola® The Coca-Cola Company
Refrigerante Sprite® The Coca-Cola Company
Suco Ades® sabor laranja Unilever
Suco Ades® sabor abacaxi Unilever
Agua destilada Vulcano LEV (Liquidos Especiais Vulcano)

Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 4.3.2: Divisdo dos corpos de prova em subgrupos
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Fonte: Arquivo pessoal.

4.4 ELENCO DE VARIAVEIS E CRITERIOS

Quadro 4.4.1 —Distribuicdo das variaveis e critérios

Variaveis Critérios
Potencial erosivo Presente ou Ausente
Microdureza kgf/mm®
Sucos Industrializados Laranja e Abacaxi
Tipos de refrigerantes Cola e limdo

Fonte: Dados da pesquisa.

4.5 MENSURACAO DO pH ENDOGENO

Foram separados 40 ml da amostra para a avaliagdo do pH. A leitura foi realizada com
o pH — metro HI 221 CalibrationCheckMicroprocessor (figura 4.5.1) calibrado com acuracia

de 0,3 por meio de padrdes de pH 7,0 e 4,0.
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De acordo com a metodologia de ZAZE et al. (2011), as leituras das amostras foram

realizadas em duplicata.

Figura 4.5.1 — pH — metro HI 221 CalibrationCheckMicroprocessor
Ir T T -

Fonte: Laboratorio de Quimica Aplicada 11, do Departamento de Quimica Industrial da Universidade Estadual da
Paraiba - UEPB.

4.6 CONFECCAO DOS CORPOS DE PROVA

Baseado na metodologia de Mallmannet al. (2009), os corpos de prova foram
confeccionados utilizando um dispositivo feito com polimer , o qual apresenta uma perfuragao
central de 6 mm de didmetro e 3 mm de espessura (Figura 4.6.1). Para o preenchimento da
matriz foi colocada uma tira de poliéster e uma laminula de vidro sobre a mesma (Figura
4.6.2). Foram utilizados os cimentos de iondmero de vidro: Vitremer ¢ Vitro Fil LC,
manipulados conforme a indicacdo do fabricante. Inserindo-se camadas de aproximadamente
1,5 mm do cimento Vitro Fil LC nas matrizes e fotoativadas por 20s. Ja para a confec¢ao do
corpo de prova com o Vitremer, segundo a indicacdo do fabricante, foi colocada uma tnica
camada de material na matriz e fotopolimerizada por 40 segundos. Os corpos de prova (cps)
foram fotopolmerizados com fotopolimerizador Gold Line, com irradidancia de
aproximadamente 1000 mW/cm2. Em seguida, estes foram embutidos com resina acrilica em

tubos de PVC (Figura 4.6.3).



23

Para o polimento utilizou-se uma politriz sob refrigeracdo constante com lixas d’agua
de granulagdes 400, 600 e 1200 (Figura 4.6.4) e pasta de alumina em aparelho Arotec na
velocidade de 500rpm por 15s (Figura 4.6.5) (ESPEZIM, 2011).

Figura 4.6.1 — Matrizes cilindricas em polimero de nailon

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 4.6.2— Aplainamento dos corpos de prova ap0s inser¢ao de incremento

Fonte: Arquivo pessoal



Figura 4.6.3 — Corpos de prova embutidos em resina acrilica

=

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 4.6.4 — Polimento em politriz

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 4.6.5 — Polimento com pasta de alumina em Arotec

Fonte: Arquivo pessoal

24
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4.7 DESAFIO EROSIVO

De acordo com a metodologia de Moretto (2010), durante 7 dias os corpos de prova
foram submetidos a desafios erosivos 3 vezes ao dia durante 5. (Figura 4.7.1), seguido por um
periodo de remineralizacdo em saliva artificial entre os desafios erosivos por um periodo de
40 minutos, totalizando duas horas de remineraliza¢do (Figura 4.7.2). Até iniciar-se um novo

ciclo as amostra ficaram imersas em agua destilada (Figura 4.7.3).

Figura 4.7.1 — Imersao nas bebidas utilizadas durante o desafio erosivo

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 4.7.2 — Imersdo em saliva artificial

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 4.7.3 — Imersdo em 4agua destilada

7

Fonte: Arquivo pessoal.

4.8 ANALISE DA MICRODUREZA

Utilizou-se um microdurometro com ponta indentadoraVickers (MicrohardnessTester
FM-700) com carga de 100g por 10s (Figura 4.8.1) (ESPEZIM, 2011). Para cada corpo de
prova foram realizadas cinco indentagdes ao longo de seu didmetro (Figura 4.8.2). A média de
microdureza inicial e final foi calculada a partir da média aritimética dos cinco valores

obtidos de cada corpo de prova somando 20 indentagdes por grupo.

Figura 4.8.1 — Microdurdmetro -MicrohardnessTester FM-700

Fonte: Laboratorio de Metalografia do Departamento de Engenharia Mecanica da Universidade Federal de
Campina Grande — UFCG.
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Figura 4.8.2 — Ponta indentadora

Fonte: Laboratorio de Metalografia do Departamento de Engenharia Mecanica da Universidade Federal de
Campina Grande — UFCG.

4.9 ANALISE DOS DADOS

Foi realizada estatistica descritiva por meio do software Excel, utilizando analise de

variancia ANOVA.
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5 RESULTADOS
Foi avaliado nesta pesquisa: a média do pH das substancias utilizadas e as média de
microdurezaVickers para cada iondmero de vidro foram comparadas com ANOVA antes e

apos o desafio erosivo.

Na tabela 5.1 estdo dispostas as medidas de pH dos produtos analisados.

Tabela 5.1 —Distribuic¢do das solugdes selecionadas de acordo com o pH

Refrigerantes e sucos Meédia de valores do pH
Refrigerante Coca-Cola® 222
Refrigerante Sprite® 2.69
Suco Ades sabor laranja 3.69
Suco Ades sabor abacaxi 3.77
Agua destilada 6,4

Fonte: Dados da pesquisa.

Tanto os refrigerantes como os sucos industrializados apresentaram pH acido, sendo a
Coca-Cola® a solucdo que marcou o pH mais critico. Todas as solu¢des apresentaram um pH
inferior ao pH considerado critico para a dissolu¢do do esmalte (5,5). Assim, 100% da
amostra se mostraram com pH potencialmente erosivo para o esmalte dental.

Na tabela 5.2 esta disposta a estatistica descritiva para os valores dos minimos,

maximos, das médias e do desvio padrdo para microdureza.

Tabela 5.2—Valores dos minimos, maximos, das médias e do desvio padrao para microdureza

lonémero Meio de Imersao Minimo | Maximo | Média | Desvio Padrao
de Vidro
Agua destilada (Controle) 53,3 65,6 61,86 4,36
Refrigerante Coca-Cola® 38,2 65,6 51,84 8,48
Vitro Fil- Refrigerante Sprite® 42,6 73,8 51,79 8,41
LC Suco AdeS® sabor laranja | 277 67,7 49,00 8,79
Suco AdeS® sabor abacaxi | 33,4 76,4 51,95 11,01
Agua destilada (Controle) | 94,3 1392 | 111,82 15,08
Refrigerante Coca-Cola® 433 81,5 62,43 9,48
Vitremer Refrigerante Sprite® 40,3 77,7 60,81 9,29
Suco AdeS® sabor laranja 53,4 93,3 67,52 11,17
Suco AdeS® sabor abacaxi 52,1 84,6 64,45 9,18

Fonte: Dados da pesquisa.
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A figura 5.1 representa o grafico das médias da microdureza em Vickers relacionado

com o meio de imersao.

Figura 5.1 — Grafico de barras: valores médios das reducdes percentuais de
microdurezaVickers observados apds o desafio erosivo dos dois materiais analisados
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Fonte: Dados da pesquisa.

O Griafico de barras representa os valores médios das redugdes percentuais de

microdurezaVickers observados apds o desafio erosivo dos dois materiais analisados.

As médias obtidas foram comparadas com analise de variancia a um critério (ANOVA). Os

dados estao dispostos nas tabelas 5.3, 5.4,5.5,5.6 ¢ 5.7.

Tabela 5.3 —Resultados de ANOVA para a microdureza utilizando Vitro fil LC e vitremer

para o grupo controle

Fonte de
Variagdo SQ GL QM F P
Ec?tre 0s 6240 1 6240.004 40.47 0.0002
rupos
Dentro dos 1233.4 8 154.75
Grupos
Total 7473.4

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 5.4 —Resultados de ANOVA para a microdureza utilizando Vitro fil LC e Vitremer
para o grupo Coca-Cola®

Fonte de

Variagao 5Q GL QM ’ ’
EritEas 1122.54 1 1122.54 13.17 0.0008
Grupos

Pentro dos 33997 38 85.26
rupos
Total 4362.51 39

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 5.5 —Resultados de ANOVA para a microdureza utilizando Vitro fil LC e Vitremer
para o grupo Sprite®

Fonte de
Variagdo SQ GL QM F P
Entre os 812.7 1 812.702 9.83 0.0033
Grupos
Dentro dos 3142.49 38 82.697
Grupos
Total 3956.19 39

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 5.6 —Resultados de ANOVA para a microdureza utilizando Vitro fil LC e Vitremer
para o grupo AdeS® Laranja

Fonte de
Variagao 5Q aL oM ) '
Eéltre 05 3429.9 1 3429.9 32.21 1.58652¢-06
rupos
Pentro dos 404621 38 106.43
rupos
Total 7476.11 39

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 5.7 — Resultados de ANOVA para a microdureza utilizando Vitro fil LC e Vitremer
para o grupo AdeS® Abacaxi

Fonte de
Variagdo SQ GL QM F P
LEhiie o 1562.5 1 1562.5 14.43 0.0005
Grupos
Dentro dos 4114.32 38 108.27
Grupos
Total 5676.82 39

Fonte: Dados da pesquisa.
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Para analisar a veracidade dos dados com nivel de confianca de 95%, utilizou-se o
teste Oneway ANOVA, a fim verificar se as médias da microdureza Vickers do grupo
controle e dos demais grupos, para cada iondomero de vidro, ndo possuem diferencas
estatisticas.

Como as andlises foram realizadas a partir de um critério de confianca, pode-se
afirmar que os dados obtidos sdo estatisticamente significativos.

Verificou-se que para o iondomero Vitro Fil LC o meio de imersdo que possui 0 maior
potencial de redugdo de microdureza (menor média) é o suco de caixa AdeS sabor laranja,
cuja média de microdureza ¢ igual a 49,00 kgf/mm?, como também possui a maior diferenga
em relagdo ao grupo controle.

Observou-se que para o ionomero Vitremer o meio de imersdo que possui 0 maior
potencial de redugdao de microdureza (menor média) ¢ o refrigerante Sprite®, cuja média de
microdureza ¢ igual a 60,81 kgf/mm?. Também foi encontrado que este sabor de refrigerante ¢
a que possui a maior diferenga em relacao ao grupo controle.

Ao comparar as duas marcas de ionomero de vidro, verificou-se que houve uma
reducdo significativa da microdurezaVickers do material Vitremer apds o desafio erosivo,
apesar desta, apresentar uma dureza inicial mais significativa que a dureza inicial do material
VitroFil LC.

Notou-se que apesar do refrigerante Coca-Cola® ter marcado a média de pH mais
critico, esta nao foi a substancia que causou maior reducdo da microdureza para as duas

marcas de iondmero de vidro.
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6 DISCUSSAO

Por se tratar de uma pesquisa in vitro, o presente estudo apresenta algumas limitagdes,
pois nao reproduz condi¢des naturais bucais importantes, como: capacidade de tamponamento
salivar, formag¢do da pelicula, concentragdes dos ions cdlcio, fosfato e flior, hébitos
alimentares e demais condi¢des inerentes a cavidade oral (BOMFIM; COIMBRA;
MOLITERNO, 2001).

Para Sobral et al. (2000), a erosdo ¢ a perda da estrutura dentaria em decorréncia de
acdo quimica. Esta se caracteriza por manchas brancas (perda de brilho), dureza e aspereza
superficiais, pela descalcificagdo superficial do esmalte (ou dissolugdo da substancia
organica) e a superficie apresenta-se lisa em forma de “U” ou pires, mostrando-se a lesdo
larga, rasa e sem angulos nitidos, ¢ quando atinge a dentina, provoca sensibilidade ao frio,
calor e pressdo osmotica. Quando acomete dentes restaurados, as restauragdes tornam-se
proeminentes, projetando-se acima da superficie dental.

O consumo de refrigerantes, os quais apresentaram valores de pH abaixo do valor
critico para a dissolugdo dos tecidos dentais, sugere uma possivel ocorréncia de
desmineralizacdo dental e demonstra o potencial dessas bebidas para a producdo de lesdes
erosivas. A maioria dos sucos de frutas e refrigerantes t€ém pH abaixo do coeficiente de
solubilidade das apatitas dentarias que estd em torno de pH 5,0 a 5,5 e, esse fator pode ser
responsavel pelo aparecimento da patologia. Sendo assim, ¢ muito importante conhecer as
propriedades das bebidas acidas, bem como o pH e tipo de acido presente, para saber seu
potencial para causar a erosao dental (GRANDO et al., 1993).

Nao ¢ um fator determinante para o desenvolvimento de lesdes erosivas nos dentes o
pH 4acido apresentado pelas bebidas industrializadas, mas ¢ um fator que deve ser
contabilizado e destacado pela frequéncia de ingestdo para a determinagdo do risco individual
do paciente desenvolver esse tipo de lesdo. Os sucos de frutas industrializados tendem a ser
mais erosivos, isso porque o pH 4cido das bebidas industrializadas ¢ proporcionado pela
adicdo de conservantes ¢ flavorizantes como 4acido citrico, tartarico, maléico ¢ fosforico
(FARIAS et al., 2000).

Cavalcanti et al. (2002) avaliaram o pH e valor nutricional da dieta liquida,
considerando cada refeicdo (desjejum, almogo, jantar e lanche) dos pacientes de 4 a 12 anos
atendidos na clinica de odontopediatria da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Os
autores concluiram que ha um consumo muito grande de refrigerante e a maioria das bebidas

tém o potencial de causar lesdes de erosdo dental, principalmente no almoco e nos lanches.
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Espezim (2011) observou, em seu trabalho, que em relagdo & microdureza, apés o
desafio erosivo, houve uma reducdo significativa para o iondomero de vidro Vitremer,
resultado similar ao encontrado nessa pesquisa.

No presente estudo foram analisadas algumas bebidas frequentemente consumidas
pela populacdo em geral e observou-se que o refrigerante e os sucos industrializados

apresentaram pH preocupante tanto para o esmalte dental quanto para materiais restauradores.
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7 CONCLUSOES

Diante do exposto, pode-se concluir que:

v

Observou-se que as quatro solu¢cdes marcaram valores de pH relativamente baixos, os
quais sdo potencialmente erosivos tanto para o esmalte dental como para os materiais

restauradores analisados;

Em relagdo a andlise da microdureza, ap6s o desafio erosivo, observou-se uma queda

significativa para o cimento de ionomero de vidro Vitremer;

Para o Vitro Fil-LC verificou-se um melhor comportamento apos o desafio erosivo;

Apesar do refrigerante Coca-Cola® ter marcado a média de pH mais critico, esta ndo

causou maior redug¢do da microdureza para as duas marcas de ionomero de vidro.
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