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Categorias de uso para Cnidoscolus quercifolius Pohl, (Euphorbiaceae),
no semiarido paraibano

Camila Santos Albuquerque

RESUMO

A pesquisa foi realizada no semiarido paraibano, nos municipios de Serra Branca-PB,
Campina Grande-PB e Santa Luzia-PB, com o objetivo de categorizar os usos de
Cnidoscolus quercifolius Pohl, por especialistas locais de feiras livres, os raizeiros, que
apreenderam conhecimento profundo sobre usos de recursos naturais. C. quercifolius
conhecida popularmente como faveleira, ¢ uma planta de porte arbéreo, que tem como
principal  caracteristica a presenca de tricomas urticantes, € uma espécie com
importancia ecologica por ser endémica do nordeste Brasileiro. Para o levantamento dos
dados etnobotanicos foram realizadas entrevistas semiestruturadas aos raizeiros que se
encontravam em feiras livres. A técnica de Snow ball foi empregada como método para
selecdao dos entrevistados, totalizando 7 raizeiros, sendo destes 2 do sexo feminino ¢ 5
do sexo masculino. Foram identificadas trés categorias de uso, medicinal, forrageiro e
alimentar, houve maior consenso do informe (FL) para o uso medicinal, atribuido &
faveleira destaque para o uso na medicina popular. O uso atribuido a faveleira tem
importancia na vida dos atores sociais nas feiras livres, tanto para aqueles que as
comercializam, quanto para a comunidade que a utiliza para diversos fins.

Palavras-chave: Etnobotanica, Faveleira, Raizeiros

INTRODUCAO

O género Cnidoscolus ¢ caracterizado pela presenga de tricomas urticantes capazes de
provocar intensa dor e incomodo quando se entra em contato com ele (MELO &
SALES, 2008). Cnidoscolus quercifolius Pohl. faz parte da composicdo floristica da
caatinga, formacdo vegetacional caracterizada por fitofisionomias distintas,
condicionada a um clima seco com longas estiagens que promovem adaptagdes
fisiologicas e morfologicas das plantas presentes no semiarido (SAMPAIO, 2005;
SILVA et al., 2014). E dita xerofita verdadeira, por apresentar ajustes osmoticos,
promovendo sua adaptacdo a condi¢des de deficiéncia hidrica (OLIVEIRA et al. 2014),
a espécie apresenta grande importancia social e ecologica para as regides onde ocorre
por contribuir com o equilibrio do ecossistema, mitigando a degradacdo ambiental, por
uma espécie pioneira, (COLL et al., 1995; ARRIEL et al., 2006), colonizando areas

devastadas pela agdo antropica, cria um ambiente favordvel para as demais espécies se



estabilizarem, proporcionando assim, recuperacio de 4reas degradadas (MOURA FE et
al., 2007), bem como estabelece dominancia se comparada com outras espécies da
caatinga, com um 6timo desenvolvimento em solos rasos e degradados (DUQUE, 1980;
FIGUEIREDO, 2010; BEZERRA, 2011). C. quercifolius ¢ conhecida popularmente
como favela, faveleira, mandioca-brava, queimadeira, favela de cachorro e favela de
galinha (PEREIRA, 2005; COSTA JUNIOR, 2011) A faveleira tem como principal
centro de dispersdo na Paraiba o seridd ocidental, a espécie tem grande importancia
social e ambiental para a regido, com algumas categorias de uso descritas (COSTA
JUNIOR, 2011), dentre estas, destacam-se as de uso medicinal por populagdes
tradicionais. Os saberes da tradi¢do revelam o quanto populagdes tradicionais percebem
a relagdo homem-natureza e suas representagdes no cotidiano das mesmas. Alguns
atores sociais nestas comunidades sdo consagrados pela cultura popular como
especialistas sobre o conhecimento das formas de usos de recursos vegetais, ganhando
notoriedade entre os seus comuns (TRASVONZOL et al., 2006). Assim sio
considerados os raizeiros, figuras populares em espagos de feiras livres que atuam como
uma rica fonte de informagdo sobre as plantas, devido ao uso e vivéncias que os
promoveram o saber tradicional, adquirido de geragdo em geracdo (MIURA et al.,
2007), perpetuando o uso das espécies vegetais e seu modo de preparo (AMOROZO,
1996)

O conhecimento sobre o uso das plantas, contribui de modo a resgatar o
conhecimento cultural, evitando perdas ocasionadas nos dias atuais pelas mudancas
socioecondOmicas que afetam as comunidades mais tradicionais (GONDOLFE,
HANAZAKI, 2011). Nos mercados tradicionais ¢ onde se encontram os raizeiros ou
erveiros, detentores de informagao sobre os recursos naturais, que possibilitam através
de suas informagdes o manejo e conservagdo ambiental (ALMEIDA,;
ALBUQUERQUE, 2002).

Neste contexto buscou-se com esta pesquisa desenvolver uma analise, com bases
etnoecologicas, do saber de raizeiros sobre as categorias de uso de C. quercifolius,
formulagdes e formas de preparo com a finalidade de contribuir com o conhecimento da
espécie e para o melhoramento e manejo da faveleira, planta unicamente encontrada no

Nordeste brasileiro.

Material e Métodos

Area de trabalho



O estudo foi realizado nas feiras livres de trés municipios do estado da Paraiba,
Campina Grande (7 © 13'11 "S e 35 °© 52'31" W), Santa Luzia (6° 52° 19”°S e 36° 55’
08’’) e Serra Branca (07°29°00°" S ¢ 36°39°54°°0), (Figura 1). Localizadas no trépico
semidrido do Nordeste brasileiro caracterizam-se por apresentar uma composi¢ao
floristica heterogénea (AGRA et al.,, 2007), fortemente xerofitica, com espécies
caducifolias, com espinhos e algumas afilas (CARVALHO & CARVALHO, 1985).

Figura 1- Mapa do estado da Paraiba, com destague nas cidades estudadas. Mapa modificado - AESA 2010.

Coleta de Dados

A coleta dos dados etnobotanicos foi realizada nos meses de fevereiro a abril de
2016. Os entrevistados foram raizeiros especialistas, presentes nas feiras livres de cada

municipio. Para um primeiro contato foi realizada a técnica de bola de neve (Snow ball),



proposta por Bailey (1994), em que os informantes indicaram outros e assim
sucessivamente. Foi aplicado um questiondrio semiestruturado com perguntas
especificas sobre a espécie estudada, destacando possiveis usos, forma de utilizagao,
parte utilizada para cada processo. As citacdes encontradas foram enquadradas em
categorias determinadas pela literatura (ALBUQUERQUE E ANDRADE 2002),
realizou-se ainda a técnica de turné¢ guiada (ALBUQUERQUE et al., 2010) para
identificar a faveleira na regido.

Foi ainda utilizada a técnica do consenso do informante, verificando o nivel de
fidelidade (FL), proposta por Fridman et al. (1986), que consta em na concordancia
entre as respostas dos informantes. FL = (Ip/Iu) x 100% Sendo FL= Nivel de
Fidelidade, Ip= nimero de informantes que citaram o uso da espécie ¢ lu= niimero total
de informantes que citaram alguma finalidade para a espécie.

A todos os entrevistados foi explicado o objetivo do estudo, e em seguida estes
foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que ¢
solicitado pelo Conselho Nacional de Satide por meio do Comité de Etica em Pesquisa
(Resolugdo 466/12)

Resultados e Discussao

Resultados

Para o levantamento dos dados etnobotanicos foram entrevistados 7
especialistas, sendo 2 mulheres e 5 homens com idade variando entre 28 a72 anos, todos
feirantes, raizeiros. Boa parte dos entrevistados ndo frequentaram a escola ou ndo
completaram o ensino fundamental, tendo cerca de 40% dos entrevistados concluido o
ensino médio (Grafico 1). Todos relataram que aprenderam sobre o uso das plantas com
os mais velhos, com seus pais, av0s, em casa tomando destes medicamentos extraidos
das plantas, como também observando nas bancas das feiras essa arte do saber cultural e

tradicional na pratica do uso e venda das plantas.

Escolaridade

O = N W b O

1 2 3

H ensino fundamental incompleto/n&o estudaram

ensino medio completo



Gréfico 1- Nivel de escolaridade dos raizeiros ,

Foi citado um total trés categorias de uso para C. quercifolius, sendo estas
medicinal, alimento humano e forragem. A categoria medicinal teve maior nimeros de
citacdes. As partes mais usadas da faveleira correspondem as finalidades do uso,
destacando-se o uso da casca para fins medicinais, semente para fins alimentares e
folhas para a forragem.

O uso mais reconhecido para a faveleira foi o medicinal, representando 100%
do consenso do informante (Grafico 2). Segundo os entrevistados para o uso medicinal
da faveleira ¢ atribuida o poder de cicatrizacdo e anti-inflamatorio. Para a cicatrizagdo
usa-se a casca, que € posta para secar com a finalidade de retirar o latex, pde em molho
na agua, ¢ desta dgua banha o ferimento, também pode-se raspar a casca e por em cima
do ferimento. No processo de inflamagdo ¢ bebida dgua que se encontra de molho da
casca da faveleira durante todo o dia, melhorando segundo os entrevistados dores de
coluna e estdmago. Em uma das entrevistas foi relatada a historia que um homem foi
curado de cancer através do uso da faveleira. Em uma das entrevistas, foi citada a
ameixa (Ximenia americana L.) e quixabeira (Sideroxilon obtusifolium PENN.) como as
principais plantas para substituicdo da favela, quando ndo é encontrada nas bancas das

feiras.

Forragem

Categorias

Alimenento Humano

Medicinal

0% 20% 40% 60% 80% 100%

citagbes %

Gréfico 2 — Nivel de fidelidade (FL) do consenso do informante.
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Dos usos atribuidos a faveleira para a categoria medicinal, apenas uma citagdo
foi referida para uso externo. A categoria alimenticia foi atribuida a semente que ¢ gera
segundo os entrevistados uma fubd/farinha muito boa, sendo complemento na
alimenta¢do ou sendo consumida pura, essa categoria apresentou cerca de 58% das
citagdes. Para o consumo a semente ¢ torrada e depois macerada, produzindo a farinha
que eles consomem. Houve também citacdes para a utilizacdo da faveleira na forragem,
cerca de 28% das citagdes, sendo categorizada como complemento na alimentacdo de
animais, quando ha da queda das folhas, foi relatado ainda que os caprinos fazem a
raspagem do caule da faveleira.

No desenvolver das entrevistas era relatado que os mais jovens, filhos dos
raizeiros, algumas vezes ajudam nas vendas, mas ndo querem seguir a profissdo,

causando uma diminui¢do de atuantes nas feiras.

Discusséao

Através das entrevistas foi percebido que os atores sociais entrevistados
apresentaram um equilibrado nivel de escolaridade, sendo os raizeiros mais idosos
possuidores de grau escolar baixo cursando o ensino fundamental completo ou
incompleto. Dantas & Guimardes (2006) ao analisarem o perfil dos raizeiros que
comercializavam plantas medicinais em Campina Grande e Alves (2008), que avaliou
aspectos socioecondmicos do comercio de plantas e animais em 4reas metropolitanas do
Norte e Nordeste do Brasil, também encontraram em seus trabalhos um baixo grau de
escolaridade nos raizeiros, Alves (2008) sugeriu que o baixo grau de escolaridade
restringe as oportunidades no mercado de trabalho, tendo estes como opgdo seguir na
carreira de raizeiro, que ndo exige educacdo formal, e do ponto de vista social, os
raizeiros desempenham um papel socioeconOmico, amenizando os gastos com
medicacdes da comunidade. Segundo Carvalho (2004) a situacdo da baixa escolaridade
dos raizeiros mostra o quanto esta profissdo tem importancia na atividade comercial,
sendo a principal renda familiar destes, renda que depende unicamente do conhecimento
tradicional dos recursos naturais que eles possuem. Miura et al. (2007), em pesquisa
realizada em Pelotas — RS, encontrou em seu trabalho que os raizeiros entrevistados
exerciam tal oficio, principalmente para d4 continuidade a tradi¢do familiar e face ao

desemprego.
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Dentre as categorias de uso a medicinal ganhou destaque, nos trabalhos como o
de (SILVA e ANDRADE, 2005; ALBUQUERQUE, 2006; LUCENA, 2007;
ALMEIDA, 2010), o uso medicinal esta entre as principais categorias de uso. Esta
afirmacdo deve-se ao manejo antigo das plantas para este fim, Rocha et al. (2015) fez
um apanhado historico e afirma que o uso terapéutico da flora ¢ anterior a historia
escrita. Trovao et al. (2004), Guerra et al. (2012), Silva et al. (2014) encontraram o uso
medicinal da faveleira em destaque. Agra et al. (2007) em seu estudo que analisou a
flora medicinal do cariri paraibano, categorizou a favela entre uma das espécies mais
populares e reputadas por suas propriedades medicinais, tendo indicagdes contra
inflamag0es no utero e prostata. Oliveira et al. (2011) em pesquisas realizadas no serido
ocidental paraibano, encontraram usos diversificados para favela, entre eles o medicinal,
a favela foi citada com acdo cicatrizante e para dor de dente, sendo utilizado o p6 da
casca, a agua do molho da casca na cicatrizagdo e o latex para dor de dente.

Roque et al. (2010) em seu trabalho encontraram citacdes que atribui a faveleira
a cura para dor de coluna, dente e ferimentos, sendo usada para cicatrizagdo e
inflamacgdes.

Na alimentacdo humana ¢ usada a semente da faveleira, segundo Braga (2001) e
Pereira (2005) das sementes sdo produzidas uma farinha que ¢ consumida
principalmente pelo povo sertanejo. Além da farinha da semente pode-se extrair um
6leo com alto valor energético segundo Duque (2004). A faveleira também ¢ bastante
usada na alimentag¢do de animais, a principal parte consumida pelos animais ¢ a folha,
esta apresenta um elevado potencial de proteina bruta (MOURA FE 1977; BRAGA,
2001; DRUMOND et al., 2007; SANTOS et al., 2006). Sendo recomendada a faveleira
como parte complementar da alimentacao de caprinos (SOUZA 2012), trabalhos como o
de Oliveira et al. (2008) indicam que a faveleira pode causar intoxicagdo por ser
considerada uma planta cianogénica, pois apresenta em sua composi¢ao acido cianidrico
(HCN). Ele ¢ um liquido incolor, volatil, considerado como uma das substancias mais
toxicas que se conhece. Nas plantas o HCN ¢ encontrado ligado a glicosideos
denominados cianogénicos que, sdo encontradas em algumas espécies vegetais, agindo
como sistema de defesa (Santos et al., 2005). Souza et al., (2012) identificou que o
consumo de folhas da favela apds a senescéncia ndo causa intoxicagdo, pois a 0 HCN

tem seus niveis reduzidos, proporcionando ao animal a alimentagdo sem riscos
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Conclusao

A categoria medicinal de Cnidoscolus quercifolius Pohl é a mais citada pelos
raizeiros.

Os raizeiros sdo detentores do saber popular, e tem importdncia social e
econdmica em suas comunidades. As partes mais usadas da faveleira sdo casca, folha e
semente, garantindo que esta planta tem importancia para a comunidade que dela se
utiliza, para diversas finalidades.

A faveleira tem uma grande importancia ecologica, por ser pioneira, ter rapido
crescimento, e ser resistente as secas, promovendo ela como uma planta ideal para

projetos de remanejamento e reflorestamento.
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Categorias de uso para Cnidoscolus quercifolius Phol (Euphorbiaceae), no

semiarido Paraibano

ABSTRACT

The survey was conducted in Paraiba semiarid region, in the municipalities of Serra
Branca-PB, Campina Grande-PB and Santa Luzia-PB, in order to categorize the uses of
Cnidoscolus quercifolius Pohl, by local experts of free markets, the healers, who seized
deep knowledge of natural resource uses. C. quercifolius popularly known as faveleira,
is a tree-sized plant, which has as main characteristic the presence of stinging trichomes,
and a species with ecological importance to be endemic to northeastern Brazil. For the
survey of ethnobotanical data semi-structured interviews were conducted to healers who
were in free markets. The Snow ball technique was used as a method for selection of
respondents, totaling 7 healers, and these 2 female and 5 male. We identified three
categories of use, medicinal, fodder and food, there was greater consensus report (FL)
for medical use, attributable to the faveleira highlight for use in folk medicine. Use
assigned to faveleira is important in the life of social actors in open markets, both for
those who sell, and the community that uses it for various purposes.
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