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RESUMO

Uma das coisas mais importantes que tem acontecido nos dias hodiernos é a
preocupacao com a educagéo daquelas pessoas que nao tiveram oportunidades no
seu devido tempo e que agora, buscam reparar o tempo perdido, tentando atingir o
tdo sonhado inicio da leitura. Este principio é a base do conhecimento e comego de
uma libertagdo do ser humano onde, por ele, o mundo se abre a sua frente tornando
o ser humano livre para aprender, conhecer, desenvolver, atingir outros patamares
além dos que ja se encontra. Desta forma, ser coparticipante desta tarefa, do
ensinar, por mais que seja tdo pouco, foi de grande valia no aprendizado. Um
crescimento que talvez em palavras seja dificil de explicar, pois ao ver senhores e
senhoras podendo desfrutar de assuntos, tais como saude, vida, comportamento, faz
com que percebamos a grande importancia e influéncia que a Educacgao Fisica pode
causar no ser humano, mesmo que este esteja em processo de desenvolvimento e
aprendizado. Desta forma, a EJA se destaca pela inclusdo de Jovens e Adultos na
sua fase de alfabetizagao, trazendo para si uma responsabilidade impar, no contexto
tentar resgatar o tempo perdido pelos alunos e os motivando a continuar a jornada
de estudos, uma vez que a grande maioria, em algum momento de suas vidas, seja
pelo motivo que for, abandonaram os estudos. O nosso papel foi desenvolvido com
a intencao de auxilia-los na tarefa de ampliar seus horizontes no que tange a saude,
bem-estar, cidadania, além, claro, de poder influencia-los na propria alfabetizagao,

mediante os temas propostos e temas transversais, desenvolvidos em sala de aula.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento, Aprendizado, Desenvolvimento.



1 INTRODUGAO

De acordo com OMS (1946), saude € um completo estado de bem-estar
fisico, psiquico e social, e ndo somente a auséncia de enfermidades e/ou situagéo
de invalidez. Sendo assim, ao longo do tempo esta concepgéo tem aumentado cada
vez mais em nosso meio, uma vez que é perceptivel o aumento da busca por esse
bem-estar, na qual fala a OMS. As academias estdo cada vez mais cheias, os
parques e pragcas com mais pessoas buscando o exercicio fisico, os clubes com
muito mais soécios em busca dos servigos oferecidos. Esta busca atinge ndo apenas
0s ricos, mas também os pobres e iletrados também buscam esta condi¢do uma vez
que comega a despertar neles, a consciéncia de que a atividade fisica € deveras
importante na prevencgao e estabilidade de doencgas, e consequentemente melhora
na saude.

Neste sentido, mesmo essas tais pessoas com menos posses e iletrados,
necessitam de auxilio, bem como um incentivo para que busquem em si mesmos,
forcas para ter uma vida melhor. Desta forma, € que o programa EJA tem
contribuido na vida de muitos jovens e adultos, em fase de alfabetizagcdo e
desenvolvimento, introduzindo na sua grade curricular a disciplina de Educacgao
Fisica, como forma de alertar e instruir aqueles que, seja la o motivo que for, tem
menos acesso a informacgdes a esse respeito.

E necessario que se reconheca o valor da educacéo fisica dentro do espago
escolar para que se possa adquirir qualidade de vida, pois, é neste que se
constréi, também, os tragos de personalidade, do carater, da moral, o
conhecimento do préprio corpo e este no contexto social. E, estes conceitos
foram eleitos como primordiais para o desenvolvimento dos alunos no
Centro de Educacgdo de Jovens e Adultos (Ceja) Almira Amorim e Silva.
(ARRUDA, 2017)

Pensando assim € que GOMES (2007, p.15) afirma que a promogao de saude
€ um processo destinado a habilitar as pessoas e / ou os grupos a melhorar seu
controle sobre saude, alcangando um bom nivel de bem-estar fisico, psicolégico e
social. Sendo assim, se faz importante essa ampla divulgacdo da importancia do
cuidado da saude.

Desta maneira, este estudo visa relatar a experiéncia como estagiario nesta
dificil tarefa de alfabetizagdo, desenvolvimento, bem como promogao da saude, seja



de maneira pratica ou tedrica, para um grupo de senhores e senhoras participantes
do programa EJA. Onde pude expor os conhecimentos adquiridos na graduagéo
académica, aplicando a realidade dos alunos. Este desafio foi deveras importante
para o crescimento e amadurecimento como pessoa e profissional.

2 REFERENCIAL TEORICO

Este topico aborda os dois principais temas que serviram de base para este
relato de experiéncia: O programa EJA (2.1) e o profissional de educacéo fisica
inserido no EJA (2.2).

2.1 O PROGAMA EJA (Educacao de Jovens e Adultos)

Com o passar dos anos, o nivel de exigéncia no mercado de trabalho tem
crescido assustadoramente ao ponto de fazer com que as pessoas busquem cada
vez mais um aperfeicoamento e melhoramento na sua formagao. Pensando desta
forma, foi que o Governo Federal, implantou um novo sistema de educagéao visando
ajudar as pessoas que nao tiveram oportunidades em outras ocasides, de forma que
elas pudessem ser inseridas no mercado de trabalho sem nenhum déficit em relacéo
aos demais.

Esta nova variedade tem como objetivo inserir novamente aquelas pessoas
que em algum momento ndo puderam dar continuidade a seus estudos, seja no
fundamental ou médio. A Educacgéo de Jovens e Adultos (EJA) € uma modalidade
de ensino que nasceu da clara necessidade de oferecer uma melhor chance para
pessoas que, por qualquer motivo, ndo concluiram o ensino fundamental e/ou o
médio na idade apropriada (REDE RESIDENCIA, 2017). Ao contrario do que possa
parecer, esta surge como uma forma de instigagdo aos alunos, que outrora
abandonaram seus estudos, seja por motivo de trabalho, necessidade, disténcia da
escola ou outro fator. Este ndo visa o afastamento, mas dar a oportunidade do
regresso a sala de aula, de forma que seja respeitada sua condigdo de vida, faixa
etaria ou meio em que se encontre. Surge como uma agéo de estimulo aos jovens e
adultos, proporcionando seu regresso a sala de aula. Esta modalidade respeita as
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caracteristicas desse alunado, dando oportunidades educacionais adequadas em
relagcdo a seus interesses, condicées de vida e de trabalho, mediante cursos e
exames proprios (REDE RESIDENCIA, 2017). “Os alunos do EJA sdo geralmente
trabalhadores/as, empregados/as e desempregados/as que nao tiveram acesso a
cultura letrada” (CRISTINE, 2017).

Este é um direito garantido por lei, de que os cidaddos tenham acesso a esse
tipo de programa, uma vez que no artigo 208 inciso | da Constituicdo Federal de
1988, garante que todos devem ter acesso e permanéncia nos estudos. Esta é uma
importante noticia, uma vez que este programa nédo visa a sele¢ao dos alunos, mas
sim a condicdo de que todos quantos estejam encaixados nos pré-requisitos,
possam participar e dar continuidade a sua carreira educacional.

Esta modalidade visa trazer ao aluno um ensino a partir do conhecimento
prévio que o aluno ja traz em si mesmo, mediante as experiéncias de vida. E por
isso que, alunos chegam as salas de aula analfabetos, mas que por sua vivéncia
conseguem desenvolver e aprender aquilo que lhes fora proposto, por conta da
carga de vida que ja trazem consigo.

A EJA, busca a formacgado integral do aluno, desde a alfabetizagao, e
passando pelas mais variadas etapas de escolarizagcdo que ele possa ter. Desta
forma, o modelo pedagdgico € proprio de cada situagdo, uma vez que deve se
basear na inclusdo, bem como a qualidade social.

A respeito dos dados do analfabetismo no Brasil, o Ministro da Educagéo,
Mendonca Filho, alerta que 13,1 milhGes de brasileiros com 15 anos de idade ou
mais sao analfabetos. Esse programa ja contempla 168 mil pessoas e a intengdo é
chegar ao fim de 2017 com 250 mil alfabetizados atendidos. Esse aumento, de
acordo com o Ministério da Educacéao, representa 50% a mais de vagas no ciclo
2017 (ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL DO MEC, 2017).

Na atual conjectura, encontra-se 191 entidades executando o programa,
17.445 turmas ativas, 167.971 sendo alfabetizados, 17.088 alfabetizadores, 2.902
coordenadores e 105 tradutores intérpretes.

Tais numeros podem assustar negativamente em relagdo ao tamanho
populacional do nosso pais, entretanto, deve-se levar em consideragdo a situacao
em que se encontra cada analfabeto. Pois eles, mesmo tendo um grande programa
para auxilio deles, muitas vezes relegam e renegam tais ajudas. Uma das provas
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claras, é que em meio ao ano letivo deste programa, os alunos costumam comegar e
nao terminam o que se propds a fazer, dadas as suas devidas particularidades.

2.2 O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA INSERIDO NA EJA

Conforme visto anteriormente, a EJA € uma modalidade de ensino destinada
a pessoas que por alguma razdo nédo puderam dar continuidade a seus estudos, no
periodo normal. E que neste programa, podem voltar as salas de aula, respeitando
sua vivéncia e particularidades de conhecimento. Oferecer a modalidade EJA nos
dias de hoje requer um novo pensar acerca das politicas educacionais e das
propostas de (re) inclusdo desses educandos nas redes de educagao publica do
nosso pais (FREITAS, 2017).

Devemos entender que modalidade de ensino ou educagdo, vai muito mais
além do que estar reunido numa sala, onde o professor simplesmente repassa um
conhecimento ou conteudo e o aluno digere aquilo como quem digere um prato de
comida, quando se esta com fome. O papel do professor é destacar a curiosidade,
indagar a realidade, problematizar, ou seja, transformar os obstaculos em dados de
reflexdo para entender os processos educativos, que, como qualquer faceta do
social, estao relacionados com seu tempo, sua historia e seu espagco (CARDOSO,
2016).

Por isso, o professor da EJA, tem a necessidade de conhecer a realidade do
aluno, bem como aprender a compreender o seu ser.

A disciplina de Educacédo Fisica, é de fundamental importancia na carga
horaria escolar, mesmo que recentemente tenha sido disposta como facultativa no
ambito da escola.

Por muito tempo, ela (a Educagao Fisica) foi considerada como algo militarista
onde o professor apenas desenvolvia e avaliava a agao de cada um, com o objetivo
de criar atletas. O respeito a particularidade e histérico dos alunos era esquecido em

detrimento do resultado.

Outro periodo a ser destacado, foi o qual a Educacgéo Fisica era tida como uma
espécie de tapa-buraco da escola, onde ela apenas servia para “enrolar’ os alunos,
em caso de necessidade, sem que houvesse comprometimento algum com
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planejamento ou objetivos especificos. Isto, tornava muitas vezes, professores
preguicosos e alunos acostumados a jogar bola ou baleada. Esquecendo do seu
papel de promover sociabilizagdo do aluno, companheirismo, respeito, bem-estar,
desenvolver lateralidade, psicomotricidade, coordenacdo motora e tantos outros

fatores importantes ao ser humano.

Porém, esse tempo passou, e hoje a Educacéo Fisica trabalha, na sua esséncia
com a cultura do movimento. O componente curricular Educagéo Fisica tem como
principal foco o trabalho com a cultura corporal, que se expressa por meio de
praticas e conteudos tais como: jogos, ginastica, esporte, danga e demais
atividades, contemplando o movimento do corpo e a consciéncia do mesmo.
(WINTHER, 2017). Mas sempre utilizando diversos conteudos que possam agregar
conhecimento e valor ao aluno. Dentre estes temas e assuntos, podemos destacar a

saude. Onde ela serve como instrumento de inclusdo, qualidade de vida e cidadania.

Os conteudos da Educagao Fisica, trabalhos na EJA, ndo devem ser fechados e
inflexiveis, mesmo que necessariamente sejam planejados e organizados. Isso se
deve ao contexto no qual os alunos da EJA estao inseridos. Onde sao levadas em
consideracao a atualizagdo ou atualidade dos assuntos, debates em sala de aula
com os alunos, projetos que a escola esta desenvolvendo e seus respectivos

contextos.

Por isso é sempre necessario perceber a direcdo na qual os estudantes estéo
caminhando, para que a relagao entre o sujeito do ensino e o objeto do ensino sejam
proximas ao ponto de haver uma reciprocidade de conhecimento e aprendizado. O
Educador da EJA também precisa de muita sensibilidade para compreender
seus alunos e seus contextos sociais, pessoais e religiosos. (FABER-
CASTELL,2017). Quando a percepcédo, a respeito do meio em que o aluno esta
inserido, é notéria, o professor de educagéo fisica consegue resgatar o senso critico
sobre determinados assuntos, por conta da problematizacdo que ele traz sobre
assuntos como: esporte, saude, respeito, valores etc. para a sala de aula, e ainda
mais aplicando a vida dos alunos.

Desta forma, o aluno ganha voz e vez, uma vez que suas necessidades e

experiéncias sado colocadas “na mesa”, fazendo com que o assunto possa ser muito
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mais amplo do que propriamente o titulo escolhido. Quando isso acontece a relagéao
de aproximagdo, o senso critico e o politico se tornam mais latentes, pois os
estudantes conseguem entender o conteudo, aplicado a sua realidade, sem e
prender a situagdes que o deixem a toa.

Com isso, é controverso que se monte um programa de temas e assuntos que
serdo indiscutivelmente tratados em sala de aula, antes mesmo que o proprio
professor tenha um conhecimento prévio dos anseios, problemas, e aspiragdes que
os alunos tém sobre saude, o corpo e a pratica. E por isso, que muitos contetidos
devem ser interligados, visando atingir o conhecimento por outras vias, e nao
apenas a desenvolvida pelo professor. Por isso, € sempre importante que o
professor esteja atento ao que se passa, inclusive, nas midias e TV, pois estes
meios tém muito poder para massificar pensamentos e ideologias.

Um dos pontos mais destacaveis neste aspecto sdo as formas como as midias
tratam os mitos da saude, esteredtipos de beleza, onde aqueles que néo se inserem
naquele contexto sdo desprezados e deixados de lado pois ndo se encaixam no
perfil adequado “imposto” pela midia. Sendo assim, os alunos de baixa renda,
aqueles que trabalham dia e noite para seu sustento, inferem que ter qualidade de
vida é ser iguais aos artistas da TV e celebridades das redes sociais. Isto se torna
um patamar inatingivel, onde, por ndo conseguirem desistem pelo menos de

cuidarem de si mesmos.

Nao a toa que certos valores, esteredtipos tém determinado a maneira como as
pessoas devem viver. Desta forma, o professor tem um papel fundamental no trato
destas questdes, onde ele vai estimular a reflexdo a respeito destes assuntos,
trazendo para dentro da sala de aula aspectos relacionados a realidade deles e nédo

do que se vé nas midias.

E neste contexto que o papel da Educacéo Fisica esta inserido, pois ele estimula
a participagao e integragédo dos alunos, abrindo espago para que seja vivenciado
algumas praticas de cultura corporal, que sejam importantes para eles e que tragam
autoestima, conhecimento do seu corpo, relagao interpessoal, cidadania, etc.
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Imagem 1. Aula ministrada com o conteudo A importéncia da Alimentagéo
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Fonte: Elaboragao do préprio autor (Imagem autorizada)

Essa relacado de conhecimento do seu corpo com cidadania é importante trazer a
tona, pois se faz necessario fazer uma reflexao aos movimentos corporais nas quais
elas sao expostas. E fazer com que a construcao do saber seja pautada em debates
sobre assuntos polémicos, trazendo sempre o confronto com as opinides ali

expostas.

Outro aspecto importante é desfrutar do lazer, como algo prazeroso, que vai
servir, inclusive para a saude e qualidade de vida. Trazer a reflexdo ao aluno da
importancia sobre o seu tempo livre ser desfrutado de forma deleitavel e suas
praticas corporais estejam incluidas nestes periodos livres. Fazer com que o aluno
possa sentir a necessidade de tal pratica para sua sociabilizagao, e influéncia na

comunidade que vive.

O professor deve trazer ter o cuidado em trazer a reflexdo sobre o cuidado com o
préprio corpo, fazendo com que isso seja valorizado cada vez mais, como um

aspecto da saude. Saos essas praticas que irdo auxiliar os alunos a ter uma melhor
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qualidade de vida bem como do bem-estar e transformar em pratica aquilo que eles

veem na teoria.

Neste ponto, é importante ressaltar que muitas vezes tal conhecimento s6 é
adquirido, pelos alunos, quando eles estdo na EJA. Em muitos casos os alunos ndo
tém acesso a informagdes fora da sala e o professor se torna um grande canal para
0 saber do aluno. Onde ele pode se apropriar dos assuntos e aplicar a sua
realidade, seja no trabalho, casa ou outro local. Como por exemplo a postura correta
ao sentar numa cadeira.

E importante também que o professor desperte nos alunos a reflexdo e analise
sobre os padrdes de beleza, preconceitos e etc. Temas estes, que sdo bastantes
importantes para a criagdo de uma concepgao geral e um alerta a respeito de ter
suas proprias convicgoes sobre isto. Temas transversais sdo relevantes pois trazem
uma possibilidade de seguir no avango da constru¢cdo de ideias sobre diversos
aspectos. Por exemplo, analisar pontos estéticos “impostos” pela midia, relacionado
com jornada de trabalho, alimentagéo, cultura do movimento corporal. Ou seja, fazer
perceber que nem tudo transmitido pela TV é correto e gerar uma independéncia
sobre as suas proprias praticas individuais, correlacionando, se for o caso, com a

necessidade do cuidado com o sedentarismo.

3 OESTAGIO

Este topico explanar-se-a sobre os enfoques relativos ao estagio, como:
campo de estagio, a estrutura organizacional da escola e por fim, o publico da
escola.

3.1 O CAMPO DE ESTAGIO

Localizada na rua Cbénego Pequeno S/N, a Escola Municipal de Ensino
Fundamental Maria Minervina de Figueiredo, na zona oeste da cidade de Campina
Grande, no bairro da Bela Vista, onde tem uma vista excelente para diversos pontos
da cidade, n&o a toa o bairro leva este nome.
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Imagem 2. Fachada da Escola Municipal Maria Minervina de Figueiredo

Fonte: Elaboragéo do proéprio autor (Imagem autorizada)

A escola tinha na sua composi¢ao o ensino pré-escolar, com meio periodo, o
ensino fundamental em seus anos iniciais € meio periodo, e para os jovens e
adultos, ela dispds até o ano de 2016 da EJA, trabalhando com os anos iniciais e
finais de forma presencial. Ela traz em sua bagagem uma abordagem um tanto
quanto diferenciada pois, ela dispée para a comunidade algumas atividades
complementares, tais como: capoeira, danga, apoio a matematica, oficina de leitura
e teatro, artes marciais, oficina de desenho, oficina de cinema e projecao de filmes,
apoio ao letramento e alfabetizagdo. Estas sdo caracteristicas que a fazem ser

diferenciada de muitas outras escolas.

3.2 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA ESCOLA

A calgada da escola ja impacta quem a vé logo de cara, pois ela tem uma ampla
dimensao de aproximadamente 4 metros desde o muro até a rua.

Ao entrar na escola ja encontra-se do lado esquerdo o patio, onde normalmente
as atividades fisicas e as apresentagdes sdao normalmente desenvolvidas. Seguindo
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em frente ao portdo, encontra-se rampa de acesso a parte superior da escola, rampa
essa de facil acesso e 6tima subida.

Ao final da rampa, encontra-se uma sala do lado esquerdo, sala essa onde
desenvolvemos as aulas do estagio. Seguindo em frente encontramos dois
corredores, um a direita, e outro a esquerda.

O corredor a direita, leva ao banheiro, sala da diretoria, duas salas de aulas, uma
biblioteca, sala de leitura e laboratério de informatica. Vale salientar que durante o
estagio as salas de leitura e informatica ndo estavam sendo utilizadas.

No corredor a esquerda, encontra-se a cozinha e um mini refeitério.

Em toda sua estrutura fisica, ela conta com acessibilidade, onde os portadores
de deficiéncia tém acesso a cada parte da escola, seja na parte externa ou na parte
interna.

Ela conta com alimentagao para os alunos, agua filtrada, TV, DVD, aparelho de
som, Datashow (usado no estagio), impressora, material escolar, tais como: papel,
tesoura, cola, etc.

No seu corpo de funcionarios, a escola dispde de 22 pessoas que trabalham
dioturnamente para o funcionamento dela mesma, dentre elas diretora, cozinheira,
equipe pedagdgica, professores, vigilante, servigos gerais, etc.

3.3 O PUBLICO DA ESCOLA

O publico que a escola abarcava durante o periodo do estagio realizado, sao
criangas, jovens e adultos, que normalmente moram nas imediagbes do bairro.
Muitos deles carentes, onde ndo tém uma boa condi¢ao financeira e utilizam a
oportunidade que a escola da, inclusive para se alimentar. A EJA tem como
objetivo tentar ou corrigir algumas questdes sociais como exclusao e exploragao,
entre outras que geram consequéncias maiores, COmo a perigosa marginalizagao
(CARDOSO, 2016).

O publico que estava sob a nossa responsabilidade era composto, totalmente
por pessoas adultas, onde a faixa etaria dos mesmos era de 22 anos até 61 anos
de idade.
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Todos os alunos que estavam na sala eram do EJA, referente aos Anos
Iniciais. Ou seja, os alunos estavam em processo de alfabetizagdo, onde num
grupo de 12 alunos, um deles ja sabia ler e escrever de forma moderada, trés
deles ainda n&o tinham segurancga de escrever e ler tudo que era passado e oito
estavam em processo intermediario, pois ainda estavam sentindo dificuldades em

identificar algumas letras e assim escrever.

Um dos fatores perceptiveis durante as aulas, foi uma pequena rotatividade,
onde alguns deles ndo iam com frequéncia as aulas, dificultando assim a
continuidade e aceleragdo do aprendizado, uma vez que os mesmos nao tinham
uma sequencia de estudos. Dentre os fatores encontrados para essa rotatividade,

encontra-se: doenca, familia, trabalho.

Os que mais se destacam neste aspecto sdo: familia e trabalho. Muitos
deles(as) sdo pais ou mées e até avos ou avos. Neste sentido, a disponibilidade
em ir para aula se torna mais complicada uma vez que muitos da sua propria
familia dependem destes alunos, que ao final do dia, precisam deixar filhos e

netos para que tomem conta enquanto eles tém outras atividades.

O trabalho conta muito também, pois por mais que sejam adultos e alguns até
na melhor idade, precisam ainda trabalhar para trazer o sustento para suas casas.
E por ndo terem uma boa escolaridade, mediante a diversos fatores, eles ndo tém
bons empregos, 0 que sugere que precisam muito mais desempenhar seus
papeis em condigées mais dificeis, tais como trabalhar com a forga, seja como
doméstica ou pedreiro. Isto torna os seus dias bem mais cansativos, e dada a
idade ja um pouco avangada, o desgaste € muito maior. Desta forma, em muitas
situagdes os alunos precisavam faltar, pois o desgaste fisico era muito grande e
precisavam do descanso para repor as energias € no dia seguinte voltar ao

trabalho.

Os principais objetivos dos alunos eram: aprender a ler e escrever e servir de

exemplo para a sua posteridade.

Relatado em sala de aula, os alunos afirmavam que mediante a experiéncia
do aprender a ler e escrever, tinham perdido tempo demais buscando outras

coisas, que muitas vezes era necessario, em detrimento do saber e alfabetizagdo.
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Dessa maneira, era 0 momento de recuperar o tempo perdido, pois desejam
entender o mundo ao seu redor.

O outro objetivo destacado pelos alunos, foi o de que eles precisavam servir
de exemplo para seus filhos e netos. A grande preocupacgéo dos alunos, era que o
desinteresse, bem como o fato de ndo saberem ler e escrever, pudesse trazer
para seus familiares um descompromisso com a escola e consequentemente a
alfabetizacdo. A intengdo € que suas descendéncias, pudessem olhar para eles e
visualizar a importancia do conhecimento e da formacgao para que tivessem um

futuro melhor do que eles proprio tiveram.

4 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A oportunidade de desenvolver uma atividade nesta escola, se da mediante uma
abertura que foi aberta no Estagio Supervisionado Ill, pela professora Doris, que
tinha um brilhante trabalho ja desenvolvido nesta escola, e que abriu-se essas vagas
para que pudéssemos expandir o que ja estava sendo produzido.

Juntamente comigo, os alunos: Kaike, Woshington, Valber, Djanario e
Rommel, estavam na escola para desenvolver as atividades.

Valber, Djanario e eu, ficamos responsaveis pela turma de alfabetizagdo Anos
Iniciais.

Nossas aulas eram toda segunda-feira a noite, das 19h até as 21h, sempre
na mesma turma. Nossa preparagéo e planejamento se deu bem antes mesmo da
nossa apresentagao na turma.

Idealizamos a maneira como trabalhariamos nas aulas, seja de maneira
tedrica e pratica, mas conforme visto anteriormente, tentando trazer a realidade
deles para cada assunto.

Nosso propdosito era inseri-los no contexto da saude e bem-estar, juntamente
com cidadania, para que eles pudessem observar que, mesmo em meio as suas
vidas tao corridas e sofridas, eles poderiam e deviam buscar uma melhor qualidade
de vida para si mesmos.

Para isso foram desenvolvidos assuntos como: postura, alimentacao
saudavel, alimentos ndo saudaveis, importancia da atividade fisica, respeito,

companheirismo, autoestima.



20

As aulas, foram realizadas de forma pratica e tedrica. Na pratica, foram
desenvolvidas atividades que pudessem trazer a reflexdo sobre companheirismo, e
respeito e importancia da atividade fisica.

Nas aulas tedricas, os alunos puderam refletir os demais temas, que foram
estudados mediante o uso do Datashow, com muitas imagens (uma vez que eles
tinham dificuldade no ler). Foi levado para a sala recortes de figuras que tratassem
do tema, bem como obviamente, a prépria escrita que foi desenvolvida.

Foto 3. Os alunos fazem recortes e colagem sobre exemplos de Cidadania.

Fonte: Elaboragao do préprio autor (Imagem autorizada)

5 AVALIACAO DO ESTAGIO

A avaliagdo que podemos fazer a respeito deste estagio € a melhor possivel.
Parte do principio de que néao tinha trabalho jamais com adultos em alfabetizagdo. O
questionamento foi sempre: 0 que vamos fazer? Mas era um desafio.

Imaginar que por nosso auxilio, jovens e adultos pudessem compreender e
refletir um pouco mais sobre questdes relacionadas a sua prépria vida, foi uma das
tarefas que nos fez ficar mais encantados, mesmo que receosos com o0 que haveria
de vir.

Foi uma experiéncia totalmente diferente das que outrora ja tinha vivenciado,

uma vez que estdvamos acostumados a dar aula para criangas, € adolescentes. E
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estes alfabetizados ou em comego da vida estudantil. Entdo voltamos ao ponto:
como vamos fazer?

Logo, quando fomos apresentados a turma, nos veio uma certeza: essa sera
uma tarefa dificil, porém prazerosa. Isso se deu, pois, a turma foi extremamente
receptiva. Logo vieram as conversas, vieram a contagdo de suas histérias de vida,
mergulhamos no mundo e vida deles e vimos que poderiamos sim, ser um elemento
incentivador na vida deles.

Talvez para algumas pessoas, este ndo seja o real valor ou objetivo do
educador fisico, mas para quem vivenciou com eles cada etapa de redescobrimento
deles mesmos, foi algo encantador.

Poder fazer refletir, analisar e receber feed-back instantaneamente foi algo
surreal, uma vez que estamos acostumados a ter alunos sempre calados, ou com
receio de comentarios, mediante alguma chacota que possa surgir. Com estes, ndo
tinha isso. N6és meditamos sobre os assuntos, e eles traziam logo as suas opinides,
suas visdées de mundo e do assunto, suas experiéncias e a aula era um gigante
aprendizado, onde saiamos de la mais como alunos do que como professores.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho visa relatar a experiéncia vivida como estagiario na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Minervina Figueiredo. Trabalho este

que exple a atividade que foi desenvolvida nesta escola.

O que fica de licdo nesta experiéncia vivida, € que nods professores,
principalmente os de Educacgéo Fisica, ttm um papel fundamental na construcao e
desenvolvimento do saber dos alunos, independentemente de qual seja o grupo de
aluno ou em seja qual for o contexto em que os alunos estejam envolvidos. E bem
verdade que nem sempre essa valorizagdo acontece, porém, cada um de nés
precisa e deve utilizar sua ferramenta do saber em detrimento do seu publico e
trazer reflex6es a respeito das mais variadas tematicas exigidas ou tratadas em sala
de aula.

O professor ndo deve ser apenas aquele que despeja conhecimento, ou o que

da a bola para os alunos brincarem no momento da aula, mas sim aquele que tem o
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poder de contribuir muito mais para o crescimento do aluno do que os outros. Séao
com os professores de Educacédo Fisica que os alunos se sentem melhor, sdo com
eles que os alunos depositam sua confianga, sdo os professores de Educacgao Fisica
que muitas vezes abrem seus ouvidos para ouvir os dilemas e problematicas da

vida, é com eles que os alunos sentem o conforto de contar sobre suas vidas.

Desta forma, fazer com que eles pudessem analisar a maneira como vivem
no seu mundo, como eles tém se relacionado com as pessoas que o0 cercam, COmo
eles tém levado a sua forma de pensar sobre a sociedade como um todo, traz uma
satisfagdo pouco antes vivenciada, uma vez que eles ganham vez e voz num
universo que talvez, vire as costas quando eles mais desejam ser ouvidos.

Sendo assim, os resultados obtidos neste estagio foram suficientes para
compreendermos que o caminho pode ser tragado de maneira menos sofrivel. Com
toda certeza, este estagio contribuiu na vida dos alunos, segundo o proprio relato
deles, bem como dos professores, no qual eu estou incluso. Onde a partir de entao,
o correr atras do vento ndo sera o objetivo deles, mas sim ter qualidade de vida,
bem-estar e uma vida mais saudavel.

ABSTRACT

One of the most important things that has happened in modern times is the
concern with the education of those people who did not have opportunities in due
time and who now seek to make up for lost time by trying to achieve the dreamed
principle of reading. This principle is the basis of knowledge and the beginning of a
liberation of the human being where, through it, the world opens up in front of him
making the human being free to learn, to know, to develop, to reach other levels
beyond those already found. In this way, being a co-participant in this task, teaching,
however small, was of great value in learning. A growth that perhaps in words is
difficult to explain, because seeing ladies and gentlemen who can enjoy subjects
such as health, life, behavior, makes us realize the great importance and influence
that Physical Education can cause in the human being, even that it is in the process
of development and learning.

Key Words: Knowledge, Learning, Development.
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ANEXOS

Imagem 4. Os alunos pesquisando sobre os alimentos que eles consumiam no dia-
a-dia
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Imagem 5. As alunas fizeram pesquisa sobre imagens que retratassem a ideia de

bem-estar e saude.

Fonte: Elaboragéo do autor (Imagem autorizada)
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Imagem 6. Avaliagéo final, no ultimo dia de aula, com todas as turmas do EJA
participantes
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Fonte: Elaboracéo do préprio autor (Imagem autorizada)

Imagem 7. Professora Ddris, juntamente com as professoras regulares do EJA,
fazendo as ultimas consideracdes dos momentos vividos no Estagio.
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Fonte: Elaborag&o do préprio autor (Imagem autorizada)



