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RESUMO

A fitoterapia ¢ uma técnica antiga, presente nas comunidades tradicionais e também nas
sociedades contemporaneas. No Brasil a utilizagdo da flora com o intuito de tratar doengas
surgiu através de diversas culturas. No estudo da relagdo humano-planta podemos citar a
etnobotanica ciéncia relativamente nova, definida como o estudo das relacdes dos seres
humanos com a vegetagdo. O conhecimento tradicional ou local ¢ uma poderosa ferramenta
para o planejamento de ambientes naturais. Diante do exposto, o presente estudo objetiva
analisar a relag@o existente entre os assentados do projeto de assentamento (PA) rural Veneza,
com o uso do calculo de Importancia Relativa (IR). Aos informantes que concordaram
participar da pesquisa, assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
exigido pelo Conselho Nacional de Saude, por meio do Comité de Etica em Pesquisa
(Resolugdo CNS 510/2016). Foram realizadas visitas em todas as residéncias, sendo aplicados
formularios com entrevistas semiestruturadas. Em um total de 18 individuos, perfazendo
100% das residéncias existentes na comunidade, sendo a maioria do género feminino 11 e 7
do género masculino. A idade dos entrevistados variou de 18 a 80 anos, tendo como
representante de maior faixa etaria o género feminino. Enquanto a profissdo dos informantes
varia entre agricultores e agricultores aposentado. Todo o material botanico coletado em
campo durante o levantamento etnobotanico foi identificado por meio de chaves de
identificagdes. Foram registradas 267 citagOes de usos de plantas medicinais com 81 espécies
pertencentes a 45 familias botanicas e para esse total obteve-se um total de 53 indicagdes
terapéuticas. A erva-cidreira (Lippia alba (Mill.)N.I..Br), Aroeira Myracrodruon urundeuva
Allemdo), e o mastruz (Chenopodium ambrosioides Hance.), destacaram-se como as espécies
mais citadas. A familia botanica mais representativa em relacdo ao numero de espécies foi a
Lamiaceae com 8% do total. Dentre as partes utilizadas o uso das folhas dos vegetais se
sobressaiu com 153 citagdes. O cha abafado foi a forma de preparo mais evidenciada entre os
entrevistados. Quanto as indicagdes de uso terapéutico, as que mais se ressaltaram foram: dor
de barriga (18%) tosse e gripe, ambas (14%). Identificou-se que as doengas mais tratadas sio
as que afetam ao sistema respiratorio, como a gripe e tosse. A espécie com maior valor
segundo o calculo de Importancia relativa (IR) foi o mastruz (Chenopodium ambrosioides
Hance.). Sobre a perpetuagdo do conhecimento da medicina popular 73% dos entrevistados
afirmaram que ensinam para os seus filhos, netos e sobrinhos. Contudo, faz-se necessario a
criagdo de politicas publicas que propiciem estratégias conservacionistas, para garantir o
manejo sustentavel da vegetagdo da comunidade, principalmente das espécies fitoterapicas.

Palavras-chave: Etnobotanica, conhecimento local, Plantas medicinais



ABSTRACT

Phytotherapy is an ancient technique, present in traditional communities and also in the
contemporary communities. In Brazil, the use of flora with the intention of treating diseases
came about through different cultures. In the study of the human-plant relationship we can
cite the relatively new ethnobotany science, defined as the study of human relations with
vegetation. Traditional or local knowledge is a powerful tool for planning natural
environments. In view of the above, the present study aims to analyze the relationship
between the settlers of the rural settlement project (AP) in Veneza, with the use of the
Relative Importance (IR) calculation. To the informants who agreed to participate in the
research, to sign the Free and Informed Consent Form (TCLE) required by the National
Health Council, through the Research Ethics Committee (Resolution CNS 510/2016). Visits
were carried out in all residences, and forms with semistructured interviews were applied. A
total of 18 individuals, making up 100% of the existing residences in the community, being
the majority of the female genus 11 and 7 of the masculine gender. The age of the
interviewees ranged from 18 to 80 years, with the largest age group representing the female
gender. While the profession of informants varies among farmers and retirees. All botanical
material collected in the field during the ethnobotanical survey was identified through keys of
idetifications. Were registered 267 citations of uses of medicinal plants with 81 species
belonging to 45 ethnobotanical families and for this total a total of 53 therapeutic indications
were obtained. The lemon balm (Lippia alba (Mill.)N.E.Br), Aroeira Myracrodruon
urundeuva Allemao), e o mastruz (Chenopodium ambrosioides Hance), stood out as the most
cited species. The most representative botanical family in relation to the number of species
was Lamiaceae with 8% of the total. Among the parts used the use of the leaves of the
vegetables was highlighted with 153 citations. The muffled tea was the most evidenced form
of preparation among the interviewees. Regarding the indications for therapeutic use, the most
prominent were: belly pain (18%), cough and influenza, both (14%). It has been identified
that the most treated diseases are those that affect the respiratory system, such as influenza
and cough. The species with the highest value according to the Relative Importance (IR)
calculation was the mastruz (Chenopodium ambrosioides Hance). On the perpetuation of
knowledge of folk medicine 73% of respondents stated that they teach for their children,
grandchildren, nephews. However, it is necessary to create public policies that promote
conservationist strategies, to guarantee the sustainable management of the community,
especially of the phytotherapeutic species.

Keywords: Ethnobotany, local knowledge, Medicinal plants
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas para fins terapéuticos sdo desenvolvidos e aprimorados desde o
principio de sua existéncia, no inicio da historia da humanidade os primeiros hominideos ja
procuravam meios para amenizar suas dores e suas moléstias através dos principios ativos
presentes nas planas medicinais, embora de modo totalmente baseado nas experiéncias
cotidianas e descobertas realizadas ao acaso, o chamado empirismo (SILVA, 2008; BERG, 2010
LEITE et al., 2015).

A fitoterapia é uma técnica presente ndo somente nas sociedades antigas como também
nas contemporaneas, visto que, plantas com propriedades curativas, ainda hoje, se constituem
como principal alternativa para a cura de diversas doengas em comunidades locais por todo o
mundo, devido ao facil acesso e baixo custo economico, podendo ser cultivadas em quintais ou
encontradas nas mediagdes destas comunidades, o que reduz o uso e custos com medicamentos
industrializados (CALIXTO; RIBEIRO, 2004; JESUS et al., 2009; BARBOSA, 2011).

No Brasil a utilizagdo da flora com o intuito de tratar enfermidades, surge através da
influéncia cultural de povos, como: os indigenas, os europeus colonizadores e também das
tradigOes africanas (LACERDA et al, 2013). Segundo Rodrigues e Amaral (2012), estima-se que
cerca de 82% da populagéo brasileira utilizam plantas medicinais para cuidados primarios com a
saude. Colocam ainda, que pelo menos 25% de todos os medicamentos modernos sdo oriundos,
direta ou indiretamente, delas.

Especificamente na regido Nordeste, o enorme uso de diversidade de plantas com a
finalidade medicinal pode ser explicado pelo resultado da interacdo das diferentes culturas,
principalmente os quilombolas e indigenas (ALVES et al., 2017). Atualmente essa pratica €
utilizada por até 90% da popula¢ao nordestina para a solugdo de seus problemas de saude, que,
apesar da influéncia dos meios de comunicac¢do e do aumento do numero de farmacias, mostra-se
bem frequente. (HOMAR, 2005; ALBUQUERQUE et al., 2010; MOSCA e LOIOLA, 2009 ).

Atualmente entendemos que o uso e o conhecimento das plantas como parte de sistemas
sociais e ecologicos pode ajudar na compreensao de como nos relacionamos com a natureza e
como essa relagdo evolui no espaco e tempo (ALBUQUERQUE et al., 2017). Uns dos mais
utilizados métodos para o resgate e registro dos saberes locais sdo encontrados em estudos
etnobiologicos, que buscam a compreensdo da intera¢do das pessoas com 0 meio ambiente
(GANDOLF; HANAZAKI, 2010).

No que diz respeito a investigagdo da relagdo humano-planta, podemos destacar a

etnobotanica, ciéncia relativamente recente definida como o estudo das inter-relagdes entre os
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seres humanos e a vegeta¢io, de modo que implicam nos fatores ambientais, culturais em relagio
ao uso dos vegetais (FORD, 1978; ARAUJO, 2009). Com o proposito de obter informagdes de
maneira a emprega-las na pesquisa de substincias biologicamente ativas e com provaveis
utilizagdes na fabricacdo de medicamentos, observou-se a necessidade de estudar o uso e o
conhecimento das plantas pelos grupos humanos de diferentes culturas (COUTINHO et al,,
2002).

O conhecimento tradicional pode ser conceituado como o saber e o saber-fazer, a respeito
do mundo natural, sobrenatural, gerados no ambito da sociedade nao-urbano/industrial,
transmitidos oralmente entre as geragdes (DIEGUES, 2000). Além de ser uma poderosa
ferramenta para o planejamento de ambientes naturais, pois complementa o conhecimento
cientifico ao fornecer informacdes praticas resultantes de vivéncias em ecossistemas € ao
contribuir assim com a busca por respostas para as mudangas ocorridas nesses ambientes
(BORGES; PEIXOTO, 2009).

Neste contexto, ¢ de suma importancia valorizar o conhecimento popular acerca da
utilizagao dos recursos vegetais, analisando aspectos sociais e economicos das comunidades que
permeiam tais usos, para que se possa sugerir um manejo ambiental capaz de garantir o
desenvolvimento desses lugares de forma sustentavel, buscando um equilibrio entre as
necessidades da populacgao e os recursos naturais disponiveis (ALBUQUERQUE & ANDRADE,
2002).

Nesta perspectiva, a seguinte pesquisa se desenvolveu no projeto de assentamento (PA)
rural Veneza, localizado na Serra do Espinho municipio de Pildes no estado da Paraiba. A serra
do Espinho localiza-se na parte oriental do Planalto da Borborema ¢ um ambiente ocupado por
pequenas comunidades rurais com uma grande biodiversidade, a sua vegetagao possui resquicios
de Mata atlantica (CAVALCANTE, 2016). O projeto de assentamento (PA) rural Veneza é umas
das comunidades pertencentes a Serra do Espinho, esse ambiente, caracteriza-se por apresentar
diversas formas naturais como, vales, formagdes rochosas e corredeiras, além do
desenvolvimento de atividades humanas que estimulam a atividade turistica, tais qual o
artesanato e a gastronomia local (SANTOS, 2016).

Diante do exposto, o presente estudo objetiva analisar a relagdo existente entre os
assentados do projeto de assentamento (PA) rural Veneza, com os recursos vegetais através do
conhecimento tradicional, além de identificar as propriedades terapéuticas e indicagoes
atribuidas pelos moradores locais, com o intuito de resgatar e valorizar o conhecimento empirico
sobre as plantas medicinais e destacar a versatilidade das espécies elencadas pelos informantes

com o uso do calculo de Importancia Relativa (IR).
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ESTUDOS ETNOBOTANICOS E O USO DE PLANTAS MEDICINAIS

A denominagdo do termo etnobotanica deve-se ao americano J. W. Harshberger, em
1895, inicialmente determinada como o uso de plantas por aborigenes, 0 mesmo considerava
que a etnobotanica poderia auxiliar na elucidagao da posi¢do cultural das tribos que usam
plantas para a alimenta¢@o, abrigo ou vestuario (ALBUQUERQUE, 2017). A compreensao
que temos hoje se desenvolveu com contribui¢des de varios autores, sendo assim tida como
uma fonte de obteng¢do dos conhecimentos tradicionais sobre a botanica diretamente
relacionada as formas de usos dos recursos da flora (MARINHO et al., 2011).

Sendo assim, o carater interdisciplinar das pesquisas etnobotanicas coopera para uma
diversidade de questdes que podem ser abordadas e agregadas aos fatores culturais,
ambientais e econdmicos (OLIVEIRA et al., 2009). Portanto, essa complexidade permite uma
multiplicidade de objetivos e métodos, abordados na problematizagdo, e também na aptidao
do pesquisador em estudar modelos interativos da relagdo pessoas/planta, de forma especifica
(HAVERROTH, 2010).

Diante do exposto, essa ciéncia objetiva encontrar formas especificas de manejo dos
recursos naturais em um determinado Aabitat, bem como descobrir quais plantas apresentam
um grande nivel de importancia econdmica e cultural para as comunidades, propondo a
elaboragdo de estratégias que garantam a preservagdo e manutencido da diversidade local
(GUARIM, 2000, ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002). Na atualidade a etnobotanica
estendeu seu campo de pesquisa para o estudo das populag¢des tradicionais como urbano-
industrial, sociedades e populagdes ndo tradicionais como sociedades rurais
(ALBUQUERQUE et al., 2017).

Diversos estudos etnobotanicos vém sendo desenvolvidos no mundo com o intuito de
analisar o conhecimento popular de povos tradicionais e/ou contemporaneos bem como as
suas formas de organizacgio, colaborando assim, na compreensdo sobre a rela¢do existente
entre os vegetais e a sociedade, resultando no crescimento do acervo cientifico (COUTINHO
et al., 2002; JUSTO, 2009). Os avangos que a etnobotdnica apresentou nas ultimas décadas
em paises da América Latina, especialmente no Brasil, demonstra eficiéncia, competéncia e
profissionalismo dos pesquisadores que realizam investiga¢io nesta area (ALVES, 2015).

No Brasil esse forte aumento pode ser verificado, através do crescente numero de

trabalhos apresentados nos ultimos anos nos Congressos Nacionais de Botanica (CNB),
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(FONSECA-KRUEL et al. 2005; MARAINHO et al., 2011) Mas quando se fala em
ecossistemas como Mata Atlantica e Caatinga, ambos se constituem pobres em investigacao
sobre essa tematica, (ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002).

A enorme biodiversidade brasileira abriga, nessa perspectiva, uma das vegeta¢des
mais ricas do planeta. Essa diversidade mostra-se bastante relevante, no que se refere a
pesquisas etnobotdnicas, tendo em vista que, um total de 99% dessas plantas sdo
quimicamente desconhecidas (GOTTLIEB et al. 1998). Porém, a forte intervengao antropica
que vem sofrendo a flora brasileira, tem levado a perda de extensas areas verdes, da cultura e
das tradigdes das comunidades que habitam estas areas, além da progressiva perda dos
conhecimentos etnomédicos e seus diversos matizes (ALMEIDA, 2011). Esses fatores
demonstram a necessidade de continuar desenvolvendo trabalhos oriundos da etnobotanica
em todas as regides do pais (FONSECA; SA, 1997).

O tema plantas medicinais €, sem davida, um dos mais estudados e difundidos em
etnobotanica, por causa do interesse que provoca em outras areas do conhecimento, tais como
farmacia, botanica, agronomia, etnobiologia entre outros (ARAUJO, et al., 2016). Dentre as
principais categorias de uso das plantas, observa-se que em quase todas as pesquisas
realizadas em uma regido ou grupo étnico, os vegetais que predominam sdo aqueles que
possuem propriedades medicinais (PASA et al., 2005).

A medicina popular foi formulada a partir da conexdo e organizac¢do de varias praticas
terapéuticas distintas, de diferentes povos os quais trouxeram outros reforgos e perspectivas
para a discussdo e analise de processos realizados atualmente em todo territorio brasileiro
(AMOROZO0, 2004).

A utilizag@o das plantas fitoterapicas € uma pratica baseada e disseminada por meio do
conhecimento popular, repassada entre as geragdes de forma oral, mas € por meio de
documentos manuscritos que as listas desses vegetais e de seus valores terapéuticos tém sido
descrita pelo homem (ARAUJO, 2009; SOUSA et al., 2011). Desta maneira, consideram-se
plantas medicinais espécies vegetais que possuem principios ativos que podem tratar
organismos humanos ou até mesmo de outros animais de modo geral, no combate de sintomas
e cura de doengas, além de ajudar também na agdo preventiva contra as mais variadas
enfermidades (ALBUQUERQUIE, et al., 2010).

Sobre a comercializagao das plantas medicinais, sao produtos de venda livre, sendo
necessario o aconselhamento dos profissionais que detém o conhecimento sobre o uso
farmacoloégico de fitoterapicos (OLIVEIRA et al., 2013). Com a ampla utiliza¢ido do uso de

fitoterapicos, explicado pelo retorno dessa técnica, no dmbito global nos ultimos anos, muitos
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problemas ligados a conserva¢ido de plantas medicinais tornaram-se pontos importantes de
discussao (OLIVEIRA, 2010).

O Brasil € o pais que detém a maior parcela de biodiversidade, em torno de 15 a 20%
do total mundial, com destaque para plantas superiores, nas quais, detém aproximadamente
24% da biodiversidade (BRAZIL, 2006). Nessa perspectiva, Erthur et al. (2011) discutem
que, nas ultimas duas décadas ocorreu um aumento no interesse por essas plantas e seus
respectivos produtos juntamente com um intenso crescimento do mercado de plantas
medicinais no Brasil. Em um angulo global, Carvalho (2010), ressalta que cerca de 75% da
populag@o utilizam a fitoterapia no tratamento de doengas, devido principalmente, as
caracteristicas desejaveis associadas ao uso, como a eficacia, baixo custo, facil
reprodutibilidade, e também a constancia de qualidade.

Dentre os diversos fatores que motivaram essa situagdo encontram-se as condi¢des de
pobreza e a falta de acesso a medicamentos, associados a facil obtencdo e tradi¢do do uso de
plantas com fins medicinais (LINHARES et al., 2014) No territério brasileiro esta
relacionada principalmente as dificuldades encontradas, sobretudo nas comunidades rurais,
em acessar 0s servigos basicos de saude e, por conseguinte, aos tratamentos com
medicamentos industrializados (FIRMO et al. 2011). De acordo com Roque & Loiola (2013),
o mesmo cenario € encontrado na regido Nordeste, onde o uso de fitoterapicos esta
relacionado, em parte, devido aos fatores socioecondmicos e, muitas vezes, a auséncia de uma
assisténcia médica que atendam as necessidades.

Segundo Alcantara (2016) o uso de plantas medicinais promove uma alternativa para
o atendimento das necessidades de saude de individuos, grupos e populagdes, e ao descrever
os critérios para a escolha dessas plantas, como sua utilizagdo, pode-se auxiliar na
compreensdo sobre as agdes do uso das mesmas, como uma estratégia e alternativa no
enriquecimento das praticas de saide. Diante do pressuposto, Gomez et al. (2016) alertam
para a urgéncia de implantag¢@o de politicas publicas que garantam o registro do saber local a
respeito do uso de plantas medicinais na cura e tratamento de doengas, pois os acelerados
processos de perdas e transformagdes culturais estio pondo em risco essa tradigdo, tdo
importante para a sociedade.

A denominagdo plantas medicinais ou medicina popular surgiu a partir da
dissemina¢ao da cultura do conhecimento, emanada dos saberes cotidianos do cidadao
humilde, no qual o nome popular é a forma mais comum de se nominar 0s vegetais com
propriedades bioativas, fato que pode incidir em acidentes e intoxicagdes (SILVA &

BUNDCHEN, 2011; GUIMARAES E MOURA, 2015).
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3 MATERIAL E METODO

3.1 AREA DE ESTUDO

O municipio de Pildes localizado nas coordenadas geograficas 06°52°12”S e
35°37°06”W, no estado da Paraiba, Nordeste do Brasil, situada na Mesorregidao do Agreste e
Microrregido do Brejo Paraibano, distando aproximadamente 120,4 Km da Capital Jodo
Pessoa/PB, inserido no Planalto da Borborema, limita-se aos municipios de Serraria (norte e
oeste), Areia (sul), Alagoinha (sul), Pildezinhos (leste) e Cuitegi (leste). De acordo com dados
do Censo Demografico (IBGE, 2010), sua area territorial abrange 64 km? com densidade
demografica de 108,28 hab/km? abrigando aproximadamente uma populagdo de 6.978
habitantes, onde 47,75% da populagdo residem na area urbana e 52,25% na zona rural,

dividida entre 50,40% homens e 49,60% mulheres.

Figura 1- Localizagdo geografica da arca de estudo, Projeto de Assentamento (PA) Rural Veneza,
Serra do Espinho, Pildes/PB

| Mapa de Localizagdo do Municipio de Pildes/PB - Nordeste do Brasil |

— =

Fonte: IBGE adaptado, 2012.

A area territorial do municipio apresenta altitude elevada, com vales profundos e
estreitos dissecados variando entre 500 a 700 metros. Inserido na bacia hidrografica do rio
Mamanguape, sua hidrografia € composta por rios perenes com pequena vazao e possui um
baixo potencial de agua subterranea. O Clima € do tipo tropical chuvoso e verdao seco, com

periodos de chuvas de janeiro a outubro, (CPRM 2005). A cobertura vegetal da localidade
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enquadra-se no tipo mais conhecido como brejo de altitude, com varias matas que
acompanham os cursos hidricos, funcionando como mata ciliar (GUILHERME et al., 2017).
Os solos principais sdo, os argissolos predominantes nos topos dos morros e os neossolos ao
longo dos riachos, geralmente associados a afloramentos rochosos (GUILHERME et al.,
2016).

E na porgio leste desse municipio onde esta localizada a Serra do Espinho, apresenta
um ambiente com area aproximada de 25 km?, ocupado por comunidades rurais, dentre elas,
por um projeto de assentamento rural Veneza, ligada por estradas vicinais ligadas a rodovia
principal, a PB 077, em dire¢do ao encontro do municipio de Cuitegi (PB). . O conjunto
paisagistico da Serra do Espinho se desenvolveu em rochas cristalinas, com manchas de
rochas sedimentares da Formagdo Serra dos Martins (CPRM, 2005), em declividades
diversificadas.

A Comunidade rural selecionada para o estudo é um projeto assentamento (PA) rural
denominado Veneza, onde esta localizada a 3 km da sede do municipio e compreende uma
area total de 320 hectares. Com as seguintes coordenadas geograficas 06°52°06”S e
35°35°48”W (figura 1). O acesso a mesma € realizado através de um perimetro pavimentado e
outra via de estrada vicinal percorrida a 5 km de distancia da PB 077 até a comunidade.

A infraestrutura comunitaria € composta por rede de saneamento rural, que abastece
chafariz e cisternas nesta comunidade, financiado pelos e programas/projetos do INCRA e
COOPERAR. A principal atividade econdmica é a agricultura familiar e/ou (culturas de
subsisténcia) como: feijdo, milho, batata doce, inhame, mandioca, acafrio e banana entre
outras. A comunidade possui como equipamentos sociais capela de religido catolica, uma
associagdo dos moradores, casa de farinha comunitaria e realiza a pratica do turismo rural e
gastrondmico com o apoio do SEBRAE aos turistas e trilheiros que deslocam de outras

regides para realizarem o turismo de aventura e contemplativo.

3.2 INVENTARIO ETNOBOTANICO

As informagdes etnobotanicas para o desenvolvimento desta pesquisa foram coletadas
durante os meses de junho de 2016 a junho de 2017, com visitas semanais constantes durante
esse periodo (Figura 2). Com o intuito de apresentar o projeto e explicar o objetivo do estudo,
solicitou-se, aos informantes que concordaram participar da pesquisa, assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) exigido pelo Conselho Nacional de Saude, por

meio do Comité de Etica em Pesquisa (Resolucdo CNS 510/2016).
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Os dados etnobotanicos foram coletados, através de entrevistas semiestruturadas com
auxilio de formulario, sendo elaborado com perguntas parcialmente formuladas antes de sua
aplicagdo, apresentando flexibilidade (ALBUQUERQUE et al., 2010). O que permite o

aprofundamento de elementos que forem surgindo ao longo das entrevistas (Figura 3).

Figura 2. Visita a uma das ridéncias do projeto de  Figura 3. Coleta de informacées, no Projeto de
assentamento (PA) rural Veneza, Serra do assentamento (PA) rural Veneza, Serra do
Espinho, Pildes/PB Espinho, Piloes/PB

Fonte: pesquisa de campo, 2017. Fonte: pesquisa de campo, 2017.

Entrevistou-se todos os chefes de familias, mantenedores do lar da comunidade, sendo
diferenciadas as cita¢des entre o numero de homens e mulheres. Para isto usou-se a separagao
dos géneros para n3o influenciar nos resultados da pesquisa, em um total de 18 individuos,
perfazendo 100% das residéncias existentes na comunidade, sendo a maioria do género
feminino 11 e 7 do género masculino.

O predominio das mulheres pode ser justificado, por serem elas geralmente as
responsaveis pelo cuidado doméstico e dos filhos, buscando conhecimentos sobre plantas
medicinais, de modo a obter tratamentos caseiros para cura ou prevenir doengas dos
integrantes da familia (CALABRIA, et al., 2008). A idade entre os informantes variou de 18 a
80 anos, tendo como representante de maior faixa etaria o sexo feminino. Enquanto a
profissdo dos informantes varia entre agricultores e agricultores aposentado

Todo o material botanico coletado em campo durante o levantamento etnobotanico foi
identificado por meio de chaves de identificagdes, literatura especializada e morfologia
comparada com exsicatas depositadas em herbarios virtuais. As espécies em idades férteis

foram coletadas e enviadas ao herbario Professor Jaime Coelho de Moraes (EAN) da
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Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Campus II, no Centro de Ciéncias Agrarias (CCA),
Areia-PB. (Figuras 4 e 5).

Figura 4. Processamento ¢ identificagdo Figura 5. Material botanico no Herbario Jaime
laboratdrio de pesquisa em Geografia/ UEPB. Coclho de Morais/UFPB, Campus II.

»

Fonte: pesqﬁisa de campo, 2017. Fonte: pesquisa de campo, 2017.
3.3 ANALISE DE DADOS

Para a analise dos dados coletados em campo foi realizado o calculo da importancia
relativa (IR), para cada espécie, de acordo com a proposta de Bennett e Prance (2000). E um
método quantitativo que mostra a importancia de uma espécie com base em sua versatilidade,
na qual a planta considerada mais importante ou versatil € aquela que obtém o maior numero
de indicagdes terapéuticas apresentadas pelos informantes, em que o valor maximo obtido ¢
dois.

A férmula utilizada para o céalculo de Importancia Relativa (IR) é a seguinte: IR=
NSC + NP onde IR= ¢ a importancia relativa, NSC= numero de sistemas corporais; somados
pelo NP= niimero de propriedades. Os dois fatores sdo calculados pelas seguintes férmulas.

NSC= NSCE/NSCEV no qual NSC ¢ igual ao NSCE= representando numero de
sistemas corporais atribuidas a uma determinada espécie; dividido pelo NSCEV= corresponde
o numero total de sistemas corporais tratados pela espécie mais versatil.

NP= NPE/NPEV onde o NP € igual e ao NPE nimero de propriedades atribuidas para
uma determinada espécie, dividido pelo NPE; o namero total de propriedades atribuidas a

espécies mais versatil.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento da pesquisa, foram registradas 267 citagdes de usos de
plantas medicinais, o que resultou em 81 espécies pertencentes a 45 familias botanicas, € um
total de 53 indicagdes terapéuticas. Destacaram-se entre as mais citadas a Erva-cidreira-
Lippia alba (Mill. )N .E Br. seguidas por Aroeira- Myracrodruon urundeuva Allemdo e o

Mastruz- Chenopodium ambrosioides Hance. (Tabela 1).

Tabela 1. Plantas medicinas mais citadas pelos informantes

a A
Nome Vernacular Espécie e N (!e Parte IR Indllia(;l_)cs
Familia citacoes terapéuticas
usada
Erva-cidreira Lippia alba (Mill )N .E Br. Verbenaceae 17 Folha 1.12 Dor de barriga
Myrac. ant
Arocira b I‘(I‘(.?‘OC?;:‘)OH Emmd( na Anacardiaceae 16 Cascae 141 Inflamagéio
Attemao entrecasca
Chenopodium ambrosioides Folha e
Mastruz Hance Chenopodiaceae 14 caule 2.00 Verme ¢ Gastrite
Hortels da folha mitda Mentha x piperita L. Laminaceae 13 Folha 1.54 Tosse
Sambucus australis Cham. & Caprifoliace Folha e
Sabugueira Schitdl. -apryotiacea 13 flor 0,70 Febre e Gripe
Plectranthus
Horteld da folha grossa amboinicus (Lour.) Spr. Laminaceae 12 Folha 1.29 Tosse
Caju roxo Anacardiaceae 11 Casca e 0.87 Inflamaga
Ju e Anacardium humiled. St. Hil. i entrecasca ntlamagdo
Cymbopogon citratus (DC.)
Capim santo Stapf. Poaceae 10 Folha 0.83  Dor de barriga
. - . Folha e .
Espriteira Alpinia zerumbet Zingiberacea 09 Flor 0,70 Tosse e Gripe
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae 07 Folha 1.29  Dor de ouvido
Erva babosa Aloe vera (L.)Brum. F. Liliaceae 07 Folha 1.41 Ferimento
Larania Citrus aurantinfolia Rutaceae 07 Folha ¢ 117 Calmant
aranyz (Christm.) Swingle utaceac fruto ) almante
Jenipapo Genipa americana L Rubiaceae 05 Frutoe 1,00 Gastrite
entrecasca
Jatoba Hymenoca courbaril L. Fabaceae 05 Casca 0,87 Tosse
Angico Anadenanthera colubrina Fabaceae 05 Cascae 070 Cicatrizante

Vell) Brenan entrecasca
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Goiaba Psidium guajava L. Myrtaceae 05 Folha 0.58 Dor de barriga ¢
Diarreia
Barbatimio Stryphnodendron adstringens Fabaceae 05 Casca 0,70 Inflamagio
(Mart.) Coville
Sucupira Pterodon emarginatus Vogel Fabaceae 05 Casca e 0,70 Tosse e Gripe

semente

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Das plantas com uso medicinal a Lippia alba (Mill.)N.E.Br. foi a espécie que obteve
maior numero de citagdo. Sendo cultivada no proprio quintal dos moradores, apresenta uma
enorme flexibilidade, € utilizada pelos mesmos em preparagdes caseiras de chas e empregadas
no tratamento de enfermidades como: dor de barriga, empachamentos, falta de apetite,
diarreia, febre entre outras. Segundo Lorenzi e Mattos (2008) ¢ uma espécie amplamente
usada pela populagdo brasileira, devido as suas propriedades calmantes, espasmoliticas suave,
analgésicas, sedativas, ansioliticas e levemente expectorantes. De acordo com Atti-Serafini et
al, (2002) estas propriedades medicinais sao atribuidas ao seu teor de 6leo essencial, conforme
estudos quimicos e farmacologicos.

A Lippia alba é Caracterizada como arbusto ou subarbusto, aromatico, com ramos
eretos ou decumbentes, ramificado, cilindricos, eretos ou arqueados, densamente pubescentes,
com tricomas simples ¢ glandulares (VIEIRA et. al., 2016) Ocorre em todos os estados
brasileiros com predomindncia em ambientes antropicos, especialmente na caatinga
(SALIMENA et al., 2015).

Em um panorama sobre estudos etnobotanicos, no bioma Mata Atlantica na regido Sul
do estado da Bahia, realizado por Gomez et al. (2016), contatou-se que a Lippia alba
(Mill.)N.E.Br. apresentou um total de treze indicagdes de uso, entre as quais, destacam-se o
uso medicinal destas no tratamento de dores, cicatriza¢gdes e inflamagdes, cultivada nos
quintais e utilizada na preparagao de chas.

A Myracrodruon urundeuva Allemdo conhecida popularmente como aroeira, também
teve destaque, pertencente a familia Anacardiaceae, € uma espécie arborea tropical secundaria
de ampla distribui¢ido geografica (MORAES et al. 2005). Amplamente ocorrente na regidao do
Semiarido, a sua utilizagdo dar-se por praticas tradicionais, adquiridos através do
conhecimento empirico repassado ao logo das geragdes, para as mais diversas finalidades,
onde se pode destacar o uso medicinal e madeireiro (SILVA et al. 2014a). Vale ressaltar que
esta espécie ja constou na lista brasileira de flora ameagada de extingdo, porém na atualidade

ndo se encontra mais em risco (CNCFLORA, 2015).
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No trabalho de Pereira et al. (2014), entre as principais formas de uso da
Myracrodruon urundeuva Allema, sao pelos informantes estdo os sabonetes como
cicatrizantes, os cozimentos para banho de acento e creme vaginal contra pruridos vaginais. Ja
os chas ou infusdes foram mencionados contra inflamagdes de garganta e gastrites. No que se
refere ao extrato e tintura, sdo usados como cicatrizante, resultados que corroboram com essa
pesquisa.

As familias botanicas que se sobressairam quanto ao numero de espeécies
representadas, foram: Lamiacea (8%), FFabaceae (7%), Rubiaceae (6%), Cucurbitaceae (5%),

Myrtaceae (5%), Anacardiaceae (4%) e outras (65%).

Griafico 1. Familias Botanicas com maior representatividade entre as espécies de plantas

Fabaceae
7%

Lamiaceae
8%

__Rubiaceae
6%

Cucurbitaceae

3% > :. - ®Fabaceae
- ®Lamiaceae
Ours Mpriocese | $Rublacese
65% 7% mCucurbitaceac

Anacardiaceae “Myrtaceae :
4% - M Anacardiaccac
- @QOutras

Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

A Familia botanica Lamiaceae, possui aproximadamente 300 géneros e 7.500 espécies
distribuidas nos diferentes continentes, ¢ composta por diversas espécies de plantas com
interesse econdmico e medicinal (AFONSO et al 2010).

Segundo Silva et al. (2010) essa familia possui um grande potencial terapéutico e
espécies, que além da utilizagdo na medicina popular, possuem grupos quimicos com agao
terapéutica e toxica ja comprovados por estudos laboratoriais, acrescenta ainda, que muitas
das suas plantas sdo cultivadas em hortas e jardins, e todas possuem um odor intenso,

decorrente da presenca de Oleos essenciais em suas folhas e flores.
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Resultados similares sdo encontrados em varios trabalhos, relacionados a tematica,
plantas medicinais, em regides do Brasil, como o realizado por Gomes et al. (2017) no estado
do Rio de Janeiro, Gois et al. (2016) no Para e Da Cruz et al. (2015) no Mato grosso. No qual,
essa variedade pode ser explicada pela distribuigdo cosmopolita da familia Lamiaceae o que
ressalta a grande importdncia terapéutica de suas espécies para a populagdo brasileira
(ALVES & POVH, 2013).

Quando se abordou as partes das plantas mais citadas pelos informantes nos preparos
caseiros destacaram-se a folha com (153 citagdes), a casca (49 citagdes), o fruto (26 citagdes),

e a entrecasca (12 citagdes), conforme o grafico 2.

Grifico 2. CitagOes das partes mais utilizadas das plantas medicinais em preparos caseiros

180

160

—
h
Gp

140

o
()
=

—
o
o

80

60

Numero de citacdes

49

40
26

20 : 2
: R N

Folha Casca Fruto Entrecasca Semente Raiz

Fonte: pesquisa de campo, 2017,

Os usos das folhas e casca das plantas apresentaram uma expressiva preferéncia entre
os informantes, devido a uma maior facilidade de realizar a coleta destas partes (ALVES,
2008). Outro fator € citado por Linhares et al. (2014), que apontam, esse fato, como
caracteristica comum, do ecossistema Mata Atlantica por ser a vegetagdo, nesse ambiente, do
tipo perenifolio, permitindo acessos regulares as folhas, ficando somente os frutos e flores
sujeitos a sazonalidade.

De acordo com Brito et al. (2017) a preferéncia pela folha no preparo dos remédios

caseiros ¢ um bom indicativo da conservac¢ao do recurso vegetal, pois esse tipo de coleta ndo
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mata ou causa grandes danos a planta se nio for feita de forma exagerada, uma vez que, ndo
compromete o desenvolvimento e reproducao da planta.

Dentre as espécies que mais se destacaram em rela¢@o ao uso das folhas foram: Lippia
alba (Mill )N.EBr. (erva cidreira), Mentha x piperita L. (horteld da folha miada),
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spr. (hortela da folha grossa), e o Chenopodium
ambrosioides Hance (mastruz). Dados analogos a este trabalho, sdo demonstrados em
pesquisas efetuadas por Santos et al. (2010), onde as folhas sdo utilizadas principalmente
para a preparagdo de chas, por decoc¢do ou infusdo, argumenta também que, esta significativa
maioria do uso das mesmas devem-se, provavelmente, a frequente utilizagdo de plantas
medicinais herbaceas pelas pessoas da comunidade.

O modo de preparo varia de acordo com a espécie e a parte utilizada, sendo assim as
formas mais usadas pelos informantes foram as seguintes: Cha abafado ou infusdo (81)
citagdes, cha cozido ou decocgdo (47), lambedor (23), banho (18), molho (17), suco (14) e
garrafada (5). Segundo Kffuri (2008), a forma de preparo € importante na conservagao correta

dos principios ativos das plantas medicinais e consequentemente a sua eficacia terapéutica.

Grifico 3. Modos de preparos mais utilizados no uso das plantas medicinais
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Fonte: pesquisa de campo, 2017.

Concordando com Lima (2016), as preparagdes caseiras feitas atraveés de chas
apresentam-se elevadas devido ao baixo custo econdmico, além de demandarem pouco tempo
na preparagdo, e sao consumidas de imediato, ajudando, dessa maneira, o alivio rapido dos

problemas as quais sio destinadas.
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As principais espécies utilizada no cha abafado, respectivamente foram a Lippia alba
(Mill.)N.E.Br. (erva cidreira), Mentha x piperita L (hortela da folha miuda), Sambucus
australis Cham. & Schltdl (sabugueira) e o Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (capim santo).
No trabalho etnobotanico de Ferreira et al. (20) no municipio de Patos/PB, o cha representou
a principal forma de preparo mais comum e mais utilizada pelos moradores, citado por
54,84% das pessoas, particularidade explicada pela facilidade, da coleta do material vegetal,
usado na produgao, como por exemplo as folhas.

Quanto as indicagdes terapéuticas que mais se ressaltaram em numero de cita¢des, entre
as entrevistas foram as seguintes: Dor de barriga (18%), tosse e gripe ambas (14%),
inflamag@o (10%), febre (6%) e outras (38%). Grafico 4. Semelhangas s@o encontradas no
estudo feito por Bandao (2016), sobre o perfil etnobotanico, de uma comunidade rural de

Lagoa Seca/PB, em que, a dor de barriga representou 23,3% das citagdes.

Grifico 4. IndicagOes terapéuticas mais tratadas com o uso de plantas medicinais
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Quando questionados sobre as contra indicagdes das plantas medicinais, os resultados
apresentaram apenas (08) citagdes para gestantes e somente (01) para pressao alta. Sendo
assim espécies consideras inadequadas para mulheres gravidas, constamos a Genipa
americana L (jenipapo), Borreria verticillata (I.) G.F.W. Meyer (vassourinha de botao),

Persea americana Mill (abacate), Phyllanthus niruri L (quebra-pedra), Luffa operculata
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Cong. (cabacinha), Coutarea hexandra (Jacq.) K. Schum (quina-quina) e o Morinda citrifolia
L. (noni) e para pessoas com hipertensao a Cinnamomum zeylanicum Breyn (canela).
Enquanto aos sistemas corporais com maior representatividade em numeros de
citagdes foram: Transtornos do sistema respiratdrio (67) citagdes, afecgdes ndo definidas ou
dores ndo definidas (63), transtornos do sistema digestorio (57), lesdes da pele e tecido celular
subcutaneo (14), transtornos do sistema cardiovascular (9), doengas infecciosas e parasitarias
(8) e transtornos do sistema nervoso. Grafico 5. Segundo Nascimento (2014) pode-se definir
doencas do aparelho respiratorio como sendo qualquer patologia, que afeta uma parte ou todo

sistema respiratorio, seja na sua porgao superior ou inferior, podendo ser infeciosas ou nao.

Grifico 5. Principais sistemas corporais tratados com uso de plantas medicinais
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

Os transtornos do sistema respiratorio tiveram como espécies mais citadas a
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spr. (hortela da folha grossa) e a Sambucus australis Cham.
& Schiidl. (sabugueira). No estudo executado por Ribeiro (2014) no estado do Ceara, existem
informagdes que corroboram com o presente trabalho, no qual, o sistema a cima citado obteve
mais nimeros de citagdes de usos (129), o que corresponde a 20,15% do total de cita¢des.

Dessa maneira, considerando o calculo de Importancia Relativa (IR), as espécies que
apresentaram os maiores numeros conforme o grafico 6, foram: Mastruz (Chenopodium
ambrosioides Hance) IR=2,00; hortela da folha miuda (Mentha x piperita L..) IR=1,54; aroeira
(Myracrodruon urundeuva Allemdao)IR=1,41; erva babosa (4/loe vera (L.)Brum. F.) IR=1,41;
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hortela da folha grossa (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spr.) IR=1,29 e a arruda (Ruta
graveolens L.) IR=1,29.

Grifico 6. Espécies que obtiveram maior indice de Importancia Relativa (IR<0.87)
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Fonte: Pesquisa de campo, 2017.

O Chenopodium ambrosioides Hance foi a unica espécie que conseguiu o valor
maximo destacando-se das demais, portanto demonstrou ser a mais planta versatil. Sendo
usada nas preparagOes caseiras de cha abafado, banho, lambedor e suco, utilizado para o
tratamento de gastrite, dor de barriga, tosse, inchago, verme, ferimento, gripe, entre outras.

O mastruz € uma planta medicinal herbacea, originaria da América do Sul, que ocorre
em todo o Brasil, considerada uma planta daninha em algumas regides do pais, esta erva ¢
amplamente utilizada em forma de chas, emplastros e infusdes para contusdes e infecgdes
pulmonares (GRASSI et al., 2013; TRINDADE et al., 2015).

Almeida et al (2015), afirmam em seu trabalho realizado em comunidades rurais da
Serra do Passa-Tempo no estado do Piaui, que a espécie Chenopodium ambrosioides Hance ¢
reconhecida na literatura farmacologica como planta de toxicidade estabelecida, mas sem
registro de grandes prejuizos em humanos, onde o um dos usos, mais executados se da atraves
das folhas que sdo batidas no liquidificador com leite para tratamento de gripe e verminoses,

corroborando com informagdes obtidas no presente estudo.



30

Segundo os informantes da comunidade, quando se tratou de coleta das espécies e
cultivo para o uso na fitoterapia, os entrevistados apresentaram preferéncia por conservar os
cultivos das plantas medicinais principalmente nos quintas, rogados e jardins (50% das
citagdes), pois, assim se torna mais facil a coleta além, de obterem as espécies com melhor
qualidade, por estarem longe de agrotoxicos e pragas que possam afligir a planta, assegurando
a garantia do acesso a mesma a qualquer momento.

De acordo com Amorozo (2008) os quintais podem ser compreendidos como espago
de usos multiplos que ficam proximos a residéncia da familia, € uma das formas mais antigas
de manejo da terra que persiste até os dias atuais, pode-se dizer que essa tradigdo vem sendo
perpetuada entre as geragdes. Os quintais residenciais sdo espagos de facil acesso no qual os
moradores cultivam uma diversidade de espécies vegetais com diversas fun¢des de uso, como
por exemplo: ornamentagdo, alimentagdo, medicinal entre outros (SIVIERO et al., 2014;
GONCALVES & PASA, 2015).

Em relag@o a perpetuidade do conhecimento sobre o uso de plantas medicinais 73%
dos entrevistados afirmaram que repassam essa técnica para membros mais jovens da familia,
filhos, netos e sobrinhos. O que sugere a preocupagao com continuidade desta tradi¢@o para as
geragoes futuras dos moradores da comunidade. Porém em contra partida o restante, ou seja,
27% nao ensinam o uso medicinal da vegetagao, argumentando a falta de interesse dos jovens.
No estudo de Silva et al. (2014b), sobre o uso de plantas medicinais em uma comunidade
rural do municipio de Cuitegi no estado da Paraiba, observou-se resultados similares.

Leite e Marinho (2014), defendem que o uso de plantas medicinais é em geral
transmitido de pais para filhos, fazendo parte da cultura popular, e que a transmissao oral € o
principal modo pelo qual esse conhecimento se perpetua. Segundo Brito et al. (2017), a
transmissao oral € a fundamental diferenga entre esse saber e o conhecimento cientifico, assim
o conhecimento tradicional € melhor interpretado quando visto sob o contexto cultural das
comunidades onde foi gerado.

Quanto aos usos das espécies vegetais, constatou-se na pesquisa que ha um amplo
conhecimento dos entrevistados em relagdo as plantas medicinais, utilizadas nos preparos
caseiros de chas, lambedores, sucos, banho e entre outros, usados para uma enorme
variedades de patologias. Onde sdo por eles conhecidas, porém, no momento ndo estavam
utilizando estas espécies de vegetais. Como resultado dos usos, conclui-se que (245) foram de
uso potencial e (22) de uso atual, no qual, afirmaram ainda que s6 faziam o uso de espécies,
que encontravam na comunidade ou cultivavam em seus quintais, ou seja, tinham o

conhecimento, porém ndo tinha acesso a planta.



31

5 CONIDERACOES FINAIS

Verificou-se, no estudo do projeto de assentamento rural Veneza em relagido ao uso de
plantas medicinais, as espécies que mais se destacaram foram a Lippia alba (Mill.) N.E.Br.,
Myracrodruon urundeuva Allemdo, e o Chenopodium ambrosioides Hance. Quanto a familia
botanica a Lamiaceae foi a mais representativa em numero de individuos citados como uso
medicinal. Apresentou uma grande diversidade de indicagdes terapéuticas no combate e
prevengdo de diversas doengas, principalmente no tratamento e dor de barriga, gripes e tosse,
sendo o cha abafado (infusdo), com o uso das folhas, o modo preparo mais utilizado, o que
pode ser explicado pelo grande uso de espécies herbaceas.

A planta com maior valor de importancia relativa IR foi o mastruz (Chenopodium
ambrosioides Hance.) com o valor maximo (IR 2,00), demostrando assim ser a espécie mais
importante e flexivel para os informantes da localidade, usado nas preparagdes caseiras de
chas, sucos e lambedores, para o tratamento de sistemas corporais como 0O respiratorio,
digestivo e doencas infecciosas e parasitarias.

O enorme uso de plantas medicinais pelos moradores pode ser comprovado por alguns
fatores, tais como: a falta de um posto de saude que atenda as necessidades da comunidade, o
dificil acesso a hospitais e farmacias, além da facilidade de coletar e cultivar as espécies,
geralmente cultivadas nos quintas das residéncias, € também encontradas nos caminhos de
acesso e na mata nos entornos da comunidade, aliadas a eficacia e ao baixo custo dos
medicamentos caseiros preparados naturalmente.

Comprova-se, que o vasto conhecimento sobre plantas com a finalidade medicinais
usadas pelos moradores da comunidade da-se através da difusdo do conhecimento local
compartilhado entre os membros de uma mesma familia e, as vezes, entre vizinhos e
agricultores da mesma comunidade. Portanto, o resgate do conhecimento local sobre as
indicagdes terapéuticas, o0 modo de preparo e as contraindicagdes entre outras informagdes,
relacionadas as espécies vegetais citadas fornecem contribui¢des para a conservagao € manejo
dos recursos naturais, além de garantir a preserva¢do e consolidar a riqueza cultural das
praticas utilizada em relagdo as plantas medicinais.

Contudo, faz-se necessario a criagdo de politicas publicas que propiciem estratégias
conservacionistas, para garantir o manejo sustentavel da vegetacdo da comunidade,
principalmente das espécies fitoterapicas. Diante disso, a criagdo de hortas comunitarias pode
ser uma das alternativas, além de propiciar aos moradores residentes da comunidade o

conhecimento de nog¢des agroecoldgicas, permitindo a conservagao dos vegetais medicinais.
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Formulario Geral Etnobotanico

1. Identificacdo
Local: Data/Hora:

Identificacao: N° Gravacao (se houver):

Nome Completo:

Idade: Apelido:

Tempo de Residéncia no local:

2. Socioecondmico

Ocupagao(des):

Grau de Escolaridade:
Analfabeto [ ]

Semianalfabeto: Apenas escreve o nome [ ] apenalé[ ]1€ e escreve com dificuldade [ ]
Fundamental: [ ] Incompleto [ | Completo [ ]

Médio: [ ] Incompleto [ ] Completo[ ]
Superior: [ ] Incompleto | | Completo [ ]
Habitagao:

Propria [ ] Alugada [ ] Outra situagao [ ]

3. Questdes Gerais:

3.1- Sobre a flora local.

3.2- Quais plantas ocorrem aqui?

3.3- Quais os usos sao atribuidos a cada uma?

3.4- Vocé utiliza essas plantas? Quais?

3.5- Quais servem para combustivel (lenha e carvao)?

3.6- Quais servem para a construgao (rurais e domeésticas)?

3.7- Quais servem para usos tecnologicos?

3.8- Quais servem para fins medicinais e todos os seus detalhes (pessoas)?
3.9- Quais servem como alimento animal?

3.10- Quais servem para alimento humano?

3.11- Quais servem como uso veterinario e todos os seus detalhes (medicinal)?
3.12- Quais sdo veneno-abortiva?

3.13- Quais servem como ornamentagao?

3.14- Quais sdo de uso magico-religioso?
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3.15-Quais servem para higiene pessoal?

3.16- Existem outros usos para essas plantas além desses citados?

3.17-Vocé coleta o recurso vegetal apenas para subsisténcia ou para comércio também
(pergunta para todas as categorias)?

3.18- Vocé aprendeu com quem esse conhecimento? Ensina a alguém?

3.19- Quais partes da planta vocé utiliza (perguntar a todas as categorias)?

3.20- Voceé pode informar se na comunidade existe um grande especialista em plantas?



