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RESUMO

JERONIMO, A. L. Atribuicbes da equipe de enfermagem relacionadas a idosos
institucionalizados: revisao integrativa da literatura. 29 fls. Trabalho de Conclusdo de
Curso — TCC (Graduagdo) — Bacharelado em Enfermagem. Universidade Estadual da
Paraiba — UEPB, Campina Grande — PB, 2017.

Introdugédo: A populagdo idosa tem aumentado de maneira consideravel em todo o mundo,
e em decorréncia disso amplia-se também a demanda por novas modalidades de assisténcia
direcionadas a esse publico, dentre tais modalidades encontra-se a Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILPI). Objetivo: analisar na literatura as evidéncias relacionadas a assisténcia
de enfermagem direcionada aos idosos institucionalizados. Metodologia: Trata-se de uma
Revisdo Integrativa da Literatura, desenvolvida entre os meses de Agosto a Setembro de
2017 nos seguintes bancos de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) e
Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Foi obtido um total de 39 artigos, dos quais 14
atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: Dentre as principais agdes desenvolvidas
pelos profissionais de enfermagem, destacam-se aquelas relacionadas a formulagdo de
estratégias para adaptacdo das atividades de vida didria dos idosos; agdes de promogao,
protecao, reabilitacdo ¢ Educagdo em Saude; oferta do cuidado integral e plano de cuidado
individual; estimulagdo da autonomia dos idosos; utilizacdo da SAE; avalia¢ao dos locais de
atendimento; realizagdo de medidas preventivas; identificacdo das limitagdes funcionais dos
idosos e do grau de dependéncia dos mesmos e registro dos dados referentes a cada idoso
que reside na instituigdo. Consideracdes Finais: O presente estudo possibilitou verificar as
principais atribuicdes dos profissionais de enfermagem relacionadas a idosos
institucionalizados € o impacto que as mesmas produzem na qualidade da assisténcia
prestada.

Palavras-chave: Idoso. Equipe de Enfermagem. Assisténcia integral a satide do Idoso.

1. Introducao

A idade considerada idosa pode variar de acordo com o nivel socioecondmico de
cada pais. Nos paises em desenvolvimento ¢ considerado idoso todo o individuo que tem
mais de 60 anos, enquanto, nos paises desenvolvidos a idade se estende até os 65 anos.
Percebeu-se que até o ano 2000 a populagdo idosa no mundo era de 600 milhdes de pessoas,
e estima-se que esse numero pode aumentar para 1,2 bilhdo em 2025, e para 2 bilhdes em
2050, isso demonstra a importante mudanga no contexto populacional mundial (ARAUJO,

AZEVEDO, CHIANCA, 2011).



A reestruturagdo demografica tem se apresentado de maneira expressiva na
populagdo mundial, a mesma ¢ fortemente influenciada pela reducdo dos indices de
fecundidade, diminui¢cdo da mortalidade e pelo aumento da expectativa de vida. Essas
mudangas no contexto populacional tém gerado uma eleva¢do do niimero de adultos e idosos

em sua composicdo (MOTHE, LEITE, CUNHA, PUGLIA, 2016).

Com o crescimento dessa populacdo, as necessidades por novas modalidades de
atendimento também comegaram a surgir, como por exemplo, por servicos que
disponibilizassem de um acolhimento e acompanhamento desses. Nesse sentido, a
Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) ¢ considerada uma das modalidades
mais procuradas para a promogao de um cuidado de longa duragdo (FERREIRA et al., 2012;
CAMARGOS, RODRIGUES, MACHADO, 2011).

Consideradas como institui¢des de carater governamental ou ndo, as ILPIs tém o
objetivo de promover o domicilio de pessoas com 60 anos ou mais de idade, com ou sem o

suporte familiar e em plena condigd@o de liberdade, dignidade e cidadania (BRASIL, 2005).

Essas contam com a atuacdo de uma equipe multiprofissional, a qual deve ser
constituida por: enfermeiro, técnicos de enfermagem, médico, nutricionista, psicélogo,

assistente social, fisioterapeuta, educador fisico e cuidadores (SILVA e SANTOS, 2010).

Como parte da equipe multiprofissional, a equipe de enfermagem desempenha um
papel fundamental nos cuidados destinados aos idosos institucionalizados, os profissionais
devem se apropriar dos conhecimentos técnicos e utilizar as ferramentas disponiveis, a fim
de formular acdes mais efetivas e de qualidade que atendam as necessidades expostas ou ndo

pelos idosos (GONCALVES, JUNIOR, SILVA, SOUZA, 2015).

Diante do exposto e, por desenvolver um trabalho como voluntaria em um projeto de

extensao em uma ILP surgiu o desejo de desenvolver a tematica.

Percebe-se que a analise dos dados coletados € o conhecimento acerca da assisténcia
de enfermagem direcionada aos idosos institucionalizados possibilita aos profissionais uma
analise mais criteriosa em sua pratica de atuacdo como também a corre¢do de possiveis
obstaculos que impedem a execucdo de uma assisténcia de qualidade. Dessa forma, o
objetivo geral do presente estudo foi analisar na literatura as evidéncias relacionadas a

assisténcia de enfermagem direcionada aos idosos institucionalizados.



2. Referencial Teorico

2.1.Envelhecimento e a Populagdo Mundial

O direito humano a saude, como foi posto na Declaragdo dos Direitos Humanos de
1948 e ¢ fortalecido na Constitui¢do Federal (CF) de 1988, conceitua a saude como um
direito de todos que deve ser garantido pelo Estado, seguindo os principios e as diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS). E um direito fundamental e se torna realidade com a
colaboracdo da populacdo, juntamente com suas conquistas sociais. Assim, como forma de
consolidar e garantir os direitos fundamentais da pessoa idosa, foi criado o Estatuto do Idoso
—Lein® 10.741, de 1° de outubro de 2003 (BRASIL, 2004).

O processo de envelhecer ¢ considerado dinamico e progressivo, sendo caracterizado
por diversas alteracdes biopsicossociais. Essas modifica¢des levam a perda progressiva de
capacidade adaptativa ao meio ambiente, gerando maior vulnerabilidade e susceptibilidade

aos processos patologicas em geral, podendo levar a morte (FERREIRA et al., 2012).

Nos ultimos anos, devido amplos aspectos — como a queda na taxa de fecundidade, a
diminuicao do crescimento da populagdo jovem, o crescimento das tecnologias em saude, as
melhorias de acesso a bens e servigos e das condi¢des sanitarias — vém sendo possibilitada
uma melhoria na qualidade de vida da populacdo Brasileira e mundial, o que aumenta a
longevidade do homem e gera significativo aumento no numero de pessoas idosas
(MIRANDA, 2014).

Nessa perspectiva, as mudangas que acontecem no padrdo demografico do Brasil
compdem uma das mais significativas transformagdes estruturais da sociedade. Tiveram
inicio nos anos 40, e apos a década de 60 mostraram mudancas acentuadas nos nimeros,
devido ao declinio nos niveis de fecundidade, com alteragdes na piramide etaria.
Apresentando um lento desenvolvimento nos nimeros de criancas e adolescentes € um
aumento progressivo nos indices de pessoas em idade ativa e da populagdo idosa (IBGE,
2016).



De tal modo, percebe-se que o envelhecimento ¢ um processo bioldgico onde ocorre
o declinio da vitalidade do corpo, porém ¢ individualizado e especifico de cada ser, uma vez
que estes recebem influéncias de fatores socioecondmicos, culturais, ambientais, familiares,
comunitarios e entre outros, com isso, evidencia-se o quanto ¢ fundamental entender as mais
variadas transformacdes relacionadas com este momento (ARAUJO; BELO; RESENHDE,
2016).

2.2.Modalidades de Assisténcia a Pessoa Idosa

Com o crescimento no segmento populacional de idosos, cresce também a demanda
por servicos de satde e sociais, o que torna essencial para um pais em transi¢do demografica
a criacdo de estratégias e alternativas para a institucionalizagdo a longo prazo da populagao
idosa (BRITO, RAMOS, 2007).

Visando uma melhor qualidade de vida, decorrente de um envelhecimento
independente e com autonomia, saudavel e ativo, vem sendo investido no desenvolvimento
de programas tanto sociais quantos na satide que objetivem a preservagdo da autonomia da
pessoa idosa, pois sdo metas fundamentais do governo e de todos os setores sociais.
Destaca-se que o Programa de Saude da Familia, executado nas Unidades Basicas de Satde
da Familia (UBSF), vem sendo eficiente no alcance de medidas de promogao ¢ prevencao da

saude da populagdo idosa das comunidades em geral (FERREIRA et al., 2012).

Leis foram desenvolvidas para promover agdes para os idosos do pais, entre elas a
Politica Nacional de Saude do Idoso (Portaria n® 2.528, de 19 de outubro de 2006). O
Ministério da Satde (MS) criou em 2002 estratégias para o planejamento e implantacao de
Redes Estaduais de Assisténcias a Satude do Idoso (Portaria GM/MS n°701/2002 e Portaria
SAS/MS n°249/2002), que sdo formadas por hospitais ¢ centros de referéncia em cuidados
para populacdo idosa. As modalidades dividem-se em: assisténcia domiciliar, atendimento
ambulatorial especializado, hospital-dia e internagdo hospitalar (FERREIRA; BANSI;
PASCHOAL, 2014).

Dentre as modalidades de assisténcia desenvolvidas para suprir as necessidades
apresentadas pelos idosos, encontra-se a Institui¢do de Longa Permanéncia (ILPI), a qual ¢
caracterizada como uma moradia publica ou privada que proporciona assisténcia a satde dos
idosos e conta com uma equipe multiprofissional, a fim de atender o idoso na sua

integralidade (SILVA, SANTOS, 2010).



As ILPIs devem estar preparadas para receber a populagdo idosa de forma digna e
adequada, além de ser um ambiente que se assemelhe ao que o idoso ja estd acostumado.
Dessa forma, a equipe que atua na instituicdo deve proporcionar a partir da assisténcia

prestada um envelhecer digno aos individuos (GONCALVES et al., 2015).

2.3.Assisténcia de Enfermagem ao Idoso Institucionalizado

Inicialmente, o estado geral de satide do idoso deve ser avaliada em todos os
ambitos, além de analisar e considerar a doenca, € preciso compreender a sua participagdo na
sociedade. A pessoa idosa que ¢ ativa socialmente, tende a apresenta melhor autoestima, o
que torna menos provavel o acometimento por doengas psicoemocionais (MIRANDA,
2014).

O envelhecer traz grande impacto econdomico, principalmente se comparado a
populagdo idosa que ¢ saudavel e fisicamente apta, com a que encontrasse demandando
maiores cuidados, contudo, tendéncias mostram que o aumento da expectativa de vida e da
longevidade, estio fazendo as pessoas viverem mais e melhor (ARAUJO, BELO,
RESENDE, 2016).

Nesse contexto, os profissionais de enfermagem sdo responsaveis por promover a
sistematizagdo dos cuidados direcionados aos mesmos, atendendo as suas necessidades de
maneira efetiva e individual. As agdes desenvolvidas pelos profissionais devem melhorar
sua qualidade de vida e fortalecer o vinculo com os familiares, nos casos em que 0s mesmos
estao presentes (GONCALVES et al., 2015).

A Sistematizag¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE) possibilita a organizagao do
trabalho que sera desenvolvido pelos profissionais e envolve aspectos referentes ao método,
ao pessoal e aos instrumentos utilizados, visando fornecer aos idosos um cuidado adequado
e integral (VALCARENGHI et al., 2014).

3. Metodologia

3.1.Tipo de Estudo



Para a presente pesquisa, optou-se por desenvolver uma Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), visto que a mesma possibilita ao pesquisador uma analise minuciosa de
pesquisas ja realizadas sobre um determinado tema. Através da RIL ¢ possivel identificar as
lacunas de conhecimento existentes, e assim, formular novos estudos sobre temas

pertinentes para a 4rea de atuacdo (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

Para a constru¢do de uma RIL ¢ necessario seguir algumas etapas, dentre as quais,
encontram-se: Construcdo da pergunta norteadora do estudo; formulagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo dos artigos; busca dos artigos nos bancos de dados; coleta dos dados nos
artigos selecionados para a amostra; analise criteriosa dos artigos incluidos; discussdo dos
resultados encontrados; apresentagdo clara e completa da revisdo integrativa (SOUSA,
SILVA, CARVALHO, 2010).

3.2.Problema de Pesquisa

A 1identificacdo do problema ¢ o primeiro passo para a construgdo da pesquisa, o
mesmo ¢ formulado a partir das lacunas ou dos conflitos relacionados ao tema que se propde
investigar. Nesse momento, sdo formuladas hipoteses que posteriormente serdo sujeitas a

testes (PRODANOYV E FREITAS, 2013).

Dessa forma, o presente estudo surgiu a partir das inquietagdes relacionadas a
seguinte pergunta norteadora: “Como € realizada a assisténcia de enfermagem aos idosos

institucionalizados?”’

3.3.Critérios de Inclusdo e de Exclusdo

Nessa ctapa da pesquisa foram elencados os critérios de inclusdo, dentre os quais,
destacam-se: artigos que apresentaram resultados que atenderam ao objetivo proposto;
publicados entre os anos de 2010 a 2017, disponiveis em portugués e espanhol e indexados
nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF); Medical Literature
Analysisand RetrievalSistem on-line (Medline). Enquanto critérios de exclusdo, foram
adotados os seguintes: artigos que discutissem outras areas tematicas, ou que estivessem

publicados em outros idiomas.



A busca dos artigos ocorreu entre os meses de Agosto e Setembro de 2017 e foram
utilizados os descritores: “Assisténcia de Enfermagem”, “Idoso” e “Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos”, ambos foram cruzados com o descritor Booleano AND. A partir
da busca realizada, foram encontrados 39 artigos que passaram por uma leitura prévia de

titulos e resumos, dos quais 14 artigos atenderam aos objetivos da pesquisa.

3.4.Processamento e Analise dos Dados

Inicialmente, foram coletados dados referentes aos nomes dos autores, titulo dos
artigos, objetivos, tipo dos estudos e ano de publicagdo, em seguida, buscou-se identificar
nos mesmos os resultados que respondiam ao objetivo da pesquisa e referiam as principais

caracteristicas da assisténcia de enfermagem direcionadas aos idosos institucionalizados.
Posteriormente, os dados alcancados foram discutidos e analisados, a partir de outros
estudos que apresentavam resultados semelhantes aos da presente pesquisa.

4. Resultados e Discussoes

No primeiro momento foi realizada a busca e a sele¢do criteriosa dos artigos nas
bases de dados, a mesma possibilitou um total de 39 artigos que passaram por uma leitura
prévia para identificacdo de seu enquadramento no objetivo proposto, possibilitando assim,

uma amostra de 14 artigos que compuseram a presente pesquisa.

Figura 1 — Fluxograma com a quantidade de artigos apds a busca nos bancos de dados

Artigos selecionados Apo6s adotar
nos bancos de dados critérios de exclusio

Foram excluidos 25
artigos por ndo
atenderem ao objetivo
e critérios de inclusdo

da pesquisa

LILACS — 18 LILACS - 6
BDENF - 16 BDENF -7
MEDLINE -5 MEDLINE — 1

TOTAL -39 TOTAL — 14
Fonte: Dados da pesquisa, 2017.



O Quadro 1 a seguir, apresenta de forma detalhada a caracterizacdo dos artigos

selecionados:

QUADRO 1-Apresentagdo das caracteristicas dos artigos, referentes aos autores, titulo, objetivos, tipo do

estudo e resultados. n=14.

Autores Titulo Objetivos Tipo de Resultados
Estudo

CARDOSO, Pessoa idosa:  Avaliar a Exploratorio  Mais do que cuidar dos
Leticia Silveira; capacidade capacidade idosos com dependéncias,
et al. funcional para as funcional de a equipe de enfermagem
atividades basicas pessoas idosas deve formular estratégias
¢ instrumentais da residentes em que estimulem os idosos
vida diaria instituigdes de a buscarem novos meios
longa de adaptacdo para
permanéncia  de realizarem as atividades

um municipio da de vida diaria.
regiao da O  enfermeiro  deve
campanha/RS desenvolver agdes de
promogdo a  saude,

CASTRO,
Vivian  Carla
de; DERHUN,
Flavia Maria;
CARREIRA,
Ligia

CLARES,
Jorge  Wilker
Bezerra;
FREITAS,
Maria Célia de;
PAULINO,
Monnyck
Hellen Couto

FREITAS,
Maria Célia de;
PEREIRA,
Rafaelly
Fernandes;
GUEDES,
Maria  Vilani

Satisfacao dos
idosos e
profissionais  de
enfermagem com o
cuidado  prestado
em uma instituigao
asilar

Sistematizacdo da

assisténcia de
enfermagem ao
idoso
institucionalizado
fundamentada em
Virginia
Henderson
Diagnosticos  de
enfermagem em

idosos dependentes
residentes em uma
instituicao de
longa permanéncia
em Fortaleza-CE

Identificar o nivel
de satisfacdo de
idosos residentes e
de profissionais de

enfermagem  do
asilo Sdo Vicente
de Paula em

Maringa-PR com
relagdo ao cuidado
prestado

Descrever a
aplicacdo do
processo de

enfermagem a um
idoso

institucionalizado,
fundamentado na
teoria de Virginia

Henderson
Identificar 0s
diagnosticos  de
Enfermagem
(DEs) mais
freqiientes nos
idosos

dependentes  de

Qualitativo

Estudo
Caso

Descritivo

de

protegdo, reabilitagdo e
educagdo em saude, a fim
de promover a autonomia
dos idosos € melhorar sua
qualidade de vida.

@) profissional de
enfermagem deve
promover o cuidado que
atenda as necessidades
individuais dos idosos e
estabelecer vinculos com
os idosos.

O cuidado deve envolver
os  aspectos fisicos,
sociais ¢ emocionais do
individuo.

As  intervengdes
enfermagem
desenvolvidas estiveram
direcionadas para a saude
¢ independéncia do idoso.
O enfermeiro deve fazer

de

uso da SAE como
instrumento

metodologico que
possibilita maior

eficiencia e eficacia da
pratica clinica.

E necessirio que os
enfermeiros conhecam o
perfil dos idosos
atendidos, o grau de
dependéncia dos mesmos,
os principais diagndsticos
de enfermagem, e assim,




6

Cavalcante

JESUS, Isac
Silva de; et al.

Cuidado

sistematizado a
idosos com
afeccdo demencial

residentes em
nstituicdo de
longa permanéncia

uma instituicdo de
longa

permanéncia para
idosos (ILPT)

segundo a North
American Nursing
Diagnosis
Association
(NANDA)

Sistematizar um
modelo basico de
cuidados de
enfermagem
baseado na
taxonomia da
North  American
Nursing
Diagnosis
Association
(NANDA),
testado em idosos
com afecgdo
demencial,
residentes em
Institui¢do de
Longa
Permanéncia

(ILPI), no interior
baiano

Exploratorio-
descritivo

formulem o plano de
cuidados
individualizados.

A equipe de enfermagem
pode desenvolver
atividades que buscam
prevenir as complicagdes
da condigdo de
adoecimento, incentivar a
convivéncia com outras
pessoas, além de avaliar
os locais que abrigam os
idosos garantindo
servicos de qualidade.

(¢} cuidado de
enfermagem deve atingir
as dimensdes biologicas
(corpo fisco), cognitivo e
familiar. Os profissionais
devem desenvolver
atividades que estimulem
a manutengio das
capacidades cognitivas.
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11

12

NUNES,
Jacqueline
Targino;
NUNES,
Jarlene
Targino;
MARINHO,
Ana  Caroline
Viana;
FERNANDES,
Maria Neyrian
de Fatima

RODRIGUES-
MARTIN,
Beatriz; et al.

SANTOS,
Silvana Sidney
Costa; et al.

SILVA, Tatiana
Gomes da;
SOUZA,
Priscilla
Alfradique de;
SANTANA,
Rosimere
Ferreira

SILVA, Elisa
Roesler; et al.

Reflexdes sobre os
cuidados de
enfermagem a
idosos
institucionalizados

Conceitualizacdes

sobre cuidados
para as pessoas
com deméncia em
instituigdes de
longa permanéncia

para idosos

Elaboragéo de
prontuario do
residente em uma
instituicao de

longa permanéncia
para idosos

Adequacao da
linguagem de
enfermagem a
pratica com idosos
residentes em uma
instituigao
psiquiatrica de
longa
permanéncia:
mapeamento
cruzado

Prevaléncia e
fatores associados
a depressdo entre

Institui¢oes de
Longa
Permanéncia para
Idosos

Relatar
experiéncias
académicas de
alunos de
graduagio em
enfermagem,
vivenciadas
durante o periodo
de estagio,
observando-se  a
assisténcia de
enfermagem aos
cuidados de 38
idosos residentes
numa instituicdo
de Longa
Permanéncia,
localizada no
municipio de

Natal, estado do
Rio Grande do
Norte, Brasil

Identificar as
preferéncias e as
areas de melhoria

percebidas pelos
familiares  sobre
os cuidados a
pessoas com
deméncia
Elaborar
prontudrio do
residente em uma
institui¢do de
longa

permanéncia para
idosos (ILPI) no
Estado do Rio
Grande do Sul

Mapear os termos

livres dos
registros de
enfermagem ®

comparar com a
classificagao  de
Diagnosticos  de
Enfermagem

Verificacao da
depressdo  entre
idosos

Exploratorio

Qualitativo

Pesquisa-
acdo

Quantitativa

Transversal

O  enfermeiro  deve
promover o cuidado
holistico, e 0
desenvolvimento de

praticas  individuais e
coletivas para além dos
cuidados basicos, as quais
devem  aperfeicoar o
envelhecimento saudavel.

Os cuidados humanizados
¢ individualizados devem
fazer parte da assisténcia
direcionada a  idosos
institucionalizados com
deméncia.

O registro dos dados de
idosos residentes em uma
ILPI é muito importante e
deve ser padronizado,
para que se acompanhe a
evolu¢do individual. O
prontuario pode garantir
melhor qualidade do
cuidado de enfermagem e
da assisténcia pela equipe
de saude.

E necessario reorganizar

e documentar a
assisténcia de
enfermagem,

identificando as
dificuldades na realizag¢ao
de wvida diaria, do
autocuidado, oS
profissionais devem

auxiliar os idosos no
resgate da sua autonomia
e vontades.

Os  profissionais  de
enfermagem devem
avaliar as  condigdes
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14

SOUSA, Jacy
Aurelia Vieira
de; et al.

VEIGA, Katia
Conceigdo
Guimaraes

idosos
institucionalizados:
subsidio a0
cuidado de
enfermagem

Cuidado clinico de

enfermagem a
idosos  diabéticos
institucionalizados

Relato da
elaboragdo de
documentagao para
planejamento,

registro e controle

do cuidado a
idosos
institucionalizados

institucionalizados

Analisar
diagnosticos  de
enfermagem mais

freqiientes no
cuidado a idosas
diabéticas
institucionalizadas
Relatar a
experiéncia
docente na
elaboragdo da
documentagdo
para
planejamento,

registro e controle
de cuidados aos
residentes de uma

instituicao de
longa
permanéncia para
1dosos, em
Salvador/BA,
Brasil

Descritivo

Descritivo

clinicas, acompanhar os
idosos,  promover a
melhoria na qualidade de
vida através de um
cuidado eficaz e formular
acdes preventivas.

(0] cuidado de
enfermagem deve
considerar peculiaridades
de cada residente.

Os profissionais de saude
devem  promover o
planejamento do cuidado,
determinando metas
especificas e estratégias
adequadas para a
execugdo de atividades.

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

O Grafico 1 apresenta a distribuicdo do periodo e quantidade das publicagdes

selecionadas para o estudo:



GRAFICO 1 —Distribuigio do niimero de artigos de acordo com o ano de publicagio. n= 14.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

A partir do Gréfico 1 é possivel perceber que a publicagdo de artigos apresentou-se
de maneira bem diversificada, estando presente em varios anos consecutivos. Esses dados
reforgam a importancia do desenvolvimento de novos estudos que abordem os principais
aspectos referentes a assisténcia de enfermagem direcionada aos idosos institucionalizados,
favorecendo assim, as mudancas pertinentes na pratica do cuidado e a melhoria na qualidade

de vida dos envolvidos.

Através da andlise dos artigos que compuseram a amostra foi possivel verificar as
principais agdes desenvolvidas durante a assisténcia de enfermagem prestada aos idosos
institucionalizados, tais dados estdo expostos no Quadro 2 e podem estar presentes em mais

de um artigo.

QUADRO 2 - Distribui¢do dos aspectos relacionados a assisténcia de enfermagem prestada aos idosos
institucionalizados. n=14.

ACOES REFERENCIAS

Estabelecer estratégias para adaptagdo das atividades de vida CARDOSO, L. S.; et al. (2014)

diaria

Acdes de promocdo, protegdo, reabilitacio e Educacdo em CARDOSO, L. S.; et al. (2014);

Saude LORENZINI, E.; MONTEIRO, N.
D.; BAZZO, K. (2013)
Cuidado Integral CASTRO, V. C. de; DERHUN, F. M.;

JESUS, I. S. de; et al. (2010);
NUNES, J. T.; et al. (2014)
Fazer uso da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem CLARES, J. W. B.; FREITAS, M. C.




(SAE) de; PAULINO, M. H. C. (2013)

Plano de Cuidado Individual FREITAS, M. C. de; PEREIRA, R.
F.; GUEDES, M. V. C. (2010);
CASTRO, V. C. de; DERHUN, F. M;
NUNES, J. T.; et al. (2014);
RODRIGUES-MARTIN, B.; et al
(2016);
SOUSA, J. A. V. de; et al. (2017);
VEIGA, K. C. G. (2016)

Avaliar os locais de atendimento FREITAS, M. C. de; PEREIRA, R.
F.; GUEDES, M. V. C. (2010)
Realizar a¢des preventivas FREITAS, M. C. de; PEREIRA, R.

F.; GUEDES, M. V. C. (2010);
SILVA, E. R; et al. (2012)
Identificar limitagdes funcionais dos idosos e grau de GARBACCIO, J. L.; FERREIRA, A.
dependéncia D. (2012);
CLARES, J. W. B.; FREITAS, M. C.
de; PAULINO, M. H. C. (2013);
FREITAS, M. C. de; PEREIRA, R.
F.; GUEDES, M. V. C. (2010)
Registro de dados SANTOS, S. S. C; et al. (2010);
SILVA, T. G. da; SOUZA, P. A. de;
SANTANA, R. F. (2015)

Fonte: Da pesquisa, 2017.

Em concordancia com os achados do presente estudo, as pesquisas de Gongalves et
al., (2015), uma revisdo sistemdtica desenvolvida no periodo de 2007 a 2013 e de Felix et
al., (2014) que ocorreu em junho de 2013 na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
em Natal-RN, relatam que os profissionais de enfermagem tém a responsabilidade de
promover um cuidado humanizado e integral, a fim de melhorar a qualidade de vida dos

idosos institucionalizados.

Filete (2016) expde que as acdes desenvolvidas pela equipe de enfermagem nas
ILPIs estdao centradas na prevencdo de agravos, reabilitacdo ¢ manutengdo da saude, bem
como a promocdo da qualidade de vida dos idosos. Rodrigues (2016) desenvolveu uma
pesquisa com enfermeiros ¢ idosos de uma instituicdo situada na cidade de Mindelo em

Cabo Verde, a autora concorda com tais achados e refor¢a que a equipe de enfermagem ¢



capaz de aumentar a qualidade de vida dos sujeitos que residem nas instituicdes, pois

executam agoes de prevengao e promogao da satde.

Quanto a assisténcia de enfermagem prestada aos idosos que residem nas ILPI’s,
Meneses € Mendes (2014) expressam que as agdes devem englobar a educagdo em saude e
estimular os mesmos para a realizacdo do autocuidado. Gomes, Marques, Leal e Barros
(2014) reforgam que os profissionais da saude devem desenvolver estratégias que estimulem
a autonomia destes e reforcem a importancia do autocuidado através das atividades de

Educacdo em Saude.

Outro aspecto que tem grande importancia na assisténcia prestada pelo profissional
de enfermagem ¢ a utilizagdo da Sistematizagdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE), pois
a mesma segundo Dias et al., (2014) possibilita que os profissionais planejem sua atuagao
pratica e favorece a deteccdo das mudangas necessarias para que ocorra o cuidado integral e

adequado do individuo que esta sendo cuidado.

Medeiros, Oliveira, Lima e Nobrega (2015) referem em seu estudo desenvolvido
com profissionais de enfermagem de seis ILPIs do municipio de Jodo Pessoa/PB em 2013
que os enfermeiros sdo responsaveis por realizarem consultas de enfermagem, curativos
mais complexos, avaliagdo da capacidade funcional e educa¢do em saide; os técnicos de
enfermagem por sua vez, executam atividades relacionadas a administracio de
medicamentos, realizacdo de curativos, prevengado de tlceras por pressdo e afericao de sinais
vitais, demonstrando a importancia do cuidado individual ¢ da formula¢do de um plano de

acao que atenda as demandas dos idosos que residem nas instituigdes.

Com relagdo ao plano de cuidado individualizado, Oliveira, Costa, Pissaia ¢
Moreschi (2016) revelam em sua pesquisa desenvolvida com residentes de uma ILPI
localizada em Vale do Taquari/RS, que os idosos que residem nas institui¢des apresentam
diferentes graus de dependéncia, o que demanda dos profissionais de enfermagem formas de
assisténcia especificas para cada caso. As acdes desenvolvidas devem atender tanto os
idosos mais dependentes, quanto os que apresentam um elevado nivel de independéncia,

com a finalidade de conservar as capacidades organicas existentes.

Semelhante aos resultados encontrados no presente estudo, Mansur e Lima (2015)
consideram que a equipe de enfermagem tem grande importincia no cuidado prestado aos

idosos institucionalizados, sendo responsaveis por desenvolver ac¢des que auxiliem os



mesmos na execucao das atividades de vida didria, realizar atividades de recreagdo, atendé-
los de acordo com suas particularidades promovendo os cuidados ¢ a evolugdo de

enfermagem.

Villela (2016) refor¢a que a equipe de enfermagem deve utilizar ferramentas de
humanizagao para promover a assisténcia aos idosos institucionalizados, o autor cita como
exemplo as atividades ludicas e revela que as mesmas oportunizam beneficios fisicos e

psicologicos, além de melhorar a capacidade funcional desta populacao.

Gomes (2014) relata em sua pesquisa, uma revisdo integrativa da literatura que
buscou artigos relacionados aos riscos de quedas em idosos institucionalizados entre os anos
de 2002 a 2012, que a equipe de enfermagem ¢ responsdvel por avaliar os locais de
atendimento das ILPIs, a fim de possibilitar para os residentes um ambiente institucional

seguro e acolhedor.

Em outra revisdo integrativa da literatura, desenvolvida por Almeida et al., (2014)
durante 0 més de maio de 2014 nas principais bases de dados da area da saude, os autores
revelam que a presenca da equipe de enfermagem nas instituigdes € indispensavel, visto que
os profissionais, quando qualificados, sdo mais hadbeis ¢ capazes de elaborar estratégias
adequadas de cuidado para cada individuo. A assisténcia de enfermagem ¢ considerada o
alicerce para a realizagdo de agdes voltadas para a promog¢ao da qualidade de vida dessa

populacao.

Aratjo, Lopes, Santos e Junqueira (2014) realizaram um estudo em ILPIs do Vale do
Paraiba e referiram que os profissionais de enfermagem que atuam em tal ambiente precisam
receber treinamento especifico para o desenvolvimento de suas atividades, os mesmos
devem ter propriedade das atribuigdes que sdo de sua competéncia, pois isso influencia
intensamente na resolubilidade dos problemas identificados e consequentemente na

qualidade da assisténcia prestada aos idosos.

Dessa forma, torna-se imprescindivel que as ILPIs contem com uma equipe de
enfermagem preparada, a qual deve ser capaz de identificar os principais problemas que
atingem os idosos institucionalizados no seu ciclo normal de envelhecimento e seus
principais problemas, formulando com agilidade e rapidez as intervencdes necessarias para

transpor tais problemas.



5. Consideracgoes Finais

O presente estudo possibilitou a identificacdo das atribuicdes da equipe de
enfermagem direcionadas aos idosos institucionalizados, a partir das quais ¢ possivel
efetivar uma assisténcia adequada com um enfoque holistico, produzindo um impacto

positivo na saude daqueles que residem nas ILPIs.

Nesse contexto, os profissionais de enfermagem tém um papel fundamental para o
bom funcionamento das instituigdes ¢ desempenham fungdes que influenciam diretamente
na qualidade do cuidado ofertado. Dentre as principais agdes desenvolvidas pelos
profissionais, encontram-se aquelas relacionadas a formulagdo de estratégias para adaptagdo
das atividades de vida diaria dos idosos; acdes de promogdo, protecdo, reabilitacdo e
Educagdo em Satde; oferta do cuidado integral e plano de cuidado individual; estimulacdo
da autonomia dos idosos; utilizacdo da SAE; avaliacao dos locais de atendimento; realizagao
de medidas preventivas; identificacdo das limitagdes funcionais dos idosos e do grau de
dependéncia dos mesmos e registro dos dados referentes a cada idoso que reside na

instituicao.

Mediante os resultados alcancados, percebe-se a relevancia da presenca dos
profissionais de enfermagem nessas instituigdes, visto que os mesmos participam do
planejamento e da execugdo dos cuidados direcionados aos idosos, os quais devem receber
uma assisténcia integral, humanizada e que atendam as suas necessidades individuais. Dessa
forma, os profissionais devem desenvolver uma visdo holistica com relagdo aos idosos e

assim construir planos de cuidados mais efetivos.

Enquanto limitag¢do para a construgao do presente estudo verificou-se que a presenga
de artigos relacionados ao tema ainda € escasso, o que expressa a necessidade de novas
investigacdes acerca da assisténcia de enfermagem direcionada aos idosos
institucionalizados. Por consequente, esse desenvolvimento deve ser constante, sendo de
responsabilidade das instituicdes e dos profissionais a insercao de estudos que aprimorem

suas praticas ¢ oferecam ao usudrio uma assisténcia adequada e integral.

Por fim, espera-se que esse estudo contribua para a reflexdo dos profissionais de
enfermagem quanto a sua pratica, e assim, favore¢a a ocorréncia da reformulacdo e
corre¢do de medidas que se apresentam inadequadas para a assisténcia direcionada aos

idosos institucionalizados.



ABSTRACT

JERONIMO, A. L. Nursing team assignments related to institutionalized elderly: an
integrative literature review. 29 fls. Course Completion Work - TCC (Undergraduate) -
Bachelor of Nursing. State University of Paraiba - UEPB, Campina Grande - PB, 2017.

Introduction: The elderly population has increased considerably in the world, and as a
result, the demand for new forms of assistance directed to this public has also increased,
among these modalities is the Long-stay Institution for elderly. The objective of the present
study is to analyze in the literature the evidence related to nursing care directed to the
institutionalized elderly. Methodology: It is an Integrative Literature Review, developed in
2017 between the months of August and September, based on the following databases: Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS); Medical Literature Analysis
and Retrieval System on-line (Medline); Nursing Database (BDENF) and Psychology Index
— technical and scientific journals. It was obtained a total of 39 articles, of which 14
composed the sample, based on the inclusion criteria. Results: Among the main actions
developed by nursing professionals the most relevant are those related to the strategies’
formulation to adapt the activities of daily life of the elderly; actions of promotion,
protection, rehabilitation and Health Education; integral care’s offer and individual care
plan; the autonomy of the elderly’s stimulation; SAE’s use; the places of care’s evaluation;
preventive measures; the functional limitations’ identification of the elderly and
dependency’s degree of the same and the data’s record referring to each elderly person
residing in the institution. Final Considerations: This study made it possible to verify the
main attributions of nursing professionals related to institutionalized elderly and their impact
on the quality of care provided.

Keywords: Aged. Nursing. Old Age Assistance.



REFERENCIAS

ALMEIDA, C. A. P. L. et al. Assisténcia de enfermagem aos idosos em institui¢des de longa
permanéncia: revisdo integrativa da literatura. R. Interd., v. 7, n. 4, p. 171-178, nov./dez.
2014. Disponivel em:
<https://revistainterdisciplinar.uninovaftapi.edu.br/index.php/revinter/article/view/479/pdf 1
72>. Acesso em: 04 dez. 2017.

ARAUIJO, J. de L.; BELO, R. P.; RESENDE, J. W. R. Trabalho e envelhecimento na
contemporaneidade: uma analise acerca da representacao social da aposentadoria.
Perspectivas em Psicologia, v. 20, n. 1, p. 120, jan./jun. 2016. Disponivel em:
<http://www.seer.ufu.br/index.php/perspectivasempsicologia/article/view/35593>. Acesso
em: 26 nov. 2017.

ARAUIJO, D. D.; AZEVEDO, R. S.; CHIANCA, T. C. M. Perfil demogrifico da populagio
idosa de Montes Claros, Minas Gerais e Brasil. Rev. Enferm. Centro Oeste Min., v. 1, n.
4,p.462-9,2011. Disponivel em:
<http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/viewFile/151/236>. Acesso em: 27
ago. 2017.

ARAUJO, C. L. de O.; LOPES, C. M.; SANTOS, G. R.; JUNQUEIRA, L. P. Perfil dos
colaboradores de uma Institui¢do de Longa Permanéncia para idosos (ILPI). Rev. Kairos
Gerontologia, v. 17, n. 1, p. 219-230, 2014. Disponivel em:
<https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/20894/15414>. Acesso em: 04 dez.
2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Relatdrio Final da 122 Conferéncia Nacional de Satde
Sérgio Arouca: saude um direito de todos e dever do estado — a satide que temos, o SUS
que queremos. Brasilia: Ministério da Satide, 2004. Disponivel em:
<http://conselho.saude.gov.br/biblioteca/relatorios/relatorio _12.pdf>. Acesso em: 26 nov.
2017.

. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugéo da Diretoria Colegiada n°
283, de 26 de setembro de 2005. Regulamento técnico para o funcionamento das instituicdes
de longa permanéncia para idosos. Brasilia: ANVISA, 2005. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_283 2005 COMP.pd{/a38{20
55-c23a-4eca-94ed-76fa43acbldf>. Acesso em: 27 ago. 2017.

BRITO, F. C.; RAMOS, L. R. Servigos de atencao a saude do idoso. 2¢d. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

CAMARGOS, M. C. S.; RODRIGUES, R. N.; MACHADO, C. J. Idoso, familia e
domicilio: uma revisdo narrativa sobre a decisdo de morar sozinho. Rev. Bras. de Estudos



de Populacao, v. 28, n. 1, p. 217-230, 201 1. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-30982011000100012>.
Acesso em: 27 ago. 2017.

CARDOSO, L. S.; SILVA, B. T.; RODRIGUES, D. S.; LEAL, C.L.; PENNER, M. C. S.
Pessoa idosa: capacidade funcional para as atividades basicas e instrumentais da vida didria.
Rer. Pesquisa de cuidado fundamental. 2014 http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&ne
xtAction=Ink&exprSearch=25437&indexSearch=ID. Acesso em: 05 nov. 2017.

CASTRO, V.; DERHUN, F. M.; CARREIRA, L. Satisfacdo dos idosos e profissionais de
enfermagem com o cuidado prestado em uma institui¢@o asilar. Rer. Pesquisa de cuidado
fundamental. 2013 http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&ne
xtAction=Ink&exprSearch=24944&indexSearch=ID. Acesso em: 05 nov.2017.

CLARES, J.W.B.; FREITAS, M.C.; PAULINO, M. H. Sistematizagao da assisténcia de
enfermagem ao idoso institucionalizado fundamentada em Virginia Henderson. Revista
virtual em saudde. 2013. http://pesquisa.bvsalud.org/enfermagem/resource/pt/bde-24492
Acesso em: 29 ago. 2017

DIAS, K. C. C. de O. et al. O cuidado em enfermagem direcionado para a pessoa idosa:
revisdo integrativa. Rev. enferm. UFPE [online], Recife, v. 8, n. 5, p. 1337-46, mai. 2014.
Disponivel em: <file:///D:/Documents/Downloads/5500-56304-1-PB.pdf>. Acesso em: 11
nov. 2017.

FELIX, R. S. et al. Cuidados de enfermagem ao idoso na institui¢do de longa permanéncia:
relato de experiéncia. Rev. Enferm. UFPE [online], Recife, v. 8, n. 12, p. 4391-4, dez.
2014. Disponivel em:
<https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/10188/1074 1>. Acesso
em: 20 out. 2017.

FERREIRA, F. P. M. et al. Populagao e politicas: tendéncias e cenarios para Minas Gerais.
Cadernos BDMG, Belo Horizonte, n. 21, p. 1-90, out. 2012. Disponivel em:
<https://www.bdmg.mg.gov.br/BancoDesenvolvimento/CadernoEconomico/Cadernos%20B
DMG%?20-%20Ed.%2021%20-%200utubro%202012.pdf>. Acesso em: 27 ago. 2017.

FERREIRA, F. P. C.; BANSI, L. O.; PASCHOAL, S. M. P. Servicos de aten¢do ao idoso ¢
estratégias de cuidado domiciliares e institucionais. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol., Rio de
Janeiro, v. 17, n. 4, p. 911-926, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1809-

9823201400040091 1 &script=sci_abstract&tlng=pt>. Acesso em: 26 nov. 2017.



FERREIRA, O. G. L. et al. Envelhecimento ativo e sua relagdo com a independéncia
funcional. Texto Contexto — enferm., Florianopolis, v. 21, n. 3, p. 513-518, set. 2012.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
07072012000300004&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 25 nov. 2017.

FILETE, M. Processo de trabalho do enfermeiro em Instituicoes de Longa Permanéncia
para idosos de uma capital da regiao Sudeste.2016. 141 fls. Dissertagao (Mestrado) —
Centro de Ciéncia da Saude da Universidade Federal do Espirito Santo. 2016. Disponivel
em:

<http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/5276/1/tese_7615_ Dissertacao%20Mestrado%20Mic
hely_Filete.pdf>. Acesso em: 11 nov. 2017.

FREITAS, M. C.; PEREIRA, R. F.; GUEDES, M. V. C. Diagndsticos de enfermagem em
idosos dependentes residentes em uma instituicao de longa permanéncia em Fortaleza-
CE. 2010. Disponivel em:
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/viewFile/9544/6657.
Acessado em 29 ago.2017

GARBACCIO, J. L.; FERREIRA, A. D. Diagnoésticos de enfermagem em uma institui¢cao de
longa permanéncia para idosos. Rev. interdisciplinar 2014. Disponivel em:
https://revistainterdisciplinar.uninovafapi.edu.br/index.php/revinter/article/view/479.
Acessado em 12 set. 2017.

GOMES, E. C. C. Risco de quedas em idosos institucionalizados: prevaléncia e fatores
associados. 2014. 100 fls. Dissertacdao (Mestrado) — Universidade Federal de Pernambuco.
2014. Disponivel em:
<http://repositorio.ufpe.br/bitstream/handle/123456789/12027/DISSERTA%C3%87%C3%8
30%?20Erika%?20Carla%20Cavalcanti%20Gomes.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Acesso
em: 11 nov. 2017.

GOMES, E. C. C.; MARQUES, A. P. de O.; LEAL, M. C. C.; BARROS, B. P. Fatores
associados ao risco de quedas em idosos institucionalizados: uma revisdo integrativa. Cienc.
Saude coletiva, Rio de Janeiro, v. 19, n. 8, p. 3543-3551, ago. 2014. Disponivel em:
<http://www.scielosp.org/scielo.php?pid=S1413-
81232014000803543&script=sci_arttext&tlng=es>. Acesso em: 11 nov. 2017.

GONCALVES, M. J. C. et al. A importancia da assisténcia do enfermeiro ao idoso
institucionalizado em instituigdo de longa permanéncia. Rev. Recien., Sao Paulo, v. 5, n. 14,
p. 12-18, 2015. Disponivel em:
<http://recien.com.br/index.php/Recien/article/view/106/172>. Acesso em: 10 out. 2017.

IBGE. Relagdes entre as alteracoes historicas na dinamica demografica Brasileira e os
impactos decorrentes do processo de envelhecimento da populacao. Rio de Janeiro.



2016. Disponivel em: <https://biblioteca.ibge.gov.br/pt/biblioteca-
catalogo?view=detalhes&id=298579>. Acesso em: 26 de nov. 2017.

JESUS, L. S. et al. Cuidado sistematizado a idosos com afec¢do demencial residentes em
instituicdo de longa permanéncia. Revista Gaticha de Enfermagem. 2010. Disponivel em:
http://seer.ufrgs.br/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/11628. Acessado em: 11 de
nov. 2017.

LORENZINIL E.; MONTEIRO, N. D.; BAZZO, K. Instituicdo de longa permanéncia para
idosos: atuacdo do enfermeiro. Revista de Enfermagem da UFSM. 2013. disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/7169. Acessado em: 15 nov. 2017

MANSUR, A. G. T.; LIMA, E. R. A identificacao dos cuidados a saude prestados pela
equipe de enfermagem aos idosos residentes no lar espirita da terceira idade Andreé
Luiz Leal. 2016. 53 fls. Monografia (Graduagdo em Enfermagem) — Faculdade Sdo Lucas.
2016. Disponivel em:
<http://repositorio.saolucas.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/1567/Leal %20
%20Am%C3%A9ric0%20Greg%C3%B3ri0%20Torres%20Mansur%20-
%20A%?201dentifica%C3%A7%C3%A30%20d0s%20cuidados%20%C3%A0%20sa%C3%
BAde%20prestados%20pela%?20equipe%20de%20enfermagem%20a0s%20idosos%20resid
entes%20d0%20Lar%20Esp%C3%ADrita%20da%20Terceira%20Idade%20Andr%C3%A9
%20Luiz.pdf?sequence=1>. Acesso em: 11 nov. 2017.

MEDEIROS, F. A. L.; OLIEVIRA, I. M. M.; LIMA, R. J.; NOBREGA, M. M. L. O cuidar
de pessoas idosas institucionalizadas na percep¢ao da equipe de enfermagem. Rev. Gaucha
de Enferm., v. 36, n. 1, p. 56-61, mar. 2015. Disponivel em:
<http://www.seer.ufrgs.br/index.php/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/45636/3331
3>. Acesso em: 11 nov. 2017.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. de C. P.; GALVAO, C. M. Revisdo integrativa:
método de pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto
Contexto Enferm., Florianopolis, v. 17, n. 4, p. 758-64, out./dez. 2008. Disponivel em:
<http://www.redalyc.org/html/714/71411240017/>. Acesso em: 31 ago. 2017.

MENESES, I. S.; MENDES, D. R. G. Cuidados de enfermagem a pacientes portadores de
depressao na terceira idade. Rev. de Divulgacao Cient. Sena Aires, n. 2, p. 177-184,
jul./dez. 2014. Disponivel em:
<http://revistafacesa.senaaires.com.br/index.php/revisa/article/view/138/83>. Acesso em: 20
out. 2017.

MIRANDA, M. A. L. Envelhecimento e saude mental: uma proposta de educagdao em
satde para o viver saudavel. Dissertagdo (Mestrado) — Universidade Federal de Santa



Catarina. Florianopolis/SC, 2014. Disponivel em:
<https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/167540>. Acesso em: 25 nov. 2017.

MOTHE, P. R.; LEITE, T. L.; CUNHA, T. C. de O.; PUGLIA, V. M. S. Levantamento dos
dados demograficos do municipio de Campos dos Goytacazes/RJ como subsidios para a
pedagogia do envelhecimento. Persp. Online: hum & sociais aplicadas, Campos dos
Goytacazes, v. 17, n. 6, p. 14-21, 2016. Disponivel em:
<http://seer.perspectivasonline.com.br/index.php/humanas_sociais_e_aplicadas/article/view/
1115/824>. Acesso em: 27 ago. 2017.

NUNES, J.T.; NUNES, J. T.; MARINHO, A. C. V.; FERNANDES, M. N. F. Reflexdes
sobre os cuidados de enfermagem a idosos institucionalizados. Conflitos entre idosas
institucionalizadas: dificuldades vivenciadas pelos profissionais de enfermagem. 2017.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
81452017000100220 . Acessado em: 26 nov. 2017

OLIVEIRA, K. S. de; COSTA, A. E. K. da; PISSAIA, L. F.; MORESCHI, C. As percepgdes
de idosos frente a assisténcia prestada em uma instituicdo de longa permanéncia. Cadernoo
Pedagdgico, Lajeado, v. 13, n. 3, p. 86-95, 2016. Disponivel em:
<http://univates.br/revistas/index.php/cadped/article/view/1159/1083>. Acesso em: 04 dez.
2017.

PRODANOV, C. C.; FREITAS, E. C. Metodologia do Trabalho Cientifico: métodos ¢
técnicas de pesquisa e do trabalho académico. 2. ed. Novo Hamburgo: FEEVALE, 2013.

RODRIGUES, C. S. P. Importancia do enfermeiro na promocao da qualidade de vida
dos idosos institucionalizados. 2016. 77 fls. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Enfermagem) — Universidade do Mindelo. Escola Superior de Saude. 2016. Disponivel em:
<http://portaldoconhecimento.gov.cv/handle/10961/4894>. Acesso em: 04 dez. 2017.

RODRIGUES-MARTIN, B.; et al. Conceitualiza¢des sobre cuidados para as pessoas com
demeéncia em institui¢des de longa permanéncia para idosos. 2016. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2016000300712 .
Acessado em: 20 nov. 2017.

SANTOS, S. S. C.; SILVA, B. T.; BARLEM, E. L. D.; LOPES R. S. O papel do enfermeiro
na institui¢do de longa permanéncia para idosos. Rev. Enferm. UFPE, V. 2, N. 3, P. 262-8,
2008. Disponivel em:
<http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/viewFile/351/pdf
386>. Acesso em: 27 ago. 2017.



SILVA, B. T.; SANTOS, S. S. C. Cuidados aos idosos institucionalizados: opinides do
sujeito coletivo enfermeiro para 2026. Acta Paul. Enferm., v. 23, n. 6, p. 775-81, 2010.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ape/v23n6/10.pdf>. Acesso em: 27 ago. 2017.

SILVA, T. G.; SOUZA, P. A.; SANTANA, R.F. Adequagao da linguagem de enfermagem a
pratica com idosos residentes em uma instituicdo psiquidtrica de longa permanéncia:
mapeamento cruzado. Rer. de Pesquisa Cuidado é Fundamental. 2015. Disponivel em:
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/viewFile/4963/pdf 1738.
Acessado em 19 set. 2017.

SILVA, E. R.; et al. Prevaléncia e fatores associados a depressao entre idosos
institucionalizados: subsidio ao cuidado de enfermagem. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v46n6/15.pdf. Acessado em: 09 de nov. 2017

. Avaliacdo do ensino da disciplina enfermagem gerontologica do curso de graduagao
em enfermagem da FURG. Cogitare Enfermagem, v. 12, n. 1, p. 82-88, 2007. Disponivel
em: <http://www.redalyc.org/pdf/4836/483648982011.pdf>. Acesso em: 28 nov. 2017.

SOUSA, J. A.V; et al. Cuidado clinico de enfermagem a idosos diabéticos
institucionalizados. Rev. de Enfermagem UFPE. 2017. Disponivel em:
http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&ne
xtAction=Ink&exprSearch=31206&indexSearch=ID. Acessado em 23 nov. 2017.

SOUZA, M. T. de; SILVA, M. D. da; CARVALHO, R. Revisdo integrativa: o que ¢ e como
fazer. Einstein, v. 8, n. 1, p. 102-6, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/eins/v8nl/pt 1679-4508-eins-8-1-0102>. Acesso em: 31 ago.
2017.

VALCARENGH]I, R. V. et al. Agdes institucionais alicer¢adas em diagnodsticos de
enfermagem para prevengao de quedas em idosos. Rev. Rene, v. 15, n. 2, p. 224-32,
mar./abr. 2014. Disponivel em: <http://www.redalyc.org/html/3240/324031263006/>.
Acesso em: 28 nov. 2017.

VEIGA, K. C. G. Relato da elaborag¢do de documentacdo para planejamento, registro e
controle do cuidado a idosos institucionalizados. 2016.

VILLELA, M. B. C. Os beneficios da atividade ludica como ferramenta para o cuidado
de enfermagem ao idoso institucionalizado. Dissertagdo (Graduagio) — Centro
Universitario Sao Lucas. 2016. Disponivel em:
<http://repositorio.saolucas.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/1925/Maria%20
Beatriz%20Cociuffo%20Villela%20-
%2005%20benet%C3%ADci0s%20da%?20atividade%201%C3%BAdica%20como%20ferra



menta%?20para%200%?20cuidado%20de%20enfermagem%20a0%201doso%20institucionaliz
ado.pdf?sequence=1>. Acesso em: 11 nov. 2017.



