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RESUMO

Este trabalho, trata-se de um relato de experiéncia com o estidgio supervisionado III e teve
como objetivo, relatar e discutir as experiéncias vivenciadas com as aulas de Educagao Fisica,
junto a Educacdo de Jovens e Adultos —EJA, da Escola Municipal de Ensino Fundamental
CEAI Dr. Joao Pereira De Assis, localizada no municipio de Campina Grande-PB. O estagio
seguiu da seguinte forma: comecamos com um resgate historico sobre o componente, em
seguida, escrevemos no quadro conteudos inerentes a disciplina fazendo uma vota¢do com os
alunos sobre quais eles gostariam de vivenciar com a nossa intervengdo, para entdo, ser
aplicado durante todo periodo do estagio. Os alunos escolheram o conteudo Danga, ¢ como
forma de aproximacdo da realidade cotidiana deles, optamos pelas dancas regionais do
Nordeste brasileiro, especificamente o xote, o xaxado € o baido. Comecamos com aulas
teoricas, resgatando o contexto historico dos ritmos e suas especificidades para entdo,
partirmos para as aulas tedricas, utilizando da ludicidade com movimentos livres. O estagio
supervisionado foi uma oportunidade relevante na formagdo académica, pois, ¢ através deste
que podemos colocar em pratica os conhecimentos obtidos na Universidade, tomando o
conhecimento da realidade da escola publica. Aprendemos a enfrentar os desafios, buscando
meios para vencé-los. Ainda, mesmo diante das inumeras dificuldades enfrentadas, foi possivel
atingir os objetivos propostos, conquistando a participagdo dos alunos no desenvolvimento da
criticidade e criatividade durante as aulas, possibilitando a integracdo dos mesmos, valorizando
o conhecimento do senso comum somado ao conhecimento sistematizado.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica, Criticidade, Educagio de Jovens e Adultos
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1 INTRODUGCAO

Enxergamos as aulas de Educacdo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos - EJA como
um grande desafio, visto que, mesmo sendo um componente curricular obrigatorio, enfrentamos
muitas dificuldades quanto ao descrédito pela falta de entendimento sobre a real importancia
que a disciplina representa, ndo s6 na vida dos educandos, mas também, com grande relevancia
no processo ensino-aprendizagem. Segundo Gunter (2014), a Educagdo Fisica encontra-se de
forma inconstante na EJA, apresentando-se em um quadro facultativo, sendo desprovida de
percepcao, ou seja, ela ndo ¢ compreendida como uma disciplina escolar, e sim, como um
conjunto de atividades, apesar de ser legalmente um componente curricular. A Educacao Fisica
na EJA ¢ praticada de forma varidvel, sem assumir uma identidade propria tornando-a
inconstante.

Mesmo com o impasse citado, podemos refletir e entender a Educagdo Fisica no
contexto escolar, como propulsora de grande potencial na formacao de cidaddos criticos e
emancipados. Para isso, entendemos que o educador tem papel fundamental nessa construgao,
no proceder de suas aulas e como seus alunos devem entender esse processo educativo. Para
Freire (1996, p.13), “os discentes devem colocar-se como seres autonomos, assumindo um
senso critico na colocacdo de suas ideias, possibilitando a sua produg¢ao ou construgao”.

O estagio supervisionado ¢ um componente de grande relevancia para formagao dos
professores, oportunizando vivenciar a realidade do dia a dia da vida docente, tornando pratico
os conhecimentos adquiridos durante o curso, a partir de um contato direto com a realidade
escolar, sendo, portanto, de grande importdncia na formacdo do graduando, servindo de
experiéncia, cooperando para a formacdo do trabalho docente e moldando questdes
indispensaveis a sua identidade (PIMENTA e LIMA, 2007; TARDIF, 2014).

Faz-se necessario, portanto, deixar claro para os alunos que ensinar nao se limita apenas em
transferir os conhecimentos, ¢ uma construgao para producao de valores fundamentais para sua
vida cotidiana, enquanto que para o educador, ndo deve apenas limitar-se em transmiti-los, ele
precisa estimular seus alunos a desenvolver o senso critico para construir-se como um ser
autonomo. Nesse processo, o professor deve observar e atender seus alunos na sua
particularidade, proporcionando o alicerce necessario para o desenvolvimento cognitivo,
afetivo, fisico e social.

Desta forma, este trabalho teve como objetivo relatar e discutir as experiéncias vivenciadas
nas aulas de Educacdo Fisica no Estagio Supervisionado III, com Educacao de Jovens e Adultos
—-EJA.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A Educacgéao de Jovens e Adultos e a Insercao da Educacao Fisica como
Componente Curricular

A Educag¢do de Jovens e Adultos (EJA) é mais que um direito adquirido por Lei as
pessoas de todas as idades (a partir dos 15 anos de idade), ¢ a oportunidade das pessoas fora da
faixa etdria do ensino regular desenvolverem seus potenciais coletivos e individuais que, por
sua vez, refletira dentro ¢ fora da sala de aula com toda a sociedade (SOUZA, 2000, p. 165).

Reis (2011) afirma que entre os anos 1940 a 1960 ficaram marcados como um periodo
de decadéncia e ineficacia para a EJA por causa da forma metodologica do contetido
pedagodgico irrisorio, que infantilizavam as aulas de forma inadequada, tratando-os como
criancas na forma de aprendizagem, gerando incompatibilidade as necessidades do povo, o que
gerou bastante reprovagao pela populacao.

De acordo com Moura e Serra (2014), no final da década de 50 e inicio de 60 a EJA foi
tomando novos rumos, no que diz respeito a qualidade de ensino pela finalidade de uma
educacao voltada aos interesses do povo, com politicas publicas em prol da educacdo de adultos
ndo alfabetizados que passaram a ser vistos como formadores de opinido, firmando uma nova
pedagogia da alfabetizacdo de adultos, tendo como propulsor o educador Paulo Freire. As
pessoas analfabetas ndo deveriam ser tratadas como imaturas e ignorantes, o educador chamava
a atencdo para um desenvolvimento educativo que fosse de encontro as necessidades desses
alunos.

E com base nessa concep¢do que afirmam Scortegagna e Oliveira (2006, p.5):

Freire, trazendo este novo espirito da época acabou por se tornar um marco tedrico na
Educagdo de Adultos, desenvolvendo uma metodologia propria de trabalho, que unia
pela primeira vez a especificidade dessa Educacdo em relagdo a quem educar, para
que e como educar, a partir do principio de que a educagdo era um ato politico,
podendo servir tanto para a submissdo como para a libertagdo do povo.

Partindo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo em 1996 (LDB), em seu artigo 37,
preve que aqueles que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos na idade propria podem
ser atendidos por meio da oferta da Educacgao de Jovens e Adultos (EJA).

Conforme Brasil (2010), Art. 5°, o acesso ao EJA contempla alunos a partir dos quinze
(15) anos de idade até a fase adulta desde a alfabetizacdo até o 9° do ensino fundamental nas
escolas municipais e o ensino médio nas escolas estaduais em todo territorio brasileiro com o
intuito de ndo so radicalizar o analfabetismo, como também, oportunizarem os mesmos ao

acesso ao mercado de trabalho e dessa forma, combater os altos indices de desemprego no pais.



Com relagao a Educacdo Fisica na Educacdo Basica, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB)
coloca a disciplina na situagao facultativa. Isso significa que do ponto de vista legal, a Educagao
Fisica esta assegurada como componente obrigatorio ¢ ao mesmo tempo cla ¢ posta de forma
flutuante, apesar de genuinamente presente, (BRASIL, 2002). O mesmo artigo que garante
Educagao Fisica como componente curricular obrigatorio, torna-o facultativo, de acordo com o

Artigo 3° da LDBEN (BRASIL, 2003):

§ 30 A educagdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente
curricular obrigatorio da educagdo bésica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:
(Redag@o dada pela Lein® 10.793, de 1°.12.2003)

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; (Incluido pela Lei
n° 10.793, de 1°.12.2003)

II — maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

III — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagdo similar, estiver
obrigado a préatica da educacao fisica; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)
IV — amparado pelo Decreto-Leino 1.044, de 21 de outubro de 1969; (Incluido pela
Lein® 10.793, de 1°.12.2003)

V —(VETADO) (Incluido pela Lei n° 10.793, de 1°.12.2003)

VI — que tenha prole. (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003).

Apesar da importancia do componente curricular da Educacao Fisica inserida no Projeto
Politico Pedagogico (PPP) da escola e a propria aceitagdo e valorizagdo pelos proprios
educandos que compde esse seguimento, nos deparamos com a facultatividade da disciplina
dentro da EJA. Fato esse, que traz prejuizo na legitimidade desse componente, Artigo 3° da
LDBEN. Isso reflete diretamente no ambito escolar dificultando o trabalho docente do
profissional da 4rea que muitas vezes enfrenta preconceitos, gerando a falta de investimentos
que viabilize para o educador a executar suas aulas, que muitas vezes necessita fazer
improvisos, principalmente com a falta de material didatico e por ndo dispor de um espaco

fisico adequado para suas aulas praticas.

2.2 O Ensinar na Busca Pela Autonomia do Educando

A atuagdo do educador exige uma compreensao que valorize e estimule a criticidade dos
seus educandos, enaltecendo assim, suas vivéncias sobre as experiéncias do dia a dia de cada
aluno e isso exige reflexao critica sobre a pratica que necessita “[...] discutir com os alunos a
razdo de ser de alguns desses saberes em relacdo ao ensino dos contetidos” (FREIRE, 2011, p.
31).

O transmitir do educador necessita de uma pratica docente critica, que valorize e
estimule o senso critico dos alunos, sem a teimosia do “pensar certo” sendo algo que pode ser

enriquecido e envolva um movimento dindmico, valorizando e estimulando o educando (ser
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pensante) em um ser emancipado, para que possa interagir como um individuo critico e

autdonomo.

A praética docente critica, implicante do pensar certo, envolve o0 movimento dindmico,
dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer. O saber que a pratica docente
espontdnea ou quase espontanea, “desarmada” indiscutivelmente produz ¢ um saber
ingénuo, um saber de experiéncia feito, a que falta a rigorosidade metodica que
caracteriza a curiosidade epistemologica do sujeito (FREIRE 2011, p.39).

Mesmo ndo estando relacionado com algo que esteja pronto nos guias dos professores,
esse saber ingénuo precisa ser superior ao “pensar certo” e necessariamente ter coparticipagao
com o educador e com isso: “[...] precisa possibilitar que, voltando-se sobre si mesma, através
da reflexdo sobre a pratica, a curiosidade ingénua, percebendo-se como tal, se va tornando
critica” (FREIRE, 2011, p.32).

Nesta perspectiva, o autor citado descreve sobre a importancia do educador que
estabelega uma estreiteza entre os conhecimentos curriculares imprescindiveis aos educandos e
suas vivéncias como cidaddos na vida social e ndo se mostrar alheio, limitando-se apenas a
transmitir contetidos, entendendo ser o bastante para que se alcance a plenitude do saber.

Infelizmente, as diretrizes educacionais nao tém dado aten¢ao e valorizado um ensino
voltado para busca pela autonomia dos alunos, o maximo que se t€ém observado pelas diretrizes
diz respeito a descoberta dos professores para identificarem os interesses dos alunos, para entdo,
aprimorar suas performances e isso ndo é o bastante (KUNZ 2004, p.124). E necessario que o
aluno tenha a liberdade de expressar suas ideias tendo vez e voz, possibilitando o

enriquecimento a sua estrutura cognitiva, dando o real sentido a construgdo do saber.

2.3 A Abordagem Pedagodgica Critico-Emancipatéria e sua contribuicao para
o Ensino da Educacao de Jovens e Adultos

A abordagem critico-emancipatoria ¢ uma teoria discutida na metodologia de Educacao
Fisica, baseada no livro: Transformagdo Didatico-Pedagogica do Esporte, tendo como
idealizador Elenor Kunz.

Sobre a implementagdo dessa abordagem no Brasil, Paula e Morais (2006), afirmam
que:

A abordagem critico-emancipatoria foi posta em discussdo no Brasil por Kunz no ano
de 1991, por ocasido da publicacdo do seu livro “Ensino e Mudangas”. Esta concepcao
de ensino, juntamente com a metodologia critico-superadora, elaborada pelo Coletivo
de Autores (1992), tornaram-se os principais referenciais das denominadas
pedagogias criticas da Educagdo Fisica no Brasil.

Segundo Paula e Morais (2006), o que difere a abordagem critico-emancipatoria da

critico-superadora diz respeito principalmente ao seu aporte teodrico. De acordo com as
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observagoes apresentadas pelo Coletivo de Autores (1992), a teoria critico-superadora faz uma
alusdo materialista historico dialético, visando um ensino voltado aos interesses da classe
trabalhadora, enquanto que a teoria critico-emancipatoria objetiva formar sujeitos criticos e
autonomos, objetivando uma mudanga (ou ndo) de acordo com a realidade da vida de cada
discente em que se encontram, através de uma educacao de cunho critico e reflexivo, alicer¢ada

em trés competéncias apresentadas por Kunz (1998):

A competéncia objetiva, que visa desenvolver a autonomia do aluno através da
técnica; 2) A competéncia social, referente aos conhecimentos e esclarecimentos que
os alunos devem adquirir para entender o proprio contexto socio-cultural; 3) A
competéncia comunicativa, que assume um processo reflexivo responsavel por
desencadear o pensamento critico, e ocorre através da linguagem, que pode ser de
carater verbal, escrita e/ou corporal.

Por meio da aplicacdo dos conteudos da Educacdo Fisica, a abordagem pedagogica
critico emancipatoria provoca aos alunos uma reflexdao acerca de sua realidade social, ou seja,
educando para vida, para o esporte e para sociedade, de forma que ele ndo remodele seu
contetido e compreenda o real significado do movimento especifico de cada modalidade
vivenciada, assumindo portanto, um ser reflexivo, pensante e critico, sempre abrangendo as
dimensdes do saber, saber fazer e saber ser, possibilitando aos alunos uma compreensao acima
da pratica corporal, sendo capaz de ampliar sua percepcdo da realidade. Kunz (1998) afirma
que ¢ através de um processo de reflexdo-agao, consentido pelos trés planos apresentados, que
os educandos percebem que o esporte nada mais € que o resultado de uma manifestacao de

ideias, ou seja, um achado social e ndo um fendmeno natural.

2.4 A Metodologia do Conteudo Danca como Movimento da Cultura Corporal
para a Autonomia dos Alunos da EJA

A danga como conteudo da cultura corporal traz muitos beneficios para a saude fisica e
mental de quem as pratica, dentre eles, podemos destacar sua potencialidade no
desenvolvimento de um pensamento critico e reflexivo.

Conforme Pereira (2010), a danga no ambito escolar “contribui para o desenvolvimento
da criatividade, da sensibilidade, da expressdao corporal, da cooperagdo, dentre outras
contribui¢des. Em especial, para os alunos da EJA, tal atividade favorece o nao sedentarismo e
alerta para suas consequéncias” (apud BARRETO, 2008, p.16). O mesmo autor ainda destaca
que a danga instiga os alunos a tratar sobre assuntos criticos, relacionados a estilos e épocas,
envolvendo pessoas de todas as idades, classe social e género.

Partindo da ideia da danga como uma forma de expressdo através do movimento da

cultura corporal, podemos entender que a execucdao desses movimentos supera a busca pela
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exceléncia, ou seja, vai além das técnicas dentro de cada ritmo ou estilos musicais, conhecidas
como técnicas do movimento da danga, tendo como objetivo a formagao de alunos (cidadaos)
criticos, participativos e capazes de entenderem as multiplas formas de linguagem que a danca
os proporcionam. Dentro dessa perspectiva, entendemos que o que faz sentido nas aulas sdo
praticas que possam atender a todos os alunos de forma ativa e consciente.

Para Ferreira e Simeoni (2010), faz-se necessario a participagdo de todos,
principalmente em se tratando da Educac@o de Jovens e Adultos, onde o docente precisa ter a
sensibilidade de analisar a realidade sobre a qual ele encontra-se inserido como profissional no
processo ensino-aprendizagem. O professor deve levar em consideragdo uma turma
heterogénea e na sua grande maioria, pessoas que vivem sua vida cotidiana com trabalhos
arduos e exaustivos.

Diante desses pontos abordados, entendemos que o professor precisa ter “jogo de
cintura® para que nas suas aulas todos participem de forma ativa. Dessa forma, faz-se
necessaria a valorizagdo da interacdo e o companheirismo, com atividades condizentes a
realidade cotidiana dos alunos. Entendemos como algo mais proximo da cultura e da realidade
da vida cotidiana dos educandos, o que nos propicia um entendimento de forma democratica na

construgdo de valores com a participagdo de todos.

Assim a danga, entendida como a arte de expressdo em movimento, destaca na
educacdo a otica da sensibilidade, da criatividade e da expressividade, como uma nova
dire¢@o que se quer dar para a razdo, a ética, a cultura, e a estética — pelo saber através
do sentir, da intui¢do, e com o objetivo de uma vida melhor e mais digna para as
pessoas. Almejamos uma educa¢do que se firme na sensibilidade, na vivéncia, no
sentir com o outro e no sentir-se, de forma que a estética possa contribuir para o
redimensionamento da percepg@o do ser humano como alternativa a racionalizagdo e
ao cientificismo, ao consumismo e a competicio (FIAMONCINI, 2002/2003, p. 69).

De acordo com Mayumi (2004), a danga € o principio da formagao de seres humanos
mais sensiveis e criativos com a possibilidade de desenvolver bem seu crescimento. A autora
acima complementa dizendo: “acredito que através dessa educacdo emancipatoria, ela

potencializa ndo somente o pensamento 16gico, mas a parte sensivel do ser humano”.

3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 Caracterizacao
O presente trabalho visou relatar e discutir as experiéncias vivenciadas nas aulas de
Educagdo Fisica no Estdgio Supervisionado III, com Educagdo de Jovens e Adultos — EJA,

realizadas na Escola Municipal de Ensino Fundamental CEAI Dr. Jodo Pereira De Assis,

1 0 termo Jogo de cintura tem o significado da flexibilidade em seu modo de agir.
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localizada a Rua Manoel Alves de Oliveira, 371 - Sandra Cavalcante, Campina Grande - PB,
CEP: 58410-515, junto a turma da Educacdo de Jovens e Adultos - EJA, do 6° ano do ensino
fundamental II, totalizando 25 discentes matriculados.

Este relato busca apresentar a Educagdo Fisica como uma disciplina relevante no
processo de ensino-aprendizagem, sendo de fundamental importancia no curriculo escolar. Para
isso, buscou-se otimizar as aulas do componente a fim de tornd-la mais atraente aos alunos,
aproximando-a da vida cotidiana deles.

Sendo assim, utilizou-se como método de ensino a abordagem pedagogica critico
emancipatoria, o que incentivou e viabilizou a participagdo dos alunos durante as aulas, através
do conteudo danga, como contetido da cultura corporal.

As vivéncias junto a EJA com Estagio Supervisionado III, ocorreram no contexto
escolar, mesmo sem a disciplina Educagao Fisica estd presente no projeto pedagodgico da escola
e ndo disponibilizar de aulas de Educagao Fisica voltadas a esse publico (EJA). Assim, foram
realizados planejamentos com o grupo de estagio as tergas feiras para sua execucao as quintas
feiras no periodo noturno, com duragao a principio de 45 minutos, passando a ser reduzido para
30 minutos a partir da segunda semana, sem nenhuma justificativa por conta da direcdo da
escola, o que dificultou bastante no processo de desenvolvimento do ensino. As aulas
ministradas em duas turmas, contendo alunos que estavam cursando o 6° ano do ensino
fundamental II, com alunos de ambos os sexos e de carater heterogéneo, que variam dos 17 aos
60 anos de idade, totalizando 25 alunos matriculados.

No primeiro contato com a escola, os estagiarios juntamente com a supervisora do
estagio fizeram uma visita para um reconhecimento estrutural, observando materiais didaticos
disponiveis para ser utilizado nas aulas, fazendo uma analise sobre os lugares onde as aulas
poderiam ser aplicadas.

A escola dispde de um patio amplo, mas localizada em um local que dificultaria
execucao das aulas de Educacdo Fisica por causa do barulho, atrapalhando as aulas das demais
turmas. L4 também se encontra uma quadra coberta recém construida, mas, segundo a direcao
da escola, a parte elétrica da mesma ainda se encontrava pendente, inviabilizando aulas no
periodo noturno neste local.

Na ocasido, os estagiarios foram apresentados aos educandos das trés salas, sendo uma
com adolescentes com idades que variam de 16 a 18 anos de idade, cursando o 9° ano do ensino
fundamental I, outra de adolescentes, jovens e adultos que estao cursando o 6° ano do ensino
fundamental II e por fim, a turma da alfabetizagdo composta por adultos. Nesta visita, os alunos

ouviram um pouco sobre o estagio supervisionado que iria ser vivenciado com eles e sobre o
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componente Educacao Fisica. Pode-se observar um pouco de entusiasmo por parte de alguns
dos alunos ao serem informados sobre as aulas de Educacao Fisica as quintas feiras.

A equipe ficou responséavel pelas turmas do 6° ano, totalizando 25 alunos matriculados
com idades bastante divergentes, tornando-a heterogénea, variando dos 17 aos 60 anos’. Com
a turma definida, foi planejada a primeira aula, pois, seria ali o ponto de partida, para s6 entdo,
ser decidido qual ou quais conteudos seriam trabalhados. As reunides para os planejamentos
aconteciam nas tercas-feiras no Departamento de Educacdo Fisica. Neste dia, os estagiarios
juntamente com a supervisora do estdgio aproveitavam para dialogarem, no intuito de progredir
com as aulas na escola, procurando identificar os pontos negativos das aulas anteriores e
corrigi-los, para assim, avangar no processo de ensino-aprendizagem.

Tomando como base consultas ao acervo bibliografico, como também, orientagdes da
supervisora do estagio juntamente com todos os estagiarios, foram construidas estratégias de
ensino para os planos de aula a serem executados as quintas-feiras por cada grupo responsavel
por sua turma previamente definidas. Estes momentos foram fundamentais para a avaliagdo e
reavaliacdo das agdes desenvolvidas pelos estagiarios, procurando o progresso do trabalho
dentro da realidade onde todos estavam inseridos.

3.2 Dificuldade e Desafios

A identidade da turma da EJA apresentou uma grande diversidade no que diz respeito a
idade, género, religido, alunos(as), empregados(as), desempregados(as), trabalhadoras do lar.
Existiam alguns alunos que voltaram a estudar devido ao atraso no ensino regular e ainda uns
que buscavam apenas o certificado conclusdo do ensino com o intuito de qualificar-se e de
inser¢ao no mercado de trabalho. Tendo como base o perfil das turmas e diante dos desafios a
serem vencidos, utilizou-se da estratégia de expor para os educandos os contetidos da disciplina
e foi realizada uma votagao para saber qual contetido eles desejariam vivenciar, sendo a danca
o conteudo escolhido.

A interven¢ao pedagogica se dividiu em cinco momentos:

e No primeiro momento, fez-se um reconhecimento do local do estagio e o
primeiro contato com os alunos.

e No segundo momento, foi realizada uma explanacao sobre o contexto historico
da disciplina e suas competéncias, apresentando os contetidos e suas

caracteristicas;

2 Dados fornecidos pela secretaria da Escola Municipal do Ensino Fundamental CEAI Jodo Pereira de Assis.
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e No terceiro momento, aconteceu o desenvolvimento das aulas utilizando do
conteido danca, trabalhando as dancas regionais do Nordeste brasileiro,
especificamente o xaxado, o baido e o xote, sendo regidas de forma ludica,
sempre estimulando a criticidade dos alunos, proposta pela abordagem
pedagogica critico-emancipatoria na perspectiva da cultura corporal,

e No quarto momento, os alunos se dividiram em trés equipes (caracterizagao,
musica e coreografia) para a constru¢do de uma encenagdo cujo o tema “A
importancia da dgua na vida do homem do campo”. Utilizando passos das
dangas regionais trabalhadas. Os alunos foram estimulados a terem total
liberdade no desenvolvimento de todo processo de construgdo para a
apresentacdo da peca teatral dentro do tema proposto pelos estagiarios para
discutirem entre si e tudo foi acompanhado com todas as assisténcias necessarias
pelos estagiarios. A apresentacdo da encenacdo com a turma ficou marcada para
o dia do encerramento do estagio, durante uma culminancia com a participagao
de todos os grupos envolvidos no estagio, juntamente com os funciondrios da
escola como convidados. Essa culmindncia ja tinha sido planejada pela
supervisao do estagio e apoiada por todos estagiarios. Mas, faltando uma semana
para o dia da atuagdo, durante o processo de construgdo com 0s ensaios,
houveram alguns desentendimentos entre os educandos, resultando no
cancelamento da apresentacao.

e Para o dia do encerramento, foi decidido uma gindstica com a participacdo de
todas as turmas reunidas no patio da escola, apds, finalizamos com a

culminéncia.

4 DISCUSSAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No primeiro dia de aula os estagiarios enfrentaram um pouco de resisténcia por parte
dos alunos. A supervisora da equipe interveio, convidando-os a dirigir-se ao patio para uma
ginastica laboral que teve duragdo de 10 minutos. Neste dia, todos os 25 alunos estavam
presentes, dos quais, apenas quinze (15) concordaram em participar da atividade, enquanto os
demais se recusaram alegando cansaco, vergonha ou simplesmente disseram que ndo queriam
participar, porque ndo se sentiam na obrigacao.

ApOs a gindstica, o retorno para sala de aula, abriu-se um dialogo dos estagiarios com
os alunos para falar da importancia das praticas de exercicios fisicos para a saude. Foi quando

um dos alunos pediu a palavra para testemunhar sobre o assunto, relatando que, na empresa em
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que o mesmo trabalha tem um profissional de Educacdo Fisica que, pelas manhas, antes do
expediente, faz alongamentos com todos os funcionarios e que, desde 0 momento em que a
empresa implantou as atividades fisicas para os funcionarios, suas dores, que eram constantes,
diminuiram consideravelmente, trazendo mais disposiga@o para o trabalho.

Para Carvalho (2011, p.39), a EJA caracteriza-se por sua diversidade em diferentes
aspectos, cada aluno com suas particularidades e para a implantagdo da Educagao Fisica o
professor precisa aplicar uma abordagem pedagogica que va de encontro as disparidades da
EJA, considerando varios fatores inerentes aos seus alunos.

Em razao disso, essas diferencas devem ser levadas em consideracao, servindo de base
para os conteudos. Cada contetido a ser elaborado necessita ser apresentado de forma relevante
aos alunos, considerando a composi¢ao social, valorizando suas culturas para que eles tenham
a percepgao clara do real sentido das atividades vivenciadas diante dos contetidos, através da
cultura corporal, objetivando a formagao de cidaddos criticos e reflexivos.

Neste sentido, os estagidrios fizeram uma sondagem para apurar sobre quais
experiéncias dos alunos com a disciplina quanto as vivéncias, mas a maioria dos alunos
disseram que nunca tiveram nenhum contato com a Educacdo Fisica. Em seguida, os estagidrios
fizeram uma explanag¢do bem resumida sobre o contexto historico do componente no Brasil e
suas variagoes, passando pelo século XIX até os dias de hoje, principalmente sobre os conteudos
inerentes a disciplina.

Em seguida, foi colocado no quadro contetidos que compde a Educagao Fisica, para uma
votacdo entre os alunos, sobre o que mais gostariam de vivenciar com as aulas e o resultado foi

o0 seguinte:

Resultado

Grafico 1. Resultado da votagdo sobre os contetidos da Educagao Fisica - EJA
Fonte: O autor.
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Segundo Filho; Cruz; Bossle (2016), antes que o educador elabore um plano de ensino
junto a EJA, ndo tome como base apenas seu aporte literario, mas ¢ fundamental que se faga
um levantamento, sobretudo, faz-se necessario um diagnostico sobre o contexto da vida de seus
educandos, que envolve as mais variadas historias de vida, tendo na EJA um caminho a novas
perspectivas de vida. Segundo os autores citados, essa compreensdo ¢ fundamental para entdo,
poder tracar uma metodologia que possa abranger e contribuir para um ensino- aprendizagem

satisfatorio e eficaz.

Quanto aos contetidos de Educacdo Fisica que devem ser ensinados no ensino noturno,
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o ensino da EJA, promulgadas no ano de
2000, apresentam um longo texto com orientagdes curriculares para o ensino da
Educagdo Fisica. A orientagdo curricular propde uma abordagem voltada para a
cultura corporal de movimento (CARVALHO, 2011, p.102).

A aula sobre o conteudo escolhido pela maioria da turma deu inicio com dois pequenos
videos explicando a historia e os principais estilos de danca no mundo. Em seguida, os
estagiarios reforcaram o contetido dos videos, através de jogos de palavra, onde os alunos teriam
que descobrir qual o estilo ritmico através das dicas do professor.

No segundo momento, foi dado inicio as aulas praticas sobre as dangas regionais pré-
definidas. Na ocasido, foram apresentados os estilos ritmicos aos alunos, comecando com aula
expositiva com auxilio do recurso visual com data show, mostrando o contexto historico e as
caracteristicas de cada modalidade ritmica. Em seguida, os alunos foram questionados sobre
suas vivéncias com os ritmos, sendo ouvidos alguns de seus relatos, relembrando momentos
marcantes das suas vidas, principalmente no periodo das festas juninas.

Nas aulas praticas junto aos alunos utilizou-se dindmicas que estimulasse a criatividade
de forma ludica, tendo como fundo musical os ritmos do qual foram definidos pela turma.
Segundo Harrow (1972, apud NANNI, 1995, p. 15), a danga deve ser bem entendida pelos que
a pratica e ndo se faz necessario o ensino de técnicas complexas, pois assim, corre um grande
risco de tornar as aulas ndo inclusivas.

O autor citado defende aulas onde o educador procure conduzi-las junto aos educandos
de maneira que eles possam desfrutar da danca com movimento livre condizendo com o seu
cotidiano, ndo s6 quanto a pratica da danga, como também levando em conta todo contexto

historico e seus significados, caracteristicas e influéncias diante da sociedade.

Ao reconhecer que a utilizagdo eficaz e eficiente da motricidade humana depende de
tomada de consciéncia do corpo instrumental, de compreensdo do valor significado e
do efeito de uma diferenciacdo gestual através do jogo dindmico do movimento, do
equilibrio estabelecido entre o corpo e as relagdes espaciais (PARANA, 2008, p.72).
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Dentro desta perspectiva, foi construindo ideias que envolvesse a danga de forma ludica,
prezando pelo movimento livre e na percep¢ao de movimentos da cultura corporal para as aulas
praticas.

Na primeira dindmica, os estagiarios aplicaram uma adaptagdo a brincadeira conhecida
como telefone sem fio, com o proposito de estimular a percep¢ao dos movimentos executados,
onde os alunos tinham que imitar o0 movimento um dos outros. Foram distribuidas bexigas para
eles jogarem para cima ao mesmo tempo em que se deslocam pela sala, com passos de danga e

sem deixar cair, ao som do xote, xaxado ¢ o baido. .

Figura 1. Primeira atividade com as dancas regionais de
forma ludica.

Fonte: Aracely Martins

Na segunda fase dessa dindmica, em determinados momentos as musicas eram
pausadas para que os educandos se abracassem. No comego houve resisténcia, uns
permaneceram sentados e outros até entraram na danga, mas hesitavam em se abracarem,

principalmente os homens, mas através de estimulos com os estagidrios entrando na brincadeira,

Figura 2. Final da seguﬁda fase da primeira dindmica com o0s
abragos.

Fonte: Aracely Martins.

eles comegaram a ficar mais a vontade, encerrando esse momento com um abraco coletivo
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incluindo todos os presentes na sala. A aula que foi encerrada com uma conversa entre os alunos
sobre o que acharam da aula e foram ouvidos muitos comentarios positivos, destacando o relato
de uma aluna dizendo: “essa foi a melhor aula da minha vida”.

Durante o estdgio houveram duas situagdes em que ndo ocorreram aulas, na primeira
por ser ponto facultativo, decretado pela Secretaria de Educacdo do Municipio e na semana
seguinte ndo houve devido uma avaliacdo aplicadas de outras disciplinas com os alunos,
prejudicando a sequéncia das atividades aplicadas.

Apo6s um intervalo de duas semanas sem estdgio por tais motivos citados, os estagidrios
deram reinicio as atividades com uma breve conversa sobre as aulas anteriores e apresentaram
um slide, falando sobre o compasso da danca, dando sequéncia na pratica aplicando uma
dindmica, onde foi utilizado a musica Escravo de J6. No inicio da dindmica, os alunos formaram
um circulo no meio da sala, mas o espago ficou muito pequeno para a atividade. Necessitou,
portanto, dividir em duas turmas que, enquanto uma observava a outra praticava, revezando-se

em seguida.

Figura 3. Dindmica com a musica Escravos de Jo.
Fonte: Lucas Nascimento.

Estavam presentes 23 alunos e desses, cinco se recusaram participar. Foi notdrio
observar que a maioria dos alunos tiveram bastante dificuldade em realizar os movimentos
dentro do tempo da musica, mesmo com o ritmo tocado lentamente.

A aula ficou incompleta devido o tempo disponivel (apenas 30 minutos). Em busca de
solucdes sobre um lugar adequado para a execugdo das aulas, os estagidrios procuraram a
direcao da escola, que prontamente atendeu o pedido, disponibilizando outra sala mais ampla,
sendo mais adequada para realizacdo das aulas.

Nem todos os alunos concordaram em participar das aulas, dentre eles, um caso acabou

se destacando, pois até entdo, um dos alunos se recusava participar das aulas deixando bem
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aparente que seu motivo se deu a questdes religiosas. Quanto a isso, Costa (2004) retrata a
danga em certas €pocas e lugares, mas que a visdo do cristianismo colocou a danga como fonte
de pecado, sofrendo preconceito em muitas Igrejas e até hoje tém refletido diretamente nas
escolas.

Diante desse impasse, os estagidrios se prontificaram em conversar com o aluno em
particular, numa outra oportunidade. Essa conversa com o aluno se deu na semana seguinte e o
aluno referido se mostrou constrangido sobre o assunto, mas ao ser questionado sobre o real
motivo de se recusar em participar das aulas acabou confirmando as motivagdes religiosas pelos
quais se suspeitava. Foi esclarecido para o educando sobre a proposta da danca que estava sendo
vivenciada com sua turma, lhe mostrando outro angulo de visdo. Este didlogo resultou no
reconhecimento do aluno, que, a partir daquele dia, passou a comparecer as aulas, inclusive
dando sugestoes, baseadas nas suas vivéncias com a Igreja em que congregava.

Para a proxima aula os estagidrios concordaram em aplicar uma dindmica, onde os
alunos se dividiram em dois grupos distintos e, a0 som do xote e do baido, cada um dos grupos
combinavam seus passos de danga, independente um do outro grupo e, ao sinal do professor,
um integrante de cada grupo migravam para o outro, passando a se adaptar aos movimentos que
estavam sendo executados, esperando outro sinal para dar sua propria identidade ao movimento

da danga.

Figura 4. Dinamica com os dois grupos dangando com movimentos
independentes um do outro.
Fonte: O autor.

Como forma de engajar os alunos na interagdo entre os mesmos, foi proposta uma
encenagao teatral, construida por eles, para ser apresentada para os alunos das outras turmas no
dia do encerramento do estdgio, tendo como tema “A importancia da 4gua para o homem do

campo” para ser apresentada no encerramento do estagio com uma culminancia. A principio,
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os 13 alunos que estavam presentes se assustaram com a ideia mas acabaram aceitando. No
transcorrer da aula, houveram trés situagdes que se destacaram:

e A primeira ¢ que no inicio da aula, para dividirem as duas equipes para a dinamica,
quatro alunos se recusaram participar do momento, uns alegando cansago e outros
problemas de satde. Com a persisténcia dos estagidrios, uma das alunas aceitou
participar e ao término da dindmica a mesma lamentou, querendo que continuasse por
que estava gostando muito;

e A segunda observacdo, refere-se ao aluno que, pela primeira vez, depois da conversa
com os estagiarios, compareceu durante toda aula, mas se recusando em participar da
dinamica. O detalhe ¢ que em todo momento o aluno se mostrou desconfortavel, com
o rosto virado o tempo inteiro para o lado e com a mao no rosto, para ndo ver a danga
dos colegas durante a dinamica;

e A terceira situacdo relaciona-se ao relato de outro aluno, sobre a importancia das aulas
de Educacao Fisica e sobre a forma como os estagiarios estavam regendo as aulas, pois,
segundo ele, fazia-o refletir. Este aluno também lamentou o curto tempo das aulas como
também, por ser apenas uma vez por semana.

No primeiro dia da constru¢do da encenagdo teatral os alunos se mostraram bastante
animados. Com todos na sala, foi atualizado o que havia sido planejado no encontro passado,
ou seja, uma apresentagdo no dia do encerramento na culminancia. Portanto, foi pedido para os
que ainda ndo se encaixaram em algum dos trés grupos formados, que foram: coreografia
(responsavel pelas dancas e gestos durante a apresentacao da peca); caracterizagao (responsavel
pela montagem do cendrio) e a equipe de musica (encarregado pela selegao das musicas e efeitos
SONoros).

O aluno que se recusava participar das aulas compareceu quando todos os grupos ja
tinham sido formados e os estagidrios perguntaram em qual das equipes ele gostaria de
participar. A principio ele quis hesitar, mas acabou concordando e escolhendo o grupo
responsavel em construir a coreografia para a encenagdo. Logo no comeco o aluno ja interagiu
com os demais do grupo, dizendo que tinha um pouco de experiéncia no assunto.

Neste dia os alunos opinaram e interagiram muito bem, apresentando muitas sugestoes,
surpreendendo assim os estagidrios. A historia construida para ser apresentada ficou da seguinte
forma: “um povo que sofre muito com a falta d’agua, e com isso a fome e a miséria levam
a suplicarem a Deus por chuva e termina com a chuva caindo sobre a terra e eles
festejando, finalizando com todos plantando e colhendo alimentos e dangando com muito
jubilo.”
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- ! . ‘ -
Figura 5. Planejamento para construgdo da encenagdo
com as equipes de danga, coreografia e caracterizagéo.
Fonte: Lucas Nascimento.

Ao final desta aula, os alunos lamentaram pelo curto tempo de 30 minutos, percebendo
ser insuficiente. Para o desenvolvimento do trabalho, os proprios alunos sugeriram que na
proxima semana chegariam uma hora mais cedo e pelo fato de nem todos poderem chegar nesse
horario firmaram em chegarem as 18:30 horas. Todos foram para sala de aula, exceto dois que
permaneceram mais um pouco, se queixando da quantidade das aulas como também, da duracao
de apenas de 30 minutos, pois achavam as aulas interessante, porque lhes faziam refletir.

Apesar de terem combinado todos chegarem todos com 30 minutos de antecedéncia, os
estagiarios sO encontraram duas alunas. A maioria havia faltado e outros que ndo estavam na
aula passada compareceram, mas ndo sabiam o que iria acontecer, mesmo com 0s estagiarios
pedindo para os presentes na aula passada explicarem sobre a encenagdo aos faltosos no
decorrer da semana. Além de ndo cumprirem com o horario de chegada que eles mesmos
sugeriram, ainda compareceram com até 10 minutos de atraso, o que gerou muita preocupagao
entre os envolvidos com a encenacao, devido ao tempo de aula disponivel ter ficado ainda mais
reduzido.

Também foram enfrentadas muitas dificuldades com o mau comportamento de boa parte
dos alunos, que eram chamados aten¢do constantemente. Com os problemas ocorridos, nossa
aula encerrou com um tempo muito acima do que nos foi disponibilizado pela escola, mesmo
assim nao obtivamos bom €xito, causando certo descontentamento na equipe dos estagiarios.
Agora o desafio de montar a encenagao com os alunos aumentou, pois so restava mais uma aula
para finalizar os preparativos.

Diante das dificuldades encontradas, foi possivel organizar os personagens para a
encenagao teatral. Um dos alunos sugeriu de narrar uma parte da cena, utilizando um microfone

no momento em que os personagens fizessem uma suplica a Deus por chuva, tendo aprovagado
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pelos demais colegas. Também opinaram sobre gestos e dangas a serem executadas durante a

encenagao.

Figura 6. Primeiro ensaio dos alunos com o auxilio dos
estagidrios para a encenagao.
Fonte: Roberto Borburema.

Aparentemente, parecia que a encenagao programada para o dia do encerramento, daria
certo e que iria acontecer, até chegar a tltima semana que antecedia a culminancia. Neste dia a
maioria dos alunos ndo compareceu e isso causou muita confusao por parte dos educandos que,
no meio do ensaio sairam de cena, desistindo de apresentar, justificados pela falta de
compromisso dos demais colegas de sala. Os estagiarios se propuseram em encenar junto com
eles, na intengdo de contornar tal situacdo, mas sem obter €xito. E assim, o estagio foi finalizado
com a culminancia, sem a apresentacdo antes concordada ¢ construida entre os estagiarios e os

alunos da EJA.

Assim, uma abordagem cultural que ndo seja etnocéntrica, ou seja, que ndo coloque
determinados gestos, valores e grupos como referéncia a ser seguida, vai ao encontro
da diversidade encontrada na EJA. Nesta dindmica, cada tema (contetido) a ser
desenvolvido pode ser exposto de forma significativa para os alunos dentro do seu
contexto social, explorando sua bagagem cultural e articulando “o que esta fazendo”,

LE N3

“aprendendo a fazer”, “porque esta fazendo” e como “aproveitar-se deste fazer”
(CARVALHO, 2011, p.39).

Por essa razdo, o Estadgio Supervisionado III tem utilizado o componente danca como
movimento da cultura corporal, caracterizando-se em um processo sistematico de ensino-
aprendizagem, valorizando seus interesses, procurando atender suas necessidades dentro do seu
contexto historico socio cultural e estimulando a autonomia pelo senso critico € a emancipagao
dos alunos, valorizando o saber cotidiano dos mesmos que foram aplicados dentro dos

conteudos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O papel do professor ¢ de mediador da aprendizagem, priorizando nesse processo as
experiéncias de vida trazidas por cada aluno, para assim, podendo construir um plano de ensino
que possa fluir positivamente durante as aulas.

Para a elaboracdo de um planejamento que va de encontro as necessidades dos alunos,
faz-se necessario uma investigagdo do campo de intervencdo. Esta averiguagdo envolve o
espago fisico para aplicagdo das aulas, material didatico que a escola disponibiliza e
principalmente em se tratando da EJA, sendo de extrema necessidade uma sondagem feita com
os proprios alunos, ja que se trata de um publico heterogéneo, sobre sua vida cotidiana e o
historico de suas vivéncias com a disciplina.

O estagio supervisionado foi uma oportunidade de grande relevancia na formagao
académica, pois, ¢ através deste, que pode-se colocar em pratica os conhecimentos obtidos na
Universidade, tomando o conhecimento da realidade da escola publica, encontra-se os meios
de enfrentar e vencer os desafios.

Encontrou-se dificuldades com a falta de estrutura fisica adequada para as aulas
praticas, falta de material didatico e principalmente com o curto tempo (apenas 30 minutos)
que foi disponibilizado pela escola para a ministracdo das nossas aulas, tornando-as
praticamente invidveis, além de tudo, dando inicio na chegada dos educandos, onde muitos
compareciam na escola com até dez minutos de atraso, encurtando ainda mais suas vivéncias
com as aulas. Mesmo assim, foi possivel aproveitar o curto tempo para regéncia das aulas,
seguindo uma sequéncia de ensino com a participacao dos alunos.

Quanto aos discentes, os estagiarios foram muito bem recebidos, no decorrer das aulas
em alguns momentos, até aconteceram declaragdes de satisfacdo com a disciplina, o que prova
a aprovacdo dos mesmos com a intervengao.

A formacao do professor de educagdo fisica deve ser capaz de construir ndo apenas um
profissional com capacidade teorica/pratica dentro de seu contetido especifico, mas também,
um profissional que entenda sua posi¢do dentro da sociedade e sua importancia na formacao
de saberes do corpo discente, que devem ser incentivados a se tornarem criticos e ativos dentro
de sua realidade social.

O Estagio Supervisionado III proporcionou um ganho bastante significativo para
formacao académica dos estagiarios, mesmo diante das inimeras dificuldades enfrentadas, foi
possivel atingir os objetivos propostos, conquistando a participagdo e o envolvimento dos
alunos, desenvolvendo sua criticidade e criatividade durante as aulas. Para isso, se mostrou

necessario entender que o professor necessita ter a sensibilidade para perceber o alunado de
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forma macro e individual, para entdo, possibilitar a integracdo dos mesmos, com participagao

ativa, pela construgao do saber.
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ABSTRACT

This work is an experience report with the supervised stage I1I and had as objective, to report
and discuss the experiences experienced with the Physical Education classes, with Youth and
Adult Education - EJA, from the Municipal School of Elementary Education CEAI Dr. Jodo
Pereira De Assis, located in Campina Grande-PB. We started with a historical rescue on the
component, then we wrote in the table contents inherent to the discipline, making a vote with
the students about which they would most like to experience with our intervention, and then, it
is applied throughout period of the internship. The students chose Dance content, and as a way
of approaching their daily reality, we chose the regional dances of the Brazilian Northeast,
specifically xote, xaxado and baido. We started with theoretical classes, rescuing the historical
context of the rhythms and their specifics for them, starting to the theoretical classes, using
ludicity with free movements. The supervised internship was a relevant opportunity in academic
training, because it is through this that we can put into practice the knowledge obtained at the
University, taking knowledge of the reality of the public school. We learn to face challenges,
seeking ways to overcome them. Yet, even in with many difficulties faced, it was possible to
reach the proposed objectives, conquering the students' participation in the development of
criticality and creativity during the classes, allowing the integration of the same, valuing the
common sense knowledge added to the systematized knowledge.

KEY WORDS: Physical Education, Criticality, Youth and Adult Education
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7 APENDICE I - Fotos das atividades desenvolvidas

Figura 7. Inicio da dindmica com os abragos durante as pausas da musica.
Fonte: O autor.
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Figura 8. Aula tedrica sobre o compasso da musica para a marcagdo ritmica.
Fonte: Roberto Borburema.
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Figura 9: Atividade com a musica Escravos de Jo.
Fonte: O autor.

Figura 10: Primeiro dia de aula com uma gindstica laboral.
Fonte: O autor.
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