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RESUMO

O presente trabalho monogréfico explora a temadtica da transexualidade e da redesignacdo de
nome e sexo no registro civil a luz da Constitui¢do Federal, do Cddigo Civil e da Lei de
Registros Publicos. Sendo assim, tendo em vista que a transexualidade € uma discordancia entre
o sexo fisico e o psicoldgico, busca-se, neste trabalho, analisar a atual concepgdo de sexo como
elemento resultante de varios fatores e os conflitos que o transexual sofre no ambito pessoal e
social na luta pela aceitacdo da sua identidade de gé€nero. Nesse contexto, é feita uma
abordagem sobre os principios constitucionais e o direito a felicidade; a transexualidade em si e
a transgenitalizagdo como meio terapéutico, bem como a redesignagdo do nome € sexo no
registro civil e seus requisitos, ou seja, se cirurgia de adequagdo sexual é requisito indispensdvel
para a troca do nome e sexo no registro civil e demais documentos do individuo; como isso
pode contribuir para efetivar os principios constitucionais e a realizar a inclusio social. E
trazido a baila também o posicionamento dos tribunais, através da andlise de decisdes judiciais,
diante da auséncia de instituto especifico para regulamentar os casos dos transexuais que
cobram na via judicial o direito de adequar os seus documentos a seu aspecto fisico e
psicoldgico. Este trabalho tem a finalidade de chamar a ateng@o para um tema que estd cada vez
mais presente na atualidade e que reclama, do Judicidrio, decisdes que garantam a inclusdo do
transexual na sociedade, seu bem-estar e a efetivacdo dos seus direitos.

Palavras-chave: Transexualidade.Registro Civil. Redesignacdo. Nome . Sexo.



ABSTRACT

This monograph explores the issue of transsexualism and sex and name reassignment in civil
registry elucidated by the Constitution, the Civil Code and the Public Records Act. Thus,
given that transsexualism is a discrepancy between the physical and psychological sex, we
attempted to analize the current conception of sex as element resulting from various factors
and conflicts that transsexuals suffer in the personal and social context in the struggle for
acceptance of their gender identity. In this context, an approach to the constitutional principles
and the right to happiness is presented; transsexualism itself and reassignment as a therapeutic
tool, as well as the name and sex reassignment in the civil registry and its requirements, ie, if
sexual adequacy surgery is an essential requirement for changing name and sex in the civil
registration and other personal documents; how it can contribute to effect the constitutional
principles and achieve social inclusion. Courts positiongs are also brought up, through the
analysis of court decisions, in the absence of specific institute to regulate cases of transsexuals
who demand in court the right to adjust their documents to their physical and psychological
aspect. This paper aims to draw attention to a topic that is increasingly present today, claiming
Judicial decisions that ensure the inclusion of transsexuals in society, their well-being and
fulfillment of their rights.

Keywords: Transsexualism. Civil Registry. Reassignment. Name. Sex
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1. INTRODUCAO

A dinamica social vivida ao longo dos anos ensejou a evolu¢do no ambito da medicina
e no ambito juridico. Sendo assim, questdes como a transexualidade passaram a ser vistas sob

uma nova perspectiva. Tida como sendo um intenso conflito entre o corpo e a identidade de

género, a transexualidade “compreende um arraigado desejo de adequar o corpo hormonal
e/ou cirurgicamente aquele género almejado”l.

Assim, sabe-se que hoje € possivel realizar a referida adequacgdo, cirurgicamente
falando. Contudo, essa troca de género traz uma série de consequéncias e indagacdes que
recaem no campo juridico e que merecem ser discutidas e respondidas, a fim de promover
maiores esclarecimentos sobre o tema, como, por exemplo: a questdo do nome e sexo no
registro civil apds a realizagao da cirurgia; se a cirurgia é requisito imprescindivel para que a
alteracdo dos documentos pessoais seja efetuada; e se a dignidade da pessoa humana e o
direito a felicidade sdo observados.

Levando-se em consideragdo os novos anseios e as mudangas no campo da satide e do
Direito, no que atine aos transexuais, faz-se mister entender o impacto dessa nova realidade
no mundo juridico, sobretudo no que diz respeito ao nome e a redesignacdo do sexo no
registro de nascimento, como uma forma de assegurar a tdo merecida inclusdo social, sendo
este o objetivo desta pesquisa.

Urge destacar ainda que neste trabalho, serd abordada como metodologia a revisao
bibliogréfica, por meio da “sistematizacdo do conhecimento existente expressado em livros e
demais periddicos [...]” 2, entrevistas e artigos provenientes de bancos de dados online sobre a

transexualidade; bem como a coleta de jurisprudéncias no que diz respeito a redesignacdo de
nome e sexo no registro civil com ou sem a transgenitalizacdo, analisando o mérito, os
fundamentos e as motivagdes dos julgados.

Assim, para melhor compreensdo do assunto, no prime iro capitulo serdo abordados
alguns principios constitucionais como a dignidade da pessoa humana, a liberdade, a
razoabilidade e a proporcionalidade, a igualdade e o respeito as diferencas; bem como alguns

aspectos do direito a felicidade. No segundo capitulo serdo analisadas questdes sobre a

! VIEIRA, Tereza Rodrigues. Transexualidade. In: DIAS, Maria Berenice (coord.). Diversidade Sexual e
Direito Homoafetivo. 2011. P. 412.

GONCALVES, Wilson José. Monografia Juridica: Técnicas e procedimentos de pesquisas com exercicios
praticos,2009. P.157.
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transexualidade, as nocdes sobre a problematica da defini¢do de sexo, a transgenitalizagdo e
seus aspectos gerais.

Por conseguinte, no terceiro capitulo serdo tecidos alguns comentdrios sobre a
redesignacdo do nome e sexo no registro civil, perpassando pelo direito fundamental ao nome;
a indicagdo do sexo como instrumento da representagdo social; para chegar ao cerne da
discussio proposta no presente trabalho que € a adequagdo do nome e sexo no registro civil e a
transgenitalizacdo como requisito para alteragdo do nome e sexo registral. E, por fim, serd
examinada a posi¢do dos tribunais diante dessa nova realidade, através da andlise

jurisprudencial, a fim de promover uma visao mais a mpla e atualizada sobre o tema.
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2. PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS E O DIREITO A FELICIDADE

Os principios constitucionais sdo os pilares do ordenamento juridico brasileiro, sdo
verdadeiros mandamentos, responsdveis por ensejar outros principios nos mais diversos ramos
do Direito, sendo responsdveis também pelo surgimento de outros direitos, a exemplo do
direito a felicidade, além de determinarem como a sociedade deve proceder.

Sendo assim, em razdo de alta representatividade que exercem no ambito sdcio-juridico,
faz-se imperioso discutir alguns desses principios constitucionais, abordando os seus principais
aspectos, bem como realizar uma breve andlise sobre algo que sempre foi perseguido pela
humanidade, o direito de ser feliz, com o escopo de fundamentar as conclusdes que

chegaremos ao término deste trabalho.

2.1. Dignidade da pessoa humana

A Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil (C RFB/88) consagra, em seu artigo
1°, a dignidade da pessoa humana como um de seus fundamentos. Desta forma, pode-se dizer
que o referido fundamento integra o rol dos principais valores ndo s6 da ordem social, mas

também da ordem juridica do Pais.
3 . . ..
Ingo W. Sarlet” define este principio de forma bastante clara e positiva, segundo ele a

dignidade da pessoa humana é qualidade intrinseca e distintivamente relacionada a cada um
individualmente, fato este que torna todo ser humano credor de igual respeito e consideracao
que o Estado e a comunidade t€ém a obrigacdo de conceder, culminando, consequentemente
em um conjunto de direitos e deveres fundamentais que resguardam tanto a pessoa de todo e
qualquer ato que seja humilhante e atroz, como também asseguram as minimas condicdes de
existéncia para uma vida salutar, propiciando e promovendo ainda atuacdo intensa e
corresponsdvel no seu futuro e da vida em comunidade com os demais seres humanos.

Neste diapasdo, o Estado deve considerar todo ser humano e respeitar seus direitos
fundamentais, resguardando-lhes uma sobrevivéncia digna. Pois, como defende Kant4:

[...] o homem - e, de uma maneira geral, todo ser racional — existe como fim em si
mesmo, € nao apenas como meio para uso arbitrario desta ou daquela vontade. Em
todas as suas agdes, pelo contrdrio, tanto nas direcionadas a ele mesmo como nas
que o s@o a outros seres irracionais, deve ser ele sempre considerados

3 . ~ . . I

Sarlet, Ingo Wolfgang. As dimensdes da dignidade d a pessoa humana: construindo uma compreensio juridi
co-constitucional necessaria e possivel. In: (org.) Dimensoes de dignidade: ensaios de filosofia do dir
eito e direito constitucional. 2005. p.37.

Kant, Immanuel. Fundamentacio da metafisica dos costumes e outros e scritos. Trad. Leopoldo Holzbach.
Sao Paulo: Martin Claret, 2002. P. 58-59 e 65.



12

simultaneamente como fim. [...] No reino dos fins, tudo tem pre¢co ou uma
dignidade. Quando uma coisa tem preco, pode ser sub stituida por algo equivalente;
por outro lado, a coisa que se acha acima de todo preco, e por isso ndo admite
qualquer equivaléncia, compreende uma dignidade [..] o que se faz condi¢do para
alguma coisa que seja um fim em si mesma, isso ndo tem simplesmente valor
relativo ou pre¢o, mas um valor interno, e isso que r dizer, dignidade.

Assim, pelo fato de estar intrinsecamente ligada a pessoa humana, a dignidade ndo
permite qualquer tipo de distingdo, ou seja, uma pessoa ndo pode ter mais ou menos dignidade
que outra, visto que ndo é possivel, em tese, a existéncia de hierarquia no que tange a esse
fundamento. O que nos leva a inferir que fatores como: condi¢do social, raga, cor, idade,
orientacdo sexual, etc, ndo devem, em hipdtese alguma, impor mais ou menos respeito a
dignidade, j4 que o requisito para haver respeito é a condi¢do humana da pessoa e nada mais.

No entanto, a realidade ainda guarda certa distdncia em relagdo aos conceitos trazidos
pelo principio da dignidade da pessoa humana, uma vez que sdo comuns discriminacdes de
ordem social, racial e, dentre outras, a sexual, gerando conflitos e atos de violéncia.

Desta forma, para que este principio tenha eficdcia plena € de suma importancia que o
Estado perceba o ser humano como ele € de fato, e ndo como deve ser para que se “amolde”
aos padrdes sociais, pois, do contrario, a dignidade da pessoa humana nao teria razdo de

existir, ndo passaria de belas palavras escritas, s em significado algum.

2.2. Liberdade

Considerada como sendo direito humano de primeira geracdo, a liberdade ¢é
amplamente defendida nos paifses democrdticos e, obviamente, tal direito, encontra-se
estampado na Carta de 1988.

A liberdade consiste na possibilidade que € concedida ao cidaddo de optar por duas
ou mais alternativas, levando em consideragio sua vontade. E a oportunidade de escolha entre
realizar ou nao determinada acgdo.

Contudo, para que o cidaddo seja realmente livre, o Estado deve manter-se afastado
tanto das relacdes individuais como das relacdes sociais, ficando responsdvel apenas por
fiscalizar o exercicio das liberdades (liberdade artistica, sexual, de expressdo, de culto, de
crenca, etc), sendo possivel constatar que tal direito ndo é absoluto, uma vez que ndo é
permitido fazer tudo o que apraz um individuo, além do mais, é imprescindivel que o detentor
desse direito tenha sua liberdade respeitada e este, também, deve respeitar a liberdade alheia,

afinal, a liberdade de um cidaddo acaba onde se inicia a do outro. Tal limite é imprescindivel

para a manuten¢do da ordem social.
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Ressalte-se, por oportuno, que a liberdade e a dignidade da pessoa humana estdo
intimamente ligadas, uma vez que esta associa-se a concepcdo de liberdade pessoal que cada
individuo possui (ou deveria possuir). Em outras palavras, o efetivo exercicio da liberdade é
imprescindivel para assegurar o respeito a dignidade da pessoa humana. Essa relacdo entre
ambos € tdo proxima que a lesdo de um deles acarretard danos ao outro e, consequentemente,

afetard a sociedade com um todo. Neste sentido, asseveram José Liz Ragazzi e Thiago Munaro
Galrci:el5 que “Toda vez que o Estado suprime, restringe ou nega o exercicio de liberdades
inerentes a dignidade da pessoa humana, todos saem perdendo e, em muitas situacdes, 0O
resultado € catastrofico”.

Destarte, € possivel inferir que o direito a liberdade é um dos requisitos para que o
cidaddo tenha uma vida digna, desde que este respeite os limites deste direito, os quais sao

fundamentais para garantir uma boa convivéncia social.
2.3. Principios da razoabilidade e da proporcionalidade

Nao € raro encontrar quem trate os principios da razoabilidade e da proporcionalidade
como sendo iguais ou até faca confusdo entre ambos. Sendo assim, levando em consideragcdao
que sdo principios que contribuem para uma melhor compreensdo do tema abordado neste
trabalho, principalmente no tocante as decisdes judiciais, faz-se necessario tecer alguns
comentdrios sobre eles, a fim de esclarecer algumas duvidas.

Ambos sdo principios que ndo estdo textualmente previstos na Carta Magna. Sdo
conhecidos como sendo principios implicitos, uma vez que, hodiernamente, o ordenamento
o . . 6 s C . . . ..
jJuridico vigente, segundo Martins-Costa , possui dicgdo legislativa explicita ou implicita,
mesmo assim, terdo o mesmo carater fundante, isto é, mesmo ndo estando textualmente
expressos, os principios implicitos gozam da mesma imperiosidade e forca normativa dos
principios explicitos e sdo amplamente defendidos tanto pela jurisprudéncia como pela
doutrina.

Destarte, os principios da razoabilidade e da proporcionalidade visam controlar e
impor limites a atuacdo estatal, sendo, portanto, d e suma importancia para aplicabilidade das

normas juridicas e efetivacdo dos direitos. Todavia, mesmo sendo tais principios tratados

3 RADAZZI, José Luiz; GARCIA, Thiago Munaro. Principios Constitucionais. In: Dias, Maria Berenice

(coord.). Diversidade Sexual e Direito Homoafetivo. 2* TRI. Sdo Paulo: Editora Revista dos tribunais, 2011.
.184.

EMARTINS-COSTA, Judith. A boa-fé no direito privado. 2000.
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como iguais ou tendo seus significados invertidos, cada um possui peculiaridades que os
diferenciam.

O principio da razoabilidade funciona como uma “bussola” para os administradores,
legisladores e julgadores uma vez que estabelece a forma de proceder dos mesmos, a qual
deve ser justa, impessoal e moderada. Em outras palavras, o principio da razoabilidade
determina, em nome do Estado, que ndo deve haver nenhum tipo de arbitrariedade nos atos
administrativos, leis e decisdes judiciais, determinando a coeréncia do sistema. E por meio da
razoabilidade que € possivel verificar se os preceitos que norteiam o sistema juridico estdo

sendo rigorosamente seguidos ou nao. Caso nao sejam observados, certamente a ilegalidade
. . - 7 L
circunda os atos desse sistema. Sobre a razoabilidade assevera Zancaner que este principio

abrange a apreciacdo da coeréncia dos atos juridicos e averiguacdo se os referidos atos
observaram ou ndo todos os principios e normas integrantes do sistema juridico que
compdem, ou seja, se os atos obedecem as prioridade s que foram acolhidas pelo sistema.

Cumpre salientar ainda que tal principio deve ser visto ndo apenas como método de
aplicacdo das normas juridicas, mas como critério d e intelec¢cdo de todo sistema juridico que
tenha a finalidade de se prolongar por muitos anos, conferindo nexo ao conjunto de normas
que compde esse sistema. Ademais, para que cumpra suas finalidades por completo, € preciso
ser aplicado em dois momentos, como aponta Psikegz

[...] na estatica do Direito, para a compreensdo do sistema juridico a ser objeto de
analise, hipdtese na qual se constitui em um critério de intelec¢do do Direito; e na
dindmica do Direito, isto &, quando de sua aplica¢do, para assegurar que o perfil
constitucional do Estado Social e Democréitico de Direito esteja devidamente
concretizado.

O principio da proporcionalidade, por sua vez, é responsavel por manter e adequar a
coexisténcia dos direitos fundamentais de forma harmoniosa e pacifica. Assim, sempre que
houver conflito entre direitos fundamentais, o principio da proporcionalidade sera aplicado,
examinando-se a adequacdo, necessidade e a proporcionalidade stricto sensu, os quais, para
melhor compreensao do principio em comento, serdo brevemente explicados a seguir.

A adequacio estabelece a observancia dos atos do Estado no que atine a aptiddo para
atingir o fim almejado. A necessidade determina que a medida ndo pode extrapolar os limites

imprescindiveis para resguardar o resultado pretendido, ndo devendo, para tanto, existir outro

! ZANCANER, Weida. Razoabilidade e moralidade: principios concretizadores do perfil constitucional do
estado social e democratico de direito.Revista DialogoJuridico, 2001, p.5.

8 PSIKE, Ariana. Proporcionalidade e Razoabilidade: Critérios de Inteleccdo e Aplicacdo do Direito .
Disponivel em:< http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/artigos/201 1/proporcionalidade-e-razoabilidade-
criterios-de-inteleccao-e-aplicacao-do-direito-juiza-oriana-piske> Acesso em: 27 de janeiro de 2014.
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meio menos gravoso ao direito lesado para alcancar esse escopo. Ja a proporcionalidade stricto
sensu estabelece que deve haver, no caso concreto, uma observancia equilibrada entre os bens
constitucionais que se encontram em conflito, prevalecendo aquele que for mais relevante para
aquele caso especifico, evitando-se, quando for possivel que um deles seja totalmente imolado.
Nesta senda, Ragazzi e Galrcia9 bem observam que havendo irrevogavel conflito entre direitos
fundamentais, a proporcionalidade deve ser aplicada como método de ponderacdo com o
objetivo de impedir que quaisquer dos direitos fundamentais conflitantes sejam totalmente
sacrificados, fato que afastaria o seu carater fundamental .

Sendo assim, pode-se deduzir que, enquanto a razoabilidade € obrigatéria para repelir a
ilegalidade das decisdes judiciais, dos atos administrativos e das leis; a proporcionalidade incide
em situacdes especificas, nos casos concreto s, sopesando os direitos fundamentais que estdo em
litigio e determinando, por conseguinte, como cada um deve recair naquela situagdo, o referido

principio € materializado pela ponderagdo dos direitos fundamentais em jogo.

2.4. Igualdade e respeito as diferencas

O principio da isonomia ou da igualdade, como também € conhecido, determina que
“Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza” (CF, art. 5°, caput) e €
defendido repetidas vezes pela Constituicao Federal de 1988.

Inicialmente, o referido principio € trazido pelo preambulo como sendo um dos valores
supremos do Pais, o qual é composto por uma sociedade fraterna e pluralista, repudiando toda
e qualquer forma de discriminag¢do. Segundo Walter Claudius Rothenburglo, o preambulo é
dotado de forca normativa e, portanto, deve gozar da mesma importidncia que os demais
dispositivos da Carta Magna, ao afirmar que “os principios instalam-se confortavelmente no
predmbulo, pleno de forca normativa”.

Posteriormente, o art. 3° determina como sendo uma das metas da Republica
Federativa do Brasil a erradicacio da pobreza e da marginalizacdo, a reducdo das
desigualdades sociais e regionais, promovendo o “bem de todos, sem preconceito de origem,
raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacdo”. E o art. 5° caput, dentre
outros dispositivos, reitera esse principio como foi mencionado anteriormente.

Ressalte-se que existem duas espécies de igualdade,quais sejam: a formal e a material.

A igualdade formal € aquela que determina, com basena concepg¢do do Estado Liberal, que

? RAGAZZI, José Luiz; GARCIA, Thiago Munaro, op.cit.p.189.
IOROTHENBURG, Walter Claudius. Principios Constitucionais. 1.ed.2.tir. Porto Alegre:Fabris, 2003.p.74
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todos sdo iguais perante a lei. A igualdade material, por sua vez, também conhecida como
concreta, real, situada ou efetiva, visa tratar os iguais de forma igualitiria, com os mesmos
direitos e obrigacdo; e os desiguais, de forma desigual, levando em consideracdo suas
desigualdades. Para tanto, a prépria Constitui¢do estabelece algumas distingdes, ou seja, ndo é
todo tratamento desigual que é permitido, mas apenas aqueles que diminuam as desigualdades
originariamente existentes. Rothenberg”, explica bem esse papel da igualdade ao asseverar
que “A igualdade significa, portanto, evitar discriminacdes injustificiveis de quem esteja numa
mesma situacdo, bem como promover distingdes justificiveis, oferecendo um tratamento
desigual para quem esteja numa situacdo diferenciada (injusta).”

Impende consignar, ainda, que € do principio da igualdade que decorre o dever de
respeito as diferencas. Sendo assim, como apenas algumas desigualdades sdo permitidas
constitucionalmente, haja vista que para tanto possuem um motivo que as fundamente, com
base em critérios ldgicos, qualquer diferenciacdo ocasionados por preconceito ¢é

inconstitucional. Vivemos em uma sociedade pluralista, como afirma o predmbulo da
. . .12 .
CRFB/88 e, portanto, cada um tem sua forma de viver. Iotti Vecchiatti ~ segue essa linha ao

afirmar que no instante em que a Carta Magna legitima uma sociedade plural, isso denota que
ela mesma admite que as pessoas tenham o direito de viver em sua plenitude os distintos
planos de vida “sem que totalitdrias pretensdes uniformizantes tenham qualquer respaldo
constitucional”.

Destarte, infere-se que atos de desigualdades pautados pura e simplesmente numa visao
moralista e preconceituosa, sem qualquer respaldo cientifico ou juridico, além de colidirem
com a dignidade da pessoa humana, sdo completamente inconcilidveis com o pluralismo social
defendido pela Constituicdo, o qual permite que cada um viva sua vida da forma que achar
melhor, desde que, para isso, ndo interfiram negativamente na vida de terceiros (em

decorréncia da liberdade, como fora bordado anteriormente).

2.5. Direito a felicidade

I3

Proveniente do termo grego eudaimonia, o qual une o prefixo “eu” (bem) e o

substantivo “daimon” (espirito), que significa “ter espirito bom”, a felicidade sempre foi algo

Y ROTHENBERG, Op.cit., p.354.

leECCHIATTI, Paulo Roberto Iotti. Os principios Fundantes. In: Dias, Maria Berenice (coord.). Diversidade
Sexual e Direito Homoafetivo. 2* TRI. Sdao Paulo: Editora Revista dos tribunais, 2011. P-221.
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buscado pelo homem. Segundo o filésofo grego, Aristételes 13, o homem € eudaimonico e a
sua felicidade € composta por trés patamares distintos, quais sejam: prazeres € satisfacoes
pessoais, a vida como cidaddo livre e a procura pela verdade.

Todavia, a felicidade € relativa e, por esse motivo, é vista sob perspectivas distintas. No
ocidente, na maioria das vezes, ela estd relacionada com: o consumismo exacerbado, o
materialismo, o individualismo e o imediatismo. No oriente, por conseguinte a felicidade esta
relacionada com o intimo do individuo, com seus sentimentos. Para os orientais, a felicidade
transcende os limites do materialismo.

Desta forma, de uma maneira ou de outra, a felicidade exerce um papel imprescindivel

na vida do ser humano e por ser algo tdo importante na existéncia humana, pela primeira vez

ela foi mencionada, em 1776, na Declaracdo de Direitos do Estado da Virginia — EUA 14, a

qual em seu art. 1° dispde o seguinte:

Art. 1° Todos os homens nascem igualmente livres e independentes, t€m direitos
certos, essenciais e naturais dos quais ndao podem, por nenhum contrato, privar nem
despojar sua posteridade: tais sdo o direito de goz ar a vida e a liberdade com os
meios a adquirir e possuia propriedades, de procurar obter a felicidade e a seguranga.

Hodiernamente, discute-se a possibilidade deste direito constar na CRFB/88. O Projeto
de Emenda Constitucional N. 19/10, popularmente conhecido como “PEC da Felicidade™, foi
aprovado, em novembro de 2010, pela Comissao de Constituicdo e Justica (CCJ) do Senado, o
que permitiu a continuidade da proposta — de auto ria do senador Critovam Buarque — para
alterar a redagdo do art. 6" da CF, que, sendo aprovado, serd lida da seguinte forma “Sao
direitos sociais, essenciais a busca da felicidade, a educacdo, a sadide, a alimentacdo, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecio a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados.”

Percebe-se que o significado da felicidade como “‘satisfacdo plena do homem”, “o
estar feliz” € um fator responsdvel por impulsionar o desenvolvimento social, sendo exigido
que o direito a felicidade esteja expresso em varias legislagdes, inclusive a nossa.

Desta forma, ja que a liberdade é um dos fatores que compdem a felicidade (como foi
mencionado acima, um dos patamares para a conquista da liberdade, segundo Aristételes, € a

vida como cidaddo livre) e o Estado Democratico deve assegurar a liberdade para que a

13 ARISTOTELES. Etica a Nicomaco apud SANCHES, Patrici a Corréa, Mudanga de nome e da identidade de
género; . In: Dias, Maria Berenice (coord.).Diversidade Sexual e Direito Homoafetivo. 2* TRI. Sdo Paulo:
Editora Revista dos tribunais, 2011. p.440.

14 Disponivel em: http://www.dhnet.org.br/direitos/anthist/dec1776.htm Acesso em: 03 de janeiro de 2014.
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democracia seja exercida em sua plenitude. Cabe ao Estado, também, fornecer as condi¢coes
‘o . .. . 15
necessdrias para a concretizacdo da felicidade. Neste sentido, obtempera Sanches ~ que:

A ideia ndo é fazer com que o Estado gere essa sensacdio, mas sim que propicie as
pessoas condi¢des de se realizarem e serem, finalme nte, felizes. Toda vida
fracassada traduz-se em uma perda para a sociedade e, por isso, cabe a ela também o
dever de prover esse objetivo, auxiliando na liberdade de escolha.

Portanto, resta evidente o papel do Estado na persecugdo da felicidade, uma vez que ele
deve oferecer mecanismos que favorecam a realizacdo pessoal dos cidaddos brasileiros,
inibindo todo e qualquer ato que decorra do preconceito e cause constrangimento. Através do
Legislativo, na edicdo de leis justas; do Executivo, por meio de politicas publicas que
favorecam a busca pela felicidade; e do Judicidrio,que deve garantir o exercicio deste direito, o
Estado cumprird o seu dever e, sem duvida, contribuird para um melhor convivio social,

pautado, inclusive, no respeito a dignidade da pessoa humana.

15 SANCHES, Patricia Corréa. Op. Cit. p.441
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3. TRANSEXUALIDADE

Feita uma breve andlise sobre alguns principios constitucionais, fundamental para
embasar a compreensdo do tema deste trabalho, passe mos a questdo da transexualidade e suas

vertentes.

3.1. Transexualidade e as nocoes sobre a problematica da definicao do sexo

Muitas pessoas identificam a homoafetividade, o travestismo e a transexualidade como
sendo sindnimos, quando na verdade sdo termos distintos que caracterizam individuos de
formas bem diferenciadas, conforme suas peculiaridades. Desta forma, € imperioso, para elidir
quaisquer davidas sobre os referidos termos, estabelecer a diferenca entre cada um através dos
seus conceitos.

Neste diapasdo, tem-se que a homoafetividade relaciona-se com a orientacdo sexual
quando esta € dirigida a pessoa do mesmo sexo; ocorre quando pessoas do mesmo sexo tém
uma relagdo afetiva, ou seja, existe entre elas uma atragdo de ordem erdtico-afetiva. Contudo,
tais pessoas possuem consciéncia do seu sexo bioldgico, aceitam e, inclusive, consideram seus
orgdos sexuais como sendo também fontes de pra zer. Ademais, a homoafetividade j4 ndo ¢
mais vista como doenga.

O travestismo, a seu tempo, se configura quando um individuo sente prazer em utilizar
vestimentas do sexo oposto. Ressalte-se que, diferentemente do que se d4d em relagdo ao
transexual, ndo h4 vontade de uma alteragc@o sexual através de uma interveng¢ao cirdrgica.

A transexualidade, por sua vez, é vista como uma doenga, cujo Cédigo Internacional de
Doengas é F,64-0 e caracteriza-se como sendo uma discordancia entre o fenétipo fisico e o
sexo psicolégico de um individuo. Como se este nascesse em um corpo cujo Sexo externo
fosse o oposto ao que de fato ele se identifica. Segundo Vieira16, o transexual masculino é

uma mulher em corpo de homem e um transexual feminino € o oposto, tais individuos portam

uma neurodiscordancia de género e, geralmente, apresentam reagdes tipicas do sexo com o

16 VIEIRA, Tereza Rodrigues. Aspectos psicoldgicos, m édicos e juridicos do transexualismo. Psicdlogo in
Formagdo, ano 4, n.4, p.65.
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qual se identificam social e psiquicamente. Ainda sobre a definicdo do transexual, esclarece

g L . . .17
o psicdlogo clinico e psicanalista, Cossi  que:

Transexual € a pessoa que tem um transtorno mental e de comportamento sobre sua
identidade de género, ou seja, nasce biologicamentecom determinado sexo, mas se vé
pertencente a outro e cogita fazer tratamentos hormonais e cirurgia para mudar o
corpo fisico. Ao contririo do que ja acreditaram psicanalistas no passado, esse nio €
um caso de psicose, com alucinag¢des e delirios.

O Conselho Federal de Medicina define o transexualismo no art. 3°, da Res. 1.955, de
12 de agosto de 2010, como sendo: Desconforto com o sexo anatdmico natural; desejo expresso
de eliminar os genitais, perder as caracteristicas primdrias e secunddrias do préprio sexo e
ganhar as do sexo oposto; permanéncia desses distirbios de forma continua e consistente por,
no minimo, dois anos; auséncia de outros transtornos mentais. (Onde se [é
‘Auséncia de outros transtornos mentais”, leia-se *“ Auséncia de transtornos mentais’)”

Assim, tomando por base esses conceitos, depreende-se que o transexual, por acreditar
de forma veemente que nasceu com o sexo ‘“‘trocado”, sente em seu intimo um desconforto
imenso, posto que vive diariamente o drama de ser alguém que ndo se adéqua aos parametros
sociais, pois, muito embora, fisicamente e socialmente traga caracteristicas de determinado
sexo (homem ou mulher), o individuo ndo se identifica com essas caracteristicas,
desencadeando, por conseguinte, uma batalha para concordar o sexo externo (biolégico) ao
sexo interno (psicoldgico).

O que nos faz parar para refletir que a nog¢do de sexo vai além de um fator bioldgico,
posto que a defini¢do de sexo € bem mais complexa, jd que é imperioso, para o bem estar do
individuo, haver coeréncia entre o sexo bioldgico, o sexo psicoldgico e o fator social.

No ambito bioldgico, o sexo € definido segundo cinco critérios, quais sejam:
cromossdmico, cromatinico, gonodal, genital e morfolégico. Vejamos:

e Sexo cromossémico: Determinado pelos cromossomos X e Y, assim, quando
se constata que o individuo possui dois cromossomos X, este é definido como
sendo mulher; e quando hd uma juncdo entre os cromossomos X e Y serd
definido como sendo homem;

e Sexo cromatinico: é determinado pelo Corpusculo de Barr, cuja quantidade é

maior nas mulheres, uma vez que é caracteristica inerente do cromossomo X;

17 COSSI, Rafael apud D’ Alama, Luna. Transexual pode se descobrir ja na primeira infancia, dizem especialistas.
Disponivel em: http://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2013/03/transexual-pode-se-descobrir-ja-na-
primeira-infancia-dizem-especialistas.html Acesso em 03 de marco de 2014.
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e Sexo gonodal: ¢é definido pela existéncia de ovdrios (gonada feminina) e pelos
testiculos (gobnada masculina);

e Sexo genital: define-se pela adequacdo dos 6rgdos internos e externos da
genitdlia;

e Sexo morfolégico: corresponde a barba na face do homem e o
desenvolvimento das mamas na mulher, em suma, refere-se a total sintonia
entre os elementos fisicos externos responsaveis por conferir as caracteristicas

do ser humano.

Contudo, a definicdo de sexo ndo acaba por af, uma vez que ainda hd o sexo psicolédgico
e o social, este se refere as influéncias que a sociedade deposita nos individuos, conforme os
grupos que ele estd inserido como a escola e a familia; aquele, diz respeito a forma como cada

pessoa se identifica no seu intimo no que tange ao sexo feminino ou masculino.

E importante mencionar, também, que a noc¢do de sexo ndo se confunde com a
orientagdo sexual. Pesquisas realizadas comprovam que o transexual pode ser heterossexual,
se sentir atracdo por alguém do sexo oposto; homossexual, quando sente atracido por alguém
do mesmo sexo; ou bissexual, quando ha atragdo por individuos de ambos os sexos. Ainda

assim, a orientacdo sexual ndo serd capaz de influenciar ou amenizar o sofrimento sentido
~ . - .o, . 18

pelo transexual de ndo se identificar com o seu sexo biolégico

Destarte, feitos os devidos esclarecimentos e com base no acima exposto, a definicao do
sexo nem sempre condiz com aquilo que estd disposto na certidao de nascimento, uma vez que
trata-se de uma questdo muito mais complexa que envolve uma série de fatores de naturezas
distintas, os quais, se ndo estiverem em correspondéncia harmoniosa, podem gerar conflitos na
identidade sexual do individuo e a transexualidade decorre justamente dessa problemdtica,
devendo sempre ser tratada com bastante atengdo, sempre com o escopo de solucionar esse
conflito didrio. Assim, o transexual, para amenizar seu sofrimento, muitas vezes recorre a

transgenitalizacio que serd abordada a seguir.

18 PINTO, M. J. C.; BRUNS, M. A. T. Avaliacdo psicolé gica em transexualidade no Hospital de Base de Séo
José do Rio Preto. IN: VIEIRA, Tereza R.; PAIVA, Luiz Airton S. de. Identidade Sexual e transexualidade.
Sao Paulo: Roca, 2009. P.73.
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3.2. Transgenitalizacao

A transgenitalizacdo, cirurgia de redesignacdo de sexo ou de “mudanca de sexo”,
como ¢ popularmente conhecida, na maioria das vezes € a solucdo para dissipar o sofrimento
decorrente do transexualismo, haja vista que pde em harmonia o sexo fisico e psiquico.

Primeiramente, impende consignar que apesar de ser uma cirurgia que implica na
ablacdo do pénis ou na mastectomia, ndo hd o que se falar em lesdo corporal, uma vez que é
tida como sendo terapéutica justamente por externarde forma concreta e definitiva aquilo que
o transexual constatou durante boa parte de sua vida, ser o seu verdadeiro sexo, qual seja: o
sexo psicoldgico.

Por esse mesmo motivo, ndo hd transgressdao aos limites a disposicdo do préprio

corpo, estabelecidos pelo Cédigo Civil, no art. 13, o qual reza que:

Art. 13. Salvo por exigéncia médica, é defeso o ato de disposi¢do do préprio corpo,
quando importar diminui¢do permanente da integridad e fisica, ou contrariar os bons
costumes.

Desta forma, havendo exigéncia médica, € possivel dispor do préprio corpo, mesmo
que essa disposi¢ao implique na diminui¢do da integridade fisica da pessoa, uma vez que a
cirurgia de transgenitalizacdo € indicada apenas nos casos em que hd diagndstico de
transexualismo, sendo tal cirurgia um passo de suma importancia na superacdo de todas as
sequelas, sobretudos as psiquicas.

Nessa mesma linha, faz-se mister salientar ainda que o Conselho de Justica Federal

sumulou os entendimentos dispostos nos enunciados 6 e 276, aprovados respectivamente na |

.. .. . . 19
e IV Jornada de Direito Civil, os quais asseveram o seguinte

Enunciado 6 do CEJ: A expressao exigéncia médica, contida no art. 13,refere-se
tanto ao bem estar fisico quanto ao bem-estar psiquico do disponente”. Enunciado
276 do CEJ: O art. 13 do Cédigo Civil, ao permitir a disposi¢do do préprio corpo
por exigéncia médica, autoriza cirurgias de transgenitalizacdo, em conformidade
com os procedimentos estabelecidos pelo Conselho Federal de Medicina, e a
consequente alteracdo do prenome e do sexo no Registro Civil.

Portanto, depreende-se que mais do que mera disposicdo do corpo, a transgenitalizacdo
€ de fato terapéutica, pois, ja que ndo € possivel adequar a mente ao corpo, tal cirurgia adéqua
0 corpo a mente, sempre com o intuito de proporcionar mais conforto psiquico ao transexual.

E, antes de adentrarmos no mérito da alteracdo do prenome e do sexo

19 AGUIAR JUNIOR. Disponivel em: http://www.cjf.jus.b r/cjf/CEJ-Coedi/jornadas-cej/enunciados-aprovados-
da-i-iii-iv-e-v-jornada-de-direito-civil/compilacaocenunciadosaprovados1-3-4jornadadircivilnum.pdf p.17e 48.
Acesso em: 10 de fevereiro de 2014
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no registro civil, ¢ de suma importancia abordar os aspectos médicos e psicoldgicos dessa

cirurgia, a fim de promover maiores esclarecimentos sobre o assunto.

3.3. Aspectos gerais da cirurgia de transgenitalizacao

Como ja é do nosso conhecimento, a transgenitalizagdo proporciona grandes
mudancgas no transexual, ja que € uma cirurgia de adequagdo de sexo, e causa impacto nio s6
na seara juridica, mas também no ambito da psicologia e da medicina, sendo, portanto, um
assunto que deve ser analisado interdisciplinarmente.

O Conselho Federal de Medicina, que passou a permitir as cirurgias em transexuais em
1997, editou vérias resolucdes com o escopo de estabelecer os requisitos que deveriam ser
preenchidos e as condicdes para a realizagdo desses procedimentos cirdrgicos. A normativa,
que encontra-se em vigor atualmente, € a Res. 1.955/2010, responsavel por autorizar a cirurgia
de transgenitaliza¢do do tipo neocolpovulvoplastia (modificagdo do sexo masculino para o
feminino) e/ou procedimentos complementares sobre gonadas e caracteres sexuais secunddrios
como tratamento de casos de transexualismo.

Vale frisar, por oportuno, que a resolugdo em comento autoriza a transgenitalizacdo do
tipo neofaloplastia (mudangca do sexo feminino para o masculino), apenas em cardter
experimentaIZI, uma vez que ainda existem dificuldades técnicas no que tange a constitui¢do
do pénis estética e funcionalmente.

A Res. 1.955/2010 também determina que os pacientes que se submeterdo a cirurgia
de mudanca genital serdo selecionados por meio de u ma avaliacdo realizada por uma equipe
multidisciplinar constituida por: médico psiquiatra, cirurgido, endocrinologista, psicélogo e
assistente social; a transgenitalizacdo apenas serd realizada apds o transcurso de, no minimo,

dois anos de acompanhamento pela equipe, devendo-se observar ainda os seguintes
22

critérios : 1) diagndstico médico de transgenitalismo; 2) paciente maior de 21 (vinte e um)
anos de idade; 3) auséncia de caracteristicas fisicas inapropriadas para a cirurgia.

Ocorre que o Sistema Unico de Saiide (SUS), que estd autorizado a realizar essa cirurgia
desde agosto de 2008, hodiernamente, pode fazer a cirurgia em pacientes com idade minima de

18 anos, haja vista que o Ministério da Saude reduziu a faixa etdria que, de acordo

20 Art. 1° da Res. 1.955/2010.
21 Art. 20 da Res. 1.955/2010.
22 Art. 4° da Res. 1.955/2010.
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com o supramencionado, era de 21 anos, reduzindo ainda de 18 para 16 anos a idade para o
inicio do tratamento psicoldgico e hormonal.

Neste diapasdo, aquele individuo que busca a realizac¢do da cirurgia de “adequacdo do
sexo”’, aqui no Brasil, deve passar por um longo pro cesso de avaliacdo para saber se € de fato
transexual e se o seu caso € cirdrgico ou ndo, para tanto, seguird um programa de tratamento, o

qual divide-se nas seguintes etapas:

01- Avaliacdo preliminar por psicélogo e/ou psiquiatra, havendo um diagnéstico é
dado inicio a psicoterapia;

02- passados seis meses de psicoterapia, encaminha-se o0 paciente ao
endocrinologista para que seja dado inicio a terapia hormonal;

03- transcorridos, no minimo, dois anos de terapia psicoldgica e hormonal, o

paciente serd encaminhado para o cirurgido para que a cirurgia seja realizada;

04-por fim, o paciente serd mantido na psicoterapia pds-cirdrgica por pelo menos um

ano com acompanhamento da terapia hormonal pelo endocrinologista.

Assim, depreende-se o quiao importante ¢ o acompanhamento do transexual por esse
conjunto de profissionais, sendo cada um responsdvel por trabalhar uma parte desse
organismo tao complexo que € o ser humano.

Desta forma, a psicoterapia pré-cirdrgica auxiliard na superacdo de problemas, por
meio de comportamentos e estratégias, bem como na constatagdo de psicopatologias, as quais,
se realmente forem detectadas, impedirdo a realizacdo da cirurgia, j4 que, por ser irreversivel,
para sua realizagdo € preciso um diagndstico preciso da transexualidade e a certeza de que a
transgenitalizacdo € a melhor solucdo para o caso. Sobre o assunto, explica o psiquiatra
Alexandre Saadeh que “O cuidado e a tranquilidade n as avaliagdes de candidatos a cirurgia

ajudam a excluir patologias como esquizofrenia, oligofrenia, transtornos dismorficos corporal,

29

p . . s T . . 2
além de impedir lesdo fisica em individuos homossexuais ou transformistas

O tratamento hormonal, por conseguinte, ird auxiliar na preparacdo bioldgica do corpo
para adequéd-lo ao sexo que o transexual terd apds cirurgia, assim, o referido tratamento serd
responsdvel por desenvolver mais caracteristicas femininas ou masculinas a depender do tipo

de transgenitalizacdo que serd realizada.

23 SAADEH, Alexandre. Morbidades psiquiatricas e transexualismo .IN: VIEIRA, Tereza R.; PAIVA, Luiz
Airton S. de. Identidade Sexual e transexualidade. Sao Paulo: Roca, 2009. P.106.
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Apoés a psicoterapia e o tratamento hormonal, se tudo correr bem, serd realizada a
trasngenitalizacdo que € considerada como sendo o dpice de todo o processo, 0 momento tao
sonhado pela maioria dos transexuais, momento este em que serd realizada a adequacdo sexual
definitiva e irreversivel (por isso todas as etapas preliminares sdo tdo importantes). Sendo,
obviamente, imprescindivel a constatacdo da absoluta certeza do paciente em efetuar a “troca”
de sexo, ja que, uma vez realizada, ndo hd como reverter o quadro.

Feita a transgenitalizag¢do, o paciente fard ainda a psicoterapia pds-cirtrgica, que terd
papel fundamental na adaptagdo ao novo corpo; por meio dela, o paciente ird se reconhecer,
“percebendo sua nova imagem corporal e conhecendo a s especificidades concernentes as
fungdes e comportamentos sexuais”

No entanto, apds todas essas etapas, € preciso ressocializar o individuo, posto que feita a
adequacdo de sexo, ele ndo pode ter o mesmo prenome €, muito menos, ter mesmo Sexo
registral. A consonancia entre a identidade registr al e a realidade do transexual é necessaria
para assegurar-lhe direitos, bem como integra-lo sociamente. Sendo assim, por exercer esse
papel integralizador nos ambitos juridico e social, faz-se mister a redesignacdo de nome e sexo
que € o cerne deste trabalho e serd discutida no capitulo a seguir.

Contudo, antes de adentrarmos na discussdo propriamente dita, € preciso chamar a
atencdo para o fato de que o que se discute neste trabalho € a alteracdo de nome e do sexo no
registro civil apenas em relagdo aos transexuais, nao alcancando os homoafetivos e travestis
por dois motivos: o primeiro, por ser esta a temdtica sobra a qual esta pesquisa foi
desenvolvida; e, o segundo, por serem apenas 0Os transexuais que carregam consigo o intenso
desejo de trocar o sexo, 0 que ndo ocorre necessariamente em relacdo aos travestis e

homoafetivos, como j4 foi explicado outrora.

24 VIEIRA, Tereza Rodrigues. Transexualidade. In: Dias, Maria Berenice (coord.). Diversidade Sexual e
Direito Homoafetivo. 2* TRI. Sao Paulo: Editora Revista dos tribunais, 2011. P-415.
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4. REDESIGNACAO DO NOME E SEXO NO REGISTRO CIVIL

A redesignacio do nome e sexo no registro civil nada mais € do que a formalizacdo da
verdadeira identidade do transexual. E por meio dela que o processo de exteriorizacdo do sexo
restard completo perante a sociedade. Por isso, se faz imperioso entender como essa

formalizacdo € feita, tal entendimento serd realizado por meio da andlise dos tpicos a seguir.
4.1. Direito fundamental ao nome

Entende-se por nome a designacdo de um individuo no ambito familiar e social, sendo
visto pelo atual Cddigo Civil como um direito da personalidade, o qual permite o uso e defesa
do nome contra usurpagdo no caso dos direitos autor ais, bem como exposi¢do vexatoria.
Ressalte-se que o Estado também zela pelo nome, pois, além de disciplinar esse direito no
Cdodigo Civil, nos arts. 16 a 19, o disciplina também na Lei de Registros Publicos (LRP) nos

arts. 54 a 58.

O nome € composto obrigatoriamente pelo prenome e pelo sobrenome (apelido de
familia ou apenas nome) e, quando os pais assim desejarem, pelo agnome, que identifica
pessoas de um mesmo grupo familiar (Filho, Junior, Neto, etc). Por ser um elemento de

individualizagdo dentro de grupos, hd uma ligacdo muito intima entre o nome e a pessoa que

< . . . 25 .
sdo praticamente tratados como sendo uma unidade, como explica Sanches ~ ao dispor que:

O nome ¢é uma construcdo quase que inerente a propria pessoa, capaz de
confundirem-se. Tanto é assim que as pessoas dizem quem sdo dizendo seu nome.
Diante disso, esse elemento de representagdo transformou-se em espelho da propria
personalidade, algo praticamente imutdvel, uma vez que a pessoa o levaria até o fim
de seus dias.

Além de estar intrinsecamente ligado a pessoa, 0 nome possui como caracteristicas a
imprescritibilidade, inalienabilidade e imutabilidade. Sendo esta ultima caracteristica, a
imutabilidade, questiondvel, pois, malgrado o art.58 da LRP determine que o “prenome serd
imutdvel”, no pardgrafo dinico deste mesmo dispositivo hd autorizacdo para retificar o nome

caso constate-se evidente erro grafico.

25 SANCHES, Patricia Corréa. Mudanga de nome e identidade de género. In: Dias, Maria Berenice (coord.).

Diversidade Sexual e Direito Homoafetivo. 2* TRI. Sdo Paulo: Editora Revista dos tribunais, 2011. P. 426
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Ademais, € possivel modificar o nome quando ele expde seu portador ao ridiculo (art.
55, pardgrafo tnico); por qualquer motivo, até um ano apoés atingir a maioridade, desde que
nido cause prejuizo ao sobrenome (art. 56); por motivo de fundada coacdo ou ameaca
proveniente da colaboragdo com apuracdo de crime, por sentenca do juiz competente, ouvido
o Ministério Pablico; adi¢do ao nome do sobrenome do conjuge; por adocio; sendo possivel

ainda alterd-lo por apelido publico ou prenome de sou.

No que tange a troca do prenome do registro pelo apelido publico ou pelo prenome de
uso, impende consignar que estes prevalecem sobre aquele. Os tribunais entendem que

prenome imutdvel € visto como sendo aquele que é realizado frequentemente ao contrario
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daquele constante no registro

Portanto, a partir do exposto € possivel perceber que a imutabilidade do nome néo ¢é
absoluta, uma vez que em casos especificos, previstos pela propria legislacdo, ele pode sim ser
modificado sempre com o propésito de cumprir o principio da dignidade da pessoa humana,
acarretando, por conseguinte, o bem-estar daquele que ndo se sente confortdvel com o seu

nome original.

4.2. Identificacao do sexo como instrumento de representacio perante a sociedade

Como ja foi discutido nesse trabalho, o sexo é constituido por vérios fatores, quais
sejam: o bioldgico, psicoldgico e social. O bioldgico caracteriza-se pelo aspecto anatdmico; o
psicoldgico relaciona-se com o sentimento interno, ou seja, como o individuo se vé; e o fator

social refere-se a sua expressao na sociedade.

Também j4 foi dito que o transexualidade se configura pela inadequagdo entre o sexo
biolégico e o sexo psicoldgico, uma vez que o transexual se vé com sendo do sexo oposto ao
seu sexo bioldgico e, muitas vezes, comporta-se no ambito social da forma como se vé, da

forma como acha que deve se comportar, fato que acaba contrariando os padrdes sociais.

Pois bem, tais fatos mostram que a sociedade na qual vivemos impde formas de agir,
conforme o grupo no qual estamos inseridos. Assim, homens devem agir de uma forma e

mulheres, de outra, ensejando as seguintes indagacoes: se o sexo é um elemento de

26 RT, 537-75.
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representacdo social como deve, entdo, agir o transexual? Deve ele seguir os padrdes

impostos ou agir de acordo com sua convicgdo?

Se analisarmos a questdo em comento de forma perfunctdria a primeira resposta para
essas indagagdes seria que os transexuais devem se adequar a sociedade, seguindo seus
preceitos. No entanto, se olharmos mais atentamente para o assunto, podemos perceber que
essa ndo € a opcdo mais adequada, uma vez que ndo a tende aos ideais do Estado democratico
de direito ao qual pertencemos e, consequentemente, impediria os transexuais de ter uma vida

digna. Na verdade, viver sob esta condi¢do seria um martirio.

Sendo assim, neste trabalho adota-se a opinido que, no que tange aos transexuais, por
uma questdo de observar uma série de principios como: a dignidade da pessoa humana,
liberdade, igualdade, entre outros, a sociedade deve ver o transexual da mesma forma como ele
se enxerga, ou seja, o meio social deve se adequar ao transexual e ndo ao contrario. Impor um
comportamento nesses casos € atentar contra a natureza do transexual, posto que ele tem plena
convicgdo de que pertence ao sexo oposto. Vieira compartilha a mesma opinido e ainda afirma

que recriminar esses individuos pala forma como se comportam € o mesmo que “culpar a

. y 27
bussola por apontar para o norte

Com fulcro na opinido esposada, depreende-se que o género sexual tem uma fun¢do
social e, por isso, 0 que importa ndo € o aspecto fisico do individuo, mas sim a forma como
ele se posiciona na sociedade, como se comporta perante os direitos e obrigacdes estipuladas
para aquele género no qual se encaixa, exercendo, desta forma, seu direito a identidade de

género.

4.3. Adequacio do nome e sexo no registro civil

Ja € do nosso conhecimento que o transexual, na luta para acabar com os conflitos que
o afligem, recebe acompanhamento psicolégico e, dependendo do caso, chegam a realizar a

cirurgia para adequagdo sexual.

Malgrado o auxilio psicolégico e médico sejam de suma importancia nessa luta, ndo
sdo suficientes uma vez que o registro civil do transexual ndo expressa sua realidade, sendo

preciso, portanto, a atuacio do Direito para promover a inclusdo social. Neste diapasao,

27 VIEIRA, Tereza Rodrigues. Aspectos psicologicos, médicos e juridicos do transexualismo. Psicélogo in
formacdo, ano 4, n.4, p.65, jan.-dez.2000
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entende-se que adequar o nome e o sexo no registro civil do transexual € imprescindivel para o
restabelecimento do seu bem-estar, evitando-se constrangimentos que pode sofrer diariamente

por causa dessa inadequagao.

Hodiernamente, como ja foi mencionado, a LRP autoriza a substitui¢cdo do prenome
por apelidos publicos, favorecendo a situacao de transexuais que ndo se sentem bem com o
seu prenome. A substituicdo do nome e a alteracdo d e sexo no registro civil requer, todavia,
um processo judicial, no qual se procederd uma investigagdo detalhada dos motivos que

ensejaram a a¢do, como escopo assegurar as relacdes e proteger interesses de terceiros.

Mesmo assim, antes que o processo termine o individuo pode utilizar publicamente outra
denominacdo que lhe proporcione maior conforto durante suas interagdes na sociedade. Trata-se
de uma alternativa administrativa conhecida como nome social. Essa alternativa ja é empregada
nas institui¢des de ensino, por meio de oficio expedido pelo Ministério da Educacao (MEC), no
ano de 2010, o qual determina que o nome social de transexuais e travestis devem constar nas
chamadas escolares com o intuito de impedir que passem por situacdes vexatdrias. Pelo mesmo
motivo, o Ministério do Planejamento editou a Portaria 233/10, que autoriza a utilizacdo do
nome social por transexuais e travestis quando estes forem servidores publicos federais,
inclusive de autarquias e fundacdes, a identificacdo por meio do nome social constard nos
sistemas de informadtica, lista de ramais, crachds, e-mails, e comunicacdes internas.

Ja no ambito processual, uma das decisdes pioneiras nesse sentido foi proferida em
28

1989, pelo juiz José Fernandes Lemos, da 3* Vara de Familia e Registros Publicos do Recife,
na qual declarou o seguinte:

Alterando-se no assentamento do registro civil o sexo do requerente, impde-se como
coroldrio, deferir mudanca no prenome, como forma de ndo expd-lo a situacdes
ridiculas e vexatdrias, que sem divida alguma lhe adviriam com o prenome
masculino. Embora seja a imutabilidade do prenome conveniente pela importancia
que exerce na individualizacdo da pessoa, a regra ¢ omporta flexdes, quais sejam: o
erro grafico, ou quando exponha o individuo a situacdes vexatérias. Por ensejar
situacdo discriminatéria, a certiddo a ser expedida ndao deve conter referéncia de que
o0 assentamento contém elementos de averbagao.

28 DIAS, Maria Berenice. Transexualidade e o direito de casar . Sentenca do Juiz José Fernandes de Lemos
da Vara de Familia de Recife, Pernambuco, proferida em 21/4/1989, disponivel na integra na obra ‘“Unido
Homossexual, o preconceito e a Justica”. Livraria d o Advogado, 1* ed. 2000. Disponivel em:
http://www.mbdias.com.br/hartigos.aspx?50,14 Acesso em: 03 de janeiro de 2014.
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Decisdo similar foi proferida na ApCiv 447.868-4/5- 00, pelo relator da 1°. Cam. De
Direito Privado do TJSP, Edson Vicentini Barrodo, na qual afirmou que:

Uma vez que a Constitui¢do Federal de 1988 reconhece a existéncia de um direito

geral ao livre e pleno desenvolvimento da personalidade humana, negar ao portador

de disforia do gé€nero o direito a adequagdo do sexo morfolégico e o sexo psicoldgico

e a consequente redesignacdo do estado sexual e do prenome no assento de
nascimento acaba por afrontar a lei fundamental.

7z

Outro caso bem recente ¢ o da uma Delegada de Policia, que pertencia ao sexo
masculino e chamava-se Thiago de Castro Teixeira, apds a transgenitalizacdo conseguiu, no
dia 17 de fevereiro de 2014, o documento que finalmente lhe conferiu o direito de mudar seu
nome para Laura de Castro Teixeira. Seu processo tramitou na 6* Vara de Familia de Goiania

onde foi proferida sentenca que autorizou a mudanga de nome. Apds a decisdo, Laura afirmou
29 . ~
“Sou mulher por completo” . Agora, ela atua na Delegacia da Mulher e compde u m grupo

de oito delegadas empenhadas na defesa dos direitos femininos.

As referidas decisdes compartilham a mesma linha de raciocinio, uma vez que nao faz
sentido que uma pessoa que fez a cirurgia de transgenitalizacdo permaneca com 0 nome €
sexo registral, os quais, além de ndo condizerem com sua realidade, podem culminar em
indmeras situagdes de extremo constrangimento. Compactua da mesma opinido Rodrigues

.. 30 : . . . .
Vieira , ao afirmar que “[...] é legitimo o interesse do transexual em pleitear harmonizar o

prenome e 0 sexo com sua aparéncia, com o intuito de facilitar sua vida socioprofissional e

afetiva, respeitando o principio da dignidade da pessoa humana.”

O Direito € dinamico, portanto, deve se adequar aos fatos, posto que se a medicina ja é
avancada o suficiente para realizar uma cirurgia td o complexa como € a de adequacgao sexual, o
Direito deve se modernizar e acompanhar os acontecimentos, permitindo que os transexuais
tenham seus documentos de acordo com sua nova realidade, a fim promover a inclusdo social

e a observancia aos preceitos constitucionais.

4.4. A transgenitalizacio como requisito para alte racao do nome e sexo no registro civil

29 TULIO, Silvio. Apés troca de sexo, delegada goiana consegue direit o de mudar o nome. Disponivel em:
< http://gl.globo.com/goias/noticia/2014/02/apos-troca-de-sexo-delegada-goiana-consegue-direito-de-mudar-o-
nome.html >Acesso em 18 de fev. de 2013.

39 VIERIRA, Tereza Rodrigues. Op. cit. P.418.
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ApOs todas as discussdes tecidas acima, ja compreendemos o transexualismo e que €
possivel a adequacdo do nome e sexo dos transexuais que fizeram a transgenitalizacdo.
Contudo, a partir dessas informacdes surge uma ddvida: ja que a no¢do de sexo é uma jungao
de fatores e vai além da questdo bioldgica, a alteragdo do nome e do sexo no registro civil é

permitida apenas para quem fez a cirurgia de adequacdo de género?

Sabe-se que, até a realizagdo da cirurgia, o transexual passa por um longo processo
avaliativo e preparatdrio, que envolve uma série de profissionais e que lhe conferird mais
seguranca quando o momento da adequacdo de sexo chegar. Ocorre que antes mesmo do
procedimento cirdrgico o transexual ja sente que seu sexo € outro, ou seja, 0 Oposto a0 seu Sexo
bioldgico, a cirurgia e a redesignacao de nome e sexo no registro civil terdo papel de externar
esse sentimento, desencadeando as outras consequéncias como a possivel resolugao de conflito

interno e a inclusdo social.

Todavia, imprevistos podem surgir e obstar a realizacdo do procedimento cirtrgico,
seja por medo da intervencdo, dos riscos decorrente s da cirurgia, enfim, fatores que
inviabilizem a transgenitalizacdo podem perfeitamente impossibilitar o encerramento do
processo pelo qual o individuo passou. Mesmo assim, o sentimento de permanecer ao outro
sexo ainda é o mesmo. Nesse caso, qual a medida juridica que pode ser tomada para elidir
esse impasse, uma vez que nao seria justo condend-lo a viver nessa condicdo de intenso

sofrimento?

Trata-se de uma questdo complexa, que gera indmeras discussdes. Mas, o Judicidrio ao
que tudo indica estd utilizando o bom senso nesses casos. O juiz André Cortez Vieira Lopes,
da primeira instdncia do TJRJ, proferiu decisdo, concedendo a um transexual o direito de
efetuar a troca do prenome e do sexo do feminino para o masculino, que, mesmo passando por

quase todas as fases do processo transexualizador, recusou-se a transgenitalizacdo pelo fato da

. P . 31 . . .
faloplastia ainda ter cardter experimental. Na sentenca = 0 magistrado afirma o seguinte:

Em que pese ndo ter sido realizada a cirurgia de re designagdo, tal situagdo encontra
pleno amparo no fato de ainda ndo ter a medicina, conseguido, muitas vezes, segundo
os relatos médicos, um novo pénis com funcdes e dimensdes normais. Os cirurgides
s30 quase unanimes ao afirmarem que a ad equacdo do transexual feminino em
homem € muito mais complicada tecnicamente, por isso, esta ¢ menos solicitada.

' Transexual consegue mudar registro sem cirurgia - Pdgina 2/2.Jus Navigandi, Teresina, ano 13, n.

1776, 12 maio 2008. Disponivel em: <http://jus.com.br/jurisprudencia/16847>. Acesso  em: 10 mar. 2014.
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A resolucdo parece ter sido cumprida na hipétese d os autos, existindo inclusive
pareceres favoraveis da equipe multidisciplinar no juizo.

[...]

Dai por que, crendo que todos os individuos t€m o direito de viver harmoniosamente
na sociedade e serem respeitados como pessoas humanas, nos termos do art. 1°. — III
da Constitui¢do da Republica, julgo procedente a pretensdo autoral para determinar a
averbacdo das alteracdes, no sentido de que A. P. R . V., nascida como do sexo
feminino, passe a ser considerado do sexo masculino, alterando-se o nome para G.
R. V., devendo constar no registro a referéncia ao presente processo, mencionando-
se nas certiddes que se seguirem que ‘o assento foi modificado por decisdo judicial,
em acdo de retificacdo de registro civil. Transitada em julgado a presente sentenga,
expec¢a-se mandado de averbagdo. Condeno, agora, o ‘ autor’ nas custas processuais,
com observancia do disposto no art. 12 da Lei 1060/ 50. Sem honordrios.

Obviamente nao se pode negar que ha uma preocupagdo com a seguranca juridica,
uma vez que essa alteracdo pode ser um meio de se livrar das obrigacgdes civis e penais, por
isso o magistrado determinou a devida referéncia a decisdao no registro.

Outrossim, € possivel perceber a mudanca no entendimento que se tem de género.
Embora, seja uma das primeiras decisdes nesse senti do € clarividente que o magistrado
observou a forma como o individuo se identifica interna e socialmente, preocupando-se em

contribuir para que ele tivesse uma boa convivéncia social e, consequentemente, uma vida

digna.

Impende consignar que essa questdo ndo estd pacificada, pois cada caso concreto
carrega consigo suas peculiaridades e devem ser analisados minuciosamente, no entanto,
surge no judicidrio brasileiro a esperanga para os transexuais que queiram mudar o nome e o
sexo no registro civil, mas que de alguma forma estejam impossibilitados de se submeter a
cirurgia, uma vez que ja ha precedentes nesse sentido, ndo sendo a transgenitalizacdo tida

como imprescindivel para a alteragdo do registro.

Ressalte-se, ainda, que o Uruguai defende esse entendimento. Foi aquele Pais,
inclusive, o primeiro da America Latina, que editou, em 17 de novembro de 2009, a Lei n°
18.620 que dispde sobre a redesignacdo de sexo sem que para tanto a cirurgia seja
imprescindivel. Segundo o texto da lei, “toda pessoa tem direito a liberdade quanto a sua
identidade de género, independentemente de seu sexo bioldgico, genético, anatdomico,

morfoldégico e hormonal”, com base nela, todos aqueles cujo nome e sexo nao se adequarem a
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sua identidade de gé€nero podem solicitar a redesignacdo do registro civil, sem que seja

. . . . Coa . 32
preciso realizar a cirurgia de transgenitalizacao

Aqui no Brasil, a referida lei uruguaia serviu de inspiragdo para diversos projetos
similares, dentre eles o Projeto de Lei do Senado n° 658, de 2011, o qual salienta no art. 2° que
(13 z ~ . ~

Toda pessoa poderd requerer a adequacdo dos registros de seu nome ou sexo quando ndo
coincidam com sua identidade de género.” E, deixa claro que a cirurgia ndo € necessdria para
realizar a alteragdo do nome e sexo no registro civil ao asseverar no art 3°, § 1° que “Em caso
algum serd exigida cirurgia de redesignagdo sexual para a concessdo da adequagdo documental
do nome ou do sexo que forem dissonantes da identidade de género da pessoa de que trate o
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respectivo documento”;

Destarte, depreende-se, através dos argumentos supramencionados, que nao € razoavel
tornar a transgenitalizagdo obrigatdria para que o transexual possa ter o direito de adequar seu
nome e sexo no registro civil. O Direito deve acompanhar a dinamica social e observar os

principios constitucionais, fornecendo opg¢des para a consolidacdo de direitos como este,

ficando a cirurgia como uma alternativa para aqueles que nao aceitam de forma alguma o seu

corpo. Nas palavras de Sanches34

O direito é uma ferramenta de inclusado social, buscando a realizag@o das pessoas no
convivio em sociedade, fazendo afastar as praticas discriminadoras em prol da
dignidade da pessoa humana, promovendo meios de acessos ao reconhecimento do
individuo por seu grupo, em prol da verdadeira nogao de justica.

Sem duvida alguma, um transexual pode ser incluido na sociedade da forma como ele se
vé e realmente sonha ser visto, sendo a cirurgia apenas uma alternativa e ndo uma obrigacao
para aqueles que ndo podem, ndo querem ou tém medo de se submeter ao procedimento
cirdrgico. O que de fato é imprescindivel é que seus documentos retratem a sua verdadeira
identidade de género que vai além do fator biolégico. Assim, se sentird confortavel para se

apresentar socialmente e nao ficard exposto as situa¢des constrangedoras.

32 Publicada DO 17.11.2009 - n.27858 - Ley 18.620. Di sponivel em:
www.disputados.gub.uy/informacion/pl_46V/1158-C2875-08.htm. Acesso em: 20 de fev. de 2014.

3 Disponivel em: http://www.senado.gov.br/atividade/materia/getPDF.asp?t=98732&tp=1. Acesso em 20 de
fev. de 2014.

3 S ANCHES, Patricia Corréa. Op. cit. P. 438,
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5. A POSICAO DOS TRIBUNAIS ANTE ESSA NOVA REALIDAD E

A temdtica abordada no presente trabalho, qual seja: transexual e a redesignacdo de
nome € sexo no registro civil ainda € muito recente e ndo possui um instituto especifico que
o regulamente. Mas, os fatos surgem e, na sua intensa dinamica, a vida apresenta casos que

o Judicidrio precisa resolver, haja lei especifica ou ndo.

Assim, as primeiras manifestacdes do Judicidrio sobre essa discussdo ocorreram entre
as décadas de setenta e oitenta e geralmente as decisOes eram contrarias aos pedidos de
alteracdo do prenome e do sexo, sob a alegacao de que a cirurgia, além de nao alterar o codigo
genético e nem a realidade bioldgica, era vista como uma forma de mutilagdo, conforme

depreende-se da seguinte ementa:

EMENTA: REGISTRO CIVIL. RETIFICACAO DE ASSENTO DE
NASCIMENTO. ALTERACAO DE SEXO. MUTILACAO CIRURGICA
CONSISTENTE NA EXTIRPACAO DA GENITALIA EXTERNA COM A
FINALIDADE DE AJUSTAMENTO A TENDENCIA FEMININA.
PERSISTENCIA DAS CARACTERISTICAS SOMATICAS QUE INFORMARAM
O ASSENTO. IMPOSSIBILIDADE DE MUDANCA DE SEXO PARA
SOLUCIONAR CONFLITO DO PSIQUICO COM O SOMATICO. PRELIMINAR
REPELIDA. SENTENCA DESCONSTITUIDA. RECURSO PROVIDO.”(TJRS -
Apelacao Civel N°. 585049927, Segunda Camara Civel, Tribunal de Justica do RS,
Relator: Mério Rocha Lopes, Julgado em 19/12/1985) (Grifo nosso)

Um caso que teve grande repercussao no Brasil foi o de Roberta Gambine Moreira ou
Roberta Close, a qual se submeteu a cirurgia de adequacgdo sexual na Inglaterra, em agosto de
1989, e em 1991 ingressou com uma acao na 8* Vara d e Familia do Rio de Janeiro, em que
pleiteava a mudanca do nome e sexo no registro civil. Nessa acdo seu pedido foi deferido, no
entanto, a Juiza determinou que ao lado do sexo feminino constasse entre paréntese a palavra
“operada”. Contudo, o Ministério Publico recorreu da decisdo, a sentenca foi revertida pelo

Tribunal de Justica e o Supremo Tribunal Federal rejeitou o pedido de mudanga de sexo no

. . .35
registro civil .

Nio se dando por vencida, em 2001, Roberta ingresso u com nova agao com 0 escopo
de retificar seus documentos e, em 2005, conseguiu o que tanto almejava. A agdo que

tramitou na 9* Vara de Familia do Rio de Janeiro foi sentenciada pela Juiza Leise Rodrigues

35 TARTUCE, Flavio . Roberta Close obtém nova certidio de nascimento. Disponivel em:

<http://www.flaviotartuce.adv.br/index2.php?sec=jurisprudencia&id=51>. Acesso em: 27 de fevereiro de 2014.
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de Lima Espirito Santo e perfilhou que Luis Roberto Gambine possuia, desde o nascimento,
quase todas as caracteristicas femininas, porém, por causa de uma anomalia fisica ndo
identificada pela medicina a época, foi registrada como homem e que a cirurgia realizada teve
fins corretivos. Inclusive, a magistrada deixou claro que a agdo intentada em 2001 era diversa

daquela promovida no ano de 1991 “(...) por possuir nova causa de pedir e se fundamentar em
S L 36 . - .
diagnésticos resultantes de recentes descobertas médicas. Através da decisdao exitosa,

houve a averbagdo da retificacdo do prenome e sexo no reg istro de nascimento e, finalmente,

Roberta fo1 autorizada a providenciar novos documentos.

Posteriormente, outras acdes semelhantes foram intentadas, apresentando
entendimentos mais flexiveis e, na maioria das vezes, eram favoraveis. Mesmo ndo havendo
legislacao especifica, os transexuais que passaram pela cirurgia de adequacdo sexual
obtiveram na justi¢a o direito a redesignacdo de no me e sexo no registro civil. Ocorre que
havia casos em que o transexual ndo se submetia a transgenitalizacdo ou por motivos
financeiros, por auséncia de condicodes fisica ou por medo de uma cirurgia mal sucedida,
principalmente nos casos de neofaloplastia (troca do sexo feminino para o masculino), por nao

ser garantida uma boa funcionalidade do membro inserido e nem que ele tenha dimensdes

normais.

Neste diapasdo, uma das primeiras decisdes que autorizou a alteracdo de sexo sem o
término de todas as etapas do processo foi proferida em 2005, pelo Tribunal de Justica do Rio

Grande do Sul:

Apelacdo Civil. Registro Civil. Alteracdo do regist ro de nascimento relativamente ao
sexo. Transexualismo. Possibilidade, embora néo ten ha havido a realizacdo de todas as
etapas cirurgicas, tendo em vista o caso concreto. Recurso provido (TJRS - AC
70011691185, 8* Cam. Civ. — rel. Des. Alfredo Guilh erme Englert, j.15.09.2005).

Ainda assim, o fato do transexual ndo cirurgiado pleitear a redesignacdo de nome e
sexo no registro civil é uma questdo polémica que suscita indimeras discussdes, porém, a
doutrina e a jurisprudéncia compartilham do entendimento que em se tratando de um
transexual feminino, pelo fato da neofaloplastia ainda ser experimental, o direito a
redesignacdo de nome e sexo deve ser concedido. Com o ja abordado em decisdo comentada

anteriormente, em tépico especifico.

36 VIEIRA, Tereza Rodrigues. Nome e sexo: mudancas no registro civil. 2008. p. 296.
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Em 21 de julho de 2009, foi proposta uma a acdo di reta de inconstitucionalidade — ADI
4.275, por Déborah Duprat, Procuradora-Geral da Republica a época, que j4 demonstrava
claramente a tendéncia de reconhecimento da identidade do transexual. No trecho extraido, ela

defende que:

A presente acdo alcanga apenas o transexual e a tese aqui sustentada é a de que ha um
direito fundamental a identidade de género inferido dos principios da dignidade da
pessoa humana (art. 1°, III), da igualdade (art. 5°, caput), da vedacdo de
discriminacgdes odiosas (art. 3°, IV), da liberdade (art. 5°, caput), e da privacidade (art.
5°, X). O direito fundamental a identidade de gé€nero sustenta exegese de que o art. 58
da Lei 6.015 autoriza mudancas de sexo e prenome no registro civil, no caso dos
transexuais.

Depreende-se do referido trecho a compreensao do sexo como fator complexo que
ultrapassa as barreiras da estética e passa a ser algo mais profundo, reclamando mais atengao
por parte das autoridades e das normas legais. A alteracao do nome e sexo no registro civil do
transexual, segundo o entendimento atual, ndo ¢ um capricho ou um ato de vaidade e sim uma
medida necessdria no combate as situagdes discriminatdrias e a verdadeira expressao dos

principios constitucionais (liberdade, igualdade, dignidade da pessoa humana, etc).

Por esse motivo, o STJ dirige-se para o que hoje parece ser a tendéncia mundial (j4 que
tribunais franceses, portugueses e alemaes seguem esse viés) e adota o entendimento de que
deve sim haver a redesignacdo de nome e sexo no registro civil quando a transexualidade for

constatada. Em 15 de outubro de 2009, o referido Tribunal autorizou, em decisdo unanime, que

N

o prenome e o sexo fossem adequados a realidade de um transexual de Sdo Paulo que se

submeteu a cirurgia de transgenitalizacdo, conforme é possivel constatar através da leitura do

. . 4 37
seguinte acordao

“DIREITO CIVIL. RECURSO ESPECIAL. TRANSEXUAL SUBMET IDO A
CIRURGIA DE REDESIGNACAO SEXUAL. ALTERACAO DO PRENO ME E
DESIGNATIVO DE SEXO. PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA
HUMANA.

- Sob a perspectiva dos principios da Bioética de beneficéncia, autonomia e justi¢a , a
dignidade da pessoa humana deve ser resguardada, em um ambito de tolerancia, para
que a mitigacdo do sofrimento humano possa ser o sustentdculo de decisdes judiciais,
no sentido de salvaguardar o bem supremo e foco principal do Direito: o ser humano
em sua integridade fisica, psicoldgica, socioambiental e ético-espiritual.

- A afirmacdo da identidade sexual, compreendida pela identidade humana, encerra a
realizacdo da dignidade, no que tange a possibilidade de expressar todos os atributos e
caracteristicas do género imanente a cada pessoa .Para o transexual, ter uma vida

Diponivel em: http://stj.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/5718884/recurso-especial-resp-1008398-sp-2007-
0273360-5/inteiro-teor-11878380. Acesso em 04 de abril de 2014
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digna importa em ver reconhecida a sua identidade sexual, sob a ética psicossocial,
a refletir a verdade real por ele vivenciada e que se reflete na sociedade.

- A falta de folego do Direito em acompanhar o fato social exige, pois, a invocacgio
dos principios que funcionam como fontes de oxigenacdo do ordenamento juridico,
marcadamente a dignidade da pessoa humana cldusula geral que permite a tutela
integral e unitdria da pessoa, na solucdo das questdes de interesse existencial
humano.

- Em tltima anélise, afirmar a dignidade humana significa para cada um manifestar
sua verdadeira identidade, o que inclui o reconhecimento da real identidade sexual,
em respeito a pessoa humana como valor absoluto.

- Somos todos filhos agraciados da liberdade do ser, tendo em perspectiva a
transformagdo estrutural por que passa a familia, que hoje apresenta
moldeeudemonista, cujo alvo é a promocgdo de cada um de seus componentes,

em especial da prole, com o insigne propdsito instrumental de tornd-los aptos de
realizar os atributos de sua personalidade e afirmar a sua dignidade como pessoa
humana.

- A situacdo fitica experimentada pelo recorrente tem origem em
idénticaproblematica pela qual passam os transexual em sua maioria: um ser humano
aprisionado a anatomia de homem, com o sexo psicossocial feminino, que, apds ser
submetido a cirurgia de redesigna¢do sexual, com a adequag@o dos genitais

a imagem que tem de si e perante a sociedade, encontra obstdculos na vida civil,
porque sua aparéncia morfolégica ndo condiz com o registro de nascimento, quanto
ao nome e designativo de sexo.

- Conservar o “sexo masculino” no assento de nascimento do recorrente, em favor
da realidade biolégica e em detrimento das realidades psicoldgica e social, bem
como morfolégica, pois a aparéncia do transexual redesignado, em tudo se
assemelha ao sexo feminino, equivaleria a manter o recorrente em estado de
anomalia, deixando de reconhecer seu direito de viver dignamente.

- Assim, tendo o recorrente se submetido a cirurgia de redesignacdo sexual, nos
termos do acérddo recorrido, existindo, portanto, motivo apto a ensejar a alteragdo
para a mudanca de sexo no registro civil, e a fim d e que os assentos sejam capazes
de cumprir sua verdadeira fungdo, qual seja, a de d ar publicidade aos fatos
relevantes da vida social do individuo, for¢osa se mostra a admissibilidade da
pretensdo do recorrente, devendo ser alterado seu assento de nascimento a fim de
que nele conste o sexo feminino, pelo qual € socialmente reconhecido.

- Vetar a alteracdo do prenome do transexual redesignado corresponderia a manté-lo
em uma insustentdvel posicdo de angustia, incerteza e conflitos, que inegavelmente
atinge a dignidade da pessoa humana assegurada pela Constituicdo Federal . No caso,
a possibilidade de uma vida digna para o recorrente depende da alteracdo solicitada.
E, tendo em vista que o autor vem utilizando o prenome feminino constante da inicial,
para se identificar, razodvel a sua adog¢do no assento de nascimento, seguido do
sobrenome familiar, conforme dispde o art. 58 da Lei n.° 6.015/73.

- Deve, pois, ser facilitada a altera¢do do estado sexual, de quem j4 enfrentou tantas
dificuldades ao longo da vida, vencendo-se a barreira do preconceito e da
intolerancia. O Direito ndo pode fechar os olhos para a realidade social estabelecida,
notadamente no que concerne a identidade sexual, cu ja realizacdo afeta o mais
intimo aspecto da vida privada da pessoa. E a alteracdo do designativo de sexo, no
registro civil, bem como do prenome do operado, é tdo importante quanto a
adequacdo cirurgica, porquanto é desta um desdobramento, uma decorréncia logica
que o Direito deve assegurar.

- Assegurar ao transexual o exercicio pleno de sua verdadeira identidade sexual
consolida, sobretudo, o principio constitucional da dignidade da pessoa humana, cuja
tutela consiste em promover o desenvolvimento do ser humano sob todos os
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aspectos, garantindo que ele ndo seja desrespeitado tampouco violentado em sua
integridade psicofisica. Poderd, dessa forma, o redesignado exercer, em amplitude,
seus direitos civis, sem restricdes de cunho discriminatério ou de intolerancia,
alcando sua autonomia privada em patamar de igualda de para com os demais
integrantes da vida civil. A liberdade se refletirdna seara doméstica, profissional e
social do recorrente, que terd, apds longos anos de sofrimentos, constrangimentos,
frustra¢des e dissabores, enfim, uma vida plena e digna.

- De posicionamentos herméticos, no sentido de néo se tolerar “imperfeicdes” como
a esterilidade ou uma genitilia que ndo se conforma exatamente com os referenciais
cientificos, e, consequentemente, negar a pretensio do transexual de ter alterado o
designativo de sexo e nome, subjaz o perigo de estimulo a uma nova prética de
eugenia social, objeto de combate da Bioética, que deve ser igualmente combatida
pelo Direito, ndo se olvidando os horrores provocados pelo holocausto no século
passado.

Recurso especial provido.” (STJ, Resp 1.008.398/SP, Rel. Min. Nancy Andrighi, 3°
Turma, j. 15.10.2009, DJ 18.11.2009)

Essa decisdo foi pioneira, posto que determina que na certidao civil ndo deve constar
nada referente a decisdo judicial, sob o argumento de que sua menc¢do poderia dar
prosseguimento a situacdes constrangedoras e discriminatorias. Por isso, constard apenas nos

livros cartordrios que essa alteracao de nome e sexo ocorreu por medida judicial.

Segundo a relatora, ministra Nancy Andrighi, ja que a cirurgia de adequagdo sexual é
custeada pelo SUS, ou seja, j4 que hd anuéncia do Estado para a realizacdo da cirurgia,
considerada terapéutica, uma vez que é uma das solugdes pra tratar o transexualismo,
reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina como transtorno de identidade sexual, o
Estado também deve fornecer os meios imprescindiveis para a vida digna do individuo.

Destarte, a ministra afirma que deve ser promovida a adequacao do sexo juridico a identidade.

Sendo assim, € possivel inferir que, no caso dos transexuais, surgem cada vez com mais
frequéncia decisdes que autorizam a adequag@o de nome e sexo no registro civil. Obviamente,

ndo havendo interesses escusos e ficando evidente que essa alteracdo € necessdria para

promover a inclusdo social e o bem-estar do transexual ndo ha o que ser obstado.

5.1. Possiveis reflexos no direito de familia

Discutida a questdo da redesignacdo do prenome e sexo no registro civil e o

posicionamento dos tribunais, mister se faz entender as possiveis consequéncias dessa
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redesignacdo principalmente no ambito do direito de familia, o que serd explicado nos tépicos
seguintes.

¢ Erro essencial em relacio ao conjuge: Conforme preceitua o Cédigo Civil, o erro
essencial sobre a pessoa pode culminar na anulagdo do casamento, uma vez que o erro, caso

fosse conhecido, poderia influenciar na manifesta¢do de vontade do individuo. Vejamos:

Art. 139. O erro € substancial quando:
I-(C.)

II - concerne a identidade ou a qualidade essencial da pessoa a quem se refira a
declaracdo de vontade, desde que tenha influido nesta de modo relevante.

Art. 1.556. O casamento pode ser anulado por vicio da vontade, se houve por parte
de um dos nubentes, ao consentir, erro essencial quanto a pessoa do outro.

Art.1.557. Considera-se erro essencial sobre a pessoa do outro conjuge:

I - o que diz respeito a sua identidade, sua honra e boa fama, sendo esse erro tal que
o seu conhecimento ulterior torne insuportivel a vida em comum ao cOnjuge
enganado.

Destarte, caso um individuo contraia matrimonio com outro, desconhecendo que seu
conjuge é um transexual e, tomando conhecimento, tenha plena convic¢do que esse fato
influenciaria por completo sua vontade, ou seja, se antes do matrimonio tivesse ciéncia que
seu futuro conjuge era um transexual e com isso desistisse do casamento, ele pode sim pedir a
anulacdo do casamento com fulcro no art. 1.556 do C C. Ressalte-se, por oportuno, que deve
ser observado o prazo decadencial de trés anos e apenas o conjuge enganado pode pleitear a
anulacao do casamento.

Este € o mesmo tratamento conferido ao homoafetivo que esconde sua orientacdo do
conjuge, sendo direito deste requerer a anulagdo do casamento, caso a situacdo se torne
insustentdvel. Urge mencionar que ndo estd sendo defendido que o transexual e o homoafetivo
ndo devem se casar, pelo contrério, todos tém o direito de ser felizes ao lado de quem amam.
Todavia, nenhuma relacdo sélida pode ser construida tendo como ingredientes a mentira e a
falta de honestidade (nos casos de omissdo), posto  que ndo € correto ocultar esse fato do
cdnjuge, caso seja questionado sobre o tema.

¢ Vinculo conjugal do transexual casado: Outro questionamento que é comumente
feito é: Como fica a situacdo do vinculo conjugal d o transexual que realiza a cirurgia apés o

casamento? E preciso a anuéncia do conjuge para a realizacdo da cirurgia?
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Em alguns paises a dissolu¢do do vinculo conjugal é um pré-requisito para a
realizacdo da cirurgia de transgenitaliza¢do. Contudo, como cirurgia de adequacio de sexo tem
fiz terapéuticos, relacionando a transexualidade a sadde, no Brasil ndo ha essa exigéncia de
dissolu¢do do vinculo conjugal.

Neste diapasdo, o transexual casado pode realizar a cirurgia de adequagdo de sexo sem
a anuéncia do seu cOnjuge e, apds a cirurgia, o vinculo permanece o mesmo até porque quando
ele foi criado ndo havia nenhum impedimento. E, ainda que houvesse identidade de género,
hodiernamente, o casamento civil entre pessoas do mesmo sexo ja é permitido no
Brasil.

Vale salientar que, da mesma forma que a realizacdo da cirurgia ndo dissolve o
vinculo conjugal, as obrigacdes serdo as mesmas, inclusive em relacao aos filhos. Desta
forma, caso tenha filhos, o ex-transexual ainda terd o patrio poder, bem como a obrigacdo de

prestar alimentos, ndo havendo nenhuma mudancga nesse aspecto.

e Direito ao casamento: O fato do transexual ter realizado um cirurgia de adequacao
se sexo ndo o impede de estabelecer vinculos conjugais com alguém. Desde que ndo haja
impedimentos de outra ordem, ele € livre para casarcom quem quiser.

No que concerne ao fato de ter feito uma troca de sexo € suficiente que essa alteracao
seja mencionada no livro do Cartério de Registro Civil, ndo precisando vir expressa nos
demais documentos, para evitar situacdes constrangedoras. Mas, é necessdrio que essa
informacao conste no referido livro para evitar futuros desgastes.

Nao havendo nenhum interesse escuso e estando dentro dos pardmetros legais, 0 ex-
transexual pode, inclusive, casar com alguém do mesmo sexo. Antes existia uma discussao
em torno dessa questdo, que apds a cirurgia o ex-transexual s teria direito de casar com
alguém do sexo oposto, ja que, para o casamento ser realizado, ndo era permitido que
houvesse identidade de género. Ocorre que o STF jatinha equiparado a unido estdvel
homoafetiva a heteressexual e, em 2011, o Conselho = Nacional de Justica (CNJ) aprovou
resolugdo obrigando os cartérios do Pafs a celebrar casamentos entre pessoas do mesmo
sexo

Portanto, apesar da resolu¢@o ndo “legalizar” unido homoafetiva, uma vez que para

isso seria mister uma lei aprovada no Congresso, com essa resolucdo, casando o ex-transexual

38 BARRUCHO, Luis Guilherme. CNJ abre caminho para casamento gay; entenda. Disponivel em:

http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2013/05/130514_casamento_gay_entenda_lgb.shtml Acesso em: 03
de marco de 2014.
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com pessoa do sexo oposto ou do mesmo , ndo haverd nenhum 6ébice que o impeca de obter os
mesmos direitos que sdo provenientes de um matrimoénio heteroafetivo, ndo havendo mais o

que se discutir sobre essa questao.



6. CONSIDERACOES FINAIS
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Viver num corpo no qual acredita-se ndo ser o seu, pertencer a um geénero sem Se
identificar com ele € um martirio para qualquer ser humano, tal como uma anitema a marcar-
lhe por toda uma vida. E exatamente esse o sentimento de um transexual. Felizmente a
medicina e a psicologia oferecem medidas para auxiliar no tratamento do transexualismo.
Através da transgenitalizacio e do acompanhamento psicoldgico, o transexual conta com

meios que o auxiliam na erradicacdo desse sofrimento.

Todavia, solucionar por completo essa questdo nao seria possivel sem a atuacdo do
Direito, uma vez que efetuar a cirurgia de troca de sexo e realizar um tratamento para se
acostumar as mudangas ndo seria suficiente se os documentos do transexual ndo estivessem de
acordo com sua nova realidade. Afinal, como ter a situacdo normalizada se as informacdes
contidas no registro civil (nome e sexo) ndo condizem com a nova realidade daquele

individuo?

Sem a redesignacdo de nome e sexo no registro civil , o transexual permaneceria a
margem da sociedade, exposto as mais diversas situagdes vexatorias. Se, hodiernamente, a
cirurgia de adequagdo sexual pode ser realizada pelo SUS, cabe ao Estado também regularizar
a situacdo registral do individuo que se submeteu a esse procedimento cirtdrgico, observando
os principios constitucionais e fornecendo subsidios para que, enfim, o transexual concretize o

seu direito a felicidade.

Ressalte-se que, para a realizacdo da transgenitalizacdo, € preciso que o individuo seja
diagnosticado transexual e passe por um processo de avaliacdo e tratamento que dura, no
minimo, dois anos, e s6 apds esse periodo serd submetido a cirurgia, a qual é vista como
terapéutica, pois tem o escopo de adequar o sexo fisico ao psicolégico, mas, por ser
irreversivel, reclama um laudo médico preciso. Apds a cirurgia surge outro impasse, COmo

ficam os documentos do individuo, ja que porta sexo distinto daquele que nasceu?

Embora nio exista lei especifica que regulamente esses casos, o Judiciario deve se
manifestar e, apds, uma andlise jurisprudencial, tem-se notado que os Tribunais, tomando por
base a Constituicao Federal, o Cédigo Civil e a Lei de Registros Publico, estdo cada vez mais
favoraveis a redesignacdo de nome e sexo no registro civil. Obviamente, a maior parte das
decisdes visam resguardar os direitos do transexual, com o intuito de lhes conferir uma vida
digna, livre e igualitdria, respeitando as diferencas e promovendo a inclusdo social, através de

decisdes que prezam pela razoabilidade e proporcionalidade, ja que os interesses de terceiros
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sdo resguardado sem que para tanto seja preciso sacrificar os direitos do transexual,
proporcionando, por conseguinte, 0os meios necessdrios para a concretizacdo do direito a

felicidade.

Urge salientar, inclusive, que hd decisdes que autorizam a redesignac¢do do prenome e
do sexo sem a realizag¢do da cirurgia a depender do caso concreto, uma vez que a nocdo de
sexo ultrapassa as barreiras fisicas, prevalecendo o sexo psicoldgico sobre o biolégico. E, para
resguardar interesses de terceiros, a maioria das decisdes determina que deve constar no Livro
de Registro Civil que a adequagdo de nome e sexo se deu por forga judicial. O que nos parece
ser a decisdo mais correta, uma vez que se estivesse designado nos documentos do ex-

transexual, certamente lhe causaria novos constrangimentos.

Percebe-se, portanto, que o Direito estd se aprimorando para se adequar a dindmica
social, como deve ser, mesmo ndo havendo um instituto especifico que regulamente a situacao
dos transexuais, a jurisprudéncia estd se firmando favoravelmente aos casos apresentados, ja
que o juiz “deve dar efetividade, limitada pelos principios constitucionais, as normas, captando

sempre o espirito da lei, sem apegar-se inteiramente a interpretacao literal da lei. Se assim ndo

e . . I . . ... 539
for, o Direito se desviard da justica e pode inviabilizar a operacionaliza¢cdo do Direito.”

39 ARAUJO, Aricele Julieta Costa de. A possibilidade de alteracio do nome e sexo civil do
transexual. Disponivel em: http://jus.com.br/artigos/24631/a-possibilidade-de-alteracao-do-nome-e-
sexo-civil-do-transexual/2 Acesso em: 27 de fev. de 2014.
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