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A PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NO PROGRAMA MAIS EDUCACAO
NA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL DE APLICACAO EM
CAMPINA GRANDE - PB

Autor: Anna Marina Barbosa de Oliveira

RESUMO

O Programa Mais Educacdo tem como objetivo promover uma melhoria do aprendizado
do aluno, fazendo com que o tempo de permanéncia desse seja ampliado, oferecendo uma
educacdo em tempo integral. Nesse contexto o presente estudo tem como objetivo
Analisara implantacdo do Programa Mais Educacdo na Escola Estadual de Ensino
Fundamental de Aplicacdo e como vem sendo trabalhada a educacdo fisica. Trata-se de
uma pesquisa de natureza qualitativa. Os dados foram obtidos através de uma entrevista
semiestruturada. Os dados foram interpretados, tendo como amostra 09 pessoas de ambos
0s sexos. Verificou-se que o Programa Mais Educacdo na Escola Estadual de Ensino
Fundamental de Aplicacdo deixa muito a desejar nos aspectos fisicos, pedagdgicos,
metodoldgicos e de organizacdo. Encontramos também pouco interesse por parte dos
professores e direcdo da escola, aléem de excluir alguns alunos, pois sdo selecionados
apenas aqueles alunos que fazem parte de um grupo de risco, deixando os outros fora das
atividades realizadas, indo contra o que o Ministério Educacdo orienta. Com isso
concluimos que apesar do programa ter uma importdncia muito grande para o
aprendizado dos alunos e melhoria da qualidade de vida dos mesmos, a falta de interesse
da direcdo, coordenagdo e dos professores faz com que o programa nessa escola néo
funcione.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica escolar, Programa Mais Educacdo, Educacdo em
Tempo Integral.



1. INTRODUCAO

O Programa Mais Educacéo foi instituido em Abril de 2007 com o objetivo de
melhorar o aprendizado dos alunos, fazendo com que o tempo de permanéncia das
criangas, dos jovens e dos adolescentes matriculados nas escolas publicas fosse
ampliado, ofertando uma educac&o em tempo integral.

O periodo escolar ¢ ampliado com o desenvolvimento de atividades de
acompanhamento pedagogico sendo dividido em macro campos que Sdo:
Acompanhamento Pedagdgico, Meio Ambiente, Esporte e lazer, Direitos humanos em
Educacdo, Culturas e Artes, Cultura Digital, Promocdo de Saude, Educomunicacéo,
Investigagdo no Campo das Ciéncias da Natureza e Educagdo Econémica.

Essas atividades podem ser desenvolvidas dentro do espaco escolar de acordo
com a estrutura oferecida e a disponibilidade da escola e/ou pode ser desenvolvido fora

dele sob orientacdo da escola.

Segundo Brasil (2008), sua implantacdo propde uma discussdo que abarca uma
proposta de educacdo integral, que busca um padrdo de qualidade da educacdo. Em
razao disso é necessario que o conjunto de conhecimentos sistematizados e organizados
no curriculo escolar também inclua préticas, habilidades, costumes, crengas e valores
que estdo na base da vida cotidiana e que, articulados ao saber académico, constituem o

curriculo necessario a vida em sociedade.

Assim se verifica que o Programa Mais Educacdo, ao propor que oS
planejamentos apresentem praticas que sejam diferentes no periodo do tempo ampliado,
representadas por atividades que incluam artes, dangas, pinturas, esporte, meio ambiente
entre outras, priorizando um curriculo abrangente que almeja a forma integral para os

alunos das escolas publicas.

A articulacdo entre Educacdo, Assisténcia Social, Cultura e Esporte, entre outras
politicas puUblicas, poderd ser uma importante intervencdo para a melhoria do
desempenho escolar, da permanéncia e da presenca na escola principalmente em locais

mais vulneraveis.



Um projeto pedagogico para a educagdo integral considera as vérias dimensdes
da formacdo humana e os diferentes contextos em que acontece, como a familia, a
escola, a comunidade proxima e a cidade, buscando favorecer aprendizagem

relacionadas a convivéncia, a pratica e a autonomia.

As acdes dai decorrentes implicam um conjunto de espacos educativos,
incluindo a escola, que opera de forma integrada rompendo o histérico da fragmentagéo
de projetos politicos e pedagdgicos e das l6gicas que confundem a centralidade da
escola nos processos educativos com a sua exclusividade na educagdo de criancas,

adolescentes e jovens.

Nesse sentido, é preciso potencializar os diferentes espacos da comunidade e da
cidade como espacos de aprendizagem, pressupondo como afirma Guara (2006 p.23),
“que qualquer espaco que se pretende educativo s6 ganha sentido se recheado pela
relagdo educativa entre criangas e educadores”, A partir desse pressuposto, UM
“mosaico de ofertas pode se constituir em uma rede de aprendizagem importante e

variada”.

A acdo coletiva possibilita a construcdo das praticas educativas que constituem
um conjunto de oportunidades de aprendizagem oferecidas a criangas, adolescentes e
jovens, superando o isolamento histérico a que sdo submetidas muitas das iniciativas
dessa natureza, de aproximacao com a escola, tanto pela falta de abertura desta, como pela

concepcao de autonomia defendida pelas agéncias envolvidas.

O objetivo desse estudo € identificar a importancia da pratica da Educacéo Fisica
no Programa Mais Educacdo e procurar saber se essa pratica tem alguma influencia
positiva ou negativa no desenvolvimento social, pedagdgico e na salde das criangas, dos
adolescentes e dos jovens. Analisar a implantacdo do Programa Mais Educacdo na
Escola Estadual de Ensino Fundamental de Aplicacdo e como vem sendo trabalhada a

educacdo fisica.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A partir do final da década de 70 surgem novas tendéncias na educacdo fisica
escolar. Essas abordagens sdo o resultado de uma jungdo de diferentes teorias
psicoldgicas, sociologicas e concepcdes filosoficas.

Dentre elas, esta a abordagem psicomotora, na qual a educacdo fisica é
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responsavel pelo “...desenvolvimento da crianga, com o ato de aprender, com os
processos cognitivos, afetivos, e psicomotores, ou seja, buscando garantir a formacao
integral do aluno. A educacdo fisica €, assim, apenas um meio para ensinar matematica,
lingua portuguesa, sociabiliza¢do...” (Parametros Curriculares Nacionais, 1998, p.23).

A educacdo fisica, que anteriormente tinha como contetdo a predominancia do
gesto técnico isolado (esporte), passa a ndao ter um contetdo préprio, sendo considerada

um meio para se alcancar o aprendizado.

A prética da educacdo fisica € importante para a promog¢do da salde dos
individuos, ao ser aplicada na escola tal pratica vai alem desse beneficio, pois € possivel
trabalhar os inumeros aspectos relacionados ao desenvolvimento, crescimento,
caracteristicas motoras, cultura corporal, questdes de sociabilidade, afetividade,
cooperacao, aptiddes fisicas, formacdo do cidadao e outros.

A educacdo fisica enquanto componente curricular da educacdo bésica deve
assumir a tarefa de introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidad&o que vai produzir, reproduzir e transformar, instrumentalizando para
usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e dancas e da ginastica em

beneficio da qualidade de vida.

Também é tarefa da educacao fisica preparar o aluno para ser um praticante
lUcido e ativo, que incorpore o0 esporte e 0s outros componentes da cultura corporal em

sua vida, para que esses alunos possam tirar o melhor proveito possivel.

E necessario que os alunos entendam a importancia da educagao fisica que ajuda
no desenvolvimento cognitivo, afetivo, emocional e social, formando cidadaos

autébnomos, participativos e criticos. Com isso percebe-se a importancia da presenca de



um profissional adequado, o professor de educagdo fisica, no desenvolvimento das
criancas no ensino infantil, fundamental e médio para que se obtenha a melhor formacéo

correspondente a idade.

Segundo Guimardes et al (2001) as aulas de educacdo fisica estdo mais voltada
para as praticas esportivas e suas técnicas, e quando se trata da formacdo da crianca,
esta acaba se tornando fragmentada, onde os elementos essenciais da base para viver em

sociedade como respeito cooperacéo e afetividade, acabam nédo sendo trabalhadas.

Faggion (2000) também ressalta que ndo basta somente praticar as atividades nas
aulas de educacdo fisica s6 por praticar, nem tdo pouco competi por simplesmente
competir. E necessario transmitir aos alunos os conhecimentos que o levam a

compreender o porqué que estdo realizando determinada atividade.

Conforme Souza e Peixoto (2006), a educacdo fisica também ¢é
importante na alfabetizacdo das criangas, ndo s6 na parte psicomotora, mas também no
processo socio afetivo e cognitivo, fugindo um pouco da cobranca de tarefas cansativas

e repetitivas.

Sendo assim o aluno podera entender e vivenciar o seu aprendizado, levando-o,
portanto a uma mudanca de comportamento e assumir novas atitudes. E necessario
resgatar a importancia da educacdo fisica na escola, para que os alunos possam
compreender o valor das aulas, onde o professor tem o papel de mediador, usufruindo
dos seus conhecimentos para trabalhar os contetdos da educacao fisica podendo atingir

a todos os alunos, propondo assim a formacdo dos alunos.

2.2 PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS (PCN’s)

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) tem como nortear os professores
para que possam, em suas aulas, garantir que todas as criancas e jovens brasileiros

possam usufruir dos conhecimentos basicos necessarios para o exercicio da cidadania.

De acordo com Darido (2003), os PCN’s a cidadania ¢ um eixo norteador que

tem como finalidade a formagéo dos alunos para que tenham a capacidade de participar



de atividades corporais, desenvolvendo respeito matuo, dignidade, solidariedade,

respeitar e desfrutar da diversidade cultural do corpo.

Segundo os PCN’s (1997) a inclusdo de questdes sociais no curriculo escolar
ndo € uma preocupacao inédita. Essas tematicas ja tem sido discutidas e incorporadas as
areas ligadas as Ciéncias Sociais e Ciéncias Naturais, chegando mesmo em algumas

propostas, a constituir novas areas, como no caso dos temas Meio Ambiente e Saude.

O modelo de Educacdo Fisica contido nos PCNs propde como principio basico a
necessidade das aulas serem dirigidas a todos os alunos. Brasil (1998a) a
sistematizacdo dos objetivos, contetdos, processos de ensino e aprendizagem e
avaliacdo tem como meta a inclusdo do aluno na cultura corporal de movimentos, por
meio da participacdo e reflexdo concretas e efetivas. Busca-se reverter o quadro
historico de selecdo entre individuos aptos e inaptos para as praticas corporais,
resultante da valorizacdo exacerbada do desempenho e da eficiéncia”.

A histéria da Educacéo Fisica no Brasil sugere que, mesmo dentro do contexto
escolar, sempre houve a selecdo dos mais aptos em detrimento dos inaptos, propiciando
a exclusédo de muitos alunos do contexto da cultura corporal de movimento. Assim,
entendemos que a intencdo dos PCNSs, ao propor o principio da inclusdo, foi a de
vislumbrar uma Educacdo Fisica na escola com capacidade para superar a exclusédo, o
que infelizmente ainda ndo ocorre na maioria das aulas de Educacdo Fisica nos
diferentes segmentos escolares.

O curriculo ganha em flexibilidade a abertura, uma vez que os temas podem ser
priorizados e contextualizados de acordo com as diferentes realidades locais e regionais
e outros temas podem ser incluidos. O conjunto de temas propostos (Etica, Meio
Ambiente, Pluralidade Cultural, Saide e Orientacdo Sexual), recebendo o titulo de

Temas Transversais.

Por serem questdes sociais, 0s Temas Transversais sdo de natureza diferente das
areas convencionais. Optou-se por integra-las no curriculo por meio do que se chama de
transversalidade, pretende-se que esses temas se integrem e interajam com as areas
convencionais fazendo com que estejam presente em todas elas, se relacionando com as

questdes da atualidade.



O processo de formacdo de atitudes e valores é algo lento e ndo é transposto
mecanicamente tal como de proposta dos Pardmetros Curriculares Nacionais para o
cotidiano. Ao contrario, exige também um processo lento de transformacdo de atitudes

do préprio professor.

2.3 EDUCACAO EM TEMPO INTEGRAL

A educagdo em tempo integral faz com que os alunos figuem menos tempo na
rua, menos expostos a violéncia urbana, tenham acesso a pratica de algumas oficinas
que normalmente eles ndo teriam, informacdo sobre prevencdo de doencas como

AIDS/DST, prevencao do uso do alcool, tabaco e outras drogas.

Segundo Gongalves (2006), sé faz sentido pensar na ampliagdo da jornada
escolar, ou seja, na implantacdo de escolas de tempo integral, se considerarmos uma
concepcao de educacdo integral com a perspectiva de que o horario expandido
represente uma ampliacdo de oportunidades e situacdes que promovam aprendizagens

significativas e emancipadoras.

A implantacdo de uma escola de tempo integral implica pensar na ampliacdo da
jornada escolar (tempo) e o préprio espaco da escola (estrutura fisica), aliados a uma
proposta curricular que promova uma aprendizagem significativa. Neste sentido, por
falta de espaco na instituicdo, muitas escolas que oferecem o ensino em tempo integral
usam predios da comunidade para desenvolver suas respectivas oficinas.

Existem algumas divergéncias em relacdo a educacdo em tempo integral, é
preciso observar se as escolas tem estrutura ndo s fisica como pedagégica e tem que se
planejar muito bem a grade curricular para que essa educacdo em tempo integral nao se
torne muito cansativa para 0s alunos.

Segundo Vifao-Frago (2004), esses lugares e tempos sdo determinados e
determinam uns ou outros modos de ensino e aprendizagem.

Logo € importante ressaltar o carater educativo do espago-tempo escolar, pois
muitas discussdes a respeito da extensdo do tempo, para o desenvolvimento das
aprendizagens de criangas e jovens, consideram, prioritariamente, outros espacos

educativos, existentes além da escola.
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As atuais propostas que concebem o trabalho a partir dos interesses das criangas
e jovens tém-se mostrado muito mais eficazes do que aquelas que ndo o fazem. Isso ndo
significa que a educacdo em tempo integral deve trabalhar apenas com o que elas
querem aprender, e sim que aquilo que é proposto como contetdo escolar, curricular, s6
poderd ser significativo se dialogar com os interesses do grupo, seus conhecimentos
prévios, seus valores e seu cotidiano.

N&o se trata apenas de um simples aumento do que ja é ofertado, e sim de um
aumento quantitativo e qualitativo. Quantitativo porque considera um nimero maior de
horas, em que 0s espacos e as atividades propiciadas tém um carater educativo. E
qualitativo porque essas horas, ndo apenas as suplementares, mas todo o periodo
escolar, sdo uma oportunidade em que os conteldos propostos, possam ser de carater
exploratério, vivencial e protagonizados por todos os envolvidos na relacdo de ensino-

aprendizagem.

2.4 PROGRAMA MAIS EDUCACAO

Mais Educacéo trata-se de um programa do governo federal para promog¢éo da
educacdo integral. Com a ampliacdo da jornada escolar, além do periodo onde
acontecem as aulas o aluno continua mais um turno na escola onde participa de oficinas
nas areas de esporte e lazer, cultura e artes, meio ambiente, inclusdo digital,
educomunicacdo, entre outras. Cada escola pode escolher até seis oficinas dentro de

quatro areas do conhecimento.

Esse programa atende aos alunos com as seguintes caracteristicas: estudantes
que estdo em situacdes de risco, sem assisténcia social, em defasagem série/idade,
estudantes das séries finais da 12 fase do ensino fundamental (4°/5° anos), das séries
finais da 22 fase do ensino fundamental (8°/9° anos) e estudantes de séries onde sdo

detectados indices de evasdo e/ou repeténcia.

A adesdo das escolas é voluntaria, e para serem inseridas no Programa Mais
Educagdo tem que seguir critérios pré-estabelecidos. Devem estar localizadas em
capitais ou cidades de regiGes metropolitanas com mais de 200 mil habitantes, além de

terem aderido ao compromisso Todos Pela Educacdo e possuirem mais de 100 alunos
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matriculados, conforme os dados do Censo Escolar e também deve ter obtido indice
inferior a 2,9 no Indice de Desenvolvimento da Escola Bésica (IDEB). O governo
federal envia recursos, através do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgédo

(FNDE), para a realizacdo das oficinas.
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3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa caracteriza-se como descritiva com abordagem qualitativa e corte

transversal.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo foi constituida de 01 escola de Campina Grande — PB que
implantou o Programa Mais Educacdo. A amostra foi composta por 09 pessoas ( 01

diretor e 02 oficineiros (as) que sdo os estagiarios e 06 professores(as) ).

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA

Foi aplicado uma entrevista semiestruturada e também foi feito uma observacéo

das aulas de educacdo fisica.

3.4PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

O diretor(a), os(as) oficineiros(as) e os (as) professores (as) assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido, logo ap6s realizamos a entrevista com eles e
depois foi feita uma observacdo das aulas de educacdo fisica. O Programa Mais
Educacao foi implantado na Escola Estadual de Ensino Fundamental de Aplicacdo no
ano de 2011. Ap0s realizadas as entrevistas com o diretor da escola, com os oficineiros
de educacdo fisica e com os professores, foram feitas algumas visitas a escola para
observar as oficinas, o material didatico disponivel, o espaco fisico, os contetidos da

educacdo fisica aplicados nas aulas e 0 comportamento dos alunos.

3.5 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

As respostas das entrevistas e as anotagdes das observagOes das aulas foram

analisadas e interpretadas.
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3.6 ASPECTOS ETICOS

Este estudo foi desenvolvido levando em consideracdo os aspectos éticos de
pesquisa envolvendo seres humanos, preconizado na Resolucdo 196/96 do CNS/ MS.
Visando assegurar aos participantes da pesquisa informacdes sobre os objetivos do
estudo, o anonimato, a privacidade, o livre consentimento, apds os esclarecimentos, a
liberdade de desisténcia em qualquer fase (BRASIL, 1996). Através de um termo livre e
esclarecido assinado pelos participantes da pesquisa. A pesquisa foi apreciada e
aprovada através do CAAE N°: 0598.0.133.000-11.
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4 DADOS E ANALISE DA PESQUISA

A partir da coleta de dados realizada encontramos os seguintes resultados:

Quando perguntado o que o levou a implantar o Programa Mais Educacdo em
sua escola o diretor respondeu que o Programa Mais Educacéo foi implantado na escola
com o objetivo de ajudar os alunos que ndo tem muito interesse nas aulas e quem tem
problemas de comportamento na escola. Ele também relata que a Unica desvantagem no
Mais Educacéo ¢é a falta de interesse do alunado. Em relacéo a pergunta feita se a escola
tem estrutura para receber o programa e se foi feita alguma modificacao, a resposta foi
que sua escola ndo tinha estrutura fisica, mas estdo se adaptando, que essa adaptacdo
depende da criatividade dos professores, dos oficineiros e da direcdo da escola e que a
escola ndo tinha tido nenhum tipo de modificacdo. Foi perguntado se tinha sido
necessario algum tipo de treinamento com os oficineiros, respondeu que nado foi
necessario e que foi feito apenas uma reunido para passar como o Programa Mais

Educacdo é trabalhado.

Conforme a opinido dos oficineiros sobre o Mais Educacéo, eles responderam
que o Mais Educacdo é uma forma de ajudar os alunos a melhorarem seu
comportamento na escola, sendo uma excelente maneira dos alunos interagirem com
amigos e professores, além de ser muito importante no aprendizado e na educacéo dos
alunos rebeldes. Sé que isso se aplica a teoria, pois na pratica € diferente em decorréncia
da estrutura escolar. Segundo um dos oficineiros “ndo ha apoio aos monitores de forma
alguma para a realizacdo das suas aulas. Ha um déficit enorme na estrutura fisica, nos
materiais didaticos e principalmente na organizacdo por parte da gestdo escolar. Em
relacdo ao treinamento ambos afirmaram que ndo receberam treinamento para trabalhar
com o Programa Mais Educacdo, que s6 foi perguntado se tinham experiéncia com
“criangas de risco”. Ja para a educagdo em tempo integral as opiniGes foram de que é
interessante, pois ocupa o tempo dos alunos nos horarios que ndo estdo assistindo aula,
com atividades socioeducativas que vao contribuir para uma melhor qualidade de vida.
Quando perguntado se a educacao fisica pode ajudar no aprendizado dos alunos, eles
relataram que a educacgdo fisica ajuda os alunos unindo “brincadeiras” com estudo,
usando jogos que usem contetidos das outras disciplinas como matematica, portugués,

ciéncias entre outras e que usa 0s seguintes conteldos da educacdo fisica, jogos
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populares, jogos pré-desportivos, brincadeiras e atividades ritmicas e expressivas
(dancas e brincadeiras cantadas). Afirmou também que a educacdo fisica tem um papel
muito importante no desenvolvimento cognitivo e afetivo dos alunos que através do
relacionamento entre alunos e professores e das atividades como 0s jogos que foram
citados acima, ocorre ndo s6 uma melhora da parte cognitiva e afetiva como também na

parte psicomotora dos alunos.

Segundo os professores participantes do Mais Educacéo, as ideias em relacéo ao
programa foram as seguintes: além de contribuir para melhoria das potencialidades do
alunado, ¢ muito bom na teoria, mas na pratica necessita de ajustes e mais organizacao.
De acordo com as vantagens e desvantagens as respostas indicaram que diminuiram a
defasagem escolar, violéncia na escola e contribui para o aprendizado do aluno, mesmo
com essas vantagens a estrutura fisica e pedagogica da escola necessita de uma melhora
significativa. J& para a educacdo em tempo integral relataram que € um desafio enorme
devido a estrutura fisica da escola ser precéria, além disso sugeriram que as aulas
deveriam ser ludicas, para se tornarem mais dindmicas. Conforme a evolucéo apds a
implantacdo do programa néo foi observado evolucédo devido a recente implantacdo. Em
relacdo a estrutura fisica e pedagdgica da escola enfatizaram que nédo esta adequada para
receber o programa. Entretanto de acordo com que foi observado o Programa Mais

Educacdo na escola precisa de modificagcdes na forma como vem sendo aplicado.

De acordo com o Ministério da educacdo o programa mais educacdo tem por
objetivo melhorar o aprendizado dos alunos, fazendo com que 0s mesmos permanegam
por mais tempo nas escolas diminuindo a violéncia escolar, melhorando o aprendizado,
além de receberem esclarecimentos sobre saude, cidadania e meio ambiente. Segundo a
pesquisa realizada na Escola Estadual de Ensino Fundamental de Aplicacdo foi
constatado que a realidade é bem distinta pois as escolas estdo sucateadas, com material
didatico escasso, ambientes inadequados para realizacdo das oficinas, por exemplo a
oficina de danca € realizada no refeitorio sem o minimo de ventilacao, acustica péssima,
além de ser um espago com pouca higiene. E como o programa abrange varias areas do
conhecimento € necessario um treinamento especifico para aqueles que irdo fazer parte

junto com os alunos do programa.
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5 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar a implantacdo do Programa Mais
Educacdo na Escola Estadual de Ensino Fundamental de Aplicacdo e como vem sendo

trabalhada a educacéo fisica.

Com relacdo aos resultados encontrados na pesquisa, observamos que 0O
Programa Mais Educagdo na Escola Estadual de Ensino Fundamental de Aplicagao
deixa muito a desejar nos aspectos fisicos, pedagdgicos, metodoldgicos e de
organizacdo. Encontramos também pouco interesse por parte dos professores e direcdo

da escola, fazendo com que os alunos percam o interesse.

Com isso concluimos que apesar do programa ter uma importancia muito grande
para o aprendizado dos alunos e melhoria da qualidade de vida dos mesmos, a falta de
interesse da direcdo, coordenacdo e dos professores faz com que o Programa Mais

Educacédo néo funcione nessa escola.
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7. ANEXOS

|

Refeitdrio aonde é realizada a oficina de danga
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Refeitdrio aonde é realizada a oficina de danga

Quadra onde é realizada a oficina de futsal.




