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PRATICAS PREVENTIVAS DE SAUDE: um estudo com graduandos na Area da
Saude

PREVENTIVE HEALTH PRACTICES: a study with graduate students in the Area of the
Health

PRACTICAS PREVENTIVAS DE SALUD: un estudio con graduandos en el &rea de la salud
JACIARA QUERCIA PEREIRA MIRANDAL

RESUMO

Tendo em vista que os cursos da area da saide apresentam curriculos voltados para preparacéo de profissionais
que irdo atuar na promocdo em saude, objetivou-se pesquisar as praticas preventivas adotadas pelos
universitarios da area da satde do Campus | da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Tratou-se de um
estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa, com uma amostra composta por 92 universitarios. Os
resultados mostram a maior propor¢do de individuos que negaram: préatica de atividade fisica (58,7%); uso diario
de protetor solar (66,3%), avaliagdes periodicas de salde (70,3%); autoexame das mamas (60,2%) e exame
preventivo de cancer de colo (57,4%). Dessa forma, embora embasados teoricamente sobre a importancia da
prevencdo para a manutencao da salde, a mé adocao dos habitos de vida saudavel e praticas preventivas os torna
um grupo de risco, sendo necessario mais estudos para investigar possiveis causas da baixa adesao a tais préaticas.

Palavras-chave: Préticas preventivas; Universitarios; Area da sadde.

ABSTRACT

In order to the fact that curriculum of the health courses are focused on preparing professionals that they will go
to act in the promotion in health, the purpose of this research is to study the preventive measures adopted on the
health course university students of the Campus | at State University of Paraiba (UEPB). We will refer to a
transversal and descritive study with a quantitative approach, involving 92 students. The results show a larger
proportion of individuals that denyed: physical activity (58,7%); daily use of sun protector (66,3%), periodical
health evaluation (70,3%), breast self-exam (60,2%) and preventive exam for cervix cancer (57,4%). Besides
being theoretically based about the importance of the prevention for the good health, not adopting the good
habits for a healthy life and preventive health exams make them belong to the risk group, being necessary more
studies to investigate possible causes for not adopting those practices.

Keywords: Preventive Practices; University; area of health.

RESUMEN

Con miras en los cursos del area de la salud que presentan planes de estudio para presentacion de profesionales
que iran a actuar en la promocion en salud, tendra por objetivo investigar las practicas preventivas adoptadas por
los universitarios de &rea de la salud del Campus | de la Universidad Estadual de la Paraiba (UEPB). Se trata de
un estudio transversal, descriptivo, de abordaje cuantitativo, con una muestra compuesta por 92 universitarios.
Los resultados muestran La mayor proporcion de individuos que negaran: la practica de actividad fisica (58,7%);
uso diario de protector solar (66,3%); valoracion periddica de salud (70,3%); autoexdmen de senos (60,2%) y
examen preventivo de cancer de cuello de Utero (57,4%). Basados tedricamente en la importancia de la
prevencion y el mantenimiento de la salud, la mala adopcién de los habitos de vida saludable y practicas
preventivas dirigidas a un grupo de riesgo, quedando més estudios para investigar posibles causas de la baja
adhesion a las practicas.

Palabras clave: Practicas Preventivas, La Universidad, El area de la salud

Graduanda de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba-UEPB!



1 INTRODUCAO

Durante muito tempo, perdurou no Brasil uma assisténcia a salde centrada na doenca
e na medicina curativa, a qual ndo atendia as reais necessidades da populacdo. Com a
implantagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), ocorreram reflexdes e mudancas nos modelos
assistenciais de saude. Surge, dessa forma, um modelo baseado em agdes de promocao,
protecdo e recuperacdo da saude, integrando agdes assistenciais e atividades preventivas
(ROUQUAYROL, 2003; BRASIL, 1990).

Segundo Czeresnia (2003), as praticas preventivas sdo intervencdes utilizadas pelo
individuo ou coletividade, com o objetivo de evitar o surgimento de doencas, reduzindo sua
incidéncia e prevaléncia nas populacdes. Além disso, a prevencdo apresenta-se como acao
orientada através da divulgacdo e recomendacdo de mudancas de habitos, os quais diminuem
0 risco de adoecimento e, consequentemente, leva o sujeito a desfrutar de uma melhor
qualidade de vida.

A literatura costuma dividir a prevencdo em salde em quatro niveis: Prevencao
Primordial, Primaria, Secundaria e Terciaria. (ALMEIDA, 2005; BONITA et al., 2010). A
prevencdo primordial tem como objetivo evitar o surgimento de doenca, impedindo a adocao
de estilo de vida ndo saudavel. A prevencdo priméaria pode ser entendida como um conjunto
de atividades que tem como objetivo evitar a exposicdo de um individuo a fatores de risco,
evitando que o mesmo adoeca. A secundaria tem como finalidade a reducdo de consequéncias
graves da doenca, através do diagndstico precoce e tratamento. E a terciaria, por sua vez,
objetiva reduzir a progressao da doenca ja instalada no individuo. Apesar de todas as formas
de prevencdo terem sua particularidade, a prevengdo primordial e primaria apresentam um
maior impacto sobre a satde (BONITA et al., 2010).

Neste contexto, a prevencdo de doencas organiza-se como modo de olhar e estruturar
intervencdes que procuram se antecipar a estes eventos, atuando sobre problemas especificos
ou sobre um grupo deles, de modo a alcancar individuos ou grupos em risco de adoecer
(ARAUJO, 2004).

Vale salientar a importancia de adotar acdes de prevencdo em todas as etapas da vida,
seja para individuos, para 0s grupos sociais ou para as populacdes. No entanto, ha grupos
mais vulneraveis a exposicao de fatores de risco para o surgimento de doengas, entre eles
estdo os jovens universitarios (PETRIBU et al., 2009). De acordo com Rozmus (2005), o

ambiente universitario € o lugar onde os jovens apresentam-se mais independentes da



supervisao dos pais, sendo considerado um periodo em que os académicos podem mudar seu
estilo de vida e passar a adotar condutas positivas ou negativas para a saude.

Todavia, para obter um comportamento preventivo, é necessario ter conhecimento
(GOLDMAN et al., 2010), sendo competéncia primordialmente dos profissionais de salde a
atuacdo na educacdo em saude, através de aconselhamentos aos pacientes e outros tipos de
intervencdes, visando prevenir o surgimento de novas doencgas e complicagfes das doencas ja
existentes. (BONITA et al., 2010)

Tendo em vista que o meio académico, principalmente os cursos da area da saude,
apresentam seus curriculos voltados para preparacao de futuros profissionais que também irdo
atuar como educadores em salde, despertou o interesse em pesquisar as praticas preventivas
adotadas pelos universitarios desta area, alocados no Campus | da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB), a fim de verificar se o conhecimento adquirido durante a graduacéo faz

diferenca na adocdo de habitos saudaveis.

2 METODOLOGIA

Este artigo se refere a um recorte de dados secundarios baseado em um projeto
desenvolvido junto ao CNPQ, intitulado “Estudo sobre as condutas de saude entre
estudantes universitarios”, cujo objetivo foi analisar se 0s estudantes universitarios tem se
preocupado com sua saude, visando o processo de auto-reflexdo desses académicos em
relacdo a sua percepcgdo sobre qualidade de vida, por meio da investigagdo das condutas de
salide entre os universitarios da Universidade Estadual da Paraiba. A pesquisa foi financiada
pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.

Tratou-se de um estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa. A pesquisa
maior foi realizada na Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) nos cursos de graduagédo do
Campus |, do municipio de Campina Grande/PB, no periodo de agosto de 2010 a julho de
2011. A amostra total foi constituida por 363 individuos, equivalendo a, pelo menos, 25% dos
alunos matriculados nos ultimos periodos de cada curso das areas do conhecimento da Saude
(Ciéncias Bioldgicas Bacharelado, Ciéncias Biologicas Licenciatura, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Odontologia e Psicologia), Exatas (Computacdo,
Engenharia Sanitaria e Ambiental, Estatistica, Fisica, Matematica, Quimica e Quimica
Industrial) e Humanas (Administracdo, Ciéncias Contabeis, Comunicacdo Social, Direito,

Filosofia, Geografia, Historia, Letras, Pedagogia e Servico Social).



Optou-se em escolher os Gltimos periodos de cada graduacéo, visto que o aluno ja tem
um perfil mais estabilizado em relacdo a sua adaptacdo na rotina de académico universitario, o
que se subtende ser mais fiel na analise dos dados, para avaliacdo das condutas de saude na
vida diaria da Universidade. Logo, os critérios de inclusdo foram: ser académico universitario,
estar no ultimo ano da graduacdo, aceitar por voluntariedade participar do estudo.

Para este artigo, foram considerados, apenas, os estudantes da Area da Saude,
perfazendo uma amostra de 92 individuos. Utilizou-se como instrumento para coleta de dados
um questionario semi-estruturado (APENDICE 1), do qual foram utilizadas para este artigo as
variaveis: faixa etaria, sexo, curso de graduacdo, pratica de atividade fisica, tabagismo,
etilismo, lazer, avaliacdo de rotina da saude, imunizacéo, autoexame de mamas, uso diario de
protetor solar, prevencdo de cancer de colo de Gtero e uso de preservativo.

Para elaboracdo do banco e processamento dos dados, foi utilizado o programa SPSS
for Windows versdo 17.0, sendo analisados em frequéncias (relativas e absolutas) e
proporg¢do. Foram utilizados graficos e tabelas para exposic¢do dos resultados.

Os aspectos éticos foram considerados, de acordo com a Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996). Os participantes assinaram por voluntariedade
o termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apos serem informados de que se tratava a
pesquisa e da importancia de sua participacdo. O projeto foi aprovado de acordo com
protocolo do Comité de Etica da UEPB, n. 0363.0.133.000-10 (ANEXO I).

3 RESULTADOS

A amostra deste artigo foi constituida de 92 estudantes pertencentes aos cursos da
Area da Saude da UEPB. Foi encontrado maior percentual de académicos nos cursos de
Fisioterapia e Psicologia (19,6%, ambos), seguido de Educacdo Fisica (17,4%), Enfermagem
(16,3%), Farmécia (14,1%), e Odontologia (13,0%). A maioria dos universitarios pertencia ao
sexo feminino (73,9%), idade entre 19 e 34 anos e média etéria de 23,22 (DP=2,66).

A tabela 01 apresenta as variaveis demograficas estratificadas por sexo. Observou-se
maior prevaléncia na faixa etaria de 21-25 anos tanto na amostra total (83,7%), como em
ambos os sexos (70,8% e 88,2%, para homens e mulheres, respectivamente). Quanto ao
estado conjugal, a maioria era solteiro (88%), com predominio dessa categoria em ambos 0s

SEXOS.



Tabela 01- Distribuigdo das variaveis demograficas por sexo, Campina Grande-PB/2012.

VARIAVEIS Total Masculino Feminino

DEMOGRAFICAS N % N % N %
FAIXA <20 4 43 0 0 4 5,9
ETARIA  21_25 77 83,7 17 70,8 60 88,2
26 — 30 9 9,8 7 29,2 2 2,9

>30 2 2,2 0 0 2 2,9

Total 92 100 24 100 68 100

ESTADO Solteiro 81 88 21 87,5 60 88,2
CONJUGAL cCasado 11 12 3 12,5 8 11,8
Total 92 100 24 100 68 100

Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 02 descreve as varidveis relacionadas a hébitos de vida que influenciam na
prevencdo de doencas, representadas pela pratica de atividade fisica, tabagismo, etilismo e
momentos destinados ao lazer. Em relacdo a atividade fisica, 58,7% dos universitarios ndo
praticavam. Ao analisar por curso, esse percentual foi maior no curso de Enfermagem
(73,3%), seguido de Farmécia e Fisioterapia (69,2%, ambos). Nos cursos de Farmacia,
Educacdo Fisica e Fisioterapia foram encontradas maiores proporcdes de pratica de atividade
fisica entre o sexo masculino, enquanto nos cursos de Odontologia, Enfermagem e Psicologia,
essa proporcao foi maior entre o sexo feminino.

Com relagdo ao tabagismo, 97,8% ndo fazia uso de tabaco. Este habito foi afirmado
por dois alunos no curso de Enfermagem, ambos do sexo masculino. Em contrapartida, 46,7%
afirmaram ingerir bebidas alcodlicas, sendo as maiores proporgdes encontradas no curso de
Odontologia (66,7%) e Enfermagem (60%). O curso de Educacdo Fisica apresentou 0 menor
percentual de uso de alcool (25%) em relacdo aos demais cursos.

Do total de universitarios, 80,4% afirmaram dispor de momentos destinados ao lazer,
sendo Educacdo Fisica e Odontologia, 0s cursos que apresentaram menor percentual (75%
para ambos). Destes cursos, 0 primeiro apresentou maior propor¢cdo de homens afirmando
momentos de lazer (100%) e no segundo, maior propor¢do de mulheres (80%). O maior
percentual de resposta afirmativa para essa variavel foi encontrado no curso de Farméacia
(84,65%), representando maioria tanto para o sexo feminino como para o masculino (100% e

75%, respectivamente).
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Tabela 02- Distribuicdo das varidveis relacionadas a habitos de vida por curso e sexo,

Campina Grande-PB/2012.

HABITOS DE VIDA

CURSO SEXO ATV. FISICA TABAGISMO ETILISMO LAZER
N | % N | % N % | N | %
) Sim 3 60 0 0 3 60 5 100
Masculino
Nao 2 40 5 100 2 40 0 0
} Sim 1 12,5 0 0 1 12,5 6 75
FARMACIA Feminino
Nao 7 87,5 8 100 7 87,5 2 25
Sim 4 30,8 0 100 4 30,8 11 84,6
Total
Nao 9 69,2 13 100 9 69,2 2 15,4
) Sim 6 100 0 0 4 66,7 6 100
Masculino
Nao 0 0 6 100 2 33,3 0 0
; o Sim 6 60 0 0 0 0 6 60
ED. FISICA Feminino
Nao 4 40 10 100 10 100 4 40
Total Sim 12 75 0 0 4 25 12 75
Nao 4 25 16 100 12 75 4 25
) Sim 0 0 0 0 2 100 1 50
Masculino
Nao 2 100 2 100 0 0 1 50
o Sim 5 50 0 0 6 60 8 80
ODONTOLOGIA Feminino .
Nao 5 50 10 100 4 40 2 20
Sim 5 41,7 0 0 8 66,7 9 75
Total
Nao 7 58,3 12 100 4 33,3 3 25
) Sim 0 0 2 66,7 3 100 2 66,7
Masculino
Nao 3 100 1 33,3 0 0 1 33,3
o Sim 4 33,3 0 0 6 50 10 83,3
ENFERMAGEM Feminino
Nao 8 66,7 12 100 6 50 2 16,7
Total Sim 4 26,7 2 13,3 9 60 12 80
Nao 11 73,3 13 86,7 6 40 3 20
. Sim 3 60 0 2 40 100
Masculino
Nao 2 40 5 100 3 60 0 0
o Sim 4 30,8 0 5 38,5 10 76,9
FISIOTERAPIA Feminino
Nao 9 69,2 13 100 8 61,5 3 23,1
Sim 7 38,9 0 0 7 38,9 15 83,3
Total
Nao 11 61,1 18 100 11 61,1 3 16,7
) Sim 0 0 0 2 66,7 100
Masculino
Nao 3 100 100 1 33,3 0
PSICOLOGIA o Sim 6 40 0 0 9 60 12 80
Feminino
Nao 9 60 15 100 6 40 3 20
Total Sim 6 33,3 0 0 11 61,1 15 83,3
Nao 12 66,7 18 100 7 38,9 3 16,7
Sim 38 41,3 2 2,2 43 46,7 74 80,4
TODOS OS CURSOS Nao 54 58,7 90 97,8 49 53,3 18 19,6

Fonte:Dados da pesquisa.
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A tabela 03 apresenta a distribuicdo das varidveis relacionadas as praticas preventivas
de salde, distribuidas por curso e sexo, sendo elas representadas pela avaliacdo de saude
periddica, imunizacdo, autoexame das mamas e o0 uso de protetor solar. Do total de
universitarios, a minoria (29,7%) afirmou realizar avaliacdes periddicas. Ao se estratificar por
cursos, o curso de Enfermagem apresentou maior proporcdo de resposta afirmativa (46,7%),
no entanto, nenhum homem deste curso afirmou realizar avaliacdo periodica da saude. O
curso de Psicologia apresentou um maior percentual de individuos que ndo realizam
avaliacOes (88,9%), seguido pelo curso de Farmécia (84,6%), com proporcdes proximas para
homens e mulheres (80% e 87,5%, respectivamente).

Quanto & imunizacgdo, 63% dos universitarios afirmaram ter o cartdo de vacina em dia.
O curso de Enfermagem apresentou o0 maior percentual de universitarios com o cartdo de
vacina em dia (93,3%), destes 100% e 91,7%, pertencem nessa ordem aos sexos masculino e
feminino. A maioria dos académicos do curso de Odontologia (83,3%), também afirmou estar
em dia com a imunizacdo (50% entre homens e 90% entre as mulheres). Fisioterapia e
Psicologia foram os cursos com maior proporcdo de universitarios que afirmaram ndo estar
em dia com o calendario vacinal (61,1% e 66,6%, respectivamente), do curso de Psicologia,
essa proporcao foi de 100% entre os homens.

Quanto ao protetor solar, a maioria ndo o utiliza diariamente (66,3%), sendo a maior
propor¢do encontrada no curso de Odontologia (75%). O curso que apresentou maior
proporcao de utilizacdo do protetor foi Fisioterapia (50%). Em todos 0s cursos o0 sexo
feminino predominou quanto ao uso diario do protetor, com excecdo dos graduandos de
Educacdo Fisica, dos quais, nenhum afirmou usa-lo diariamente.

Em relagdo ao autoexame das mamas, 39,8% dos entrevistados o realiza. Os
graduandos em Enfermagem apresentaram maior adesdo a essa pratica (66,7%). Entre os
entrevistados do sexo masculino, apenas os graduandos de Educacdo Fisica e Odontologia,
afirmaram realizar o autoexame. A proporcdo de homens que se autoexaminam foi maior que
a de mulheres entre os estudantes do curso de Educacdo Fisica (83,3% e 30%,

respectivamente).
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Tabela 03- Distribuigdo das variaveis de Praticas Preventivas em Salde por curso e sexo,
Campina Grande-PB/2012.

PRATICAS PREVENTIVAS EM SAUDE
CURSO AVALIAGAO ) PROTETOR | AUTO EXAME
SEXO DE SAUDE | IMUNIZACAO SOLAR MAMAS
N | % N | % N | % N | %
Masculino Sim 1 20 1 20 2 40 0 0
N4o 4 80 4 80 3 60 5 100
) Feminino Sim 1 12,5 5 62,5 4 50 3 375
FARMACIA N&o 7 875 3 37,5 4 50 5 62,5
Total Sim 2 15,4 6 46,2 6 46,2 3 231
Néo 11 84,6 7 53,8 7 53,8 10 76,9
Masculino Sim 1 20 4 66,7 0 0 5 83,3
N&o 4 80 2 333 6 100 1 16,7
Feminino Sim 5 50 8 80 0 0 3 30
ED. FISICA N&o 5 50 2 20 10 100 7 70
Total Sim 6 40 12 75 0 0 3 20
N4o 9 60 4 25 10 100 12 80
Masculino Sim 0 0 1 50 0 0 1 50
Néo 2 100 1 50 2 100 1 50
Feminino Sim 3 30 9 90 3 30 5 50
ODONTOLOGIA Nao 7 70 1 10 7 70 5 50
Total Sim 3 25 10 83,3 3 25 5 45,5
N&o 9 75 2 16,7 9 75 6 54,5
Masculino Sim 0 0 3 100 0 0 0 0
N4o 3 100 0 0 3 100 3 100
Feminino Sim 7 583 11 91,7 6 100 10 83,3
ENFERMAGEM N&o 5 a7 1 8,3 6 100 2 16,7
Total Sim 7 467 14 93,3 6 40 10 66,7
Néo 8 53,3 1 6,7 9 60 5 333
Masculino Sim 2 40 2 40 2 40 0 0
Néo 3 60 3 60 3 60 5 100
Feminino Sim 5 38,5 5 38,5 7 53,8 8 61,5
FISIOTERAPIA N&o 8 615 8 61,5 6 462 5 38,5
Total Sim 7 38,9 7 38,9 9 50 8 44.4
Néo 11 611 11 61,1 9 50 10 55,6
Masculino Sim 0 0 3 100 1 33,3 0 0
N4o 3 100 0 0 2 66,7 1 33,3
Feminino Sim 2 13,3 6 40 6 40 6 40
PSICOLOGIA Néo 13 86,7 9 60 9 60 9 60
Total Sim 2 11,1 9 50 7 38,9 6 37,5
N&o 16 88,9 9 50 1 611 10 62,5
ODOS 0S CURSOS Si~m 27 297 58 63 31 337 35 39,8
Néo 64 703 34 37 61 663 53 60,2

Fonte: Dados da pesquisa
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Entre as mulheres que declararam vida sexual ativa (58,8%, n=40), foi verificada a
realizacdo de exame preventivo de cancer de colo de Utero em 42,6%. A Figura 01 mostra a
distribuicdo por curso. Enfermagem apresentou maior percentual de mulheres que realizam o
exame preventivo (90,9%), enquanto nos cursos de Psicologia a maioria ndo realiza (75%) e

em Farmécia e Educacdo Fisica, nenhuma.

75,00%

mSIM
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Iy & (0] £ Iy P
My U kg %0 ey, o “or ERap, o Gy,
Ny A

Figura 01- Distribuicdo da variavel prevencao do cancer de colo de Utero por curso,
Campina Grande-PB/2012.

Outro aspecto analisado foi 0 uso de preservativo entre 0s universitarios com vida
sexual ativa. O percentual de universitarios que afirmaram vida sexual ativa foi de 58,8%.
Entre eles, 60,7% afirmaram o uso de preservativo. Ao estratificar por curso, encontrou-se
maior percentual de individuos que ndo utilizam preservativo nos curso de Farmacia,
Enfermagem e Odontologia (50% em cada) e menor percentual no curso de Psicologia
(21,4%)

4 DISCUSSAO

Entre os universitarios participantes deste estudo (n= 92), a maioria era do sexo
feminino (73,9%). Em estudo comparativo de condutas de salde entre universitarios no inicio
e no final do curso realizado por Franca e Colares (2008), dos 735 estudantes de Ciéncias da

Saude, a maioria pertencia ao género feminino (69,5%). Blay (2002) estudando género e
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universidade, mostrou uma predomindncia masculina, 57%, no entanto, ao verificar por area
de conhecimento, nas da Saude e Educacdo a maior proporcdo era de mulheres, enquanto
Exatas e Humanas, de homens. A autora atribui essa diferenca a fatores sociais, assim 0s
cursos universitarios frequentados no inicio do terceiro milénio sdo ainda correspondentes a
divisdo sexual do trabalho e das atividades domésticas, ressaltando o papel da mulher no
cuidar e no ensinar.

Entre os habitos de vida que influenciam na salde, a atividade fisica ndo era praticada
por 58,7%. Corroborando com este estudo, Fontes et al. (2009), em sua pesquisa em uma
universidade da regido Nordeste, detectaram baixo indice de atividade fisica entre os
estudantes (31,2%). Marcondelli et al. (2008), também encontraram alto indice de
sedentarismo (65,5%) em estudo realizado com 281 universitarios da area da saude (medicina,
nutricdo, farmacia, enfermagem, odontologia e educacéo fisica) em Brasilia.

No tocante ao consumo de cigarros, a maioria (97,8%) dos entrevistados neste estudo
ndo fumavam, assim como o estudo de Marques et al. (2009), o qual teve como objetivo
conhecer a prevaléncia do consumo de tabagismo entre os alunos do Centro Universitario
Catolico Salesiano Auxilium de Lins/SP, no qual dos 182 alunos entrevistados, 84,6% néo
eram fumantes. Embora se apresente um resultado positivo, ndo se deve deixar de enfocar 0s
riscos do consumo de tabagismo para este grupo populacional.

Este estudo revelou que a maioria dos estudantes ndo consumia bebida alcodlica
(53,3%), resultado que contradiz o encontrado na pesquisa realizada por Franca e Colares
(2008) com universitarios da area de saude de duas universidades publicas pernambucanas,
com relacdo as condutas de salde entre universitarios, no qual o consumo de alcool foi
elevado entre os estudantes, especialmente no final do curso (83,3%).

O alcool é a droga mais consumida entre os jovens e € um importante fator de risco
para a adocdo de outras condutas de risco para a saide. Em 2007, a Secretaria Nacional
Antidrogas - SENAD (2007) publicou uma cartilha avaliando o consumo de &lcool entre a
populacdo brasileira. Nesse estudo, foi encontrado que o uso regular de bebidas alcodlicas
pelos adolescentes comeca aos 14,8 anos e pelos adultos jovens, aos 17,3 anos. Esses numeros
foram obtidos apds desconsiderar jovens adultos que haviam iniciado o consumo apds os 18
anos, ou seja, apontando uma reducéo nas idades medias dos jovens adultos.

Com relagdo ao lazer, 80,4% afirmam ter essa vivéncia. Entretanto os resultados
apresentados por Martins (2009) apontam que 0s universitarios tém usufruido pouco do seu
tempo disponivel com atividades de lazer, e quando o faz, o interesse por atividade fisica

sobressai em relacdo as outras atividade de lazer, os espacos e equipamentos de lazer da
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universidade sdo pouco utilizados pelos universitarios. No estudo de Valenca (2009) com
académicos ingressantes e concluintes do Curso de Graduacdo de Odontologia da
Universidade Federal de Pernambuco, mostrou que para ambos os periodos ha frequéncia
semanal de atividades de lazer, sendo 56,3% para o 1° periodo e 69,7% para o 10° periodo, 0
que vem ratificar a nossa pesquisa, na qual a maioria dos universitarios realizam momentos de
lazer.

No tocante a avaliacdo de saude, a grande maioria (70,3%) negou a sua realizacdo. A
avaliacdo periddica de saude é de grande importancia, uma vez que realiza uma investigacdo
cuidadosa de habitos, estilo de vida e fatores de risco, detectando precocemente o surgimento
de alguma patologia que pode ser evitada. Torna-se relevante difundir a sua pratica, como
forma de promocdo da saude, a fim de que o individuo possa desfrutar de uma vida mais
saudavel (MARTINS, 2005).

Em relacéo as informac@es sobre a imunizacdo, embora tenham sido referidas ao invés
de conferidas, a maioria (63%) dos académicos deste estudo afirmaram cartdo de vacina em
dia. No entanto, a proporcdo sem cartdo em dia (37%) torna-se preocupante, uma vez que
pertencentes a area da salde, apresentam maior risco de contagio por doencas, 0 que requer
acoes de sensibilizacdo para esse grupo que visem uma maior protecdo para a salde dos
mesmos. Embora os Programas Nacionais de Imunizacao tanto em nivel de Brasil quanto em
nivel mundial tenham ampliado a margem de imunizacdo dos individuos, € importante
ressaltar que existem muitos pontos a melhorar no que diz respeito a cobertura vacinal
(HOCHMAN; BHATTACHARYA, 2011).

Ainda no que se refere a prevencdo, encontra-se na diminuigdo de fatores de risco
associada a realizacdo de exames preventivos a principal forma de controle dos principais
tipos de neoplasias existentes (GALLAGHER, 2006). Neste estudo foi investigado o uso
diario de protetor solar, 0 autoexame mamario e exame preventivo de colo uterino, uma vez
que constituem praticas preventivas para o cancer.

Com relacdo ao uso do protetor solar 66,3% do total de académicos ndo fazem uso do
mesmo, em contradicdo a pesquisa realizada com universitarios da regido metropolitana de
Porto Alegre, onde 85,2% dos estudantes afirmam usar filtro solar (COSTA; WEBER, 2004).
O estudo de Thuler et al. (2010) sobre a prevaléncia de fatores associados ao cancer entre
alunos de graduacéo nas Areas da Salide e Ciéncias Bioldgicas, também difere desta pesquisa
ao demonstrar que 92,5% dos participantes utilizam protetor ou filtro solar.

Ao se analisar, neste estudo, a pratica do autoexame mamario entre 0s universitarios,

constatou-se que a minoria 39,8% o realiza. Este resultado corrobora com estudo realizado
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entre académicas de cursos da area da saude de trés universidades de Fortaleza, onde das 741
académicas entrevistadas, (81,5%) relatam que ndo examinam as mamas (SILVA et al.,
2009).

Entre os homens, apenas nos cursos de Educacdo Fisica e Odontologia houve
praticantes do autoexame mamario. Na literatura ndo foi encontrado estudos relacionados ao
autoexame das mamas entre homens. Como se sabe, 0 auto-exame mamario é uma das etapas
fundamentais na identificacdo de tumores da mama em fase inicial, sendo o diagnostico
precoce a melhor forma de prevencdo da doenca. Torna-se relevante investigar o porqué da
ndo realizagdo do auto-exame, bem como uma avaliacdo do nivel de conhecimento dos
estudantes a cerca da importancia deste. Além disso, carece um enfoque maior em relagdo a
realizacdo do auto exame das mamas por homens, visto que, embora a incidéncia de cancer
mamario seja incomum no sexo masculino, deve-se incentivar esta pratica como uma forma
de promocéo e prevencao do surgimento deste tipo de neoplasia nesse género.

A realizacéo de exame preventivo de cancer de colo uterino foi afirmada por 42,6%
das mulheres entrevistadas com vida sexual ativa. O maior percentual das que realizam o
exame preventivo encontra-se no curso de Enfermagem (90,9%), corroborando com a
pesquisa de Goldman et al. (2010) realizada em uma Universidade Federal no municipio de
Sdo Paulo com académicas do Curso de Graduagdo em Enfermagem, cujo objetivo era
identificar o comportamento preventivo de académicas nas praticas preventivas do cancer
ginecologico, trazendo como resultado que (95,3%) das académicas realizavam a consulta
ginecologica e, apenas, 4,7% néo.

No Brasil, as estimativas para 0 ano de 2012 também vélidas para 2013 apontam a
ocorréncia de aproximadamente 518.510 casos novos de cancer. Os tipos mais incidentes
serdo os canceres de pele ndo melanoma, proéstata, pulméo, colon e reto e estbmago para o
sexo masculino; e os canceres de pele ndo melanoma, mama, colo do utero, célon e reto e
glandula tireoide para o sexo feminino (INCA, 2012). O diagndstico do cancer tem influéncia
direta em sua evolucdo e prognostico, sendo a precocidade deste diretamente proporcional as
chances de cura. A prevencdo neste caso € fundamental para melhora da morbi-mortalidade e
qualidade de vida dos acometidos (PIATO, 2006).

Do total de universitarios, 58,8%, que afirmaram vida sexual ativa. Entre eles, 60,7%
afirmaram o uso de preservativo. No estudo de Galato et al. (2007) foi verificado resultado
similar ao nosso, dos quais 62,3% dos estudantes de uma Universidade do Sul do Brasil
faziam uso do preservativo, no entanto, nessa mesma pesquisa, a proporcdo de ativos

sexualmente foi de 86,9%, superior a deste estudo. A pesquisa de Missio et al. (2009), que
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teve por objetivo identificar praticas de autocuidado relacionado a saude reprodutiva de
académicos do 3° e 4° ano do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual
de Mato Grosso do Sul, encontrou vida sexual ativa em 40% dos estudantes do 3° ano e 70%
entre os alunos do 4°ano.

Entre os cursos, o de Enfermagem e o de Odontologia apresentaram maiores
proporgdes de uso de preservativo (50% ambos). Maior proporgéo do uso de preservativo, foi
encontrado no estudo de Goldman et al. (2010) com académicas do 4° ano do Curso de
Enfermagem de uma Universidade Federal de So Paulo. Das 64 entrevistadas com vida

sexual ativa, 66,7% usavam preservativos nas relagdes sexuais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os componentes curriculares estudados durante a graduacgéo influenciam na aquisicéo
de conhecimento, ao fornecer informacdes essenciais para uma melhor prevencdo da salde.
Os resultados desta pesquisa apontam que a maior propor¢do dos académicos ndo adotam
rotineiramente habitos saudaveis em relacdo a atividade fisica, uso de protetor solar, avaliacdo
periddica de saude, autoexame das mamas e prevencao de cancer de colo uterino. Além disso,
embora em menor proporcdo, ainda existe graduandos da area da saude com déficits em
praticas preventivas como imunizagéao.

Mesmo embasados teoricamente sobre a importancia da prevencao para a manutencao
da salde, a ma adocao dos habitos de vida saudavel e praticas preventivas os torna um grupo
de risco. Desta forma, ressalta-se a importancia de reforcar as politicas de promocdo e
educacdo em salde, com o intuito de diminuir a exposicdo dos académicos a riscos que
prejudiquem sua saude. Uma vez tidos como futuros educadores de saude, € de suma
importancia que assumam tais praticas para si proprios, servindo, inclusive, como exemplo
para 0s demais grupos da sociedade.

Faz-se necessario a realizacdo de estudos envolvendo universitarios da saude, a fim de
investigar possiveis causas para a baixa adesdo as praticas preventivas de salde entre essa
populacdo, que hora estd exposta a estresses, a ansiedade e que ao se preocupar com a
afirmacdo na carreira profissional e independéncia econdmica, preocupagdes comuns nesse

periodo de vida, deixam de lado o cuidado com sua propria salde.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE ENFERMAGEM

“ESTUDO SOBRE AS CONDUTAS DE SAUDE ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS” -
QUESTIONARIO SEMI-ESTRUTURADO

Esta pesquisa questiona vocé sobre sua salde. Responda cada questdo marcando a resposta como indicado. Caso
vocé esteja inseguro(a) em como responder, por favor, tente responder o melhor que puder.

Perfil do estudante

Idade:
Sexo:
Estado civil:
Peso:
Altura:
IMC:

PA:
Graduagéo:

1. Em geral, vocé diria que sua salde é:
() Excelente ( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular ( )Ruim ( ) Muito Ruim

2. Nos Ultimos 12 meses, como vocé classifica sua saude?
() Muito melhor agora do que ha um ano atras

() Um pouco melhor agora do que ha um ano atras

() Quase a mesma de um ano atras

() Um pouco pior agora do que hd um ano atras

() Muito pior agora do que ha um ano atras

2. Os seguintes itens séo sobre casos de doengas na sua familia:

Hipertensdo arterial: ~ ( )M&e ( )Pai ( )avo(6)(s) ( )tio(a)(s)
Doenca de Alzheimer: ( )Mae ( )Pai ( )avd(6)(s) ( )tio(a)(s)
Diabetes mellitus: ( YM& ( )Pai ( )avd(d)(s) ( )tio@)(s)
Algumtipodecancer: ( )Mae ( )Pai ( )avo(6)(s) ( )tio(@)(s)
Inclusive a obesidade: ( )Mae ( )Pai ( )avo(6)(s) ( )tio(a)(s)

Outros:

3. Vocé pratica alguma atividade fisica?
(') sim. Qual a freqtiéncia?
() ndo

4. Vocé fuma?
() sim. Quantos cigarros por dia?
() ndo.

5. Voceé faz uso de bebida alcodlica?
() sim. Qual a freqliéncia e quantidade?
() ndo.

6. Tem cartdo de vacina em dia?
()sim.  ()ndo

7. Voce teve algum problema de satde nos Gltimos 12 meses?
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( ) sim. Por que?

() nédo.

8. Em relacédo ao seu plano de saude:

(' ) uso servigo do SUS

() uso servigo de planos de saude (convénios privados)
(' ) quando preciso pago (servico de satde particular)

9. Vocé costuma freqlientar o posto de salde da sua comunidade?
()sim. () ndo.

10. Vocé faz avaliagBes de rotina?
(') sim. Com que freqiiéncia?

() ndo.

11. Vocé costuma fazer o auto-exame das mamas?
()sim. () néo.

12. Realiza exames preventivos de cancer?
() sim.( )ndo

Qual (is)? ( ) colo de Gtero ( ) mama ( ) prdstata
13. Voce faz uso de protetor solar?
(') nunca uso

() uso as vezes
( ) uso diariamente

14. Tem atividade sexual ativa?
()sim. ()ndo
Usa preservativos sempre em todas as relages? ( ) sim () ndo

19. Vocé tem algum problema crénico?
() sim. Qual (is)?

() nédo.

20. Durante a semana, vocé costuma destinar momentos de lazer?
()sim. () ndo.

21. Vocé se considera uma pessoa estressada?
() sim. () nédo
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE ENFERMAGEM

FORMULARIO DE PARECER DO CEP - UEPB
PROJETO: CAAE N: 0363.0.133.000-10

PARECER

x  APROVADO
NAO APROVADO
PENDENTE

TITULO: ESTUDO SOBRE CONDUTAS DE SAUDE ENTREE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS
PESQUISADOR: Fabiola de Araujo Leite Medeiros
ORIENTANDOS: RELVA RARUZA FERNAMBARRE
DESCRICAO: O projeto aborda tematica relevante e, considerando a objetividade e clareza
do pesquisador, bem como a observancia aos aspectos éticos, somos de parecer favoravel ao
desenvolvimento da pesquisa.
Campina Grande, 01/10/2010 Relator: 03
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIB!
PROREITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUS,
GOMITE DE ETICA-EM PESQUISA

{

Prof® Dra. Doraliicla Pedrosa de Aratio
Coordenadora do Comitd de Etica em Pesquisa
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TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intengdo da realizacdo do projeto intitulado ESTUDO SOBRE
CONDUTAS DE SAUDE ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS desenvolvido
pela bolsista Relva Raruza Fernambarre, e colaboradoras Jaciara Quércia Pereira Miranda,
Carla Carolina..., Maria Izabel da Conceicdo, do Curso de Enfermagem da Universidade

Estadual da Paraiba, sob a orientacdo da professora Fabiola de Aradjo Leite Medeiros.

Campina Grande, 30 de abril de 2010
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