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RESUMO

O presente relato tratard das influéncias do voleibol na Educagdo Fisica Escolar e no
Espanhol como Lingua Estrangeira. Assim busca-se com a presente pesquisa, a
participacdo, o aprendizado e o desenvolvimento dos alunos com a prética esportiva. O
objetivo geral € analisar as préticas das atividades de iniciagdo ao voleibol como
mecanismos fundamentais para um bom rendimento nas aulas de espanhol como lingua
estrangeira. Tendo como objetivos especificos investigar os anseios e as dificuldades
dos alunos com relagdo ao aprendizado do espanhol como lingua estrangeira; propiciar
atividades lidicas do voleibol visando contribuir para o bom rendimento das aulas de
Espanhol; desenvolver atividades de iniciacdo voltadas para o aprimoramento das
habilidades motoras e psicoldgicas dos alunos a0 mesmo tempo propiciar trés atividades
lidicas que contribuam para o aprendizado dos fundamentos basicos do voleibol, bem
como no aperfeicoamento no aprendizado do Espanhol dos educandos. As atividades
foram aplicadas em sala de aula e na quadra esportiva da escola em uma turma do I ano
do Ensino Médio, da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor José
Gongalves de Queiroz, na cidade de Sumé/ PB localizada no Cariri Paraibano. Para
embasamento tedrico, nos apropriamos de autores como Freire (2005), Rosseto,
(2011), Libaneo (1994), Oliveira (2012), entre outros, além de contarmos com os
direcionamentos dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s). Com relacdo aos
resultados obtidos percebemos que as atividades do voleibol influenciaram de modo
positivo no aprendizado da disciplina de Lingua Espanhola.

Palavras — Chave: praticas do voleibol; rendimento escolar; lingua espanhola.



RESUMEN

El presente relato tratard de las influencias del voleibol en la Educacion Fisica Escolar y
en el Espafiol como Lengua Extranjera. Asi se busca con la presente investigacion, la
participacion, el aprendizaje y el desarrollo de los alumnos con la prictica deportiva. El
objetivo general es analizar las practicas de las actividades de iniciacién al voleibol
como mecanismos fundamentales para un buen rendimiento en las clases de espaiiol
como lengua extranjera. Teniendo como objetivos especificos: investigar los anhelos y
las dificultades de los alumnos con respecto al aprendizaje del espafiol como lengua
extranjera; propiciar actividades lddicas del voleibol con el objetivo de contribuir al
buen rendimiento de las clases de espafiol; desarrollar actividades de iniciacién
orientadas al perfeccionamiento de las habilidades motoras y psicoldgicas de los
alumnos al mismo tiempo propiciar tres actividades lidicas que contribuyan al
aprendizaje de los fundamentos basicos del voleibol, asi como en el perfeccionamiento
en el aprendizaje del espafol de los educandos. Las actividades fueron aplicadas en el
aula y en la cancha deportiva de la escuela en una clase del I afio de la Ensefianza
Media, de la Escuela Estatal de Ensefianza Fundamental y Medio Profesor José
Gongalves de Queiroz, en la ciudad de Sumé / PB ubicada en el Cariri Paraibano. Para
aporte tedrico, utilizamos las ideas de autores como Freire (2005); Rosseto, (2011);
(1994), Oliveira (2012), entre otros, ademads de contar con los direccionamientos de los
Pardmetros Curriculares Nacionales (PCN's). Con respecto a los resultados obtenidos
percibimos que las actividades del voleibol influenciaron de modo positivo en el
aprendizaje de la disciplina de Lengua Espaiiola.

Palabras clave: précticas del voleibol; rendimiento escolar; lengua espaifiola.
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1. INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia tratard das influéncias do voleibol na Educacao
Fisica Escolar e no Espanhol como Lingua Estrangeira. Assim busca-se no decorrer do
desenvolvimento a participacao, o aprendizado e o desenvolvimento dos alunos a partir
da referida pratica esportiva.

O proposto trabalho estd inserido em uma pesquisa aplicada, a qual de acordo
com Barros e Lehfeld (2000, p. 78), a pesquisa aplicada tem como motivacdo a
necessidade de produzir conhecimento para aplicacdo de seus resultados, com o objetivo
de “contribuir para fins praticos, visando a solucdo mais ou menos imediata do
problema encontrado na realidade. Para embasamento tedrico levamos em consideragio
o pensamento de LIBANEO (1994), ROSSETO (2011), OLIVEIRA (2012), entre
outros, além de contarmos com os direcionamentos dos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN’s).

Segundo LIBANEO (1994 p. 16) “[...] a atividade principal do profissional do
magistério € o ensino, que consiste em dirigir, organizar, orientar e estimular a
aprendizagem escolar dos alunos”. Em outras palavras, o docente ¢é o
instrumento essencial no  processo de ensino e aprendizagem, por ir a busca
de estratégias, metodologias com o intuito de despertar o interesse dos estudantes em
sala de aula.

Por meio das experi€ncias vivenciadas em sala de aula a partir das aulas de
Educacgdo Fisica e de Espanhol, enfatizamos a importincia do emprego das atividades
do voleibol como recurso auxiliador no processo de ensino aprendizagem da lingua
espanhola. Pois sabemos que as atividades esportivas estdo presentes na vida cotidiana
dos estudantes e com isso facilita ainda mais esse processo de assimilacdo cognitiva,
uma vez que o rendimento na aprendizagem depende de diversos fatores que as
atividades de iniciacio ao voleibol podem proporcionar: como por exemplo, a
assimilacdo, a agilidade, a responsabilidade, o trabalho em equipe, a cooperagdo, entre
varios outros, os quais contribuem para o um bom rendimento nas aulas das disciplinas

da grade curricular, nesse caso o Espanhol.
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Sabemos que o voleibol € um esporte importante que auxilia no
desenvolvimento de criancas e adolescentes, pois explora diversos movimentos
corporais, além de proporcionar a socializacdo, o trabalho em equipe, o
desenvolvimento cognitivo e psicomotor. Para que o aluno se sinta prazeroso ao praticar
essa modalidade esportiva, é necessdrio ter o comprometimento e uma boa qualidade na
pratica pedagdgica. Para isso, o professor deve propor atividades lidicas que chamem a
atencdo dos educandos. O dinamismo das atividades deve ser o ponto chave para a
realizacdo dos fundamentos bésicos dessa modalidade.

O voleibol € caracterizado pela solicitacdo de rdpidos gestos técnicos. No
entanto, esses gestos nio estdo muito presentes na vida da crianga, nas suas atividades
habituais, diferente do arremessar e chutar. Isso colabora para que seja considerado uma
modalidade “dificil” de aprender, contribuindo para a visdo equivocada de que os
treinos exaustivos de repeticdo devem comecgar desde a iniciagdo. (ROSSETO, 2011).

Dessa maneira o voleibol na escola, assim como todas as modalidades
esportivas, exige que o aluno obtenha o dominio dos fundamentos bésicos e com isso
passe a se posicionar de maneira satisfatéria nas atividades de Educagdo Fisica
propostas pelo professor.

Logo, o objetivo geral deste relato de experi€éncia € de analisar as praticas das
atividades de iniciacdo ao voleibol como mecanismos mediadores para um bom
rendimento nas aulas de espanhol como lingua estrangeira. E nesse sentido, a utilizag@o
das atividades do volei vem sendo usada como um meio para despertar, facilitar e tornar
a aprendizagem do espanhol bem mais interessante e motivador, contribuindo assim
para uma aula prazerosa e dindmica e muito produtiva, tanto para o professor quanto
para os alunos. O processo € interdisciplinar entre Educacdo Fisica e Lingua Espanhola.
Na medida em que os alunos aprendem e praticam o voleibol eles também fazem
conexdo com os contetidos de Espanhol no que diz respeito a “los deportes”. E possivel
praticar a fala e a escrita a partir das aulas expositivas e dialogadas, quando solicitados a

exporem suas opinides acerca da dindmica do jogo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Define-se como tema da pesquisa: As influéncias da iniciacdo ao voleibol para o
rendimento escolar na disciplina de lingua espanhola: um relato de experiéncia.

O fato de o voleibol ser um esporte que estd presente na escola € necessario que
o aluno desenvolva algumas habilidades de compreensdo, interacdo, criatividade,
agilidade, perceptividade e lateralidade, nesse sentido pensamos em desenvolver um
estudo mais detalhado, indagando se € possivel suprir as dificuldades de rendimento
escolar dos alunos na disciplina de lingua espanhola por meio das atividades de
iniciacdo ao voleibol. Nesse sentido, quando pensamos em esporte na escola, mesmo
fora da sala de aula de educacgdo fisica, entendemos que o mesmo pode influenciar
positivamente na formac¢do humana e, consequentemente na educagdo dos alunos.
OLIVEIRA (2012 p. 11).

Os PCNs para a area de Educacdo Fisica escolar abordam trés aspectos que
evidenciam as caracteristicas bdsicas do esporte na escola: o da inclusdo, que
sistematiza objetivos, conteidos, processos de ensino-aprendizagem e de avaliagdo com
o intuito de inserir o aluno na cultura corporal de movimento; o da diversidade, mais
aplicado a construcdo dos processos de ensino e aprendizagem, assim como uma
orientagdo da escolha de objetivos e de contetdos, visando a ampliar as relacdes entre
os conhecimentos da cultura corporal de movimento e os sujeitos da aprendizagem. Por
ultimo, as categorias de conteidos (conceitual, atitudinal e procedimental) (BRASIL,
1998).

Para isso refletiremos e discutiremos as situacoes estudadas, levando em
consideragdo os pensamentos dos referidos tedricos, os quais serdo de fundamental

importancia para dar seguranca ao tema da pesquisa em questao.

2.1 Contexto historico do voleibol

O voleibol surgiu nos Estados Unidos em 1895. Seu criador foi o estadunidense
William George Morgan (1870-1942). Na época, Morgan era chefe de Educagdo Fisica
da “Associacdo Cristd de Mocos” (ACM) em Massachusetts. Sua ideia era criar um

esporte que tivesse pouco impacto e contato fisico entre os adversarios, com o intuito de
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evitar lesdes. Primeiramente, o esporte foi chamado de “mintonette” e, pouco depois, de
“volley ball”. Cinco anos apds sua criacdo, o jogo foi levado para o Canadd e, mais
tarde, conquistou outros paises do mundo. Na década de 40, o voleibol ja era
reconhecido mundialmente. Sendo assim, em 1947 foi fundada a Federacdo
Internacional de Voleibol (FIVB), em Paris, na Franca. Esse 6rgdo é até hoje
responsavel por coordenar e organizar as atividades relacionadas com esse esporte.

Em 1949, aconteceu o primeiro campeonato mundial de voleibol para homens na
Checosloviquia, no qual a Russia saiu camped. Trés anos mais tarde, esse campeonato
ja incluiu o voleibol para mulheres, com vitdria para o Japao. A partir de 1964, o volei
se tornou um esporte olimpico, o qual permanece até os dias atuais. Hoje ele possui
muitas equipes e adeptos pelo mundo. O jogo chegou ao Brasil no inicio do século XX.
Inicialmente, era considerado um jogo para meninas, mas com o passar do tempo isso
foi mudando. No Brasil, além do voleibol de quadra € muito comum a pratica desse

esporte na praia.

2.2 Os fundamentos do voleibol

Os fundamentos do voleibol sdo: saques, passes, recep¢do, toque, cortada,
levantamentos, ataques e bloqueios. Cada jogada do volei tem inicio com os saques. O
sacador, como é chamado o jogador que lanca a bola, tem que arremessar a bola por
cima da rede e dentro da quadra de seu adversario. Se ele ultrapassar o limite, a bola vai
retornar para seu adversario sacar. Quando a bola toca no chdo do time adversario,

ocorre a marcagdo de pontos.

A chamada “zona de saque” representa o local onde o jogador (sacador) deve

permanecer para langar a bola.
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Trata-se de uma drea de 9 metros de largura, situada apds cada linha de fundo.
Ap6s o saque, tém-se os passes de bolas. Ou seja, os movimentos realizados entre os
jogadores que recebem a bola. O passe mais comum e conhecido é a manchete. Esse

passe € realizado com as maos unidas.

2.3 O esporte na escola como uma pratica ladica e recreativa

Segundo Souza et al (2007):

E na Educacgdo Fisica para as séries iniciais que se inicia todo um
processo que poderd influenciar positiva ou negativamente o
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desenvolvimento dessas criancas. As atividades desenvolvidas nesse
periodo determinam, em grande escala, todo o desenvolvimento
posterior e, portanto, sdo de fundamental importincia para a vida de
todos os individuos.

De acordo com a citagdo acima, percebemos que € importante que a crianca
desenvolva com muita seguranca os movimentos psicomotores, caso contrario, pode
tornar-se um ser frustrado quando adolescente e até mesmo na sua fase adulta.

O Coletivo de Autores (1992, p.70) coloca que “o esporte, como pratica social
que institucionaliza temas lidicos da cultura corporal, se projeta numa dimensao
complexa de fendmenos que envolvem cddigos, sentidos e significados da sociedade
que o cria e o pratica. Por isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos, para
determinar a forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte
“da” escola e ndo como o esporte “na” escola”.

Segundo Magalhides e Souza (2002, p. 12) o desporto escolar é:

(...) o conjunto de praticas lidico-desportivas e de formag¢do com
objeto desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e
ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participagao
e de escolha, integrada no plano de atividade da escola e coordenada
no ambito do sistema educativo. (Artigo 5.° — Defini¢do”, Secgao II —
Desporto Escolar”, do Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de Fevereiro).
Mais, ainda, como refere o preambulo deste diploma legislativo, (...)
o desporto escolar deve basear-se num sistema aberto de modalidades
e de préticas desportivas que serdo organizadas integrando de modo
harmonioso as dimensdes proprias desta atividade, designadamente o
ensino, o treino, a recreagdo e a competicao.

De acordo com os autores citados a ludicidade deve estd presente nas atividades
de Educacdo Fisica, pois trard prazer a crianga para desenvolver e aprimorar as
habilidades presentes nas modalidades desportivas seja elas das mais simples as mais

complexas.

Oliveira (2005, p.5) afirma que “o contato de qualquer pessoa com o mundo do
esporte acontece desde muito cedo, ainda crianga”. Desde muito pequeno, até mesmo
dentro da barriga da mde o bebé ja desenvolve movimentos corporais os quais
posteriormente serdo aprimorados. Cabe ao professor de Educacdo Fisica oferecer os
mecanismos necessdrios para que a crianca, o jovem ou o adolescente se aperfeicoe e

dessa maneira se posicione de maneira correta e satisfatoria nas atividades propostas.

De acordo com Rosseto 2011, p. 20:
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a iniciacdo esportiva deve acontecer de modo a respeitar as
particularidades tanto fisicas, quanto psicolégicas da inféncia,
trabalhando no sentido de preparar o aluno para a posterior introdug¢do
da técnica esportiva, estimulando as capacidades fisicas, a convivéncia
social e contribuindo com o preparo psicolégico dos futuros atletas.

Reconhecemos que existem as particularidades fisicas e individuais de cada ser
humano, sabendo disso, se faz necessdrio ter um olhar atento para com as criangas ao
desenvolver as atividades de iniciacdo ao voleibol afim de que ela ndo sofra algum tipo
de fratura. Ao mesmo tempo devemos observa-las e identificar os casos mais especiais e
assim desenvolvermos um trabalho adequado a partir das limitacdes de cada

participante. Para Rosseto 2011, p. 22:

a recreacgdo, unida a atividade motora, intimamente ligadas ao prazer,
englobam uma série de atividades possiveis de serem praticadas por
qualquer pessoa, em qualquer idade (desde que haja consciéncia no
que se estd realizando), em qualquer condi¢cdo fisica, e pode variar
desde formas ativas ou passivas, dirigidas ou nao.

Levando em consideragdo a citagdo acima, as atividades recreativas envolvem
basicamente todas as capacidades motoras da crianga. Porém € preciso que haja uma
orientagcdo do professor. Desse modo, sendo acompanhada e orientada sobre o porqué da
realizacdo da atividade para o seu corpo e o seu desenvolvimento fisico e mental as
atividades se tornam mais significativas. Como afirma Rosseto “as atividades
recreativas estimulam atitudes fisicas e mentais, uma vez que desenvolvem atividades
dentro de vérias dimensOes como: afetiva, motora e cognitiva. Elas podem ser
estratégias nas maos do treinador, que ao possibilitar a inser¢cdo desses contetdos nas
sessOes de treinamento, estard além de despertando um interesse maior dos praticantes,
contribuindo para a formagdo de um individuo integral, que futuramente estard mais

preparado para o contexto esportivo de competicdo” (ROSSETO 2017, p, 21).

2.4 Desempenho escolar do aluno

Existem varios fatores que influenciam no desempenho escolar de um aluno.
Estes podem ser apresentados de modo interno ou externo, ou seja, aspectos proprios do
individuo ou do ambiente onde vive. Marchesi e Gil (2004 apud Oliveira, 2012, p. 19)
apontam que a disposi¢do do aluno para a aprendizagem, bem como a motivacdao ou

interesse pelos estudos, dependerd ndo somente dele, mas sim dos contextos social,
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familiar e cultural no qual vive, além do funcionamento da escola e do trabalho dos
professores.

O ambiente escolar deve ser local onde o alunado possa esquecer qualquer fator
que o impeca de crescer intelectualmente ou profissionalmente. Deve ser um espaco
prazeroso, no qual desperte a curiosidade dos participantes inseridos nele. Dessa
maneira as atividades do voleibol t€ém seu papel fundamental no bom desempenho dos
envolvidos no processo de ensino aprendizagem. Nesse sentido podemos levar em
consideracdo o pensamento de Freire (2005, p. 35),quando diz que “o ser que pensa é o
mesmo que sente. O ser que pensa, sem ser o ser que sente, ja ndo € o ser. Se um dos
dois faltar, € o mesmo que faltar tudo”. Ou seja, € importante que o ser humano sinta-se
bem para consequentemente obter resultados positivos.

Ribeiro 2001, apud OLIVEIRA, 2012, p. 23:

Saide ¢ alegria de viver. E estar encantado com a vida. E ter
entusiasmo, alegria, vitalidade, disposicdo. Saidde é um processo de
equilibrio do organismo. Sao milhdes de mecanismos interagindo e
movimentando o interior do seu corpo para que tudo funcione
adequadamente. A pessoa encantada pela vida tem o cérebro
trabalhando na formagao de hormonios de altissima qualidade que vao

nutrir a perfeita elaboracdo da quimica interna nos bilhdes de reagdes
que ocorrem no organismo todo o tempo.

Nesse contexto a jung¢do das préticas de iniciacdo ao voleibol ligadas ao ensino
da lingua estrangeira no caso o espanhol, sendo trabalhados de maneira organizada
podem produzir, entretenimento, vida saudavel e principalmente um bom rendimento
em sala de aula, uma vez que trabalhando no aluno a responsabilidade, a assimilagao, a
percepcdo e a agilidade presentes no voleibol, os quais sdo fundamentais para o sucesso
profissional e intelectual certamente o aluno terd um bom desempenho na disciplina de
espanhol ndo somente nesta em questdo como também em todas as outras da grade

curricular.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Caracterizaciao da Escola

O universo escolhido para a realizacdo da pesquisa foi na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Professor José Gongalves de Queiroz, na cidade de Sumé. Escola
esta pertencente a rede Publica Estadual de Ensino do Cariri Ocidental Paraibano, em
uma turma do 1° ano do Ensino Médio. Em 2017 foi implantado o programa das ECIs —

Escolas Cidadas integrais e funciona em tempo integral. Trata-se de um novo modelo de
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escola publica implantado na Paraiba, com propostas de funcionamento em tempo
integral. O programa tem como foco a formagdo dos jovens por meio de um desenho
curricular diferenciado e com metodologias especificas, que apresentam aos estudantes
do Ensino Médio possibilidades de se sentirem integrantes e autores do seu projeto de

vida.

Figuras 3 e 4 - Visdo externa da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio

Professor José Gongalves de Queiroz, na cidade de Sumé.

Possui uma 4drea térrea e outra drea de 1° andar e um amplo terreno anexo
(campo de futebol e volei de areia, desativados) e um espago, na lateral, reservado para
a Horta Escolar. A escola possibilita ao estudante identificar sua sala de aula e localizar-
se nas dependéncias com facilidade. Sobre a disciplina de Educacdo Fisica, consiste em
aulas explicativas e praticas, relacionando a teoria e a prética. Os professores também
desenvolvem jogos competitivos e cooperativos, preparando os estudantes para
participarem dos variados eventos existentes na escola, como por exemplo: JECAPES,
Jogos Escolares e Paraescolares, Intercambios de Campeonatos, entre outros.

A composi¢@o da turma estd representada na tabela abaixo.

Quadro 1- Numero total de alunos matriculados na turma do 1 ano C e categorizados

por género.

22 alunos
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Como ja mencionado antes foi aplicado aos 22 alunos do 1 ano C, na disciplina
de lingua Espanhola um questiondrio contendo duas questdes fechadas e trés abertas,
referente ao voleibol e atividades de iniciacdo. As perguntas do questiondrio foram
respondidas pelo aluno de forma individual. Sendo aplicado o questiondrio aos alunos
em uma sala de aula, explicando as possiveis dividas quanto as perguntas. Também
trabalhamos trés Planos de Acdes, pensados para um total de 6 aulas consecutivas de 50
minutos. Essas informacdes serdo analisadas, e utilizadas para a apresentacdo dos dados
em forma de grafico. Para composicdo da andlise dos dados na pesquisa foram
realizados dois exercicios avaliativos, um no inicio e outro no final, como intuito de
diagnosticar o nivel de rendimento dos alunos na disciplina de lingua espanhola, antes e

depois das praticas do voleibol. Apds o diagndstico realizou-se a conclusao da pesquisa.

4 METODOLOGIA

As atividades foram aplicadas em sala de aula e na quadra esportiva da escola
em uma turma do I ano do Ensino Médio, da Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Professor José Gongalves de Queiroz, na cidade de Sumé/ PB.

A partir de um questionario, bem como através de conversas informais
identificamos os anseios e as dificuldades dos alunos com relagao aos procedimentos do
voleibol e da disciplina de lingua espanhola; vivenciamos atividades ludicas do voleibol
visando contribuir para o aprendizado das aulas de Espanhol; desenvolvemos atividades
de iniciagcdo voltadas para o aprimoramento das habilidades motoras e psicolégicas dos
alunos; praticamos movimentos basicos do voleibol; a0 mesmo tempo propiciamos duas
atividades ladicas que contribuiram para o aprendizado dos fundamentos basicos do
voleibol, bem como no aperfeicoamento no aprendizado do espanhol dos educandos. O
“voleibol com baloes” e “a rede humana” sdo alternativas metodoldgicas de
aprendizagem do voleibol para as criancas ou jovens. Caracteriza-se como métodos de
trabalho que leva em consideragdo a faixa etdria em que a crianca se encontra, evitando
assim as complicacOes precoces. Torna-se fundamental que seja desenvolvido nos

jovens o gosto pelo jogo, desta forma, se jogard com mais prazer e maior desempenho.
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Estas atividades ndo sdo caracterizadas como um esporte, mas como um método
de trabalho que podera favorecer uma aprendizagem rdpida, pelas condi¢des da fase em
que o aluno se encontra. E nela que o educando ird se familiarizar com a bola, local para
a pratica do voleibol, fundamentos, posturas bdsicas e diversas qualidades fisicas
necessdrias para a velocidade, agilidade, forca. Estas atividades lddicas ndo t€ém o
objetivo de formar atletas campedes, mas sdo alternativas para propiciar ao aluno a
socializacdo, motivacdo, desempenho, aprendizado, entre vérias outras habilidades que

podem ser adquiridas por meio de um simples jogo lidico.

Abaixo veremos uma breve descricdo dos procedimentos do jogo “voleibol com
baloes” o qual ocorre da seguinte maneira: Organizacdo: solicitar ao grupo que se
posicionem, cada um em uma &4rea de jogo, separados pela rede. Cada participante de
posse de um baldo deverd enché-lo. Desenvolvimento: com o inicio da musica, todos os
participantes deverdo passar o baldo para o campo adversirio, devolvendo os que
passarem para o seu campo. A cada interrupcdo da musica o monitor efetuard a
contagem. No momento da interrupcdo o grupo que tiver menos baldes em seu campo

marca ponto.

Nota: O monitor deverd ir construindo as regras junto com os alunos, no
momento em que forem ocorrendo as infragdes.

No jogo da “Rede humana” acontece da seguinte maneira: Sao trés equipes que
jogam, sendo que uma delas fard o papel da rede, no jogo. O objetivo é cada equipe
passar a bola para cair no chao da outra equipe, sem bater na “rede” e sem deixar cair no
préprio campo.

Regras:

— Quem ¢ “rede” pode saltar para tentar tocar ou pegar a bola, mas ndo pode sair da

linha demarcatoria.

— Para arremessar a bola para o outro campo precisam ser realizados trés passes com

as maos; ndo ha necessidade de saques.

— Sempre que houver troca de “rede”, o juiz dard nova partida a bola, do centro da

quadra.

— Ganha o jogo a equipe que for menos vezes “rede”.
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Se a equipe que deixar a bola cair no chdo de seu lado da quadra e/ou der mais
de trés toques na bola, ou permitir que a “rede” toque ou agarre a bola, troca de lugar
com ela. O jogo comeca com uma bola leve, mas, conforme for se desenvolvendo vai
trocando as bolas por outras mais pesadas, aproveitando as trocas de “rede” para fazer a
substituicdo. Assim, pode comecar com uma bola de pldstico, passar para uma de
borracha, em seguida para uma de volei, depois para uma de futebol de campo, uma de
futsal e depois, ainda, para uma bola de basquete.

A finalidade desta pesquisa € estimular uma reflexdo sobre a pratica pedagdgica,
enfatizando sobre a importancia e a necessidade de um olhar especial para com o
contetido explanado no ambiente escolar. Esta pesquisa € classificada como pesquisa-
acdo, a qual pode ser definida por (Thiollent, 1985, p. 14): é um tipo de pesquisa com
base empirica que é concebida e realizada em estreita associagdo com uma a¢ao ou com
a resolucio de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e participantes
representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou

participativo.

Levando-se em consideracdo que se trata de uma pesquisa aplicada, utilizamos
como instrumentos de registros da experiéncia, as observagdes, fotos, gravacdes em
video e uma sequéncia didatica com trés planos de aula. Conforme as especificidades de
cada pesquisa-acdo mediaram-se pelo didrio reflexivo para anotacdes de ordem

objetivas e subjetivas no processo da pesquisa.

5 RELATANDO SOBRE A EXPERIENCIA VIVENCIADA NA ESCOLA
COM A TURMA DO I ANO DO ENSINO MEDIO

A partir de discussdes sobre a pratica esportiva, especificamente a respeito do
voleibol, dos 22 alunos do 1° ano C, chegou-se aos seguintes resultados que podem ser

observados no grafico abaixo:

0% 0% NAO

0%
SIM/ ESCOLA _—
100%
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Griéfico 1 - Cerca de 100% dos alunos praticam o voleibol na escola

Observa-se que a grande maioria dos alunos ja praticou e pratica o voleibol na

escola, ou seja, € uma prética presente na vida cotidiana e escolar dos educandos.

Grifico 2 — Grande maioria dos alunos sofrem dificuldades na execugdo da pratica do voleibol.

Percebemos que as maiores dificuldades dos alunos estdo relacionadas a
coordenacdo motora, seguido por inibicdo, socializacdo, equilibrio e por ndo saberem
jogar. Partindo dessa premissa, foi identificado com os alunos em rodas de conversa
alguns relatos que foram registrados como fonte de dados para configurar o presente
estudo. Alguns alunos expuseram suas opinides com relacdo as aulas de Educagdo

Fisica, tendo como contetddo a modalidade voleibol:

“ Nas aulas de Educacao Fisica e de voleibol, nos participamos de brincadeiras de

iniciacao ao voleibol”
“ Gosto das aulas de voleibol, porque pratico atividades fisicas
“ As aulas de Educacao Fisica sdo as melhores”
“Nao sei, tenho vergonha de participar mais gosto”.
“Ndo gosto de participar das aulas”.
“ Gosto, pois € uma aula diferenciada”.

“Sim. Porque faz bem para saiide e é uma das melhores matérias”.
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“As vezes sou indisposta, mas gosto muito”’.

A partir dessa questdo, percebemos que a grande maioria se sente motivada a
participar das aulas de educacdo fisica. De acordo com Rosseto 2011, p. 22, a recreagao,
unida a atividade motora, intimamente ligada ao prazer, englobam uma série de
atividades possiveis de serem praticadas por qualquer pessoa, em qualquer idade.

Perguntou-se também se a escola oferecia materiais necessdrios para a pratica da
Educacao Fisica e a grande maioria respondeu que sim, o necessario.

Com relacdo a opinido do professor de Educagdo Fisica José Renato Lins, foi
relatado que existem algumas dificuldades enfrentadas ao ministrar as aulas e uma delas
€ o desinteresse de alguns alunos pelas préticas corporais. Ressaltou que sempre leva
atividades inovadoras para despertar o interesse € que conversa com os alunos
alertando-os sobre os males causados pelo sedentarismo. Sobre as aulas de voleibol o
professor expds o problema da bola “queimar” os bragcos das meninas, na medida em
que a bola bate forte, acaba machucando-as, devido ao pouco contato com o jogo
esportivo.

Para iniciar o processo deste relato de experi€ncia foi aplicado um exercicio com
os alunos do I ano do ensino médio, a fim de identificar se eles tinham estudado pra
fazer o exercicio avaliativo e apds a correcdo percebi que um total de 50% dos alunos
obtiveram um resultado insatisfatério. Ou seja, ndo estabeleceram um hordrio para se
prepararem e responder a atividade conscientemente. Dessa maneira percebemos que
faltou comprometimento, assimilacdo e responsabilidade para com a disciplina de
Espanhol, ocasionando assim o péssimo resultado. A partir desse diagndstico iniciamos
as atividades praticas do voleibol com o grupo, visando sanar essas dificuldades.

Para a execuc@o do primeiro plano de acdo primeiramente, obtive uma conversa
com os alunos em sala de aula. Expliquei o objetivo da aula e por que eu tinha escolhido
a turma do 1°C para desenvolver o projeto. Pelo fato de ser um grupo dindmico e que eu
percebi que apesar das dificuldades, tinham o interesse em participar da pesquisa. Logo
ap6s nos direcionamos até o gindsio da escola. Expus para os interessados os

fundamentos do voleibol (saques, passes, recep¢do, toque, cortada, levantamentos,

ataques e bloqueios) e logo apds fizemos o aquecimento.



Figura 7- Alunos posicionados para praticar a brincadeira da Rede Humana.
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Apos realizarmos o aquecimento praticamos a atividade de iniciagdo o “voleibol
com baldes”. Ressaltando que devido a timidez nem todos participaram, ficaram
sentados nas arquibancadas observando. Um total de quatro meninas ndo participou por
timidez, afirmando que sempre ficavam sentadas, ou seja, nunca participavam das
atividades nas aulas de educacdo fisica. Pedi para uma das ndo participantes filmar a
execuc¢do das atividades. Enquanto isso, os demais se envolviam com muito entusiasmo.
O objetivo dessa aula era trabalhar a socializa¢do a partir do convivio entre colegas na
execucio do jogo, e explorar os fundamentos do voleibol. A volta a calma pedimos para
que os alunos tentassem falar em espanhol quais as sensag¢des ao praticarem a atividade,
todos falaram positivamente e afirmaram que era a maneira mais dindmica de se
trabalhar os fundamentos e que facilitava a absor¢do do contetido, tanto da lingua
espanhola quanto do voleibol.

Nesta atividade exploram-se praticamente quase todos os fundamentos bdsicos
do voleibol, como por exemplo, o levantamento, ataque, bloqueio e defesa, apesar de
alguns alunos nao levarem a sério a dinamica do jogo o nosso objetivo foi alcancado.
Devido ao fato de alguns alunos ji terem tido o contato com a modalidade, foi mais

facil executar as atividades com eles.

O segundo plano de aula trabalhou a atividade da “Rede Humana”, com o objetivo
de explorar os fundamentos basicos e aprimorar as habilidades motoras dos alunos bem
como trabalhar a agilidade, perceptividade a integracdo do grupo, o respeito aos limites
e os fundamentos do voleibol.

Iniciamos a aula fazendo alguns movimentos de aquecimento. Logo apds dividi o
grupo em trés. Um grupo seria a rede e os outros dois a equipe que jogava. Um
considerado nimero de alunos participou dessa dindmica e se mostraram também
entusiasmados. Nessa atividade foi possivel perceber com mais clareza o
desenvolvimento dos fundamentos e as habilidades motoras dos alunos. Como os alunos
j& haviam estudado o conteido do voleibol anteriormente com o professor titular da
disciplina de Educagdo Fisica, os mesmos ja praticavam bem o vodlei e desenvolveram
com muita facilidade todos os movimentos. Ao voltar pra sala de aula pedimos para que
os alunos fizessem um pequeno texto narrativo em espanhol sobre a dindmica da aula.

No terceiro e ultimo plano de aula trabalhamos o jogo propriamente dito.
Realizamos um mini-voleibol com os alunos do 1°ano. E foi observado que as duas

atividades de iniciacdo foram de suma importancia para o aprimoramento dos
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fundamentos bésicos (saques, passes, recep¢ao, toque, cortada, levantamentos, ataques e
bloqueios).

Finalizei a pesquisa aplicando um novo exercicio avaliativo e diagnostiquei que o
rendimento dos alunos foi bem melhor, ou seja, para Rosseto “as atividades recreativas
estimulam atitudes fisicas e mentais, uma vez que desenvolvem atividades dentro de
varias dimensdes como: afetiva, motora e cognitiva. Elas podem ser estratégias nas
maos do treinador, que ao possibilitar a inser¢do desses conteddos nas sessdes de
treinamento, estard além de despertando um interesse maior dos praticantes,
contribuindo para a formagcdo de um individuo integral, que futuramente estard mais
preparado para o contexto esportivo de competigao” (ROSSETO 20117, p, 21). Sendo
assim, o educando estard preparado para atuar e obter resultados positivos em qualquer
esfera seja ela pessoal, profissional, sociocultural e cognitiva. E em relacdo ao Espanhol
os alunos puderam aprender o conteido de uma forma mais dindmica através da

elaboracdo do texto narrativo.

1. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos autores analisados na fundamentagdo tedrica, buscamos nos
basear sobre os procedimentos pedagdgicos os quais facilitaram a aplicacao da pesquisa
e nos ajudaram na andlise do processo de ensino aprendizagem do voleibol e no
rendimento nas notas da disciplina de Lingua Espanhola.

Portanto de acordo com Rosseto “As atividades recreativas estimulam atitudes
fisicas e mentais, uma vez que desenvolvem atividades dentro de varias dimensdes
como: afetiva, motora e cognitiva”. De acordo com a pesquisa realizada pode-se
concluir que entre as atividades realizadas de iniciagdo ao voleibol e o jogo
propriamente dito os alunos obtiveram melhorias na aprendizagem. Pois foi trabalhado
a agilidade, a responsabilidade, a assimilacdo, a socializagdo, todos esses fatores sdo de
fundamental importancia na contribuicdo do processo de ensino aprendizagem dos
educandos. A referida modalidade sendo utilizada na Educacgdo Fisica Escolar pode
oferecer multiplas possibilidades de desenvolvimento motor, social e afetivo para
nossos alunos. Na disciplina de Espanhol percebemos que tais praticas de iniciagdo,
influenciaram de modo positivo, contribuindo para um total de 80% do rendimento dos
alunos. Em se tratando do voleibol com baldes e a rede humana sio atividades de

simples execu¢do, mas que podem tornar as aulas de Educacgdo Fisica, na modalidade
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em questdo, mais eficazes. De um modo geral os alunos ndo apresentaram resisténcia,
ao contrdrio, estavam compromissados e preocupados em aprender. Para mim, enquanto
docente, tais prdticas me proporcionaram uma relacdo mais préxima entre aluno e
professor, tendo em vista que eu s6 tinha uma aula de lingua espanhola por semana e a
partir das atividades do voleibol foi possivel nos aproximarmos mais uns dos outros. E
em se tratando do ensino aprendizagem da lingua espanhola foi possivel uma
assimilacdo mais eficaz dos conteidos por parte dos alunos, bem como puderam
praticar a fala e a escrita de maneira mais dindmica e significativa através das
discussdes e a partir do texto narrativo ao descrever o que se passou na mini partida de

voleibol.
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3
4-
£

6-

A PESQUISA

EEEM PROF JOSE GONCALVES DE QUEIROZ
PROFESSORA: Sirleide Marinheiro da Silva

o
GRUPO: ‘_Jk‘ E=

Ejercicio Evaluativo de Lengua Espaiiola
y o mucho:
Me gusta la natacion, pero después de los entrenamientos me quedo sy 5. agotado.
Este afio hay :é,,% equipos p: ra disputar el campeonato.
La competencia va 3 ser Cifici
En verano hace
Venia a una velocidad _nmu%,? mayor que la autorizada.
Pablo es un atleta que tiene \“energia
Pedro posee
Todavia es
En invierno las mafanas son € frias
. Hoy hace un tiempo m%adable.
después de tomada medidas, la economia muestra un crecimiento mnu.%, menor

que el esperado.
Tengo

Complete con

roblemas.
Mi amigo pablo es bueno con los deportes.
Los fines de semana me gusta jugar a la pelota.

Este valor es L mejor que el delatompetencia

Ese fue un engor que el de la practicante. 7

Manuel esta preocupado porque su mujer estd ynuchg enferma.
El hotel es i .chs“ruidoso, jme cambiera a otro!

En otofio llueve W

Es maudw"/_’ tarde. Me voy a casa.

Hay _rovx ‘éé Q comida para todos, no te p 6eocupes

Los actores de la pelicula son  seruucrs conocidos.

Este hotel es_pmyuchs™caro para mi.

En mi pais hace C/» frio en invierno.

(Qué deportes conoces qu(g se necesitan pelotas para jugarlos?

;Qué deportes conoces que rsze necesitan algln tipo de raqueta o palo para jugar?
¢Cuiles son los deportes pra'cticados en las olimpiadas?

Ndortedn Taus |

Para ti. ;Cudles son los beneficios que la practica de ejercicios fisicos nos proporciona?

& xnfwm); dairo. MG Losdeed Ao sacddowd
Rellena los espacios con las palabras adequadas. M

Inmuebles calor

Hluvia bl cuidad jes b
importante  deposit dist:

{

chicas amor
segura

pintura salidas

muy mucho

_~ _mucha muchas

lmban‘f?xmﬁ/ /Calle lmom;}mah L

AV tio (| nemhodon T+

\Dm\s?'l '%

S LaULO = mnmléﬁ/ IownlTivo s uesn P

.«’/ ARuilanlp dinfoneors d&m‘é‘

[

*,5




34

2. 1 ATIVIDADE REALIZADA COM OS ALUNOS DO 1 ANO C AO INICIAR

NOMBRE: \D’)ﬂ\—l\:a\, oo Ypnom Suon,

1-
a)
b)
9]
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)

D)

n)
0)
p)
Q)
r)

s)

t)

w
V)
w)
X)
y)
2

m) Yaes ~opaay [ Adrde.

A PESQUISA

EEEM PROF JOSE GONCALVES DE QUEIROZ
PROFESSORA: Sirleide Marinheiro da Silva

=8,

GRUPO: ¢y O

Ejercicio Evaluativo de Lengua Espaiiola

Complete con I%ly o muche: -
Me gusta m;\} a natacioa; pero después de los entrenamientos me quedo ey —agotado.

Este afio hay quipos para Mr/ el campeonato.
La conmipetencia va a ser %\\Q d":ﬁ’cV

En verano hace xouyeboCcalor. -

Venia a una velocidad neqycgmayor que la autorizada.
Pablo es un atleta que tiere Menergia

Pedro posee
Todavia es

_Casas en Espaiia.
_temprano
En invierno las mafianas son

. Hoy hace un tiempo Mdesagradable.

sy m% después de tomadas las’medidas, la economia muestra un crecimiento
que el esperado.
Tengo axy ke ygrob fas.

P

1as

Mi amigo pablo es Lo ueno con los deportes.

Los fines de semana /ne ta Jugar a la pelota.
Este valor esnyygGiimejor que el de la competencia

Ese fue un escandalo - #peor que el de la practicante.
Manuel estd

/

preoclipado porque su mujer estd_~qya [ enferma.

El hotel s~y 34' idoso, jme lera a otro!
En otofio llue\&*e?g@.

Es _~couwyC1arde. Voy a casa.

Hay ; omida para todos, no te reocupes.

Los actores de la pelicula son _ conocidos.

Este hotel es wx&gcaro para mi.

En mi pais hace Y ./f'rie/éﬁi/l{viemo.

¢{Qué deportes con}esﬂﬁe se necesitan pelotas para jugarlos?

Qué de‘}éﬂ{cggoces que se necesitan algln tipo de raqueta o palo para jugar?
¢Cudles son los deportes practicados en las olimpiadas?

A
Para ti. (;Cuéle% son los beneficios que la practica de ejercicios fisicos nos proporciona?

Rellena los espacios con las palabras adequadas.

Inmuebles calor lluvia blusas cuidado mensajes - buena chicas amor
importante  depdsitos distancia . pintura salidas segura
= =7
muy mucho _~muchos mucha _~muchas L
MW OTAIA” Cate. L apdinlon | ghvd Aol &wanmn &
| e — L axaoie L7 [ coanoblon( poilice 7 Radont—]
Vi e DutEs. [l e, — RO — | Cicon ¢
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3. 11 ATIVIDADE REALIZADA COM OS ALUNOS DO 1 ANO C AO
FINALIZAR A PESQUISA

ECI PROFESSOR JOSE GONCALVES DE QUEIROZ

PROFESSORA:
ALUMNO:

Voleibol

Yo a mi punto de vista defino el voleibol, es un deporte donde dos equipos se
enfrentan sobre un terreno de juego liso separados por una red central, tratando de
pasar el balén por encima de la red hacia el suelo del campo contrario. El balon
puede ser tocado o impulsado con golpes limpios, pero no puede ser parado,
sujetado, retenido o acompanado. Cada equipo dispone de un niimero limitado de
toques para devolver el balén hacia el campo contrario. Habitualmente el balon se
golpea con manos y brazos, pero también con cualquier otra parte del cuerpo. Una
de las caracteristicas mas peculiares del voleibol es que los jugadores tienen que ir
rotando sus posiciones a medida que van consiguiendo puntos.

Voleibol es uno de los deportes donde mayor es la paridad entre las competiciones
femeninas y masculinas, tanto por el nivel de la competencia como por la
popularidad, presencia en los medios y publico que sigue a los equipos.

1. Leia o texto “ VOLEIBOL” e depois escreva em espanhol uma narragao da

partida de voleibol que realizamos com a turma do lano C.
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4. PLANO DE AULA

ECI PROFESSOR JOSE GONCALVES DE QUEIROZ
Professora: Sirleide Marinheiro da Silva
PLANO DE AULA
DATA: 14-10-2017
TURMA: 1 ANO C
DURACAO: 2 aulas de 50 MINUTOS
IDADE, SEXO E NUMERO DE ALUNOS: Alunos de 15 a 17 anos, de género misto

e totalizando 22 alunos.

Atividade: REDE HUMANA
Contetido: Voleibol Adaptado - FUNDAMENTOS BASICOS DO VOLEIBOL
Objetivo Geral: Explorar os fundamentos bésicos do voleibol bem como aprimorar as
habilidades motoras dos alunos.
Objetivos Especificos:

e Trabalhar a agilidade, perceptividade a integracdo do grupo, o respeito aos

limites e os fundamentos do voleibol.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Aula explicativa e demonstrativa

ESTRUTURA DA AULA

1* PARTE/PARTE INICIAL:
Aquecimento: - De frente pra parede praticar movimentos de toque com a bola.

2* PARTE/PARTE PRINCIPAL.:

Formar equipes de seis participantes, na quadra. Usar trés equipes, uma de cada
lado da quadra, e uma equipe no meio servindo de rede (rede humana), a mesma pode
ficar com os bragos levantados sem pular para pegar a bola.

As duas equipes t€ém que dar trés toques antes de passar a bola para o outro lado.
Se deixar a bola cair a equipe troca com a rede, se a rede pegar a bola trocam de lugar

com a equipe de quem pegou a bola.
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3* PARTE/PARTE FINAL:

Volta a calma: alongamento geral seguindo os movimentos do professor, para que
evitem-se futuras lesdes ao musculo.

- Socializacao da atividade: O professor incentiva os estudantes a se expressarem e
registrarem em seu caderno, na lingua espanhola, os sentimentos em relacdo ao jogo
coletivo, a solidariedade e a cooperacdo para com os colegas, o respeito aos limites, as

facilidades e as dificuldades encontradas na atividade proposta.

RECURSOS: Quadra poliesportiva, material humano, bolas de voleibol.
AVALIACAO: Participagio efetiva de todos os envolvidos.

REFERENCIAS:

Site:
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=2

21
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5. PLANO DE AULA

ECI PROFESSOR JOSE GON CALVES DE QUEIROZ
Professora: Sirleide Marinheiro da Silva
PLANO DE AULA

DATA: 12-10-2017
TURMA: 1 ANO C
DURACAO: 50 MINUTOS
IDADE, SEXO E NUMERO DE ALUNOS: Alunos de 15 a 17 anos, de género misto
e totalizando 22 alunos.

Atividade: VOLEIBOL COM BALOES
Contetdo: Voleibol Adaptado — Passes: manchete e toque

Objetivo Geral: Aprender os fundamentos basicos do voleibol
Objetivos Especificos:

e Instigar no aluno o trabalho em equipe, a agilidade e a percepgao.
e Explorar a compreensio, interacdo e a criatividade.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Aula explicativa e demonstrativa

ESTRUTURA DA AULA

1* PARTE/PARTE INICIAL:
Aquecimento: - Em trios, voltados de frente, realizar passes com toques de volei;
2* PARTE/PARTE PRINCIPAL:

- Organizacio: Separar a turma em trés grupos iguais, sendo que dois deles
participam do jogo, tendo o 3 grupo entre eles, com os bragos estendidos acima da
cabeca, como se fosse a rede de voleibol.

- Desenvolvimento: Os dois grupos que se confrontam passam a bola através de
manchete ou toque por cima da rede humana até que a bola seja interceptada por
algum componente da rede. O grupo que perde a posse da bola passa a funcao de
rede humana e assim sucessivamente.

Pode-se contar um ponto para o grupo toda vez que ele ganhar a posse de bola e aquele
que somar mais pontos serd o vencedor.

3* PARTE/PARTE FINAL:
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Volta a calma: alongamento geral seguindo os movimentos do professor, para que
evitem-se futuras lesdes ao misculo.

- Socializacdo da atividade: O professor incentiva os estudantes a se expressarem
e registrarem em seu caderno, na lingua espanhola, os sentimentos em relacdo ao
jogo coletivo, a solidariedade e a cooperacdo para com os colegas, as facilidades e
as dificuldades encontradas na atividade proposta.

RECURSOS: Quadra poliesportiva, bolas de assopro e material humano.

AVALIACAO: Participacio efetiva de todos os envolvidos.

REFERENCIAS:

Site:
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=2
21
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6. PLANO DE AULA

ECI PROFESSOR JOSE GON CALVES DE QUEIROZ
Professora: Sirleide Marinheiro da Silva
PLANO DE AULA

DATA: 16-10-2017
TURMA: 1 ANO C
DURA(;AO: 2 aulas de 50 MINUTOS
IDADE, SEXO E NUMERO DE ALUNOS: Alunos de 15 a 17 anos, de género misto
e totalizando 22 alunos.

Atividade: MINI VOLEIBOI
Conteado: FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL

Objetivo Geral: Verificar a adaptacdo dos alunos em relacdo aos fundamentos basicos
do voleibol.

Objetivos Especificos:

e Observar a desenvoltura dos alunos em relacio ao trabalho em equipe, a
agilidade e o cooperativismo
e Explorar a responsabilidade a interacao e a criatividade.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Aula participativa

ESTRUTURA DA AULA

1* PARTE/PARTE INICIAL.:

Aquecimento: Em circulos os alunos devem executar movimentos de passe de bola
com os dedos e logo apds realizar alongamentos de membros superiores, inferiores e
grupo musculares.

2* PARTE/PARTE PRINCIPAL.:

- Divisdo das equipes entre meninas € meninos e realizacio da mini partida de
voleibol.

3* PARTE/PARTE FINAL:

Volta a calma: alongamento geral seguindo os movimentos do professor, para que
evitem-se futuras lesdes ao musculo.

- Socializacdo da atividade: O professor incentiva os estudantes a se expressarem
na lingua espanhola, os sentimentos em relagdo ao jogo coletivo, a solidariedade e a



41

cooperagdo para com os colegas, as facilidades e as dificuldades encontradas na
atividade proposta.

RECURSOS: Quadra poliesportiva, bolas de voleibol e material humano.

AVALIACAO: Participagio efetiva de todos os envolvidos.

Referéncias:
Site:

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=2
21
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7. QUESTIONARIO DO ALUNO

@V

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARA(BA
PRO-REITORIA DE ENSINO MEDIO, TECNICO E A
DISTANCIA
COORDENAGAOQ GERAL DO PARFOR — CAPES/UEPB
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA —
PARFOR — CAPES/UEPB

QUESTIONARIO

MARQUE A OPCAO ABAIXO SOBRE OS SEUS
CONHECIMENTOS PRATICOS COM RELACAO AO VOLEIBOL.

1. JAPRATICOU OU PRATICA O VOLEIBOL E ONDE?
(Xsim ( )NAO

N Escola( )Emcasa( ) Ginasio do Municipio ( ) Clubes
Esportivos

2. SEJAPRATICAO VOLEIBOL, QUAIS A SUAS DIFICULDADES
ENFRENTADAS?

( )coordenacdo motora

( )iateralidade

() equilibrio

() socializagio

() fundamentos do voleibol

() inibicdo em participar das aulas

() ndo sabe jogar

3. NASSUAS AULAS DE VOLEIBOL, VOCE PARTICIPOU DE
ALGUMA BRINCADEIRA DE INICIAGAO? QUAIS?
A { & . Q:cc

\\1)0111 llsp)'),w

4. VOCE SE SENTE MOTIVADO PARA PARTICIPAR DAS AULAS
DE EDUCAGAO FiSICA?PORQUE?

LiniCon.
*

5. ASUA ESCOLA OFERECE MATERIAIS NECESSARIOS PARA
A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA?
Gimn, & bl s naede.
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8. QUESTIONARIO PROFESSOR

QN

UERPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
PRG-REITORIA DE ENSINO MEDIO, TECNICO E A DISTANCIA
COORDENAGAO GERAL DO PARFOR — CAPES/UEPB
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA — PARFOR — CAPES/UEPS
\

QUESTIONARIO - PROFESSOR

PROFESSOR
1. Quais ficu"‘ades encom;adas ao mirfistrar as  aurss
Fisica? PR 9 0K 2
e

2. Quais a¢des sdc desenvolvidas por vogé, professor, frente as diﬁfuldades :ncontradas na
aulas? 4% ) N/ { -
M & o CoN/IN «_.J/C‘A 544 >

il 15 ey Amado u:ume V‘ b5 /l?“.'ﬂdw«orw

3. Faga uma brevP descm;ao scbre como ocorre o proceam-ento metodoidgico nas aulas de

t )AL jﬂ/u LM alralodaND

4. Com relagdo ao voleibol, quais as dificuldades dlf'rgryr§z|cadzac nos alunas para pratlcar esta

dahdad esportiva? ri
\ouu\@w\ wilt /m_\ﬁ% mfy B ke “puniimen) o
W/,Ckc’) Lion )n{‘;ﬂ.fg’g&iug NG 0N vl

— we A

5. Nas suas aulas de voleibol, os alunos conseguem aprender & dzscnveiver bem, na

prdtica, os fundamentos baswos? ) J\m)\f j
== 2 A~

JMMUQ/ AR
Azl . ,IJIU
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