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RESUMO

A abordagem do tema tratado, foi baseado principalmente nos estudos de autores renomados
tendo como finalidade expor conceitos sobre Educacdo Fisica Inclusiva e Adaptada .O
presente artigo a partir de uma pesquisa bibliografica mostra de forma argumentativa, tem
como objetivo mostrar, na perspectiva da Educacao Fisica Adaptada, mas como também a
analise das expectativas dos alunos no processo de inclusdo no que diz respeito as atividades
de Educacdo Fisica. No entanto, esse tema tdo discutido,mas sempre deixado a desejar por
falta de politicas Publicas e conscientizagdo da sociedade que ¢ também responsavel deixando
de ter sua importancia na escola, devido a necessidade da qualificagdo de professores
profissionais para o atendimento de alunos com deficiéncia, a procura de adaptagdes tanto
estruturais como também pedagdgicos para que ambos com deficiéncia possam ter acesso € a
permanéncia na escola. A metodologia utilizada teve como base a literatura apoiada de
autores que abordam esse assunto em questdo. Concluiu-se que hdadaptagdes na perspectiva
da Educacao Fisica Escolar Inclusiva, que contribui na formagao da crianga, sendo utilizado
como fonte de ensino e que até os dias atuais podemos verificar que pode ser usado na
aprendizagem, assim como, para um melhor desenvolvimento em todos os aspectos da
crianga. Existe a pretengdo em “abrir os olhos” da sociedade para uma pedagogia, centralizada
nas necessidades de cada aluno, permitir aos professores reverem a sua propria formacao, as
referenciais tedricos metodoldgicos os incentivando no enfrentamento da diversidade social e
das diferencas de seus alunos,a buscar uma formag¢ao continuada para atender os alunos com

Necessidades Educacionais Especiais (ANEE’s) .

Palavras-Chave: Educacao Inclusiva; Ed.Adaptada; Escola.
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1 INTRODUCAO

Historicamente se vé que as pessoas com deficiéncias motoras sofrem preconceitos, e
consequentemente sdo excluidas socialmente seja na escola, em suas vidas sociais ou no
mercado de trabalho. E, a mudanga deste quadro s6 ocorrerd a partir do momento em que
houver implantagdo de politicas publicas, bem como uma conscientiza¢do pela sociedade. A
sociedade devera ser educada a olhar para as pessoas com deficiéncia como potenciais
trabalhadores, ou simplesmente como pessoas, que podem exercer sua cidadania e ter uma
vida social.

A partir do momento em que a pessoa com deficiéncia comeca a ser mais autdbnomo,
sua autoestima melhora, seu desenvolvimento cognitivo amplia. A inclusdo inicia com agdes
simples, como o ato de ir e vir, trabalhar ou estudar. Desde a Revolugdao Francesa vemos
ideais sociais que visam uma sociedade justa, solidaria e livre, mas apenas nos ultimos anos ¢
que temos visto iniciativas por parte do governo, que se reflete em a¢des de melhoria para a
vida da pessoa com deficiéncia, seja no meio social, com politicas de acessibilidade — mesmo
que ainda precdria, na escola ou no mercado de trabalho.

A responsabilidade, no entanto, ndo se limita as agdes do Estado. Como dito
anteriormente, o processo de inclusdo ¢ algo social, e todos no6s somos, do mesmo modo,
responsaveis pela verdadeira inclusdo destas pessoas. Mas, indubitavelmente, o ato da
inclusdo, e, sua efetividade ¢ bastante dificultosa e pode ser demorado, ja que nao envolve
apenas politicas estatais, e exige mudangas tanto nas escolas, como na sociedade em geral
havendo uma campanha de conciéntizagdo onde as pessoas deverdo ser educadas a respeitar e
a olhar de forma ndo preconceituosa e sim “inclusiva”. Observa-se por parte do governo
iniciativas para mudangas nesses quadros, com incentivos a educagdo inclusiva, leis que
exigem a acessibilidade, sejam em ambientes publicos ou privados, e também leis de cotas
que reservam a pessoa deficiente direito de ingressar no mercado de trabalho.

As vagas aos portadores de necessidades especiais, muitas vezes, ndo sdo preenchidas,
portanto, em alguns casos hé a iniciativa do governante, ou empregador, mas a pessoa com
necessidade ndo vai a procura do trabalho, assim sendo, o processo da inclusdo ¢ algo em
conjunto.O estudo também tem o intuito de proporcionar uma reflexao sobre a educagao fisica

inclusiva e adaptada da crianca como parte integrante e indispensavel ao processo educativo,
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promovendo um desenvolvimento psicomotor satisfatorio e ao mesmo tempo uma evolucao
psicossocial.

Altet et al (2001) afirmam que o papel do professor deve evoluir para responder aos
desafios sem precedentes da transformagdo necessaria do sistema educacional.A educacdo
fisica tem como objetivo auxiliar no desenvolvimento do individuo como um todo,
trabalhando seus aspectos biologicos, psicologicos e sociais € isso nos leva considerar que a
educagdo fisica se mostra com um papel fundamental para o auxilio da inclusdo como um
todo, ndo so6 nas aulas, mas também na sociedade. Para alcancar todos os alunos ¢ interessante
que as diferencas existentes entre os alunos sejam consideradas sem que sejam evidenciadas
nas suas desigualdades. As diferengas existem e ndo devem ser negadas e sim compreendidas
e respeitadas, considerando que cada individuo ¢ diferente entre si e que as suas diferencas
ndo devem ser exaltadas e sim resgatar as potencialidades de cada um como individuo e como
um integrante do grupo. A partir das caracteristicas da Educac¢do Fisica, nota-se que mesmo
com a inten¢ao de se trabalhar o desenvolvimento biopsicosocial de cada individuo, e
sabendo-se que a educagdo fisica tem fundamentado o principio da individualidade bioldgica,
sabendo-se que se deve respeitar as diferentes caracteristicas e limites de cada individuo,
ainda ha um grande receio por parte dos profissionais para atuar na area de educacao fisica
adaptada.Assim, essarevisao bibliografica analisou a atua¢ao dos professores de educagao
fisica escolar inclusiva e as expectativas dos alunos no processo de inclusdo no que diz

respeito as atividades de Educacao Fisica.

SegundoGil(2006) p.4  “Simplificadamente, pesquisa pode ser definida como
procedimento racional, estruturado e sistémico para investigar problemas cientificos e
tecnoldgicos determinados e objetivos”. Ou seja, ele considera que a pesquisa bibliografica
tem como objetivo fundamental “descobrir respostas para problemas, mediante o emprego de
procedimentos cientificos”.

Enquanto aos procedimentos de investigagdo, foi realizada na presente revisao, um
artigo de revisdo bibliografica, desenvolvida com base em informagdes tedricas, através do
estudo exploratorio, extraido de materiais publicado em livros, revistas, artigos, internet e
outras publicagdes sobre o assunto, visando dar suporte tedrico para este trabalho.

No desenvolvimento deste trabalho, utilizaram-se estratégias que possibilitam a
realizagdo da pesquisa caracterizada como descritiva, que visa proporcionar maior

familiaridade com o problema com vista a tornd-lo explicito através da citagdo de varios
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autores ,baseada principalmente nos estudos de autores renomados como GORGATTI,
COSTA (2005), esclarecem que: A medida que os programas de Educacgdo Fisica Adaptada
assumiam uma identidade essencialmente educativa/pedagogica, outras denominagdes
surgiram, como Educacdo Fisica Desenvolvimentista, Ginastica Escolar Especial, Educagao

Fisica Modificada, Educagao Fisica Especial ¢ Educacao Fisica Adaptada.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Histéria da Educacao Fisica Adaptada

Historicamente, a origem da participacdo de pessoas com deficiéncia que apresentam
diferentes e peculiares condi¢des para a pratica das atividades fisicas ocorreu em programas
denominados de ginastica médica, na China, cerca de 3 mil anos a.C (GORGATTI; COSTA,
2005). Mas, foi a Primeira Guerra Mundial que exerceu fator essencial no uso de exercicios
terapéuticos e atividades recreativas que auxiliavam na restauragdo da funcdo (ADAMS,
1985).

Ja, no final do século XIX até a década de 1930, de acordo com Mazzotta (2003), os
programas de atividade fisica comecaram a passar de treinamento fisico com orientacao
médica para Educacdo Fisica (EF) voltada ao esporte, e surgiu a preocupacdo com a crianga
como um todo.

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, aumentou o uso de exercicios terapéuticos em
hospitais para a for¢a e fungdo muscular. Centros de convalescenga (recuperagao que se segue
a doenca, operacao, traumatismo, etc) e reabilitacdo foram criados. Jogos e esportes adaptados
para amputados, paraplégicos e outros com deficiéncias maiores tornaram-se populares,
(ADAMS, 1985).

Portanto, as atividades fisicas para pessoas com defici€éncia iniciaram com o intuito de
reabilitar jovens lesionados nas batalhas e foram introduzidas pelo médico (neurologista e
neurocirurgido) Ludwig Guttman, que acreditava ser parte essencial do tratamento médico
para recuperacao das incapacidades e integracdo social. A partir de entdo, vem se difundindo
pelo mundo todo e exerce papel fundamental na vida dos praticantes, (ADAMS, 1985;
ROSADAS, 1989; WINNICK, 2004).

Winnick relata, de forma sucinta, a Educacao Fisica Adaptada :

A indicagdo para a Educag¢do Fisica se baseava em um exame
completo realizado por um médico que determinava se o estudante
devia participar do programa normal ou do corretivo. As aulas
corretivas consistiam basicamente de atividades limitadas, restritas ou
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modificadas, relacionadas a problemas de satide, postura ou aptidao
fisica .(apudWINNICK, 2004, p. 12-13).

Em 1952, segundo a American Association for Health, Physical Education and
Recreation (Associacdo Americana de Saude, EF e Recreagdo) constituiu um comité para
definir a subdisciplina e ditar orientagdes e diretrizes para os profissionais. Esse comité
definiu a Educagdo Fisica Adaptada como um programa diversificado de atividades
desenvolvimentistas, jogos, esportes e ritmos, adaptado aos interesses, as capacidades e
limitagdes dos alunos portadores de deficiéncia que ndo podem participar com sucesso e
seguranga das rigorosas atividades do programa geral de Educacdo Fisica (Committee on
Adapted Physical Education, 1952, WINNICK, 2004, p. 10).

A definicdo mostrava a crescente diversidade da EF e, especificamente, incluia as
pessoas com deficiéncia, no que se constituiu a chamada EF Adaptada.

Da ginastica médica a primeira concep¢ao mais clara e consistente de EF adaptada,
adotada na década de 1950, muitos programas foram desenvolvidos com os mais diversos
nomes, como EF Corretiva ou Ginastica Corretiva, EF Preventiva, EF Ortopédica, EF
Reabilitativa e EF Terapéutica, (GORGATTI; COSTA, 2005).

Mudancas de nomenclatura refletem a constante preocupacdo de profissionais e
pesquisadores em atribuir uma identidade atualizada e devidamente contextualizada a EF
Adaptada.

Seaman e De Pauw (apud Gorgatti e Costa, 2005, p.03), esclarecem que a medida que
os programas de Educagdo Fisica Adaptada assumiam uma identidade essencialmente
educativa/pedagogica, outras denominagdes surgiram, como Educagdo Fisica
Desenvolvimentista, Ginastica Escolar Especial, Educacao Fisica Modificada, Educacao
Fisica Especial e Educagao Fisica Adaptada.

E enxergada os caminhos trilhados pela Educagao Fisica, no sentido de uma forma ou
de outra, oferecer atividades fisicas a quem era possuidor de algum tipo de deficiéncia,
todavia nada era criado com vista a igualdade de direitos acrescido ao respeito e a dignidade
do “ser”, bem como suas habilidades e competéncias imbuidas pelo fato de ser deficiente.

A diferenca basica entre EF Especial e EF Adaptada, para Seaman e De Pauw (apud Gorgatti
e Costa, 2005), esta relacionada a constitui¢ao dos grupos, em virtude das limitagdes, onde os
estudantes com deficiéncia ndo poderiam se engajar de modo irrestrito, de forma segura e com
sucesso, em atividades vigorosas de um programa de EF. Exigia-se, portanto, que houvesse

mudangas ou ajustes de metas, objetivos ou instrugoes.
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Portanto, cabe a nos esclarecermos o que ¢ EF Adaptada e quais sdao os seus objetivos.

E compreendido, sentido e visto, nos dias de hoje que muito ainda deve ser construido
e vivenciado, porém a interioriza¢ao do fato que o ser humano ¢ possuidor de qualquer tipo de
deficiéncia foi concebido e enxergado com clareza responsabilidade e dever de “todos”, no
sentido de oportunizar de forma prazerosa um convivio de igualdade de “oportunidades” e
possibilidades construido com a inclusdo escolar dos mesmos ao universo que antes nao lhes

pertencia.

2.2 Educaciao, Diferenca e Educacao fisica

O respeito pela pessoa diferente do padrao considerado normal na sociedade tem sido
amplamente discutido, principalmente no Brasil, tendo em vista ser um exercicio da
democratizagdo preconizada pelas leis brasileiras. Acrescentando que, a educagdo ¢ direito
adquirido da crianga brasileira independente de sua condicao social, fisica ou mental.

A proposta da inclusdo escolar vem sendo estimulada em diversas escolas do Brasil
envolvendo deste a Educagdo Infantil até a Educag@o Superior.

E importante observar também que a educagdo inclusiva depende ndo s6 da
capacidade do sistema escolar (diretor, professor, pais e outros), como também do desejo de
esforcar-se que nenhum aluno seja excluido com base em alguma necessidade educacional
especial.

O respeito a diferenca € o principal atributo que abre os olhos da sociedade para uma
pedagogia, centralizada nas necessidades de cada aluno, que visualize as diferencas como
elementos enriquecedores das relagcdes no interior da escola e favorecedores de experiéncias
positivas, que possibilitem a crianga deixar de ser autora solitaria de seus insucessos escolares

MANTOAN, 2003).

2.3  Tipos de deficiéncias

Percebemos que ao longo da histdria, existem grandes variagdes nos critérios
qualitativos (tipo de caracteristicas) e quantitativos (grau de diferenca) que definem um
individuo como excepcional; como alguém que se distancia dos padrdoes de normalidade a
ponto de requerer ou justificar cuidados especiais. No territdrio brasileiro, segundo as

definigdes oficialmente vigentes, a excepcionalidade incluiria os deficientes visuais
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(cegos/parcialmente cegos), da audi¢dao (surdos/parcialmente surdos),os deficientes fisicos
(ndo sensoriais), os da época deficiente mental, hoje intelectual educaveis/treindveis,
dependentes), os com deficiéncias de conduta e os superdotados, estes sdo os individuos que
requerem consideragdes especiais no lar, na escola e na sociedade (FERREIRA,1995).
Quando se ouve falar em inclusdo social na escola, ndo se deve pensar somente a
inclusdo de alunos com necessidades especiais, mas sim, um pensamento voltado para uma
sociedade inclusiva, abrangendo todo e qualquer cidaddo, seja o deficiente fisico, o auditivo,
mental, o pobre, o indio, o negro, e também os que possuem diferengas culturais, sociais,

economicas (BARBOSA,2003).

2.4  Leis que asseguram o direito a educacio especial

Da segregacdo, exclusdo e inclusdo do deficiente no ensino, foram muitos os
movimentos em prol desse direito. Porém, vemos que o inicio deste processo se deu com a
Declaragao Universal de Direitos Humanos, de 1948. Mas vale acrescentar que foi a partir da
Declaracao de Salamanca, na qual foram preconizadas as Diretrizes da Educagdo para Todos,
que tomaram forca as discussdes acerca da Escola Inclusiva.

Barbosa (2003) diz que desde a Declaracao de Cuenca (1981), recomenda-se que haja
a eliminacdo de quaisquer barreiras fisicas e atitudinais com relagdo as pessoas com
necessidades especiais (PNEE). Da mesma forma a  Declaragdo de Sunderberg (1981)
determina aos governos que todos os projetos de urbanismo, meio ambiente e assentamentos
urbanos deverao ser concebidos com vistas a facilitar a integragao e participagao das pessoas
deficientes em todas as atividades da comunidade, em especial as de educacao e cultura.

As agdes que ocorrem em cada momento historico se refletem nos processos
educacionais e, por isso, uma escola inclusiva serd o reflexo de uma sociedade inclusiva.
Cuidar, integrar, reconhecer relacionar-se com pessoas com necessidades especiais era tarefa
restrita a familia ou as instituigdes dedicadas ao problema, mas agora esse papel ¢ também das
escolas.

Segundo Freitas (1996) as estatisticas educacionais do Governo Federal revelam que
houve uma conscientizagdo das pessoas, pois aumentou o numero de matriculas de alunos
especiais no ensino regular, demonstrando que a inclusao faz parte de um grande movimento
pela melhoria do ensino e da qualidade de vida. Uma educagdo inclusiva terda uma influéncia

sobre a sociedade, transformando-se em uma sociedade voltada para todos. Os governos de
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muitos paises t€ém criado Leis que tratam da inclusdo de alunos com necessidades especiais na
rede publica regular de ensino e leva a compreensao de que se deve pronunciar a jungao entre
a educac¢ao inclusiva da educagdo de forma completa, pois, ¢ sabido que todos tém direito a
educacdo de qualidade, e quando este direito ¢ garantido por lei fica mais facil de articular a
tematica educativa.

No Brasil em especial temos a Lei de Diretrizes e Bases para a Educagdo Nacional,
Lei n® 9.394, de 20-12-1996, que trata, especificamente, no Capitulo V, da Educagdo
Especial. Define-a por modalidade de educagdo escolar e deve ser preferencialmente
oferecida na rede regular de ensino, para pessoas com necessidades educacionais especiais
(BRASIL, 1996).

A LDB/96 trouxe esperanca e alento aos alunos que necessitam de atendimento
especial de aprendizagem escolar, e define como responsavel pelo ensino do deficiente o
poder publico, que fica na funcdo de organizar escolas que possam oferecer matricula,
material pedagogico, acessibilidade e professores qualificados para atender os alunos, bem

como oferecer apoio e assisténcia necessaria que se fizer necessaria.

2.5 Educacio Inclusiva: dever e obrigaciao da escola

A educagdo das pessoas com necessidades educacionais especiais permite aos
professores reverem a sua propria formacgao, as suas referenciais teoricas metodologicas, os
incentivando, face ao enfrentamento da diversidade social e das diferengas de seus alunos, a
buscar uma formagao continuada e, acima de tudo, uma transformac¢ao da cultura pedagogica
(FREITAS, 1996).

Existem escolas que ndo estdo atendendo os alunos com Necessidades Educacionais
Especiais (ANEE’s) e se justificam pela faltade preparo dos seus professores.

Para que ocorra a inclusdo segundo Kauchakje (2000, p. 207) o processo envolve “[...]
lutas sociais, mudan¢a de mentalidades e valores, inscricdo em leis e legislagdo social e
finalmente, planejamento e implementacdo de politicas publicas”. Quanto a capacitacao
docente, ¢ importante observar que os mesmos tém direito a capacitacao profissional, uma vez
que com a inclusdo estardo recebendo alunos com vdarias necessidades especificas como a
Paralisia Cerebral, Distarbios Abrangentes de Desenvolvimento e Deficiéncia Mental (hoje

intelectual), surdez, cegueira, entre outros (LIMA, 2006).
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A inclusdo social dos alunos com necessidades especiais em escolas regulares ¢ um
direito que esses alunos possuem, e ¢ responsabilidade e dever do governo cumprir essa lei
(LDB, 9394/96). Assim, a escola ocupa um lugar de destaque nesta caminhada rumo a
educacdo inclusiva, quando todos procuram de forma integrada promover uma educacdo de
qualidade a toda clientela que ocupa seu espago educativo. De acordo com a lei as escolas tém
por seu dever e por direito dos cidadaos, receber e preparar todas as criancas e adolescentes
independentemente das caracteristicas de cada um.

Articular as tematicas educacdo e inclusdo torna-se uma tarefa necessaria, quando a
sociedade e o sistema escolar buscam meios de garantir a Todos, o cumprimento dos seus
direitos e deveres previstos constitucionalmente, dentre estes, a almejada educacdo de
qualidade. Sob esse prisma, a reflexdo acerca da pratica educativa ¢ imprescindivel, face aos
desafios com os quais convivemos na educac¢do brasileira, diante da necessidade da escola
buscar atender as necessidades educacionais especiais de seus alunos (FREITAS, 1996.)

A escola deve vencer as barreiras que impedem os alunos especiais a frequentarem as
aulas, proporcionando acesso para todos com eliminagdo de barreiras arquitetonicas
adaptando os banheiros, construindo rampas de acesso, € as barreiras atitudinais mostrando
que o aluno com deficiéncia tem possibilidade de aprendizagem, podem vencer suas
limitagdes enfim, adequando o curriculo, capacitando os docentes para atuarem de forma
satisfatoria em todo processo, faz-se necessario também mudar o modelo de educagao,
mudando a forma de encarar o mundo, transformando o olhar dos limites impostos em olhar
de conquistas e possibilidades de sucessos (FERREIRA 1995). Assim o caminho seguro seria
promover um fazer pedagdgico pautado em didlogos reflexivos de cunho a conscientizar a
todos a respeito ao respeito a diversidade e da condicao propria da deficiéncia acrescido a
pratica de atividades corporais a fim de facilitar e oportunizar este universo a uma inclusao

escolar.

2.6 A Educacao Fisica Adaptada

Conceitos e Nocoes da Educacio fisica Adaptado

A Educacao Fisica (EF) tem um papel importante no desenvolvimento global dos

alunos, principalmente daqueles com deficiéncia, tanto no desenvolvimento motor quanto nos

desenvolvimentos intelectual, social e afetivo.
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Quando se trata da EF Adaptada, pensamos em uma area de conhecimento que discute
os problemas biopsicossociais da populacdo considerada com limitagdes motoras: portadores
de deficiéncia fisica, deficiéncias sensoriais (visual e auditiva), deficiéncia intelectual e
deficiéncias multiplas.

Ela procura tratar do aluno sem que haja desigualdades, tornando a auto-estima e a
autoconfianca mais elevada através da possibilidade de execu¢ao das atividades,
consequentemente da inclusdo.

As atividades proporcionadas pela EF Adaptada devem oferecer atendimento
especializado aos alunos com necessidades especiais, respeitando as diferengas individuais,
visando proporcionar o desenvolvimento global dessas pessoas, tornando possivel nao s6 o
reconhecimento de suas potencialidades, como também, sua integracdo na sociedade,
(DUARTE; LIMA 2003).

Em relacdo a conceito, a EF Adaptada (EFA), de acordo com Rosadas (1994, p. 05),
“¢ a Educagao Fisica aplicada em condigdes especiais, visando uma populagdo especial que
necessita de estimulos especiais de desenvolvimento motor e funcional”.

Para Barbanti (1994, apud DUARTE; LIMA, 2003, p. 92), a Educacdo Fisica
Adaptada também pode ser conceituada como a Educag¢do que envolve modificagdes ou
ajustamentos das atividades tradicionais da Educacdo Fisica para permitir as criangas com
deficiéncias participar com seguranca de acordo com suas capacidades funcionais.

A EF Adaptada tem sido valorizada e enfatizada como uma das condi¢des para o
desenvolvimento motor, intelectual, social e afetivo das pessoas, sendo considerada, de uma
maneira geral, como: atividades adaptadas as capacidades de cada um, respeitando suas
diferencas e limitagdes, proporcionando as pessoas com deficiéncia a melhora do
desenvolvimento global, consequentemente, da qualidade de vida.

A EF Adaptada ¢ uma parte de EF, cujos objetivos sdo o estudo e a intervengao
profissional no universo das pessoas que apresentam diferentes e peculiares condi¢des para a
pratica das atividades fisicas. Seu foco ¢ o desenvolvimento da cultura corporal de
movimento. Atividades como ginastica, danga, jogos e esportes, conteidos de qualquer
programa de atividade fisica, devem ser considerados tendo em vista o potencial de
desenvolvimento pessoal e ndo a deficiéncia em si, (GORGATTIL, COSTA, 2005).

Gorla (1997), cita que a EF Adaptada tem como objetivo, um programa constituido de

diversas atividades, que visam atingir determinados objetivos de acordo com a idade
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cronologica e o grau de desenvolvimento dos individuos, visando uma melhoria no
rendimento motor, crescimento e saude.
Assim, a pratica da EF ¢ “um direito de todos, e seus programas devem dar prioridade

aos grupos menos favorecidos da sociedade”, (ROSADAS, 1994, p. 06).
2.7  Formacao Profissional

A formagao de um profissional de educacao fisica tem um papel fundamental para a
sua atuacdo com o desenvolvimento do processo de aprendizagem de seus alunos. Pode-se
dizer que a formacgao profissional primeiramente “cabe a universidade, que tem como fungao
criar recursos humanos para o desenvolvimento das atividades profissionais”
(PELLEGRINIL 1988, p.250). Sabe-se que a aquisicdo de um conhecimento na educagdo fisica
tem que ser um conhecimento cientifico e pratico que deve se basear nas trés dimensoes,
atitudinal, conceitual e procedimental, o que auxiliard na formag¢do de um profissional
reflexivo. “O professor reflexivo ¢ aquele que ¢ capaz de analisar as suas proprias praticas, de
resolver problemas, de inventar estratégias, apoiando-se em na contribui¢do dos praticantes e
dos pesquisadores” (ALTET et al, 2001, p.26). Altet et al (2001) afirmam queo papel do
professor deve evoluir para responder aos desafios sem precedentes da transformacao
necessaria do sistema educacional. E é a mudancga de caracterizacao em relagdo a construcao
do plano de ensino ao curso de educagdo que poderd possibilitar essa evolu¢do na atuagdo
profissional.

Podemos pensar que uma formagdo académica necessita ndo apenas do saber
cientifico, afinal estamos falando de educagdo corporal, movimento, e ndo podemos deixar de
citar que o conhecimento pratico ¢ fundamental para uma boa formagdo académica. Isso ndo
significa que o professor ndo precisa de teoria. “O que os professores ndo querem € uma teoria
que s6 fala de outras teorias. O problema ¢ saber se a teoria dos pesquisadores esta falando
outras coisas que fazem sentido fora da teoria” (CHARLOT, 2002, p. 95). Uma professora
recém-formada, a ndo ser pelas suas experiéncias extracurriculares e por ter um diploma, pode
ser considerada, tdo inexperiente quanto um académico. E essa falta de saberes estratégicos
que fazem com que se pense na formagao académica.

Assim, Carbonneau e Héteu (2001, p.72) de acordo com as suas experiéncias tendem a
demonstrar]...] que no aprendiz de professor, ndo ¢ tanto a auséncia de esquemas de acio que
explicaria a dificuldade, mas os limites daqueles disponiveis, pela estreiteza do campo de

compreensdo de passar de um esquema a outro ou de selecionar o esquema apropriado. As
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universidades normalmente em seu curriculo, nao trabalham criando situagdes
“problemas”para estimular a criacdo de conhecimento, ou estratégias para resolver essas
situacdes. Normalmente as solugdes sdo dadas maquiadas como se fossem sugestdes. Embora
de maneira ndo muito clara acredita-se que os professores devem possuir saberes que, tanto
para Altet et al (2001) como para Tardif (2003), devem ser compostas de conhecimentos,
competéncias, habilidades e posturas. Assim, esses saberes devem ser aprendidos na
universidade.

Cabe questionar se essa responsabilidade estd sendo aplicada. As universidades estdo
mesmo interessadas em formar professores profissionais, capacitados a atuarem
independentemente das circunstancias problematizada do cotidiano educacional, ou estao
apenas preocupadas em enviar para o mercado de trabalho diplomados que, como foi dito por
Tardif (2003), protegidos por um territorio profissional, possam atuar sem conhecimento
fidedigno em uma profissdo regulamentada. Ainda por Tardif (2003, p 248), “embora os
conhecimentos profissionais possam ser baseados emdisciplinas cientificas, sdo modelados e
voltados para a solucdo de problemadticas concretas”. Com esta afirmacdo entramos na
seguinte questdo que € saber se com o conhecimento adquirido durante a formag¢ao académica
os professores estdo capacitados para resolver esses problemas concretos?

A Educacao Fisica Adaptada surge oficialmente nos cursos de graduagao, por meio da
resolucao 03/87 do Conselho Federal de Educacdo a partir da resolugao n® 03/87 inicio da
década de 1990” (PEDRINELLI e VERENGUER, 2004, p. 14). Assim, vemos que ¢ de certa
forma uma disciplina recente e essa ¢ uma das razdes pelas quais muitos professores de
educacao fisica, hoje atuando nas escolas, ndo receberam em sua formagao conteudos e /ou
assuntos pertinentes a Educacao Fisica Adaptada (AGUIAR e DUARTE, 2005).

A educagdo fisica tem como objetivo auxiliar no desenvolvimento do individuo como
um todo, trabalhando seus aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais e isso nos leva
considerar que a educacdo fisica se mostra com um papel fundamental para o auxilio da
inclusao como um todo, ndo s6 nas aulas, mas também na sociedade. Para alcancar todos os
alunos ¢ interessante que as diferencas existentes entre os alunos sejam consideradas sem que
sejam evidenciadas nas suas desigualdades. As diferengas existem e ndo devem ser negadas e

sim compreendidas e respeitadas, considerando que cada individuo ¢ diferente.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao bibliografica enfatizou a importancia daEducagdo Fisica Inclusiva
e Adpatada, que ¢ direito da pessoa com deficiéncia serem trabalhados desde os primeiros
anos de vida de uma crianga. Observa-se ainda a importancia de conscientizar os profissionais
da educacao fisica, pois eles precisam incentivar e propor atividades que instiguem sempre o
movimento corporal no processo de aprendizagem, dando capacidade aos educandos, assim
como, trazendo a proposta de refletir sobre o assunto, tendo em vista que a constru¢do do
saber a partir do trabalho com o ludico e adpatagdes transporta a crianca enquanto participa
da atividade, a elaborar metas, perceber e explorar diferentes estimulos, antecipando
resultados, levantando hipoteses e formulando estratégias buscando possiveis solugdes para os
problemas. Os elementos chave no desenvolvimento da crianca, hé evidéncias que esses dois
fatores a educacdo inclusiva e adaptada estdo interligados, sendo ambos indispensaveis.
Portanto, este estudo busca dialogar com todos que participam direta ou indiretamente da
educagao de criancas.

Autores citados no referencial teodrico, trazem a tona a influéncia da Educacao
Inclusiva e Adaptada no desenvolvimento da crianga, assim como, acredita-se que para os
educadores, ¢ um meio que possibilita as suas aulas tornarem-se mais dindmicas e prazerosas,
fazendo com que a outra parte envolvida que € a crianga, aprenda através das atividades, a se

relacionar com o meio social na qual esta inserida.
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ABSTRACT

The approach of the treated theme was based mainly on the studies of renowned authors with
the purpose of exposing concepts about Inclusive and Adpatada Physical Education.The
present article, based on a bibliographical research shows in an argumentative way, aims to
show, from the perspective of Adapted Physical Education, but also the analysis of students'
expectations in the inclusion process regarding Physical Education activities. However, this
theme is so much discussed, but always left to be desired due to the lack of public policies
and the awareness of society that is also responsible for not having its importance in school
due to the need to qualify professional teachers to care for students with disabilities, the
search for both structural and pedagogical adaptations so that both with disabilities can have
access and stay in school. The methodology used was based on the literature supported by
authors who approach this subject in question. It was concluded that there are adaptations in
the perspective of Inclusive School Physical Education, which contributes to the formation of
the child, being used as a teaching source and that until the present day we can verify that it
can be used in learning, as well as for a better development in all aspects of the child. There is
a desire to "open the eyes" of society to a pedagogy, centered on the needs of each student, to
allow teachers to review their own formation, theoretical methodological references and
encourage them in the face of social diversity and the differences of their students, to pursue

continuing education to attend students with Special Educational Needs (ANEE's).

Keywords: Inclusive Education; Ed.Adaptada; School.
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