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RESUMO

Neste abordaremos a tematica referente ao curriculo de Educagdo Fisica na educagdo infantil,
considerando trés abordagens que se enquadram nas propostas da Base Nacional Comum
Curricular — BNCC e documentos que norteiam a area para desenvolvimento de trés propostas
metodologicas. A elaboracdo do mesmo ¢ pautada na realidade de escolas publicas da rede
municipal de Campina Grande — PB. Objetivando contextualizar o papel da crianca na
educacdo basica traremos em primeiro momento um resgate historico com respaldo
documental da Lei de Diretrizes e Bases - LDB e Base Nacional Comum Curricular- BNCC,
sendo este segundo o documento norteador para desenvolvimento desta proposta. Estando
inserida socio e politicamente nas unidades de ensino a Educacdo Fisica através de seus
contetdos deve, assim como as demais disciplinas, adequar-se as novas propostas lancadas na
BNCC. Partindo da convicgdo de uma educacdo sistematizada de forma espiralar, trazemos
neste a distribuicao dos contetidos da Educagdo Fisica para educacao infantil especificamente
para turmas de Pré I e Pré II referentes a criancas pequenas de 4 a 5 anos ¢ 11 meses. Por
acreditar na necessidade de estruturar as praticas referentes a esta disciplina desde o inicio da
educagdo basica e visando preencher lacunas e contribuir para uma formagdo omnilateral,
langamos trés propostas, acreditando na sensibilidade e conhecimento do professor a respeito
da necessidade prioritaria da instituicdo na qual atua e na contribuicdo destas abordagens
frente ao que os documentos propdem trazemos, entdo, a abordagem desenvolvimentista com
sua visao voltada a evolugao do movimento através da repeticao e valorizagdo da técnica; a
abordagem critico-superadora com os contetidos da cultura corporal e contribuindo para o
desenvolvimento sem divisdes entre corpo e mente contribuindo para educacdo
critico/reflexiva e, finalizando trazemos a abordagem da psicomotricidade também pautada na
evolucdo do movimento, porém, sem carater tecnicista. Para tal pautamos nossa proposta nos
principios da pesquisa bibliografica feita através de referéncias ja revisadas, assumindo a
mesma um carater qualitativo e descritivo. Pensar a educagdo ndo é uma tarefa facil, exige
responsabilidade e a busca constante por conhecimentos que facam do ensino um instrumento
de formagdo humana/social. Nao estando alheia a tal fator a Educagdo Fisica caminha rumo a
uma nova perspectiva que rompe as barreiras do esportivismo ou do movimentar-se sem
significado/objetivo definido. Precisamos ir além e assumir praticas que somem nao so
fisicamente, desta forma aqui estdo presentes trés propostas focando em seus objetivos e
consequentemente diferentes metodologias e conhecimentos, sendo atribuida ao professor a
fun¢do de elencar a que supra suas necessidades e principalmente priorize o aluno e o
contexto em que se insere.

Palavras-chave: Educagédo Fisica. Educagdo Infantil. Curriculo.



ABSTRACT

In this paper we will focus on the subject of the Physical Education curriculum in early
childhood education, considering three approaches that fit into the proposals of the National
Curricular Common Base - BNCC and documents that guide the area for the development of
three methodological proposals. The elaboration of the same is based on the reality of public
schools of the municipal network of Campina Grande - PB. In order to contextualize the role
of the child in basic education, we will first bring a historical rescue with documental support
of the Law of Guidelines and Bases - LDB and National Curricular Common Base - BNCC,
the latter being the guiding document for the development of this proposal. Being inserted
socially and politically in the units of education Physical Education through its contents must,
like the other disciplines, adapt the new proposals launched at the BNCC. Starting from the
conviction of a systematized education of a spiral form, we bring in this the distribution of the
contents of the Physical Education for children's education specifically for classes of Pre I and
Pre II referring to small children of 4 to 5 years and 11 months. Because we believe in the
need to structure the practices related to this discipline from the beginning of basic education
and in order to fill gaps and contribute to an omnilateral formation, we have launched three
proposals, believing in the sensitivity and knowledge of the teacher regarding the priority
need of the institution in which it operates and in the contribution of these approaches to what
the documents propose, we bring the developmentalist approach with its vision focused on the
evolution of the movement through the repetition and valorization of the technique; the
critical-overcoming approach to the contents of body culture and contributing to the
development without divisions between body and mind contributing to critical / reflexive
education and, finally, we bring the approach of psychomotricity also based on the evolution
of the movement, but without a technical character. For this purpose, we propose our proposal
in the principles of bibliographical research made through references already reviewed,
assuming the same a qualitative and descriptive character. Thinking about education is not an
easy task, it requires responsibility and a constant search for knowledge that makes teaching
an instrument of human / social formation. Not being unaware of this factor, Physical
Education is moving towards a new perspective that breaks the barriers of sports or movement
without meaning / definite objective. We need to go beyond and assume practices that not
only physically add up, in this way there are present three proposals focusing on their
objectives and consequently different methodologies and knowledge, being assigned to the
teacher the role of listing to their needs and mainly prioritize the student and the context.

Keywords: Physical Education. Child education. Curriculum.
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1 INTRODUCAO

A Educagdo Fisica Escolar enquanto disciplina, mantém relagdes com a propria
organicidade da educagdo brasileira. A Constitui¢do Brasileira, Lei de Diretrizes e Bases
Nacional - LDB e os Pardmetros Curriculares Nacionais - PCN nutridos pelo idedrio
moderno, estabelecem como finalidades fundamentais para a educagao brasileira a formacgao
para cidadania, a preparagdo para o mundo do trabalho e as condi¢des para o prosseguimento
nos estudos posteriores.

A perda de uma visdo sist€mica associada a uma negligéncia ou absenteismo
didatico/curricular comprometem, significativamente, a eficdcia, a valorizagao e a percepgao
de pertinéncia do componente curricular Educacdo Fisica e da sua respectiva docéncia.
Acompanhando o debate na esfera educacional, as produgdes da Educagdo Fisica parecem
atentar para a especificidade/necessidade da crianca pequena e de questdes curriculares e
organizacionais que permeiam o trabalho pedagégico na Educacio Infantil (SAYAO, 1999;
2002).

E preciso acompanhar a trajetoria das criancas, realizando a observagdo de cada
crianca ¢ de todo o grupo suas conquistas, avangos, possibilidades e aprendizagens, assim
como valorizar seus conhecimentos extraescolares. Tendo a percepcdo de crianga como
sujeito historico e de direitos, que, nas interacdes, relagdes e praticas rotineiras que vivencia,
constroem sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende,
observa, experimenta, narra, questiona ¢ constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade,
produzindo cultura (BRASIL, 2009).

A Educagao Fisica vem tomando novos rumos na educagdo, nestes € necessario
romper com as agdes sem significado que ndo agregam conhecimento ¢ ndo auxiliam no
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos, considerando que ambos andam em conjunto,
o fracasso de um resultard consecutivamente no fracasso do outro. Para romper com este
paradigma ¢ de suma importancia a adogdo de um curriculo que norteia as praticas docentes
de Educacao Fisica. Acredita-se aqui, na importancia de estruturar os conhecimentos desde o
inicio da educagdo basica considerando que os contetdos da Educagdo Fisica mesmo que de
forma desvinculada da disciplina t€ém respaldo nos direitos da educagdo presentes nas
Diretrizes Curriculares para a Educagdo Infantil - DCEI, e objetivos dos campos de

experiéncia presentas na Base Nacional Comum Curricular - BNCC.
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Os topicos que antecedem a proposta levardo a reflexdo a respeito da crianga e o papel
que a mesma se enquadra na sociedade, levando o professor a situar-se em relacdo a suas
praticas e opg¢des metodologica. As abordagens sdo um elemento chave na tomada de
decisdes. Darido (2003) pontua que a introdugdo destas abordagens na Educacdo Fisica
resultaram na ampliacdo da area no que diz respeito a sua natureza e também a seus
pressupostos pedagogicos, a partir de entdo avaliaram-se e enfatizaram-se as dimensoes
psicologicas, sociais, cognitivas, afetivas e politicas, considerando a integralidade do aluno.
Deste modo, ¢ de suma importancia compreender o processo historico da educacdo infantil,
tal como as suas atribuicdes.

Considerando as especificidades da educacdo infantil, e as diferentes realidades
presentes nas instituicdes educacionais esta proposta traz as abordagens critico- superadora,
desenvolvimentista e psicomotricidade objetivando proporcionar ao professor op¢do de
escolha, porém recomenda-se que apenas uma das propostas curricular seja elencada na
Educacdo Infantil e que estad seja capaz de romper os paradigmas e dicotomia que a tanto
tempo rondam a Educagdo Fisica. Espera-se que este documento sirva de base para uma
educacdo problematizadora, sendo assegurada, assim, desde os anos iniciais, praxis com
sentido/significado.

Através deste documento temos como objetivo elaborar propostas curriculares para
turmas de pré-escola da rede municipal de Campina Grande — PB.Nosso foco ¢ voltado a
turmas de Pré I e Pré II ou seja criangas pequenas de 4 a 5 anos e 11 meses. Para tal,
desenvolvemos uma pesquisa bibliografica tendo como principais referéncias a Base Nacional
Comum Curricular - BNCC, as Diretrizes Curriculares Nacionais Para a Educagdo Infantil —
DCNEI, e obras especificas que visam aprofundar o conhecimento ¢ compreensdo de cada
abordagem aqui presente. Considerando a diversidade de espacos e culturas existentes na rede
municipal de ensino de Campina Grande, apresentamos trés propostas, ficando a critério do
professor elencar a que desejar. Recomenda-se que o mesmo busque seguir em consonancia
com a BNCC e suas propostas para educagdo infantil. Nesse contexto, temos que parte do
trabalho do educador ¢ refletir, selecionar, organizar, planejar, mediar ¢ monitorar o conjunto
das praticas e interagdes, garantindo a pluralidade de situagdes que promovam o

desenvolvimento pleno das criangas. (BNCC, 2017, p.37).
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2 A EDUCAGAO INFANTIL NO BRASIL

De acordo com Brasil (2010) corresponde a educagdo infantil a primeira etapa da
educacdo basica, oferecida em creches e pré-escolas, as quais se caracterizam como espagos
institucionais ndo domésticos que constituem estabelecimentos educacionais publicos ou
privados que educam ¢ cuidam de criangas de 0 a 5 anos de idade no periodo diurno, em
jornada integral ou parcial, regulados e supervisionados por 6rgdo competente do sistema de
ensino e submetidos a controle social (BRASIL, 2010, p.12).

No Brasil a educacdo infantil surge com o objetivo de suprir as necessidades da
sociedade que até entdo percebia a crianga como forma de distragdo e com o avangar da idade
esse sentido se perdia e a partir de entdo o cuidado dessas criangas passava a ser
responsabilidade de mulheres que se disponibilizavam a tal tarefa. Com a Proclamagao da
Republica, o Brasil comegou a passar por um processo de grande modernizagdo e
industrializacdo. As mulheres passaram a fazer parte do mercado de trabalho e as criangas nao
tinham para onde ir. Surgiram, entdo, as “maes mercenarias”, que cuidavam de varias criangas
juntas para suas maes trabalharem fora. Nesse periodo, aumentou-se o nimero de mortalidade
infantil devido as péssimas condigdes de higiene nas casas onde as criangas ficavam e
também a auséncia da mae, que tornava a crianca mais triste € vulneravel (DNCEI, 2010).

A educagdo infantil passa por um longo percurso historico tendo no Brasil
inicialmente atendimento para as criancas de 0 a 6 anos. Seguia no século XIX o modelo dos
paises da Europa Ocidental, nos quais as condi¢des economicas eram fatores que influiam
fortemente no tipo de instituicdo em que as criancas eram atendidas. Existiam as creches para
os filhos de operarias, criangas abandonadas e Orfas estas instituicdes tinham carater
assistencial. Em contrapartida existiam, os jardins da infincia com carater educacional,

voltados para criangas abastadas.

Se as condi¢des econdmicas eram fatores que influiam fortemente no tipo de
institui¢do em que as criangas eram atendidas, os objetivos ¢ as atividades também
eram determinantes das caracteristicas desses estabelecimentos. Assim, as creches
geralmente visavam a cuidado fisico, saude, alimentag¢do, formagdo de habitos de
higiene, comportamentos sociais. Incluiam, por vezes, orientagdes a familia sobre
cuidados sanitarios, higiénicos pessoais ¢ ambientais, orientagdes sobre
amamentacdo e desmame, preparacdo de alimentos e relacionamento afetivo. O
jardim de infancia, de inspiragdo froebeliana, tinha outro olhar para a crianga: seu
desenvolvimento fisico, social, afetivo e cognitivo, por meio das atividades lidicas,
do movimento e da auto expressdo (BRASIL , 2011, p.17).
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Em 1970 essa visdo ganhou um novo impulso agora com influéncias dos Estados
Unidos apresentando caracteristicas pautadas na privagdo da cultura e em programas
compensatorios. Essa dicotomia s6 foi rompida entre 1986 e 1990 com os debates sobre a
crianca brasileira e seus direitos no periodo de elabora¢do da nova Constituicao Federal e do
Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Outro fator relevante foi a construgdo de um novo modelo de sociedade ¢ de estado,
ocorrida apos vinte anos de ditadura militar criando espago para os grupos excluidos a partir
da Constituicdo de Federal em 1988. Esta constituicdo traz consigo uma nova visdo para
crianca, que passa a ser uma prioridade, considerada cidada, vista com dignidade
independente da circunstancia em que estivesse. A respeito dos direitos estabelecidos na

Constituigao, Brasil. (2011) traz como destaque:

2.2.1. Direitos

a) A crianga ¢ um sujeito de direitos. Seus direitos sdo citados no artigo 227 da
Constituigdo. Ela ¢ vista, portanto, na integralidade de sua pessoa.

b) Seus direitos devem ser garantidos com absoluta prioridade pela familia, pela
sociedade e pelo Estado.

¢) Abrangéncia: “[...] direito a vida, a satude, a alimentacdo, a educacio, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitéaria”, e direito de estar “[...] a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo” (art. 227, caput).

d) O direito da crianca a educacdo infantil é solidario ao direito dos pais
trabalhadores (ndo mais apenas da mulher), a educagdo de seus filhos e dependentes
(além dos filhos biologicos, sdo incluidos os adotivos ou que estdo sob sua guarda),
durante todo o periodo que antecede a escolarizacdo compulsoria, isto é, do
nascimento aos 6 anos de idade (ndo mais apenas no periodo da amamentagdo, como
preconizava a CLT).

e) A creche, com tudo o que ela comporta de cuidado para criancas de 0 a 3 anos,
adquire um novo lugar: a educagfio. A Constitui¢do coloca-a no capitulo da
Educacao. Isso significa que o cuidado que envolve a atencgdo as criangas mais novas
¢ uma tarefa e uma atividade educativa.

2.2.2. Deveres

a) Os direitos da crianga (e do adolescente) devem ser atendidos pela familia, pela
sociedade e pelo Estado com absoluta prioridade (art. 227, caput).

b) O Estado tem o dever de garantir a educagdo infantil as criangas de até 5 anos em
creches e pré-escolas (art. 208, IV). A Emenda Constitucional n® 53/ 2006 baixou de
6 para 5 anos o periodo da educacdo infantil porque, em 2005, o inicio do ensino
fundamental obrigatorio foi estabelecido aos 6 anos.

¢) Compete aos municipios manter, com a cooperagao técnica da Unido e do Estado,
programas de educagdo infantil e de ensino fundamental (art. 30, VI).

d) No que se refere a educag@o, os municipios devem atuar prioritariamente na
educacdo infantil e no ensino fundamental (BRASIL, 2011, pp.30-31).

A educagdo, no Brasil, ¢ gratuita e um direito de todos, nos estabelecimentos escolares
publicos, desde a educagdo infantil até o ensino superior. Ela constitui dever do Estado, que,
para sua oferta, constitui diferentes jurisdicdes entre os entes que compdem a federagdo:

Unido, Estados, Distrito Federal e municipios. Estes devem atuar prioritariamente na
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educacdo infantil e no ensino fundamental; os estados, no ensino fundamental e médio; a
Unido, no ensino superior. Apesar disso, a responsabilidade ¢ partilhada, segundo o principio
da colaboracdo. A Unido tem a competéncia de formular as diretrizes, a politica e os planos
nacionais e prestar assisténcia técnica e financeira aos estados e municipios, na medida de
suas necessidades. Os estados tém a competéncia de elaborar diretrizes e normas
complementares, além de prestar assisténcia técnica ¢ financeira aos municipios do seu
territorio. O Distrito Federal tem as competéncias de Estado e de Municipio.

De modo geral, a alternativa brasileira para educacdo infantil ¢ considera-la direito da
crianca a partir do nascimento, atribuida como dever do Estado, ofertada pelos sistemas de
ensino, em regime de colaboragdo, sendo os estabelecimentos de educagdo infantil da
competéncia dos municipios.

De acordo com a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional - LDB (1996), a
educacdo infantil ¢ obrigatoria para criangas até cinco anos de idade, ficando estabelecida a
vaga na escola publica de educagdo infantil ou de ensino fundamental mais proxima de sua
residéncia a toda crianga a partir do dia em que completar 4 (quatro) anos de idade em creches

e pré-escola. A educacao infantil sera organizada de acordo com as seguintes regras comuns:

(Redacdo dada pela Lein® 12.796, de 2013)
I - avaliagdo mediante acompanhamento e registro do desenvolvimento das criangas,
sem o objetivo de promogdo, mesmo para O acessO ao  ensino
fundamental, (Incluido pela Lein® 12.796. de 2013)
II - carga horaria minima anual de 800 (oitocentas) horas, distribuida por um
minimo de 200 (duzentos) dias de trabalho educacional, (Incluido pela L ei n°
12.796. de 2013)
IIT - atendimento a crianca de, no minimo, 4 (quatro) horas didrias para o turno
parcial e de 7 (sete) horas para a jornada integral; (Incluido pela Lei n°® 12.796.
de 2013)
IV - controle de frequéncia pela instituicdo de educacdo pré-escolar, exigida a
frequéncia minima de 60% (sessenta por cento) do total de horas; (Incluido pela
Lein® 12.796. de 2013)
V - expedicdo de documentagdo que permita atestar os processos de
desenvolvimento e aprendizagem da crianga (Incluido pela Lei n® 12.796. de 2013).
(LDB,1996)

De acordo com a Secretaria de Educacao Bésica do Ministério da Educagdo (2012), a
Educagdo Infantil tem como objetivo o desenvolvimento fisico, psicoldgico, social e
intelectual das criangas. As variadas atividades que sdo desenvolvidas neste nivel de ensino
sdo um complemento a acao das familias e das comunidades em que elas estdo inseridas.

E notério o novo olhar voltado a educagdo infantil que atualmente tem seus direitos

politicos e sociais estabelecidos, ainda que passe por dificuldades de cunho social ocasionado
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pela falta de instrucdo da populagdo que por muitas vezes desconhece esse direito ou até
mesmo considera desnecessario pelo déficit na formagdo de profissionais para atender tal
publico, e mesmo assim vem tomando novos rumos, tendo maior a atencao.

Em resultado de um trabalho conjunto no ano de 2009 ¢ elaborada as Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educacdo Infantil, estabelecendo seus objetivos, principios
éticos, politicos e estéticos; ¢ concepgdes que estabelecem o cumprimento de sua funcao
sociopolitica e pedagogica. Outro documento de suma importdncia que também norteia as
praticas nesse nivel educacional ¢ a Base Nacional Comum Curricular que une a proposta das
diretrizes a cinco campos de experiéncia (O eu, o outro e o nds; Corpo, gestos € movimentos;
Tracos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e imagina¢do; Espacos, tempos,
quantidades, relagdes e transformagdes) com foco nos seis direitos a aprendizagem (Conviver,

brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se).

3 EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

De acordo com a Lei de Diretrizes Bases - LDB (9.394/96) nesta fase devem ser
trabalhados de forma pedagogica e cuidadosa os aspectos ligados ao desenvolvimento fisico,
psicologico, intelectual e social da crianga, de forma a contribuir significativamente para sua
formagao integral. Neste contexto, cabe a Educacdo Fisica se inserir na educagdo infantil,
contribuindo para o desenvolvimento omnilateral explorando todas as possibilidades
pertinentes. A respeito da Educagdo Fisica a LDB (Art.26, § 3°.) traz: “A educagao fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente curricular da Educagdo Basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagdo escolar, sendo facultativa nos
cursos noturnos”. Deste modo, pode-se dizer que a Educacdo Fisica deve ser legalmente
inserida na Educacdo Infantil como um dos componentes do curriculo, correspondendo a
Educagdo Infantil a primeira etapa da Educacao Basica (CAVALERO e MULLER, 2009).

Apesar do avango das leis sabe-se que € necessario ir além nos estudos e
principalmente com agdes voltadas a pratica da Educacdo Fisica ja nos anos iniciais da
educacdo basica assegurando assim um avango acima de tudo qualitativo, que supra com a
necessidade atual de compreender a crianga como sujeito historico, que produz cultura. E a
esse respeito € clara a auséncia da Educacdo Fisica em documentos que norteiam praticas

pedagogicas na educagio infantil.
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Outro fator que merece destaque, ¢ a ndo obrigatoriedade do professor da area para
ministrar as aulas de Educagdo Fisica podendo estas serem desenvolvidas pelo pedagogo. A
legislagdo faculta que tanto os professores de Educagdo Fisica como os professores
polivalentes ministrem a disciplina de Educacao Fisica na Educacdo Infantil (BRASIL, 1996,
2013). A opcao pela escolha da qualificacdo do profissional fica a critério da escola ou do
sistema de ensino. Entre os argumentos para que o professor especialista ndo ministre aulas na
Educacao Infantil esta o problema da fragmentagdo do curriculo, que ndo deve ocorrer na
Educacdo Infantil, etapa em que se deve minimizar as dicotomias da separa¢do em disciplinas,
em favor de uma forma integrada e indissocidvel (RODRIGUES; FREITAS, 2008). Em
contrapartida, temos Ayoub (2005) que destaca o fato de ndo ser a presenca de um professor
especialista que ird fragmentar o ensino ¢ sim a continuidade de praticas e agdes pedagogicas
historicamente instituidas, muitas vezes de forma descontextualizada e sem articulagdo com o
todo.

O pedagogo esta mais tempo em contato com os alunos, o que leva a entender que essa
proximidade facilite as praticas corporais. Porém, na realidade temos argumentos destes
professores, para justificar tal situagdo, que ndo se sentem preparados e motivados para
trabalhar com a Educacdo Fisica no processo escolar; sentem-se inseguros no que se refere as
questdes do corpo e do movimento e a ministragio das aulas de Educacdo Fisica;
desconhecem os contetidos desenvolvidos pela Educacgdo Fisica e admitem que “o professor
de sala nao consegue dar conta das questdes concernentes a essa area de ensino” (SANTOS et
al 2008, p.116).

Mais grave que a falta de preparo do pedagogo ¢ a falta de preparo do proprio
professor de Educagdo Fisica. Por ndo ser obrigatorio, a educacdo infantil pode passar
despercebida pelas ementas de instituigdes de ensino superior que sao elaboradas de forma

fragmentada:

[...] € que a formagdo de professores para a educagdo basica ¢ feita, em todos os
tipos de licenciatura, de modo fragmentado entre as areas disciplinares e niveis de
ensino, ndo contando o Brasil, nas instituigdes de ensino superior, com uma
faculdade ou instituto proprio, formador desses profissionais, com uma base comum
formativa, como observado em outros paises, onde hd centros de formagdo de
professores englobando todas as especialidades, com estudos, pesquisas e extensao
relativos a atividade didatica e as reflexdes e teorias a ela associadas (GATTI, 2010,
apud BETTI et. al., 2016, p.1358).

Existe também uma caréncia no que se refere a produgdes bibliograficas que apontem

um direcionamento metodologico que oriente a pratica de Educagao Fisica na Educacao
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Infantil, tal fator corrobora ainda mais com a fragmentagao da disciplina nesta fase por ficar a
critério do professor os processos metodologicos a serem elencados. O professor por sua vez
segue seus proprios principios e direcionamentos pautados em experiéncias pessoais sem
muito aprofundamento que levaram apenas a reproducdo sem objetivo de desenvolvimento
omnilateral.

A Educacao Infantil deve estar unificada as diversas areas do conhecimento no seu
plano pedagogico, levando a crianca a ser vista como indivisivel, que interage com tudo a sua
volta para que se forme integralmente. A Educagdo Fisica é reconhecidamente uma das areas
que urge unir-se a Educacdo Infantil, principalmente quando os curriculos dos cursos de
pedagogia nao oferecem tal disciplina.

Na Educacao infantil as aulas de Educacao Fisica sdo constantemente elencadas como
aquelas que irdo desenvolver os elementos psicomotores, com um cunho pedagogico voltado
ao desenvolvimento do corpo e suas habilidades fisicas. Nesta perspectiva, o movimento ¢é
considerado o primeiro “facilitador” do desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor da
crianga, o que reforga o carater de aprender pelo movimento. Como se o fato de simplesmente
movimentar-se, desconsiderando as reais condigdes e caracteristica das criancas pudesse por
si sO promover a ‘“saude”. Assim, “podemos afirmar que se trata de uma abordagem
instrumental do movimento humano, que considera a crianga como ser treinavel, cabendo o
adestramento a Educacdo Fisica” (OLIVEIRA, 2005, p.102).

Partindo da concepgdo com foco no movimento € preciso observar que nessa faixa
etaria os movimentos surgem e se modificam por si mesmos em uma perspectiva naturalista.
Sendo assim, o papel do professor de Educacdo Fisica se reduz a especializacdo do
movimento, pois, ele j& existe, perpetuando a ideia que o professor precisa ensinar a técnica
para que o movimento melhore quantitativamente ao invés de provocar modificacdo
qualitativa e o surgimento de novas formas de se movimentar (FALKENBACK, 2006).

No Brasil, no caso da pré-escola ha uma oscilagdo entre uma organizacdo mais
proxima da pedagogia espontanea, permitindo brincadeiras livres, as quais a crianca € o centro
do processo e o professor um mero observador, e uma organizagao do curriculo preparatério
para a 1* série e, portanto, mais proximo da estrutura disciplinar, sendo que neste segundo
exemplo ¢ necessario a presenga de um professor “especialista” (SAYAO, 1999). Sendo o
professor especialista o proprio pedagogo que além de suas funcdes realiza atividades extras.
E de grande relevancia trabalhar os elementos motores nesta fase, porém é necessario ter em

mente que apenas ele ndo atenderd ao objetivo de uma formagao omnilateral.
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A crianga, sujeito historico, representa singularmente, as diversas manifestacdes
culturais que apreende em suas atividades cotidianas na familia, na escola, nas
relagdes que trava com os adultos, com as outras criangas, com o mundo. Quando se
expressa, o faz com todo o seu corpo, por intermédio dos gestos, da oralidade... ela
ndo ¢ urn ser corporal agora e cognitivo depois (SAYAQ, 1999, p.18).

Aqui nosso foco ¢é voltado para a pré-escola que de acordo com o Coletivo de autores:

O primeiro ciclo vai da pré-escola até a 3* série. E o ciclo de organizagio da
identidade dos dados da realidade. Nele o aluno encontra-se no momento da
sincrese. Tem uma visdo sincrética da realidade. Os dados aparecem (s2o
identificados) de forma difusa, misturados. Cabe a escola, particularmente ao
professor, organizar a identificacdo desses dados constatados e descritos pelo aluno
para que ele possa formar sistemas, encontrar as relacdes entre as coisas,
identificando as semelhangas e as diferencas. Nesse ciclo o aluno se encontra no
momento da "experiéncia sensivel", onde prevalecem as referéncias sensoriais na
sua relacdo com o conhecimento. O aluno d4 um salto qualitativo nesse ciclo quando
comega a categorizar os objetos, classifica-los e associd-los (COLETIVO DE
AUTORES, 2009, p.36).

Nessa perspectiva, ja na pré-escola o aluno devera ter acesso aos dados e terd uma
visdo ampla dos mesmos, sem organizagdo de conhecimentos, mesmo assim o contato com
esses dados € o que ira assegurar a qualidade do processo ensino aprendizagem. No caso
especifico da Educacdo Fisica esses dados sdo referentes aos conteudos da cultura corporal
que devem ser aproximados aos alunos respeitando as caracteristicas peculiares desta fase,
mas com objetivos e metodologias concretas. No Coletivo de Autores (2009, p.62)
encontramos que “[...] os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um
sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do
homem e as intengdes/objetivos da sociedade”. Essa visdo faz com que a Educacao Fisica seja
uma disciplina reconhecida, respeitada e tenha mais credibilidade, pelo processo pedagogico
que desenvolve. Possibilita despertar nos individuos, um olhar diferenciado, sob outra ética,
fazendo-lhes perceber que o conhecimento de que trata esta disciplina, ndo se restringe a mera

préatica corporal esportiva.

4 CURRICULO

O curriculo configura-se como um dos elementos fundamentais para a compreensao
dos diferentes papeis que assumem a educagdo e, neste caso, a Educagdo Infantil em nossa
sociedade. A proposta curricular engendra uma realidade multifacetada que envolve as agdes

formais e informais expressas pela organizagdo do trabalho pedagdgico nos diferentes
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momentos do cotidiano das institui¢des. Libaneo (2001) enfatiza que o termo curriculo possui
varios significados: em sentido restrito, pode representar “o ato de correr”, ou um conjunto de
disciplinas da grade curricular de uma escola. Em sentido mais ampliado “[...] no inicio do
século XX, identificando quase sempre o conjunto de saberes e\ou experiéncias que alunos
precisam adquirir e\ou vivenciar em fungao de sua formacio” (LIBANEO, 2001, p.97).

Os curriculos da educagdo infantil, devem ter base nacional comum, a ser
complementada, em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, estabelecida
pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos. Desde 1988 se prevé na constituicao federal a fixagdo de contetidos minimos para
o ensino fundamental, vindo em seguida 1996 a LDB na qual o artigo 26 reforca a
necessidade de estabelecer uma Base Nacional Comum para os curriculos de toda a Educagao
Béasica. Dando prosseguimento entre 1997 e 2013 temos as Diretrizes Curriculares de
Educacdo Bésica constituida por diferentes diretrizes produzidas pelo Conselho Nacional de
Educagdo (CNE) que se referem a elaboracdo de uma Base Nacional Comum como
conhecimentos, saberes e valores produzidos culturalmente a serem expressos nas politicas e
programas educacionais. Paulatinamente, os percursos da educagdo foram se moldando
passando por decisdes cruciais que resultaram no ano de 2018 na publicacdo da versdo

homologada da primeira Base Nacional de Comum Curricular.

A Base Nacional Comum Curricular ¢ um documento normativo que define os
direitos ¢ objetivos de aprendizagem ¢ desenvolvimento para todas as criangas,
jovens e adultos em escolas de Educacdo Basica publicas e privadas de todo o
Brasil. Ao definir direitos, define também os deveres: deveres do Estado, dos
governos, das familias, das escolas, dos profissionais da educa¢do e até mesmo o0s
deveres dos estudantes, ja que estudar e aprender é também um desafio para eles.
Portanto, a BNCC ¢ uma contribuicdo para a equidade, para a igualdade de
oportunidades educacionais (BNCC NA PRATICA, 2018, p.12).

A BNCC ¢ o resultado da unido de propostas j& executadas e sistematizadas do sistema
educacional brasileiro, realizado por professores da educacgio basica e superior possibilitando
ainda exemplos positivos de outras partes do mundo. O documento ndo traz normas
obrigatorias, porém estabelece um caminho que pode ser aderido de acordo com as
particularidades de cada institui¢do, desde que tenham uma base comum que elevem a
educacdo a um patamar de igualdade. Sendo a BNCC um conjunto de referenciais para

elaboragdo curricular (BNCC NA PRATICA, 2018, p.14).
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Tratando-se da educacdo infantil temos as Diretrizes Curriculares Nacionais (2010)
que apontam como eixos norteadores as brincadeiras ¢ interagdes eclencando algumas

experiéncias a serem promovidas:

- Promovam o conhecimento de si ¢ do mundo por meio da ampliacdo
de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem
movimentacdo ampla, expressdo da individualidade e respeito pelos ritmos e
desejos da crianga;

. Favorecam a imersdo das criangas nas diferentes linguagens ¢ o
progressivo dominio por elas de varios géneros e formas de expressao:
gestual, verbal, plastica, dramatica e musical;

. Possibilitem as criancas experiéncias de narrativas, de apreciacdo e
interacdo com a linguagem oral e escrita, € convivio com diferentes suportes
e géneros textuais orais e escritos;

- Recriem, em contextos significativos para as criangas, relagdes
quantitativas, medidas, formas e orientagdes espago temporais;

- Ampliem a confianga e a participagdo das criangas nas atividades
individuais e coletivas;

- Possibilitem situagdes de aprendizagem mediadas para a elaboracdo
da autonomia das criancas nas agdes de cuidado pessoal, auto-organizagao,
saude e bem-estar;

& Possibilitem vivéncias éticas e estéticas com outras criangas € grupos
culturais, que alarguem seus padrdes de referéncia e de identidades no
didlogo e conhecimento da diversidade;

. Incentivem a curiosidade, a exploragdo, o encantamento, o
questionamento, a indaga¢do ¢ o conhecimento das criangas em relagdo ao
mundo fisico e social, ao tempo e a natureza;

. Promovam o relacionamento e a interacdo das criangas com
diversificadas manifestagdes de musica, artes plasticas e graficas, cinema,
fotografia, danga, teatro, poesia e literatura;

- Promovam a interacdo, o cuidado, a preservagdo € o conhecimento da
biodiversidade e da sustentabilidade da vida na Terra, assim como o nao
desperdicio dos recursos naturais;

. Propiciem a interagdo e o conhecimento pelas criangas das
manifestacdes e tradi¢des culturais brasileiras;
- Possibilitem a utilizagdo de gravadores, projetores, computadores,

maquinas fotograficas, e outros recursos tecnologicos e midiaticos
(DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS, 2010, p.26-27).

A BNCC segue a proposta das DCNEI (2010), porém agrega a Educagdo
Infantil um significado diferente, no qual esse brincar e interagir se unem a relacionar
os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento com os cinco campos de
experiéncia que devem ser sempre trabalhados simultaneamente nas diferentes fases
do desenvolvimento da crianca.

As discussdes apontadas na Base sobre os campos de experiéncia na Educacdo
Infantil fundamentam-se nos seguintes direitos concretos das criangas, que sdo
chamados de direitos de aprendizagem e desenvolvimento: conviver, brincar,
participar, explorar, expressar e conhecer-se. A versdo homologada do documento
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estabelece ainda cinco campos de experiéncias coerentes com esses direitos de
aprendizagem e desenvolvimento: “o eu, o outro e o nos”; “corpo, gestos e
movimentos”; “tracos, sons, cores e formas”, “escuta, fala, pensamento e
imaginagdo”; “espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes” (BNCC
NA PRATICA, 2018, p.36).

Fica claro que a educagdo infantil ¢ a base dos outros niveis de educagdo, desta forma
o curriculo devera ser elaborado de forma a orientar o professor daquilo que necessario para a
crianga acompanhar os outros anos de estudo. Devendo o mesmo desde o inicio ter
direcionamento e significados concretos considerando que a legitimagdo de todo ou qualquer
componente curricular se da a partir da relevancia social dos seus contetidos e da consisténcia
desses no interior da dinamica saberes escolares, didatica e curriculo. Pautadas pelos
principios da inclusdo, da liberdade de pensamento e do respeito as diferengas, o sistema de
ensino deve se consubstanciar por meio de programas e curriculos onde as intengdes

educativas devem assumir formas e conteudos estruturados.

4.1 Curriculo de Educacao Fisica para o ensino infantil

Nas ultimas décadas, diferentes padrdes, modelos ou abordagens de ensino foram
desenvolvidos e se projetaram no campo educacional. Como exemplos, temos as perspectivas
desenvolvimentista,  Construtivista, Critico-Superadora;  psicomotricidade;  Aptidao
fisica/satide dentre outras. Essas elaboracdes partem de conjecturas distintas nas suas bases
tedricas e ainda produzem impactos nos programas e curriculos escolares e nos processos de
formacao docente. A Educacdo Fisica Escolar a partir do conceito de cultura proveniente das
Ciéncias Humanas ampliou seus horizontes sob o ideario da “Cultura Corporal”. Sobre esse
ultimo, sao diversos os seus entendimentos e aplicacdes. Entretanto, vem sendo processada
uma apropriagdo continua de objetos e temas do patrimonio cultural como o Esporte, a Danga,
o Jogo, a Luta, a Ginastica, o Circo e os conhecimentos sobre corpo (CORREIA, 2016).

Ao elencar conteudos para compor o curriculo escolar devemos considerar os
processos de sistematizagdo ¢ problematizacdo. O processo de planejamento curricular ¢é
passivel de transformagao didatica que se desdobra no ato de selecionar, organizar e distribuir
os temas de ensino o que consequentemente exige problematiza¢des. Todos os conteudos que
justificam as disciplinas escolares existem inicialmente fora da instituicdo escolar e, quando
adentram, recebem um incremento didatico e metodoldgico, proporcionando assim a unido da

cultura externa com a cultura escolar.
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...a observancia ou a negligéncia das questdes didaticas na sua injun¢do com os
curriculos e programas para Educacdo Fisica Escolar podem, sem duvidas, fomentar
vulnerabilidades Desenvolvimento ou consisténcias para o referido componente e
seus respectivos agentes. Um processo dessa natureza exigira mais do que um
posicionamento formal, demandara algum nivel de “consensualidade interna/area” e,
consequentemente, uma explicitacdo sistematizada das intengdes, formas e
conteudos escolares por parte dos seus representantes (CORREIA, 2016, p.2).

Sistematizar e problematizar sdo processos necessarios no fazer escolar e, portanto,
merecem reconsideracdo para ndo se submeter a um processo sem significado para o
desenvolvimento omnilateral. A eficacia da Educacdo Fisica enquanto disciplina deve ser
mediada e reavaliada na sua interacdo com a especificidade da educagdo escolarizada, pois
essa ¢ a premissa da sua inser¢ao no contexto educacional, evitando a simples reproducao da
cultura corporal ndo escolar na cultura escolar sem significado atribuido. Ayoub (2001) apud
Sayao (1999) destaca a necessidade de perceber a crianga como ponto de partida na

construgao do curriculo, deixando claro:

Tomar a “crianga como ponto de partida” significa pensar num curriculo que
contemple diferentes linguagens em suas multiplas formas de expressdo, as quais se
manifestam por meio da oralidade, gestualidade, leitura, escrita, musicalidade...
“Estas formas de expressdo, vividas e percebidas pelo brincar, representam a
totalidade do ‘ser crianga' e precisariam estar garantidas na organizagdo curricular da
sua educagdo (...) e ndo enquadradas em areas do conhecimento e alocadas em
disciplinas” (SAYAO, 1999, p.234).

De acordo com as DCNEI (2010), em seu Artigo 9°, os eixos estruturantes das praticas
pedagogicas dessa etapa da Educacdo Basica sdo as interagdes e a brincadeira, experiéncias
nas quais as criangas podem construir ¢ apropriar-se de conhecimentos através de suas agoes ¢
interagdes com seus pares € com os adultos, possibilitando assim aprendizagens,
desenvolvimento e socializacdo. A interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da
infancia, trazendo consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral
das criangas. Ao observar as interagdes ¢ a brincadeira entre as criancas ¢ delas com os
adultos, ¢ possivel identificar, por exemplo, a expressao dos afetos, a mediacdo das

frustragdes, a resolucdo de conflitos e a regulagdo das emogdes (BRASIL, 2017).

Brincar ¢ uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e
da autonomia. O fato de a crianga, desde muito cedo, poder se comunicar por meio
de gestos, sons e mais tarde representar determinado papel na brincadeira faz com
que ela desenvolva sua imaginagdo. Nas brincadeiras as criangas podem desenvolver
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algumas capacidades importantes, tais como a aten¢do, a imitacdo, a memoria, a
imaginacdo. Amadurecem também algumas capacidades de socializagdo, por meio
da interacdo e da utilizagdo e experimentagdo de regras e papéis sociais (BRASIL,
1998, p.22).

Embora existam varios caminhos que possibilitem uma ligacdo entre a Educagdo Fisica e
os eixos estruturantes do ensino infantil ndo existe nada especifico voltado a disciplina nos
documentos que abrangem essa fase, o que abre uma lacuna de fragilidade na construcio
curricular para Educagdo Fisica infantil. Cabe aos docentes em conjunto com os Orgaos
competentes elaborar suas propostas curriculares e para tal é necessario ter um arcabougo bem
definido para obter desde o inicio do processo educacional a contribuigdo devida.

Mesmo ndo sendo voltado especificamente para disciplina percebemos tanto nas DCNEI,
quanto na BNCC elementos de facil adequagdo a nossas praticas, tais elementos poderdo
orientar uma pratica docente que exalte a Educacdo Fisica enquanto componente curricular
que segue os mesmos percursos dos demais componentes sem perder suas caracteristicas,
eliminando a dicotomia corpo/mente e de conivéncia com os direitos da aprendizagem e

desenvolvimento na educag¢ao infantil:

Conviver com outras criangas e adultos, em pequenos e grandes grupos, utilizando diferentes linguagens,
ampliando o conhecimento de si e do outro, o respeito em relagdo a cultura e as diferengas entre as pessoas.
Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espagos e tempos, com diferentes parceiros (criancas
e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a producdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginagao,
sua criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais.

Participar ativamente, com adultos e outras criangas, tanto do plancjamento da gestdo da escola e das
atividades propostas pelo educador quanto da realizagdo das atividades da vida cotidiana, tais como a escolha
das brincadeiras, dos materiais ¢ dos ambientes, desenvolvendo diferentes linguagens e elaborando
conhecimentos, decidindo e se posicionando.

Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emogdes, transformagoes,
relacionamentos, historias, objetos, elementos da natureza, na escola e fora dela, ampliando seus saberes sobre a
cultura, em suas diversas modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia.

Expressar, como sujeito dialogico, criativo e sensivel, suas necessidades, emogdes, sentimentos, duvidas,
hipoteses, descobertas, opinides, questionamentos, por meio de diferentes linguagens.

Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural, constituindo uma imagem positiva de si e de
seus grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias de cuidados, interagdes, brincadeiras e linguagens

vivenciadas na instituigdo escolar ¢ em seu contexto familiar € comunitario.

Fonte: BNCC (2017)
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Através dos direitos da aprendizagem podemos perceber que a Educacdo Fisica sendo
trabalhada como disciplina também devera prioriza-los, sendo relevante a presenga dos
mesmos no curriculo da disciplina e também os considerando norteadores na escolha da
abordagem de ensino e metodologias.

Em Campina Grande — PB o curriculo para Educacao Fisica na Educagdo Infantil estd em
fase de elaborag@o. A disciplina ¢ ministrada em turmas de educagdo infantil em escolas da
rede municipal da cidade, porém, ndo existe documento que regulamente o trabalho docente
para este nivel de ensino. Tal aspecto ¢ o fator que impulsiona a realizacdo desta proposta,
visando contribuir com a pratica pedagogica de professores de educagao fisica que atuam com
turmas de Pré I e Pré 11 (criangas pequenas de 4 anos a 5 anos ¢ 11 meses) na rede municipal
desta cidade.

O campo de estudos do curriculo é polimorfo e sempre serd um territorio de ndo
neutralidades, de disputas sociais e de relatividade historica e cultural. Em suma, um ponto de
encontro de diferentes logicas. Compreendendo que a realidade da Educagdo Fisica atende a
diversas especificidades e considerando as possibilidades a partir dos fundamentos presentes
na BNCC trago neste documento uma proposta curricular que abrange trés abordagens de
ensino: Desenvolvimentista, Critico-superadora e Psicomotricidade fazendo um paralelo com

os campos de experiéncias presentes na BNCC. Sendo os mesmos e seus objetivos:

O eu, o outro e 0 nos

= Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes sentimentos,
necessidades e maneiras de pensar e agir.

# Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades, reconhecendo suas
conquistas e limitagdes.

* Ampliar as relagdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participagdo ¢ cooperagdo.

» Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas ¢ grupos diversos.

= Demonstrar valorizacdo das caracteristicas de seu corpo ¢ respeitar as caracteristicas dos
outros (criancas e adultos) com os quais convive.

#  Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos de vida.

# Usar estratégias pautadas no respeito mutuo para lidar com conflitos nas interagdes com

criangas ¢ adultos.
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Corpo, gestos e movimentos

Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos, sensagdes € emocdes,
tanto nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danga, teatro, musica.

Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e
reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e atividades artisticas
como danga, teatro ¢ musica.

Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentagdo, conforto e aparéncia.
Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses ¢ necessidades

em situacgOes diversas.

Tracos, sons, cores e formas

Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos musicais durante brincadeiras de
faz de conta, encenacdes, criagdes musicais, festas.

Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e escultura, criando
producodes bidimensionais e tridimensionais.

Reconhecer as qualidades do som (intensidade, duracdo, altura e timbre), utilizando-as em suas

produgdes sonoras e ao ouvir musicas e sons.

Escuta, fala, pensamento e imaginacao
Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da linguagem oral e
escrita (escrita espontinea), de fotos, desenhos e outras formas de expressao.
Inventar brincadeiras cantadas, poemas e cangdes, criando rimas, aliteragdes e ritmos.
Escolher e folhear livros, procurando orientar-se por temas e ilustragdes e tentando identificar
palavras conhecidas.
Recontar historias ouvidas e planejar coletivamente roteiros de videos e de encenagoes,
definindo os contextos, os personagens, a estrutura da historia.
Recontar historias ouvidas para produgdo de reconto escrito, tendo o professor como escriba.
Produzir suas proprias historias orais e escritas (escrita espontanea), em situagdes com fungao
social significativa.
Levantar hipoteses sobre géneros textuais veiculados em portadores conhecidos, recorrendo a
estratégias de observagao grafica e/ou de leitura.
Selecionar livros e textos de géneros conhecidos para a leitura de um adulto e/ou para sua
propria leitura (partindo de seu repertdrio sobre esses textos, como a recuperacdo pela
memoria, pela leitura das ilustracoes etc.).
Levantar hipoteses em relacdo a linguagem escrita, realizando registros de palavras e textos,

por meio de escrita espontanea.




25

Espacos, tempos, quantidades, relacoes e transformacoes

# Estabelecer relagoes de comparagdo entre objetos, observando suas propriedades.

# Observar e descrever mudancas em diferentes materiais, resultantes de agdes sobre eles, em
experimentos envolvendo fendmenos naturais e artificiais.

# [dentificar e selecionar fontes de informagdes, para responder a questdes sobre a natureza, seus
fendmenos, sua conservagao.

» Registrar observagdes, manipulagdes ¢ medidas, usando multiplas linguagens (desenho,
registro por numeros ou escrita espontanea), em diferentes suportes.

# (lassificar objetos e figuras de acordo com suas semelhangas e diferencas.

# Relatar fatos importantes sobre seu nascimento e desenvolvimento, a historia dos seus
familiares e da sua comunidade.

= Relacionar numeros as suas respectivas quantidades e identificar o antes, o depois e o entre em
uma sequéncia.

» Expressar medidas (peso, altura etc.), construindo graficos basicos.

Fonte: BNCC (2017)

Identificar nesses campos de experiéncia o que compete a disciplina de Educacao Fisica ¢
uma das prioridades quando o objetivo ¢ enquadrar a disciplina a proposta da BNCC. E
possivel encontrar nos mesmos uma forte ligagdo com os contetidos da cultura corporal,

portanto ¢ preciso estruturar os mesmos na proposta curricular.

5 METODOLOGIA

Este foi desenvolvido considerando a proposta da pesquisa bibliografica feita a partir
do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletronicos, como livros e artigos cientificos, além de documentos normativos tais como a
BNCC e DCNEI fazendo um paralelo com obras referentes a Educagado Fisica. De acordo
com GIL (1991) entende-se por pesquisa bibliografica elaborada a partir de material ja
publicado, constituido principalmente de livros, artigos de periddicos e atualmente com
material disponibilizado na Internet.

Sendo uma pesquisa de cunho qualitativo e descritivo com natureza diligente a gerar
conhecimentos para aplicacdo pratica dirigida a metodologia das aulas de Educagao Fisica
no ensino infantil da rede municipal de Campina Grande — PB. Fundamenta-se na

dialética proposta por Hegel, na qual as contradi¢des se transcendem dando origem a
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novas contradicdes que passam a requerer solucio. E um método de interpretacio
dinamica e totalizante da realidade. Considera que os fatos ndo podem ser considerados
fora de um contexto social, politico, econdmico, etc. (GIL, 1999; LAKATOS;
MARCONI, 1993).

6 PROPOSTA CURRICULAR

Considerando as diversas possibilidades intrinsecas ao sistema municipal de educagao
na cidade de Campina Grande — PB, este foi elaborado a partir de trés abordagens
metodologicas, considerando as caracteristicas de cada uma e as possibilidades de
aplicabilidade nas instituicdes de ensino. Sendo assim a seguir tem-se propostas na
abordagem psicomotricidade, critico-superadora ¢ desenvolvimentista, destacando seus
conteudos estruturantes, elementos articuladores e os possiveis desdobramentos no ambiente

escolar com seu procedimento metodoldgico e avaliagao.

6.1 Desenvolvimentista

A abordagem explicitada no Brasil principalmente em 1987 e 1988 através das obras
de Go Tani, sua obra mais representativa ¢ “Educacdo Fisica Escolar: Fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista” (GO TANI, 1988) no mesmo temos D.GALLAHUE e J.
CONNOLY como fundamentais em citacdes presentes na obra. XAVIER,lauro (2005, p.23))

langa uma proposta que abrange a faixa etaria de quatro a catorze anos pautada para o
desenvolvimento motor, desta forma as aulas de Educacdo Fisica servirdo para aprimorar os
movimentos considerando os graus de complexidade através do nivel de desenvolvimento

fisiologico.

A proposta desta abordagem ndo ¢ buscar na Educagdo Fisica solugdo para os
problemas sociais do pais, com discursos que nido ddo conta da realidade. Todavia,
uma aula de Educagdo Fisica deve privilegiar a aprendizagem do movimento,
embora possam estar ocorrendo outras aprendizagens em decorréncia da pratica das
habilidades motoras (XAVIER, LAURO, 2005, p.24).

Os primeiros anos de vida, de fato, merecem um maior enfoque, considerando-se que

estes, especialmente do nascimento aos seis anos, sdo essenciais para o individuo. Apesar das
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mudancas mais acentuadas no desenvolvimento motor ocorrerem nos primeiros anos de vida,
deve-se manter a ideia de que, este ¢ um processo de desenvolvimento permanente.

Através desta abordagem os alunos ao resolver problemas relacionados a suas habilidades
motoras estariam refletindo a respeito dos mesmos e por consequéncia se adaptando aos
problemas cotidianos. Vale salientar que o foco ¢ o movimento em si, os aprendizados
decorrentes dele serdo apenas consequéncias que o professor através de comandos so tera
como meta melhorar a performance do aluno. De acordo com Gallahue e Ozmun (2005),
bebés, criancas, adolescentes e adultos estdo envolvidos no processo de aprender a se mover
com controle e competéncia, em relagdo aos desafios enfrentados diariamente, as diferencas
de desenvolvimento no comportamento motor sdo influenciadas por fatores proprios do
individuo, do ambiente e da tarefa.

Seus conteudos devem seguir a sequéncia fundamentada no modelo de taxinomia do

desenvolvimento motor exposto por Gallahue, na seguinte ordem:

Sequéncia de Habilidades Motoras

Especificas
(acima de + 12 anos)

/ Basicas Combinadas \
(£ 7anos a+ 12 anos) \\

Basicas
(£ 2anosa+7 anos)
/ Rudimentares
/ (£ 4 meses a £ 2 anos)

/ Eslgon_ténucs e Reflexos
(do nascimento até + 4 meses)

Fetais
(da concepcao até o nascimento)

Progressdo variavel Ordem invariavel

Fonte: Google imagens

Na perspectiva proposta para educagdo infantil (correspondendo a fase de habilidades
basicas) a abordagem poderd proporcionar através dos movimentos € seu aprimoramento o
acesso aos direitos da educagdo infantil presentes nas DCNEIL. Porém, fica a reflexdo a

respeito da proposta geral para educacdo infantil, considerando que esses sdo colocados como
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caminhos que possibilitardo ao alcance de determinados objetivos, e dentre estes esta a
formacao social.

A abordagem ndo apresenta contetidos determinados, devendo-se apenas obedecer a
sequéncia pautada no modelo de taxonomia. Esta faixa etaria corresponde a fase das
habilidades basicas e ¢ determinante ao desenvolvimento futuro, principalmente pelo fato de
ser nesta que os movimentos sdo aprendidos isoladamente e, a medida que a crianga vai os
dominando, poderdo ser trabalhados de forma combinada para formar as competéncias
motoras especializadas.

Gallahue (2008) descreve trés estagios que caracterizam a fase motora fundamental do
desenvolvimento:

ESTAGIO DE

ESTAGIO INICIAL ESTAGIO ELEMENTAR AMADURECIMENTO

Associado aos movimentos - < ~
Aprimoramento da coordenacdo | Integracdo de  todos  os

estabilizadores, ~ caracteriza-se | , execucdo de seus [ movimentos componentes com
pelas  primeiras  tentativas | p\oyimentos, 0 que | atos bem coordenados € com
observaveis da crianga de um consequentemente se torna um | um objetivo especifico. Este
padrdo de movimentos. ganho maior de coordenagdo | estdgio estd associado aos
motora. Este estdgio estd | movimentos manipulativos.

associado aos movimentos

locomotores.

Estes serdo os conteudos que possibilitam a ligacdo com a proposta da BNCC e serdo

utilizados para organizacao didatica dentro da abordagem desenvolvimentista.

6.1.2 Organizacao didatica dos conteudos
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ESTAGIO INICIAL ESTAGIO ELEMENTAR ESTAGIO DO
AMADURECIMENTO

EIXOS TEMATICOS

Atividades sem necessidade de locomogao

Atividades que proporcionem a locomog¢ao de um ponto a outro.

Jungdo dos movimentos estabilizadores, locomotores ¢ manipulativos.

ELEMENTOS ARTICULADORES

Equilibrio, rolamento, postura, girar, empurrar, puxar, movimentos axiais.

Caminhar, correr, saltar, explorar as possibilidades dos deslocamentos.

Arremessar, apanhar, chutar, derrubar, segurar, rebater, coordenagdo motora fina e ampla.

PRE I

ESTAGIO INICIAL

Identificar o nivel do desenvolvimento motor do aluno a respeito do estagio.

Executar movimentos que possibilitem empurrar e puxar objetos sem deslocamento do corpo.

Trabalhos com equilibrio estatico, com varia¢do das bases de sustentagdo do corpo.

Iniciar a combina¢ao de movimentos tendo algo ou alguém executando um exemplo a ser seguido.

Proporcionar a vivencia de exercicios trabalhando a postura.

Trabalho rolamentos partindo da base inclinada.

ESTAGIO ELEMENTAR

Identificar o nivel do desenvolvimento motor do aluno a respeito do estagio.

Explorar a caminhada em diversas situacdes e lugares.

Realizar a caminhada lenta e rapida iniciando a adaptacao ao trotar.

Estimular os saltos partindo de superficies planas ¢ médias.
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Identificar o nivel do desenvolvimento motor do aluno a respeito do estagio.

Derrubar e apanhar objetos obedecendo a uma progressao a respeito de tamanhos e distancias, através
de arremesso ou chute.
Segurar e rebater objetos aprimorando o movimento de forma individual ou coletiva.

Executar movimentos que aprimorem a coordenacdo motora fina e ampla.

PRE II

ESTAGIO INICIAL
Identificar o nivel do desenvolvimento motor do aluno a respeito do estagio.

Aprimorar o equilibrio em combinagdo com os giros.

Trabalhar o equilibrio unilateral.

Executar rolamentos partindo da base inclinada e plana.

Unir equilibrio e postura em exercicios estaticos.

ESTAGIO ELEMENTAR

Identificar o nivel do desenvolvimento motor do aluno a respeito do estagio.

Executar movimentos que gradativamente resultem na evolucdo do trote para corrida.

Executar a corrida em diferentes situagodes e locais.

Executar saltos partindo de diferentes superficies, visando aprimorar sua execugao.

Unir a corrida ao salto

Praticar o deslocamento com mudanga de direcéo.

Identificar o nivel do desenvolvimento motor do aluno a respeito do estagio.

Executar movimentos que aprimorem a coordenagdo motora fina e ampla.

Realizar movimentos que proporcionem o desenvolvimento do equilibrio estatico e dindmico em
conjunto com a evolucao das possibilidades de deslocamento.

Executar movimentos que unam e aprimorem as propostas trabalhadas em aula referentes aos estagios
inicial e elementar.

6.1.3 Procedimentos didaticos metodoldgicos

Tendo suas acdes diretamente ligadas ao aprimoramento gradativo do movimento, os
procedimentos didaticos estdo mais pautados na reprodugdo técnica tentando integrar os
conhecimentos de desenvolvimento motor, aprendizagem motora e, por meio desses,

estruturar programas de Educacao Fisica.
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A aula ¢ o espago/momento em que o corpo ¢ treinado objetivando a execugdo e corre¢ao
de movimentos. A aquisi¢do de habilidades ¢ altamente individualizada por causa das
caracteristicas unicas e experiéncias de cada aluno. Além disto, ndo ¢ apropriado classificar
atividades motoras somente pela idade ou série escolar; tal procedimento viola os principios
de apropriacdo individual. As experiéncias motoras devem ser selecionadas baseadas no nivel
de capacidade dos alunos, sua fase de desenvolvimento ¢ nivel de aprendizado da habilidade
motora. Segundo Tani et al (1988) a ordem em que as atividades sdo dominadas dependem
mais do fator maturacional, enquanto o grau e a velocidade em que ocorre o dominio estdo
mais na dependéncia das experiéncias e diferencas particulares.

Tem-se como possibilidade metodologica a utilizagdo de circuitos abordando sequencias
de movimentos e a reproducdo de movimentos individuais e coletivos, cabendo ao professor
explorar as diversas possibilidades metodologicas, com o objetivo de estimular o aluno para o
aprimoramento das habilidades motoras. “O professor transmitird o conhecimento através de
comandos, tarefas e programagdes individuais, melhorando a performance do aluno e

colaborando para o alcance do movimento perfeito ” (XAVIER, LAURO, 2005, p.25).

6.1.4 Avaliacao

A avaliagdo ¢ pautada na observacdo do professor, nesta perspectiva a Educagao Fisica
Escolar deve enfatizar a aquisicdo de habilidades de movimento e crescente competéncia
fisica baseada no nivel desenvolvimentista unico no individuo. Portanto, as atividades de
movimento que os alunos executam em programas de Educagdo Fisica na abordagem
desenvolvimentista correspondem ao seu nivel de aprendizado da habilidade motora. De
acordo com Xavier (2005) ¢ sugerido que os professores observem sistematicamente o
comportamento dos seus alunos, no sentido de verificar em que fase eles se encontram,
localizar os erros e oferecer informagdes relevantes para que os erros sejam superados. Os
autores mostram-se preocupados com a valorizagdo do processo de aquisi¢do de habilidades,
evitando o que denominam imediatismo e busca do produto.

Segundo Gallahue (2008), desenvolve-se continuamente € esse processo tem inicio na
concep¢do ¢ cessa com a morte, desta forma a compreensdo do professor quanto as
especificidades e a influéncia que estd exerce no desenvolvimento ¢ essencial na avaliagdo
partindo do principio que desenvolvimento motor é um processo ordenado e sequencial para

todos os individuos, variando apenas na velocidade que este processo ocorre.
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6.2 Critico-superadora

A abordagem critico-superadora estabelece critérios para sistematizacdo no ambito escolar
sendo assim a mesma ¢ propositiva. Tem suas bases teoricas formuladas no Coletivo de
autores (1992) obra de TAFFAREL ESCOBAR; VARJAL; BRACHT; CASTELLANI
FILHO;SOARES. Tem como principio a superacdo da sociedade capitalista sendo pautada em
um projeto historico (XAVIER, LAURO, 2005, p.47).

A mesma tem como base teorica a sociologia com atribui¢des ligadas a uma leitura critica
do movimento humano, tendo o papel de contribuir através das praticas corporais
denominadas cultura corporal entendida como uma das formas de apreensdo do conhecimento
especifico da disciplina, tratada a partir de uma visdo de totalidade, caracterizando-se como
objeto de estudo da Educacao Fisica, o qual estd composto pelos seguintes conteudos: Jogo,

Danga, Luta, Esporte, Ginastica e outros (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

O conhecimento ¢ tratado metodologicamente de forma a favorecer a
compreensdo dos principios da logica dialética materialista: totalidade,
movimento, mudanga qualitativa e contradigdo. E organizado de modo a ser
compreendido como provisorio, produzido historicamente e de forma
espiralada vai ampliando a referéncia do pensamento do aluno através dos
ciclos... (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.41)

Desta forma, a Educagdo Fisica tem como um de seus objetivos contribuir com a
transformagdo social. A abordagem traz a proposta do curriculo ampliado no qual “a
metodologia deve ser compreendida como uma maneira de se posicionar, de enxergar um
determinado fendmeno levando em conta suas relagdes com a totalidade social sem perder de
vista o singular” (XAVIER, LAURO, 2005, p.49).

Através da praxis a abordagem contribui com a logica proposta na BNCC quando
equiparado aos direitos de educag¢do e aprendizagem e a busca pela construgdo de um
curriculo que preze pelo desenvolvimento integral através da sele¢do dos conhecimentos que
gradativamente irdo promover a qualidade e amplitude reflexiva. A reflexdo pedagogica
seguindo os principios da abordagem critico-superadora tem caracteristicas diagnostica por
remeter a constata¢do e leitura dos dados da realidade; judicativa por julgar a partir de uma
ética que representa os interesses de determinada classe social e teologica por ter um alvo a se
alcancar (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p.27).
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6.2.1 Conteudos estruturantes

Jogo

Sendo um dos conteudos da cultura corporal, a pratica do jogo repercute na ativagao
de todos os niveis do desenvolvimento humano: fisico, emocional, mental e espiritual.
Temos mesmo, a oportunidade concreta de nos expressarmos como um todo harmonioso,
um todo que integra virtudes ¢ defeitos, habilidades e dificuldades, bem como, as
possibilidades de aprender a ser inteiro, € ndo pela metade (BROTTO, 1999).

O jogo satisfaz uma necessidade do ser humano em especial a de agdo e a do prazer. O
jogo como contetido nas aulas de Educagdo Fisica deve possibilitar um maior repertorio
de movimentos corporais e estimular o cognitivo, por proporcionar as criangas situagoes
de tomada de decisoes rapidas e resolugdes de problemas criadas durante a atividade,
Coletivo de Autores (2009).

De forma geral o conceito de jogo esta ligado a recreagdo/lazer, porém de
forma mais ligada a cultura corporal temos o jogo como uma “invencao do
homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade resultam num
processo criativo para modificar, imaginariamente a realidade e o presente”
(COLETIVO DE AUTORES, 2009, p. 65).

O jogo, representando um meio de relacionamento entre um individuo com os outros,
com 0 meio ambiente e consigo mesmo, tem na competigdo um de seus elementos intrinsecos,
traz consigo, portanto, essas diversas visdes: sociologicas, psicologicas, econdomicas e
pedagogicas. Dependendo da situagdo, umas das visdes se sobrepdem as outras ¢ as vertentes
a qual se direcionam considerando as propostas dos jogos cooperativos- que estimulam o
trabalho coletivo e a empatia; populares- jogos simples realizados na rua de grande aceitagdo,
sem regras oficiais; esportivos- com caracteristicas ligadas as regras institucionalizadas dos
esportes oficiais; jogos saldo- jogos pré-fabricados e suas regras sdo pré-determinadas e
recreativos- sio jogos que proporcionam a integracdo entre os participantes e, também,
“novas possibilidades de constru¢do de experiéncias educativas e culturais verdadeiramente

ricas e libertadoras” (FENSTERSEIFER, 2008, p.361 apud RCEF, 2010, p.17).
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Danca

A danga ¢ considerada uma expressdo representativa, por meio da linguagem corporal
¢ possivel transmitir sentimentos, emogdes ocorridas no nosso cotidiano. A danga ¢ uma
manifestacdo da Cultura Corporal que pode ser compreendida como uma “mistura” de
expressoes dos variados aspectos da vida, “uma linguagem social que permite a transmissao
de sentimentos, emogdes da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos
costumes, habitos, da saude, da guerra etc” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.82 apud
RCEF, 2010, p.19).

Complementando esta percepgao temos em BRASIL (2001) que a “Danga” ¢ um bloco
de contetido que inclui as manifestagdes da cultura corporal, orientadas por estimulos sonoros

que visa a expressao ¢ comunica¢ao por meio do movimento do corpo.

Na Escola, a danca precisa ter um tratamento focado nos movimentos
expressivos e espontaneos, mas sem negar o aspecto técnico. Os professores
poderdo dialogar com os alunos oportunizando teorizar acerca da danga,
constituindo uma consciéncia critica ¢ reflexiva sobre os significados
culturais, as representagOes simbolicas peculiares a cada modalidade de
danga, permitindo aos alunos a construgdo e/ou a criagdo de novas
possibilidades de movimento dentro de contextos significativos (RCEF,
2010, p.19).

Nesta perspectiva, a danga vai além do movimentar-se, ela permite uma gama de
possibilidades que, se bem abordadas, elevardo ao aluno a um patamar de conhecimento
social intrinseco a cultura historica construida e refletidas através do movimento. A danga
abre possibilidades para outras expressoes corporais ritmicas que desde a mimica na qual a
crianga apenas reproduz, até a composi¢ao coreografica na qual podera expressar-se com ou

sem orientagdo na construgdo da sequéncia de movimentos.

Esporte

Daolio (2014) nos traz que o esporte na Educacdo Fisica como patrimonio cultural da
humanidade ¢ que deve ser apreendido por todas as criangas nas aulas por proporcionar
situagdes de movimento. Mas enquanto conteido o esporte pode ir além do movimento e

romper dicotomias se utilizado através da percepgao do desenvolvimento omnilateral.
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De acordo com o Coletivo de Autores (1992), o esporte ¢ uma pratica social que
institucionaliza os aspectos ludicos da Cultura Corporal, se projeta numa dimenso
complexa de fendmeno, que envolve codigos, sentidos/significados da sociedade
que o cria e o pratica. No dmbito pedagogico escolar, ele precisa ser percebido e
tratado como o “esporte da escola” e ndo como o “esporte na escola”; ¢ preciso que
se questionem suas normas, as condicdes de adaptacdo a realidade social e cultural
da comunidade que o pratica, cria e recria (RCEF, 2010, p.18).

E importante desde o inicio formar junto com o aluno essa nova visao de esporte, o

[13 2 4 b b .
esporte da escola” aquele que o aluno poderd contribuir no seu desenvolvimento, que tem
caracteristicas varidveis intrinsecas a sua cultura. Sendo o contetido o subsidio para se
adentrar em questdes também sociais condizentes com cada realidade. Em contrapartida o
“esporte na escola” € uma cultura enraizada nas praticas esportivas escolares, que ao decorrer
do tempo tem resultado na defasagem didatica e social do contetdo e da disciplina quando a
mesma se resume a mera reproducdo de movimentos pré-determinados. E necessério
oportunizar o acesso as informacdes referentes as duas realidades, buscando atribuir

significados e instigando desde o ensino infantil um pensar critico a respeito das mesmas.

Ginastica

Trazendo fortes caracteristicas durante seu percurso historico a ginastica, deve ser
tratada a partir de uma abordagem problematizadora que leve a compreensao do significado
de sua pratica, instigando uma visdo critica do conteudo, além de estimular a criatividade e
curiosidade através da realizacdo sistematizada de seus elementos bésicos: saltar, equilibrar,
rolar/girar, trepar e balancar; sendo estas agdes historicamente desenvolvidas e culturalmente

elaboradas que devem ter um trato espiralado no desenvolvimento de atividades.

A ginastica ¢ um bem cultural da humanidade. Uma forma de exercitar-se com ou
sem o uso de aparelhos, e, na Escola, sua pratica deve dar condi¢des ao aluno de
reconhecer as possibilidades de seu corpo, assim como possibilitar vivéncias que
provoquem preciosas experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura corporal dos
alunos. Esse conteudo engloba desde a gindstica imitativa de animais, as praticas
corporais circenses, da ginastica geral até as esportivizadas: artistica e ritmica
(RCEF, 2010, p.47).

No Coletivo de Autores (2009) temos que nos anos iniciais a ginastica deve abranger
praticas rasticas, o que nao tira seu significado enquanto conteudo relevante na constru¢ao do
conhecimento e desenvolvimento omnilateral, possibilitando também a espontaneidade na

resolucdo de problemas.
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Luta

Sendo um contetdo da cultura corporal as lutas se apresentam na escola Com
caracteristicas proprias, que fazem parte da historia e cultura de diversos povos. As lutas “sdo
disputas em que os oponentes devem ser subjugados mediante técnicas e estratégias de
desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou exclusao de um determinado espaco na combinacao
de acdes de ataque e defesa” (BRASIL/MEC/PCN, 1998, p.70).

Embora tenha uma visdo geralmente ligada a violéncia, na escola a luta precisa ser
“compreendida desde a busca pela sobrevivéncia, no que se refere a sua historia, passando
pelas esferas sociais, afetivas, religiosas, politicas, econdomicas, entre outras, até como uma
forma de linguagem transmitida ao ser humano ao longo dos tempos” (RCEF, 2010, p.20).

Ainda, de acordo com o RCEF (2010), o contetido estd presente na escola também
como uma forma de resgate da cultura brasileira, priorizando as tradi¢des do negro, branco e
indio. Resgatando a identidade social e cultural dos alunos. A Luta possibilita a unido das
suas técnicas e taticas a principios éticos que levam o aluno a compreender o significado
implicito em cada ac¢do desenvolvida, ou seja, o contexto em que a pratica sera desenvolvida

ira influenciar na valorizagdo da mesma enquanto construcao historica/social.
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6.2.2 Organizacao didatica dos conteudos

CONTEUDOS ESTRUTURANTES

JOGO ESPORTE LUTA DANCA GINASTICA

EIXOS TEMATICOS

Brincadeiras de rua/populares, brinquedos, jogos imitativos, jogos de estafeta, jogos com peteca,
jogos cooperativos, jogos recreativos, jogos populares...

Futebol/futsal, voleibol, basquete, atletismo...

Capoeira, Karaté, Luta de Brago, Kung-fu...
Atividades de expressao corporal, dangas circulares, brincadeiras cantadas, dangas

populares/folcloricas/regionais...

Atividades circenses, ginastica artistica sem aparelho, ginastica ritmica, ginastica geral,

relaxamento...

ELEMENTOS ARTICULADORES

Origem e historico; brinquedos e brincadeiras; constru¢ao de brinquedos com material alternativo;
jogos cooperativos; jogos recreativos...
Origem e historico; vivencias com os materiais utilizados em cada esporte; diferenciagdo entre os

esportes; regras basicas; confeccdo de material; vivencia adaptada de praticas esportivas...

Origem e historico; vivencias ludicas referentes aos movimentos especificos de cada tipo de luta...
Origem e historico; expressdo corporal; movimentos em diferentes ritmos; sons e ritmos
produzidos pelo proprio corpo; confecgdo se instrumentos que produzam som...

Origem e historico; elementos basicos; consciéncia corporal; alongamento, aquecimento e

relaxamento; modalidades...

Prél

CONTEUDO ESTRUTURANTE: JOGO

Iniciar o processo de conceituagdo e identificagdo do jogo cooperativo;

Inserir vivencias relacionadas a jogos recreativos, estimulando os valores éticos através dos mesmos;

Através dos jogos imitativos, proporcionar momentos de cooperagao e percepgao de si e do proximo;

Através dos jogos de estafeta, estimular a reflexdo a respeito dos valores éticos fazendo associacdo
com situagoes da rotina;
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CONTEUDO ESTRUTURANTE: ESPORTE

Identificar o conhecimento do aluno referente aos esportes, dando-lhe condi¢des de conhecer as
possibilidades de a¢do corporal;

Possibilitar vivencias ludicas utilizando o material especifico de cada esporte, instigando a reflexédo
acerca das diferencas existentes entre 0s mesmos € 0s possiveis motivos;

Explorar os espagos disponiveis na escola que possibilitam a pratica do esporte, deixando os alunos
fazerem as propostas cabiveis para sua realizagdo;

Através da pratica adaptada do esporte identificar quais os valores sociais intrinsecos aos mesmos;

CONTEUDO ESTRUTURANTE: LUTA

Identificar os conhecimentos do aluno a respeito da luta;

Através da contacdo de historia abordar a tematica referente ao contexto historico da luta e trazer
explicacdo sobre a luta enquanto conteudo da cultura corporal;

Executar brincadeiras que remetam aos movimentos especificos da luta elencada pelo professor
fazendo associacdo com a pratica oficial.
CONTEUDO ESTRUTURANTE: DANCA

Estimular a expressao corporal livre, objetivando identificar o conhecimento dos alunos a respeito de
diferentes ritmos;

Proporcionar a percepgao dos sons do ambiente, da natureza e os produzidos pelo proprio corpo;

Estimular a vivencia de cantigas de roda, buscando sempre refletir a respeito das mesmas, e junto aos
alunos executar sequencias de movimentos criadas pelos mesmos para representar as cantigas;
CONTEUDO ESTRUTURANTE: GINASTICA

Associar a ginastica aos habitos comuns de andar, correr, saltar, rolar e trepar, possibilitando assim a
formacdo de um conceito pelos alunos;

Proporcionar vivencias que estimulem a percepcao corporal;

Utilizar jogos/brincadeiras para criar sequéncias ginasticas.

Préll

CONTEUDO ESTRUTURANTE: JOGO

Identificar o conhecimento do aluno referente a jogo.

Origem e historico resgatando o que os mesmos lembrarem das suas vivéncias.

Iniciar as praticas de jogos e brincadeiras populares com confec¢do de material para desenvolver os
mesmos.

Confecgdo de brinquedos com materiais alternativos;

Jogos cooperativos abordando a temética referente aos principios éticos.

CONTEUDO ESTRUTURANTE: ESPORTE

Identificacdo do conhecimento a respeito de esportes;

Resgatar a origem e historico de cada esporte abordado;

Inicio das regras basicas, proporcionando a possibilidade de diferenciagdo entre os esportes e os
principios €ticos presentes nos mesmos;

Confecgdo de material para pratica esportiva;

Através da pratica adaptada do esporte identificar quais os valores sociais intrinsecos aos mesmos.
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CONTEUDO ESTRUTURANTE: LUTA

Identificar o conhecimento do aluno sobre lutas;

Proporcionar praticas que os facam identificar a capoeira como elemento da cultura brasileira;

Executar brincadeiras que remetam aos movimentos especificos da Iuta elencada pelo professor
fazendo associagdo com a pratica oficial.

Abordar os principios sociais e éticos intrinsecos a luta fazendo a diferenciagdo entre lutar e brigar.

CONTEUDO ESTRUTURANTE: DANCA

Identificar o conhecimento do aluno a respeito da danca;

De forma corporal e oral expressar, ideias, sentidos, intengdes na danga vivenciada;

Trabalhar diferentes ritmos através do brinquedo cantado;

Confeccionar objetos que produzam sons.
CONTEUDO ESTRUTURANTE: GINASTICA

Identificar o conhecimento do aluno referente a ginastica;

De forma ludica, resgatar a historia e origem das praticas da ginastica;

Relembrar os movimentos basicos estimulando a variagdo de possibilidades na realizagdo dos
mesmos;

Unir os movimentos bésicos formando sequéncias gindsticas;

Executar praticas de alongamento, aquecimento e relaxamento que tenham ligagdo com a percepgao
corporal.

6.2.3 Procedimentos didaticos metodoldgicos

E preciso reconhecer a Educagdo Fisica como disciplina obrigatoria, com objetivos a
serem cumpridos através da sistematizacdo de seus conteudos e que tal fator resultard no
desenvolvimento omnilateral. A sistematizagdo serd uma das responsabilidades do professor,
que devera organizar as praticas corporais de modo que possibilite o didlogo com diferentes
situagdes. Para isso, precisard desenvolver metodologias focadas na construgdo do
conhecimento pela préxis, ou seja, “metodologias que proporcionem, ao mesmo tempo,
trabalhar a expressao corporal, o aprendizado das técnicas proprias dos conteudos propostos e
refletir sobre a Cultura Corporal, tomando como base o principio da complexidade crescente”
(RCEF, 2010, pp.35-36).

A proposta ¢ desenvolver os conteudos de forma espiralada, na educagdo infantil o
professor ird proporcionar o confronto do conhecimento do aluno com o conhecimento

pedagogico, possibilitando a formagao de conceitos desde a base, possibilitando também uma

construgao referente a pratica da Educagao Fisica enquanto disciplina utilizando os contetudos
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da cultura corporal que gradativamente deverdo ser aprofundados no decorrer no ensino
basico. Para atingir seus objetivos a abordagem adota o método didatico da pratica social,

apontado por Saviani (2005):

Esse método prevé cinco etapas: pratica social — ponto de partida, em que, através
do dialogo, sdo reconhecidos os conhecimentos prévios dos alunos, os quais serdao
problematizados posteriormente; problematizagdo — fase em que o professor ira
problematizar os conhecimentos prévios dos alunos para chegar ao conhecimento
escolar/contetido sistematizado; instrumentalizagdo — momento em que o professor
socializara com os alunos os instrumentos tedricos e praticos necessarios a solucao
dos problemas que tém referéncia na pratica social. Trata-se da aquisi¢do do
conhecimento critico, contextualizado e significativo, necessario a transformagao
social, no sentido da emancipagdo humana; catarse - momento de criatividade, em
que os alunos expressam o conhecimento construido, de diferentes formas, ou seja, o
aluno expressa a compreensdo que teve de todo o processo; e nova pratica social —
construcdo do conhecimento sintetizado sobre a realidade, transformando-se em algo
mais rico e organico, pois o aluno passa a ter uma andlise e compreensdo mais
amplas e criticas da realidade; conclusdo e avaliagdo a partir do realizado (RCEF,
2010, p.36-37).

Quanto aos elementos metodologicos temos a possibilidade de festivais realizados em
conjunto com toda a comunidade escolar e os alunos possam apresentar as acgdes
desenvolvidas, e principalmente as oficinas que possibilitardo aos alunos nessa faixa etaria
uma vivéncia diferente de sua rotina, podendo despertar da autonomia. A contagdo de
historias também estd inserida como metodologia, através da mesma sera explorada a
imaginagdo dos envolvidos podendo os mesmos serem os ouvintes ou narradores para
comunidade escolar, a mesma ainda possibilita o desenvolvimento através agdes orais e

movimentos corporais.

6.2.4 Avaliacao

Na perspectiva da abordagem critico-superadora a avaliacdo esta ligada ao Projeto
Pedagogico - PP de cada instituicdo considerando que este tem objetivos estabelecidos
coletivamente pela comunidade escolar. LDBEN — Lei n. 9.394/96, a avaliacdo deve ser
continua, cumulativa e os aspectos qualitativos devem prevalecer sobre os quantitativos,

dando énfase ao aprender. Neste mesmo sentido encontramos na BNCC:

...6 preciso acompanhar tanto essas praticas quanto as aprendizagens das
criangas, realizando a observagdo da trajetoria de cada crianca e de todo o
grupo — suas conquistas, avangos, possibilidades e aprendizagens. Por meio



41

de diversos registros, feitos em diferentes momentos tanto pelos professores
quanto pelas criancas (como relatorios, portfolios, fotografias, desenhos e
textos), é possivel evidenciar a progressdo ocorrida durante o periodo
observado, sem intengdo de sele¢do, promogdo ou classificagdo de criangas
em “aptas” e “ndo aptas”, “prontas” ou “ndo prontas”, “maduras” ou
“imaturas”. Trata-se de reunir elementos para reorganizar tempos, espacos e
situagdes que garantam os direitos de aprendizagem de todas as criangas
(BNCC, 2017, p.37).

Desta forma, sabendo que a Educagdo Fisica tem seus contetidos proprios a avaliagdo
deve pautar-se nos critérios e objetivos que oportunizem a apropriacdo do conhecimento. Os
instrumentos utilizados devem levar a identificagdo da aproximagdo ou distanciamento do
objetivo. Na fase da educagdo infantil o professor pode acompanhar além da participagao e
socializagdo, as questdes de desenvolvimento continuo, buscando identificar inicialmente o
conhecimento do aluno a respeito do contetido e observar sua evolugdo tanto na pratica como
através de confeccdo de cartazes, desenhos livres coletivos ou individuais, também sendo

véalido o relato oral de cada aluno.

6.3 Psicomotricidade

Na década de 70 e 80 surgem os denominados movimentos renovadores na Educagdo
Fisica, dentre os quais estd inserida a psicomotricidade, com foco na valorizacdo do
movimento e as possibilidades ligadas ao mesmo. Mesmo tendo principios bastante utilizados
e cabiveis a esta faixa etaria € preciso ressaltar que segundo Fonseca (1989) em
psicomotricidade, o corpo ndo ¢ entendido como fiel instrumento de adaptagdo ao meio
envolvente ou como instrumento mecanico que ¢ preciso educar, dominar, comandar,
automatizar, treinar ou aperfeicoar, pelo contrario, o seu enfoque centra-se na importancia da
qualidade relacional e na mediatizagdo. Privilegia a totalidade do ser, a sua dimensdo
prospectiva de evolucdo e a sua unidade psicossomatica, por isso estd mais proxima da
neurologia, da psicologia, da psiquiatria, da psicanalise, da fenomenologia, da antropologia,

dentre outros.

A educacdo psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola primaria. Ela
condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares; leva a crianga a tomar
consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo,
a adquirir habilmente a coordenacgdo de seus gestos € movimentos, a0 mesmo tempo
em que desenvolve a inteligéncia. Deve ser praticada desde a mais tenra idade,
conduzida com perseveranca, permite prevenir inadaptacdes, dificeis de corrigir
quando ja estruturadas (LE BOULCH, 1984, p.24).



42

Percebemos que o principal objetivo da educagdo psicomotora ndo se restringe ao
conhecimento da crianga sobre uma imagem do seu corpo, ou seja, ela ndo se prende apenas
ao conteudo, mas auxilia na descoberta estrutural da relagdo entre as partes e a totalidade do
corpo, formando uma unidade organizada, instrumento da relacdo com a realidade. Assim,
quando mais cedo abordado no ambiente escolar mais os alunos poderao conhecer-se melhor,
desenvolvendo a maturidade, a consciéncia e a inteligéncia apropriada aos seres humanos.
Temos que “o objetivo central da educacdo pelo movimento ¢ contribuir para o
desenvolvimento psicomotor da crianca, da qual depende, ao mesmo tempo, a evolugdo de
sua personalidade e o sucesso escolar” (LE BOULCH, 1984, p.24).

Neste contexto, a psicomotricidade se enquadra como posi¢ao global do sujeito. Pode
ser entendida como a fungdo de ser humano que sintetiza psiquismo e motricidade com o
proposito de permitir ao individuo adaptar-se de maneira flexivel e harmoniosa ao meio que o
cerca. A psicomotricidade tem suas caracteristicas também utilizadas na psicocinética sendo
esta uma teoria geral do movimento que conduz a um enunciado de principios metodologicos
que permitem encarar sua utilizagdo como meio de formacgao utilizando o movimento humano
para educar (LE BOUCHE, 1984).

Pode ser entendida como um olhar globalizado que percebe a relacdo entre a
motricidade e o psiquismo como entre o individuo global e o mundo externo. Pode ser
entendida como uma técnica cuja organizagao de atividades possibilite a pessoa conhecer de
uma maneira concreta seu ser e seu ambiente de imediato para atuar de maneira adaptada
(MEUR Y STAES, 1992).

Fica claro que seguindo os principios da psicomotricidade o movimento serd o meio
pelo qual o aluno desenvolvera outros conhecimentos referentes ou ndo a Educacdo Fisica
disciplina na qual sera pautada em elementos psicomotores, podendo estes serem agregados a

outros conhecimentos caso o professor deseje. Sendo aqui propostos:

ELEMENTOS PSCOMOTORES

Motricidade fina, representada por movimentos de menor amplitude que recrutam grupos
musculares menores. (Ex: Escrever, abotoar a camisa...)

Motricidade global, representada por movimentos amplos que recrutam grandes grupos musculares.
(Ex: Saltar, correr...)

Equilibrio, sustentar o corpo contra a gravidade seja em posicdo estatica ou dindmica.

Esquema corporal, ¢ a consciéncia do corpo como meio de comunicagdo consigo mesmo ¢ com 0
meio. E um eclemento bésico indispensivel para a formacdo da personalidade da crianca. E a
representagdo relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianga tem de seu proprio corpo
Wallon (1974. p.9).

Organizacao espacial, ¢ a capacidade que o individuo tem de situar-se e orientar-se em relagdo aos
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objetos, as pessoas ¢ ao seu proprio corpo em um determinado espago. E ter nogdo de longe, perto,
alto, baixo, longo, curto (ASSUNCAO; COELHO,1997, p.91-96).

Lateralidade, de acordo com Negrine (1986), esta relaciona-se ao esquema interno do individuo que
o capacita a utilizar um lado do corpo com maior facilidade que o outro, em atividades que exijam
habilidade, caracterizando-se por uma assimetria funcional.

.3.1 Organizacao didatica dos conteudos

CONTEUDOS ESTRUTURANTES
MOTRICIDADE ESQUEMA
GLOBAL CORPORAL
EIXOS TEMATICOS

Imagem do corpo, percepgdes através dos sentidos...

ELEMENTOS ARTICULADORES

Brinquedo cantado, gindstica historiada, circuito sensorial, jogos e brincadeiras, expressao

ritmica, utilizacdo de objetos para manuseio e percepcao com diferentes partes do corpo...
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Prél

CONTEUDO: MOTRICIDADE FINA

Proporcionar a vivencia com mosaicos com diferentes nimeros de pecas;

Realizar atividades de recortar, colar e pintar individuais;

Aprimorar motricidade fina a partir do encaixe de figuras em seus locais corretos;

Executar atividades manipulativas, tais como encher garrafa com agua ou areia.

CONTEUDO: MOTRICIDADE GLOBAL

Proporcionar a realizacdo de circuitos focados em movimentos que oportunizem a ampliagdo da
coordenac¢do motora;

Oportunizar a vivencia de jogos como pega-pega;

Possibilitar a realizagdo de saltos em superficies planas.

CONTEUDO: EQUILIBRIO

Trabalhar o equilibrio com aumento e diminui¢do da base;

Proporcionar a vivencia de jogos como estatua, sombra orientada;

Estimular a participagdo em circuitos focados em movimentos que oportunizem a ampliacdo do
equilibrio estatico e dindmico;

Através da caminhada explorar diferentes superficies.

CONTEUDO: ESQUEMA CORPORAL

Utilizar o brinquedo cantado para despertar a respeito do proprio corpo;

Estimular a percepcao da autoimagem por meio de atividades com utilizagdo de espelho;

Fazer o autorretrato, demonstrando a percep¢ao sobre si mesmo.

CONTEUDO: ORGANIZACAO ESPACIAL

Utilizando diferentes espacos, através da ginastica historiada;

Deslocar-se em diferentes espacos, explorando as possibilidades do ambiente escolar;

Estimular a procura de espago para se esconder ou esconder algo.

Favorecer a realizagdo de atividades com manipulagdo unilateral de objetos;

Favorecer a realizacdo de atividades manipulacao bilateral de objetos;

Utilizar o brinquedo cantado como meio para estimular o desenvolvimento da lateralidade.
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Préll

CONTEUDO: MOTRICIDADE FINA

Organizar a confeccao de cartazes coletivos utilizando de colagem ou pintura;

Estimular o processo de montagem de quebra cabegas;

Estimular o processo de montagem de brinquedos;

Utilizar desenhos e recortes para aprimoramento da motricidade fina.

CONTEUDO: MOTRICIDADE GLOBAL

Oportunizar a realizagdo de circuitos;

Utilizar jogos como caga ao tesouro, dono da rua para estimular o movimento corporal;

Observar e estimular as praticas das brincadeiras espontaneas;

Possibilitar a vivencia de atividades ritmicas.

CONTEUDO: EQUILIBRIO

Oportunizar a amplia¢do do equilibrio estatico e dindmico;

Oferecer opgdes que estimulem o equilibrio partindo de superficies mais altas, utilizando bancos,
degraus;

Utilizar os jogos e brincadeira como elementos metodologicos para praticar o aprimoramento do
equilibrio;

Proporcionar situagdes que possibilitem o equilibrio unilateral.

CONTEUDO: ESQUEMA CORPORAL

Através do brinquedo cantado estimular as possibilidades de movimentagdo com diversas partes do
corpo;

Utilizar o circuito sensorial para agucar a percepcdo com diferentes partes do corpo e diferentes
objetos ou situagoes;

Estimular o movimento a partir de atividades de expressao ritmica;

Utilizar jogos e brincadeiras como instrumentos metodologicos para aprimorar aspectos relacionados
a percepcdo corporal.

CONTEUDO: ORGANIZACAO ESPACIAL

Utilizar jogos e brincadeiras como instrumentos metodologicos para aprimorar aspectos relacionados
a organizagdo espacial;
Proporcionar momentos de movimentagdes com comando e reproducio;

Proporcionar vivencias sem utilizacdo de algum 6rgdo sensorial, tal como com o olho vendado.

Proporcionar a manipulagao unilateral de objetos;

Proporcionar a manipulacdo bilateral de objetos;

Através do brinquedo cantado estimular o desenvolvimento unilateral e bilateral.
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6.3.2 Procedimentos didaticos metodoldgicos

O desenvolvimento psicomotor evolui do geral para o especifico. No decorrer do
processo de aprendizagem, os elementos basicos da psicomotricidade (esquema corporal,
estruturagao espacial, lateralidade, orientagao temporal) sdo utilizados com frequéncia, sendo
importantes para que a crianga associe nogdes de tempo e espago, conceitos, ideias, enfim
adquira conhecimentos.

Valendo-se da pratica de jogos e atividades de livre expressdo (jogos dramaticos,
jogos de imaginagao a partir de atividades ritmicas) podera acelerar a aprendizagem, pensado
a partir da percep¢dao do corpo, respeitando o desenvolvimento da crianga, rejeitando os
métodos e processos de uma aprendizagem técnica. Serdo adotadas vivencias de com objetivo
de formagao global, através de atividades espontaneas, com a possibilidade de variar e ajustar
as vivéncias ¢ aprimora-las posteriormente, tanto para utilizacdo no lazer como no plano

profissional.

(...) a educag@io psicomotora busca a harmonia entre o agir (corpo), o sentir
(afetividade) e o pensar (inteligéncia). Atua de maneira educativa e preventiva
quando v& o ser humano como um todo indivisivel, valorizando o corpo, o
movimento e a subjetividade de cada ser com seu proprio ritmo; educando mente e
corpo ao mesmo tempo em que favorece a construgio da personalidade (MOTA,
2009, p.74)

Seguindo nesta linha a psicomotricidade opta por uma acao educativa que deva ocorrer
a partir dos movimentos espontdneos da crianca e das atitudes corporais, favorecendo a

formacao da imagem corporal, nlicleo central da personalidade.

6.3.3 Avaliacao

Os critérios avaliativos referentes a psicomotricidade ndo sdo bem estabelecidos,
porém tendo consciéncia do objetivo central da mesma o professor pode estabelecer seus
critérios considerando a valorizagdo da aprendizagem e ndo do gesto técnico isolado.
Subtende-se que os aspectos qualitativos referentes aos conhecimentos adquiridos devem se

sobressair.
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Também se percebe a forte ligagdo da psicomotricidade com testes, nos quais os
clementos psicomotores sdo avaliados. Um desses ¢ a Bateria Psicomotora-BPM, que
descreve o perfil psicomotor da crianga caracteriza as potencialidades e as dificuldades da
crianca, dando suporte para identificar e intervir nas dificuldades de aprendizagem
psicomotora, satisfazendo progressivamente as necessidades mais especifica da crianga.

Apesar de a BPM avaliar o desempenho da crianga numa situagao formal, ou seja, fora
do contexto do dia-a-dia, ¢ possivel verificar o reflexo das experiéncias vivenciadas no
contexto de seu desenvolvimento pelo perfil psicomotor. Além disso, ¢ possivel retratar o
desenvolvimento dindmico por meio da aplicacdo de varias avaliacdes durante um periodo de

tempo, acompanhando cada fase do desenvolvimento psicomotor da crianga.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Tecer continuamente caminhos entre os objetivos especificos da disciplina com os
objetivos gerais do nivel de escolaridade ¢ uma demanda para todos os docentes ¢ areas do
conhecimento escolar e a Educagdo Fisica mesmo ndo estando presente na fase de educacao
infantil na BNCC, ndo se esquiva desta responsabilidade. Essas interfaces e interdependéncias
sdo fatores indispensaveis nos processos de justificacdo e legitimagdo dos componentes
curriculares.

Neste, trazemos trés abordagens que podem nortear as praticas pedagogicas de
Educacdo Fisica em turmas de Pré I e Pré 11, cada uma com caracteristicas proprias, objetivos
e conteudos bem definidos, o nosso desafio ¢ inseri-las na escola sem fugir dos objetivos da
nova BNCC, para tanto cabe ao professor o senso critico e detengdo do conhecimento e
responsabilidade de aderir aquela que trara melhores frutos.

A presenga das abordagens Desenvolvimentista e Psicomotricidade se justificam tanto
pela necessidade de abranger um numero maior de realidades educacionais como pela
intencao de demonstrar a sistematizacdo da Educac¢ao Fisica utilizando-se da valorizagao do
movimento, tendo em vista que este também se encontra como proposta na BNCC. Na critico-
superadora temos uma visdo mais ampla na qual a Educacdo Fisica nao abandona sua
identidade voltada a pratica de movimentos, mas da aos mesmos um direcionamento voltado
ao desenvolvimento social do individuo considerando os contextos historicos nos quais se
insere, preenchendo, assim, varias lacunas que sdo inerentes a area e aproximando-se de

forma mais aprofundada a proposta da BNCC.
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E notéria a necessidade de adotar praticas que rompam com o dualismo ja reconhecido
historicamente, que limita as possibilidades da Educacao Fisica enquanto disciplina. Para tal ¢
de suma relevancia a ado¢do de um curriculo. Tomando os desafios educacionais
contemporaneos, todo esfor¢o da cultura escolar t¢m sido em encontrar estratégias ¢ meios
para superar a ndo aprendizagem e a aprendizagem mecanica na perspectiva de alcancar
aprendizagens significativas e relevantes. Os componentes que nao comportarem uma praxis
consistente, ndo forjardo ou manterdao adequadamente seus lugares nos “campos curriculares”.
Ainda que a Educacdo Fisica Escolar advogue a “cultura corporal” ou o ‘“‘se-movimentar”
como identidade/especificidade, talvez essas imagens, valores ou conceitos ndo sejam
suficientes para o curriculo. Neste contexto, deixamos como proposta a adogdo de métodos

que unam o movimento a cultura corporal e resultem em uma formagao omnilateral.
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