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RESUMO

O Homem e a Educacdo Fisica sofreram transformacdes ao longo do tempo. A Educacdo
Fisica ¢ o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas
na sociedade, pois esta vinculada a cultura corporal de acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), onde nela, cada uma das praticas corporais ¢ tematizada, e aqui damos
destaque as Lutas como uma das unidades temadticas. O estudo objetiva analisar como o
contetdo das Lutas pode ser classificado para sua aplicagdo nas aulas de educagdo fisica
através de uma revisdo bibliografica documental exploratoria, onde se justifica com a
necessidade de apresentar este contetido na perspectiva da cultura corporal para os professores
que enfrentam resisténcias, como espaco insuficiente e falta de material, e até mesmo falta de
conhecimento e receio dos professores por acharem erroneamente que € preciso ser ou ter sido
praticante de alguma modalidade da luta para desenvolver aulas com seus alunos no ambito
escola. Contudo, classificamos as lutas de forma simples e objetiva para que os professores
possam inserir este contetido em suas aulas de Educacdo Fisica Escolar.

Palavras-Chave: Educagdo Fisica Escolar. Cultura Corporal. Lutas.



ABSTRACT

The Man and the Physical education suffered transformations along the time. The Physical
education is the component curricular that tematiza the corporal practices in their several
forms in the society, because it is linked to the corporal culture in agreement with the
Common National Base Curricular (BNCC), where in her, each one of the corporal practices
is tematizada, and here we give prominence to the Fights as one of the thematic units. The
study aims at to analyze as the content of the Fights can be classified for his/her application in
the physical education classes through a documental bibliographical revision exploratory,
where he/she is justified with the need of presenting this content in the perspective of the
corporal culture for the teachers that face resistances, as insufficient space and material lack,
and even knowledge lack and the teachers' fear for they find erroneously that is necessary to
be or he/she was apprentice of some modality of the fight to develop classes with their
students in the extent school. However, we classified the fights in a simple and objective way
so that the teachers can insert this content in their classes of School Physical education.

Keywords: Physical School Education. Body Culture. Fights.
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1 INTRODUCAO

O estudo que foi desenvolvido através de uma pesquisa bibliografica documental
exploratorio, com investigacdo concentrada em dados obtidos a partir de documentos, livros,
artigos € monografias que registram fatos sobre o tema, tem uma fungdo social de apoio ao
trabalho do professor que atua na intervencdo pedagogica em escolas nas aulas de educagado
fisica por meio de possibilidades concretas de mediagao sobre o contetido das lutas aonde esse
professor podera resinificar as possibilidades analisadas através de sua propria realidade, pois
o uso educativo ¢ complexo e imprevisivel.

Ao decorrer do processo de escolarizagdo, o que os alunos devem ter de
conhecimentos, competéncias e habilidades a partir do conteudo das lutas? Para tal, o
professor deve saber quantas modalidades podem ser ensinadas em aula, em quais anos ¢ a
forma mais adequada. Tudo isso através de uma classificagdo dento do contexto de cultura
corporal.

A partir da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) podemos ainda observar como
¢ dada a sistematizacdo do contetdo das lutas para as aulas. Segundo a BNCC (BRASIL,
2017), as praticas corporais sdo tematizadas baseadas em uma das seis unidades tematicas que
sdo abordadas ao longo do ensino fundamental. A serem tratadas de acordo com a realidade e
possibilidades sobre as designagdes culturais tematizadas na Educacdo Fisica escolar.

Neste mesmo documento, as unidades tematicas que inclui as lutas, assim como
brincadeiras e jogos e a danca, estdo organizadas de acordo com as praticas corporais que
fazem arte do contexto familiarizado como as praticas (costumes/cultura) de cada localidade
em si e até mesmo as praticas de outras localidades, como as referéncias de nivel nacional.
Essas praticas devem ser reconstruidas com base em sua func@o social e suas possibilidades
materiais, tornando-as possiveis de desenvolve-las dentro do espago da escola. Buscamos na
BNCC, localizar a estrutura relacionada ao ano e ao conteudo registrado no documento e
quando e como ele aparece a partir das unidades tematicas e os objetos de conhecimento.

Justificamos auxiliar, de forma norteadora com a classificacdo das lutas ¢ com a
estruturagdo da BNCC, aos professores que ndo tém extensos conhecimentos sobre o
contetdo das lutas, mas que consideram importante que fagam parte da pratica pedagogica as
suas aulas de acordo com o planejamento pedagdgico da escola, quanto aqueles que tém
alguma experiéncia no estudo ou na pratica. A implementac¢do das lutas na escola permitira

um desenvolvimento de seus conceitos sobre essas praticas corporais ¢ sobre sua visdo de
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mundo ultrapassando a dimensdo procedimental, “saber fazer” que estd tdo evidentemente
conjugada as aulas de educagdo fisica, indo além do ensino das modalidades, no intuito de
resinificar novas e apropriadas maneiras de abordar o conteudo das lutas nas aulas de
educagao fisica escolar.

No seguimento do estudo, nos reportamos a um breve contexto historico das Lutas.
Desde os primordios em que o homem ja se utilizava de manifestagdes corporais para
sobreviver, até atualmente para fins esportivos e at¢ mesmo de saude. Mais adiante, houve
uma ressignificacdo, em que o sentido de lutar ndo era apenas de sobrevivéncia, mas sim com
um sentido diferente a exemplos de rituais religiosos até chega no cunho esportivo. Ou seja,
existe uma vasta identidade associada as lutas. E ainda, apesar de se tratar, tradicionalmente,
os métodos de ensino das lutas como sua natureza militarista e disciplinar, podem oferecer
elementos relevantes para seu ensino na escola, onde dé oportunidades para que todos
participem de forma inclusiva e desenvolva suas habilidades.

No trato da cultura corporal, que esta sujeita no nosso aporte teorico, temos a educagao
fisica com amplas praticas corporais, onde o contetido estruturante das lutas estd presente em
um deles, na cultura corporal. O movimento humano esta intrinsicamente incluso no ambito
da cultura, que estd além de um deslocamento, do andar de um individuo, ¢ compreendido
como sendo um produto social, sempre se transformando de acordo com sua realidade. Essa
pratica corporal estd voltada as ideias e conceitos produzidos em sociedade, que juntamente
com a cultura regulam a agdo do individuo de forma individual e coletiva, nas formas de
comportamento, crengas, valores, etc. A cultura corporal ¢ caracterizada por diversas formas,
como: o carater imaterial e material e como na motricidade, até chegar na sua reinvencdo por
meio da educacdo fisica, que se apropria de praticas corporais desde os antepassados do
Homem, trazendo ao presente uma forma reestabelecida, executadas de maneiras diferentes e
lugares diferentes do tradicional.

Concluimos, com analises e apresentagao das classificagdes as lutas, de acordo com os
tipos, as agdes motoras, as distancias e surgimento historico, de acordo com os autores que
tomamos bases para esse estudo. Até chegarmos na Base Nacional Comum Curricular. O
documento se concentra “na construgdo de valores relativos ao respeito as diferencgas e no
combate aos preconceitos”. A educagao fisica, dentro do documento apresenta suas divisdes
das unidades tematicas de acordo com as subdivisdes do ensino fundamental em duas fases,
onde a primeira é com dois blocos, sendo de 1° e 2° anos, aqui as lutas ndo serdo
apresentadas, e de 3° a 5° ano. E na segunda fase de escolarizacdo, nas divisdes de 6° e 7°

anos ¢ 8° ¢ 9° anos, cada um de acordo com seus objetos de conhecimentos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

O estudo objetiva analisar como o conteudo das Lutas pode ser classificado para sua

aplicacdo nas aulas de Educagdo Fisica Escolar.

2.2 Objetivos especificos

Apresentar como se d4 o trato com o contetido a partir da perspectiva da cultura
corporal.
Identificar como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) sistematiza esse

contetdo para as aulas de Educagdo Fisica.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Contextualizando a Cultura Corporal na Educagdo Fisica

A Educacdo Fisica tematiza as praticas corporais em amplas formas de codificacdo e
conceito social, compreendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos
sujeitos e patrimonio cultural da humanidade. O movimento humano, neste conceito, estd
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de
um segmento corporal ou de um corpo todo. Logo, as préticas corporais sdo identificadas
como manifestagdes culturais que enfocam a dimensdo corporal. As praticas corporais
organizam-se por representagdes, ideias, conceitos produzidos socialmente ou, como
identifica o Coletivo de Autores (1992), podem ser “significagdes objetivas”.

O conceito das praticas corporais ¢ formado por trés elementos fundamentais: movimento
corporal, organizacdo interna, ¢ produto cultural. Contudo, entende-se que essas praticas
corporais sdo aquelas realizadas fora das obrigacdes domésticas, higiénicas e religiosas, em
que os sujeitos se envolvem em funcdo de propositos especificos.

Previamente, para estabelecer a Cultura Corporal ¢ preciso definir “cultura”. O conceito
de cultura ¢ compreendido como produto da sociedade e como um encadeamento pratico que
vai constituindo e transformando o corpo social a qual os individuos pertencem. Nao
abordamos o termo cultura no sentido mais habitual, empregado para definir os saberes,
tradigdes, crengas, refinamento de maneiras. Mas sim, no sentido metaforico do termo, onde
alegamos que todo e qualquer individuo nasce no contexto de uma cultura. Nao existe homem
sem cultura, mesmo que ndo saiba ler, escrever e raciocinar. O homem ndo sobreviveria
sozinho sem a participagdo das pessoas € do grupo em que construiram a partir dos conjuntos
de codigos, simbolos reconhecidos por este grupo.

A partir da infancia, por esses mesmos codigos, aprende os valores do grupo, que mais
tarde sdo introduzidos nas obrigacdes da vida adulta, da maneira que cada grupo social vem a
constituir. Em um sentido antropologico, cultura ¢ o conjunto de codigos e padrdes
complexos, que regulam a agdo humana individual e coletiva, tal como se desenvolvem em
uma sociedade ou grupo especifico, ¢ que se manifestam em varios ambitos da vida, por
exemplo, modos de sobrevivéncia, normas de comportamento, crengas, instituigdes, valores

espirituais, criagdes materiais, etc (FERREIRA, 1999).
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Na BNCC (Base Nacional Comum Curricular), cada uma das praticas corporais
tematizadas compde uma das seis unidades temadticas abordadas ao longo do Ensino
Fundamental, (BNCC, versao final, 2017). E o contetido Lutas que estd inserido na Educagao

Fisica Escolar se apresenta como:

A unidade tematica Lutas focaliza as disputas corporais, nas quais os
participantes empregam técnicas, tdticas e estratégias especificas para
imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espaco, combinando agdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversario. Dessa forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e
regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta
marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido,

jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

O contetido de lutas também esta previsto pelos PCN's (Parametros Curriculares
Nacionais) (BRASIL, 1998). Os contetdos estdo organizados em trés blocos, “Blocos de
Conteudo”, que se articulam e tém varios conteudos em comum, mas guardam suas
prioridades. Dessa maneira as lutas estdo incorporadas no bloco de contetido da cultura
corporal “Esportes, Jogos, Lutas e Gindsticas”.

Para o sentido de cultura em “Cultura Corporal”, utilizamos o compreendido por MAUSS
(1950) apud GONCALVES JUNIOR (2003), como um saber que a sociedade desperta no
individuo e que este desenvolve e toma para si, observando que cada cultura possui seus
“modos de fazer” corporais, construidos a partir de um conjunto de habitos, costumes, crencas
e tradi¢des herdadas do ambiente cultural, os quais identificam e distinguem as maneiras
como os individuos sabem servir-se do corpo, ou seja, suas “técnicas corporais”.

Sendo assim, Cultura Corporal ou Cultura Fisica, Cultura Corporal de Movimento sera

entendida como:

“... 0 que se diz respeito a existéncia humana em sua relagdo/incrusta¢do ao
mundo, considerando-se a dimensdo imaterial, ou seja, a motricidade
(movimento intencional), quer seja ludica, agonistica, espetacular, ou ainda
higiénica ou estética, j4 que também fizeram/fazem parte do acervo das
experiéncias humanas. Tais intengdes manifestam-se, habitualmente, quando o
ser humano entrega-se ao jogo, a danca, as artes marciais, ao desporto, a
ginastica e a expressdo corporal em geral, os quais sdo elementos constitutivos
da cultura corporal. A expressdo contempla também a dimensdo material, como

as construgdes arquitetdnicas idealizadas/projetadas a sua realizacdo, como
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teatros, estadios, ginasios, conjuntos aquaticos, bem como os implementos
especificos para seu desenvolvimento: traves raquetes, redes, bolas, calgados e
roupas especiais” (GONCALVES JUNIOR, 2003).

O cardter imaterial da Cultura Corporal se refere ao plano existencial do gesto
humano, cada movimento feito € inico e ndo pode ser repetido. Isso porque o homem também
¢ Gnico e temporal, ndo podendo repetir duas agdes exatamente iguais. Uma frase utilizada no
ambito do Comportamento Motor reflete essa colocacdo, e refere-se a rebatida do Ténis
“quando executo a rebatida, na realidade, eu ndo produzo algo absolutamente novo nem repito
meramente algo velho” (BARTLETT, 1932).

Por outro lado, a Cultura Corporal ¢ também caracterizada por motricidade, que se
entende a intencionalidade, sentido e significado que o movimento tem nas mais diversas
formas de expressdes da Cultura Corporal. O drible no basquetebol ou no futebol ndo ¢
“movimento”, mas motricidade, pois segue um objetivo, uma maneira, um sentido e um
significado (NEIRA e NUNES, 2008).

Essa motricidade pode traduzir-se de diferentes maneiras nas formas de Cultura
Corporal: lidico, o qual o objetivo é de prazer que as expressdes da Cultura Corporal,
principalmente as formas de jogo, propiciam ao praticante; agonistico, em que hd o objetivo
de aproximagdo das pessoas ao longo das praticas de Cultura Corporal, representadas
principalmente pelos jogos e esportes de lazer e participacdo; higi€nico, que refere-se as
praticas de Cultura Corporal conceituados como exercicios fisicos voltados para a satde e
bem estar; competitivo, sdo as praticas de carater esportivo; rendimento, aquelas praticas de
Cultura Corporal que visam a superacdo de limites fisicos individuais, muitos dos quais
competitivos; estética, as praticas voltadas ao ganho e aprimoramento de beleza
fisica/corporal, atreladas a padrdes estéticos eleitos socialmente ou pela midia. Talvez o maior
motivo por busca de expressdes da Cultura Corporal; artistico, sdo praticas da Cultura
Corporal com objetivos expressivos e interpretativos; espetaculo, em que as praticas da
Cultura Corporal que sdo buscadas por razdes de entretenimento, shows e eventos grandiosos;
educacional, o uso de formas e expressdes da Cultura Corporal como meio ou instrumento
educacional. Aqui se enquadra os contetdos das aulas de Educacao Fisica escolar.

O carater material da Cultura Corporal ¢ representado pelos espacos fisicos onde sdao
realizadas certas praticas. Ginasios esportivos, quadras, pistas, piscinas, campos, S30
exemplos de espacos e lugares onde sdo executadas praticas especificas. Nesse sentido

entende-se por implementos o conjunto de roupas e calcados usados durante as expressdes da
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Cultura Corporal, bem como utensilios necessarios para sua execugdo (bolas, raquetes, tacos,
etc.).

Assim, observa-se a Educacdo Fisica escolar tem por objetivo promover educagdo por
meio do movimento consciente dos alunos. Este movimento acontece no esporte, na danca, na
ginastica, nas brincadeiras e jogos, nas praticas corporais de aventura e nas lutas, em outras
palavras, na Cultura Corporal. Isso posto, justifica-se a utilizacdo da Cultura Corporal como
“conteudo” para a Educacdo Fisica escolar.

De outro modo, a Cultura Corporal presta-se como objetivo quando suas praticas sao
tidas como fins em si, como quando sdo usadas como modalidades esportivas de rendimento
ou competitiva, onde a finalidade de seus praticantes ¢ a superagao de limites ou superacdo de
adversarios. Também isto ocorre nas praticas feitas em academias de ginastica e escolas de
esportes.

A Cultura Corporal ¢ reinventada por meio da educacao fisica, essa ltima se apropria
de préticas corporais historicas do Homem e as traz ao presente de outra maneira, com outros
objetivos, executada de outras maneiras e em outros lugares, com a presenga de maior nimero

de pessoas, de idades e de sexos diferentes daqueles tradicionalmente praticados.

4 CONTEXTO HISTORICO DAS LUTAS

Desde os primoérdios até hoje o homem utiliza-se da manifestagdo corporal Lutas para
diferentes objetivos e situagdes. Seja para a autodefesa ou mesmo para condicionar-se
fisicamente. As lutas sempre estiveram presentes na natureza através dos animais e do ser
humano.

Segundo as palavras de Piernavieja (1973, p. 15) citado por Aguiar (2008, p. 19), o
surgimento das Lutas “[...] coincide com a propria apari¢do do homem sobre a terra”, o que
torna muito dificil precisar seu aparecimento, pois nao se trata de uma construgao isolada em
dado momento historico, mas sim de constru¢des socioculturais modificadas ao longo dos
tempos (BREDA et al, 2010). As primeiras formas de lutar eram importantes para a
preservacdo da vida e de territorios (BREDA et al.,, 2010), basta ver a necessidade de
conseguir alimentos, proteger o grupo ao qual fazia parte e partir em busca de novas terras
(AGUIAR, 2008).

Com o tempo as Lutas foram adquirindo outros significados e sentidos, como a sua

utilizagdo em rituais (indigenas, por exemplo); na preparagdo para a guerra; nas artes marciais
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(Oriente), bem como sua intrinseca relacdo com a escrita, culindria, jardinagem e tradigcdes
guerreiras, compondo um determinado estilo de vida; e, atualmente, um cardter esportivo
(AGUIAR, 2008; BREDA et al., 2010).

Como alerta Almeida (2012, p. 1), verificam-se diferentes representagdes na/da
tematica, como “[...] a defesa pessoal, a formacdo moral do praticante, a preservacdo cultural
e, sobretudo, a esportivizagdo, sdo aspectos que se fazem presentes no universo das Lutas, e
que dialogam com diferentes valores que transitam em nossa sociedade”. Ou seja, hd uma
gama de ideias associadas as Lutas, o que requer uma andlise critica dos objetivos que vao
permear a insercdo do contetido nas aulas, como o reconhecimento do espectro de relagdes
que a sociedade em geral e a comunidade escolar estabelecem com o mesmo em conjunto
com as diretrizes educacionais preconizadas pela escola. No entanto, uma das formas de
tomar contato e (res)significd-la na escola pode partir da andlise dos aspectos historicos,
culturais, sociais, etc. que moldaram sua criag@o e, posteriormente, compreender os diferentes
significados e sentidos para seus praticantes, as principais habilidades envolvidas, etc.
consolidando assim a “[...] apropriacdo critica e criativa deste conteudo da cultura de
movimento pelos alunos [...]” (ALMEIDA, 2012, p. 2).

Deve-se ainda tomar cuidado com os procedimentos didaticos adotados que devem
estar alinhados com aquilo que se almeja para sua inser¢do na escola, haja vista que
tradicionalmente os métodos que orientam o ensino das Lutas revelam-se pelo seu alto teor
militarista e disciplinador, a fim de manter o respeito as tradigdes e por um modelo de ensino
tecnicista e excludente, limitando-se a repeti¢do e reproducdo do gesto conforme um padrao
(BREDA et al., 2010). Todavia, eles podem oferecer elementos tuteis para o seu ensino na
escola, desde que sejam problematizados e dialoguem com interesses e possibilidades dos
educandos (ALMEIDA, 2012). Para tanto, ¢ necessaria a vontade e o esforco do professor em
estudar as Lutas que ser@o trabalhadas na escola, bem como reconhecer que o método a ser
empregado ndo pode ser igual aquele que prioriza a repeticdo de movimento, mas sim aquele
que da oportunidades para que todos participem ¢ desenvolvam suas potencialidades
(BRASIL, 1998), cujo aprendizado ¢ significativo (ALMEIDA, 2012). Neste sentido, o
professor pode fazer diversos arranjos materiais para que os alunos obtenham éxito nas tarefas
(BETTL 2011).
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5 OBJEGCOES NO ENSINO DAS LUTAS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Com base em leituras feitas sobre esta tematica, verificamos que dentre os contetidos
que podem ser apresentados na educagdo fisica, as lutas encontram maior resisténcia por parte
dos professores, pois alegam que: falta espaco, material e vestimentas adequados e a falta de
experiéncia com a pratica, dificuldade técnica, pois ¢ possivel e facil de se ver cursos de
graduacdo de educacdo fisica com conhecimentos insuficientes sobre os contetidos das lutas
em sua grade curricular. Isso gera uma inseguranca em relagio ao tratamento desse tema pelo
fato de alguns professores acharem erroneamente que ¢ preciso ser ou ter sido um praticante
de alguma das modalidades da luta para desenvolver as aulas com seus alunos. No entanto,
também ndo ¢ preciso que o professor domine todas as formas de manifestagdes culturais e
nem mesmo todos os tipos de lutas, mas que também ele ndo se oprima a passar apenas 0s
conteudos com os quais ele tenha familiaridade e/ou dominio.

Sobre essa necessidade de ser especialista em alguma modalidade de luta para poder
desenvolve-la na escola foi observado por Nascimento (2008) e Nascimento ¢ Almeida (2007)
ao verificarem que a falta de vivéncia pessoal dos professores os fez afastar a proposicdo da
pratica. Tal fator pode ter sido agravado pela recente inser¢do de disciplinas que contemplam
as Lutas nos curriculos de Licenciatura e Bacharelado em Educagdo Fisica ou sua restrigao as
peculiaridades de uma modalidade, por exemplo, o Juddo (DEL VECCHIO; FRANCHINI,
2006). Assim, ambos os fatores podem resultar na inseguranca dos professores em abordar
esse contetdo nas aulas (BREDA et al., 2010).

Até mesmo quanto aos professores universitarios que ministram esses contetidos ha
algumas consideragdes quando comparados aos docentes de outra disciplina. Segundo Del
Vecchio e Franchini (2006), a maior parte dos docentes que ministram conteidos de lutas na
universidade teve contato direto com esses conteudos na qualidade de praticante. Uma
preocupagao dos autores ¢ também quanto a direcionamento da disciplina para uma unica
modalidade de luta, pois pode se torna restrito aos praticantes e aos ex-praticantes. No entanto
entendemos que o professor que ensinara as lutas no ensino superior tem, portanto,
fundamental relevancia na disseminagao de ideias criticas sobre o ensino das lutas na escola.

Quanto aos professores da escolar, segundo Carreiro (2005), espera-se que cles se
sintam capacitados a apresentar mais essa forma de expressdo corporal, a tematica luta, sem
ser necessario ter formagdo (graduagdo, como faixa preta) em nenhuma modalidade

especifica.
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A educacgao fisica na escola de um modo geral, possui uma forte inclinacdo ao trabalho
com os esportes, pois ¢ um dos conteidos hegemonicos das aulas de educagdo fisica, onde
algumas vezes impede o desenvolvimento dos outros elementos da cultura corporal, sendo
esses um dos maiores obstaculos que o contetido das lutas atravessa para se inserir como uma
pratica legitimada nas aulas de educagao fisica. No que diz Rosario e Darido, (2005) as lutas
sdo as atividades mais apontadas como ndo utilizadas nas aulas. Portanto, hd necessidade de
ampliar os contetdos a serem ensinados. Ao incluir os contetidos como as lutas, ginastica,
danga, além de outros esportes, estda sendo feita uma contribuicdo com a formacgdo
multifacetdria dos alunos.

Segundo os autores Rufino e Darido (2015), existe outro agravante com relacdo ao
ensino das lutas. A escassez no numero de produgdo cientifica é um fator de alta relevancia a
ser considerado também. Essa falta de producdo cientifica foi analisada por Correia e
Franchini (2010), os autores realizaram um estudo em que descreveram a questdo da producao
académica em lutas, artes marciais ¢ modalidades de combate no Brasil. Para isso, eles
analisaram 11 periddicos nocionais no periodo de 1998 (ano em que a profissdao de educacgdo
fisica foi regulamentada pela lei de niimero 9.696 em primeiro de setembro deste mesmo
ano), até 2008. A escolha foi baseada no questionamento sobre quais periddicos eram
utilizados para pesquisas na area de 17 profissionais/estudantes envolvidos com lutas. Os
resultados indicam que do total de 2.561 trabalhos publicados ao longo desses anos, apenas 75
(2,93%) abordavam a tematica das lutas, artes maciais ¢ modalidades esportivas de combate
em seu titulo, seu resumo ou suas palavras-chave. (CORREIA; FRANCHINI, 2010).

Constatamos todos esses apontamentos que se tornam empecilhos para a pratica do
contetdo de lutas. No entanto, ndo quer dizer que esses casos devam ficar assim. Os alunos
tém o direito de se apropriarem de todos os conteudos, inclusive ao de lutas durante todos os
anos de educagdo formal, que segundo a BNCC (2017) ¢ dada a partir do 3° ano do ensino
fundamental e ¢ de total dever do professor ensinar todos os conteidos estruturantes. E ainda,
¢ dever da escola por meio do seu Projeto Politico Pedagdgico, na qual o professor de
educagdo fisica deve fazer parte da construcdo, inserir todos esses conteudos nas aulas. Pois a
prerrogativa tratada neste estudo, na BNCC, ndo ¢ mais se ¢ possivel ou ndo ensinar esses
contetdos, mas sim o0 que ¢ como ensinar esses conteudos durante as aulas.

No entanto, o ensino das lutas esta além do que ensinar aos alunos a dominarem seus
colegas por meios de golpes, movimentos de ataque e defesa e técnicas. Ensinar luta, supera

os movimentos e gestos mecanizados ¢ vao além, pois o desenvolvimento dessa pratica
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devera ser vivenciado e valorizado em funcdo dos valores éticos, pois sem eles, a cultura

corporal se torna uma técnica sem valor social.

6 LUTAS COMO CULTURA CORPORAL

Partindo de que os movimentos naturais do ser humano (andar, correr, saltar, trepar,
nadar, etc.) sejam inerentes ao ser humano pré-historico, provavelmente, o primeiro gesto
abstraido, pensado tenha sido aquele ligado a gestos de defesa ou de ataque.

Quando pensamos em lutas ndo podemos deixar de citar as Artes Marciais.
Entendemos por artes marciais as formas de lutas praticadas e guiadas por principios
religiosos e/ou filosoficos. Também aquelas formas de lutas que tenham sido usadas
comprovadamente em conflitos de guerra. Aqui se encaixam os exemplos de lutas orientais
indianas, chinesas, japonesas e coreanas.

As lutas folcloricas e/ou culturais sdo aqui conceituadas por aquelas brincadeiras feitas
por uma cultura ou pais com caracteristicas de confronto, pertencente a tradicdo de
determinado pais. Assim, poderiamos dizer que existe, para cada pais, uma forma de luta
tipica. Por exemplo: Damnye ou Ladja da Martinica, no Caribe. O Many de Cuba. Cheibi gad
ga de Manipur na india, Chausson ou Savate Francés, Escrima ou Arnis das Filipinas, Krabi-
krabong e Muay thai da Tailandia, Guresh da Turquia, Glima da Islandia, Pentjak silat da
Indonésia, Gouren Bretdo e o Uka uka de indios no alto Xingu, entre outros. Se tratando de
cultura brasileira, temos a capoeira, que segundo o Coletivo de Autores (1992), culmina em
movimentos de luta pela emancipagdo do negro escravizado no Brasil, onde em seu conjunto
de gestos e movimentos expressa a busca pela liberdade.

Também podemos enquadrar como lutas folcloricas e culturais as brincadeiras
infantis, realizadas em forma de confronto. Enquadram-se aqui os desafios de cabo de guerra,
desafios de desequilibrio, as brigas de galo, queda de brago e outros, tipicos de contetido das
aulas de Educagao Fisica. Algumas modalidades de lutas foram tao difundidas que acabaram
se esportivizando. Sendo assim por esporte de combate entendemos as Artes Marciais que se
tornaram competitivas. Como exemplo o Judo ¢ o Tackwondd. Para se tornarem modalidades
esportivas se fez necessario minimizar de alguma maneira sua forma de execugdo tradicional,
criando-se regras para as competicdes.

Também podemos entender por esporte de combate as lutas historicamente feitas nos

Jogos Olimpicos como: boxe, luta olimpica e greco-romana. Estas ultimas derivadas do antigo
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Pankracio grego, luta realizada nos Jogos Olimpicos da antiguidade. Ainda como esporte de
combate entendemos como as lutas criadas para competicdo. Exemplos sdo o Full Contact e o
Kick boxing. O primeiro criado na década de 70 quando caratecas americanos criaram regras
especificas para competicoes desta modalidade. J4 o Kick boxing ¢ uma juncao de técnicas de
chutes ao boxe tradicional.

De acordo com Reid e Croucher (1983), existem em torno de 350 formas de lutas
diferentes no mundo. Algumas apresentam semelhancas entre si e outras sdo bem diferentes.
Existindo assim uma diversa infinidade de formas e praticas de lutar. Neste contexto,
pensamos nas “lutas da escola”, por entendermos que neste ambiente as lutas precisam ser
construidas de modo pedagdgico, adaptadas e contextualizadas para o ambito escolar.
Entretanto ¢ importante saber quais devem fazer parte do processo de ensino e aprendizagem
da educacdo fisica escolar, uma op¢ao ¢ fazer uma classificagdo dentro do contexto de cultura
corporal que represente esta tematica. Contudo pensamos se ¢ interessante apenas ensinar
aqueles tipos de lutas que estdo em maior evidéncia na midia, os que sdo olimpicos, a
exemplo do judd, boxe, esgrima, e os que sdo relacionados a cultura brasileira como a
capoeira. E quantas sdo as modalidades a serem ensinadas em aula, em quais anos e de quais

formas? Segundo o Referencia Curricular de Educagdo Fisica da Paraiba (2010),

Ao tratarmos, na Escola, o tema luta, faz-se necessario o resgate da
cultura brasileira, de maneira a priorizar as tradigdes culturais do negro, do
branco e do indio. Assim, desperta a identidade social e cultural dos alunos e
busca-se o respeito as diferencas e o desenvolvimento de habilidades, técnicas e
taticas para que eles compreendam o sentido/significado implicito em casa uma

de suas agdes. (PARAIBA, 2010, p. 281)

Tais duvidas sdo frequentes para muitos professores, podem haver problemas na hora
de pensar o fazer pedagogico das lutas em aula. Rufino e Darido (2015) apresentam o que
Soares (1992) propde, alguns principios curriculares no trato do conhecimento na escola,

COmo:

e A relevancia social do contetido;

e A contemporaneidade do contetdo;

e Adequagdes as possibilidades sociocognoscitivas do aluno;
¢ Simultaneidade dos conteudos como dados da realidade;

e [Espiralidade da incorporagdo das referéncias do pensamento;
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e Provisoriedade do conhecimento
Ainda para Rufino e Darido (2015), os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs,
BRASIL, 1998) a selecdao de contetidos na educagao fisica escolar, a partir da abrangéncia da

cultura corporal, deve ser baseada em trés critérios:

e Relevancia social: A composi¢ao do curriculo deve ser realizada por meio das praticas

que possuem presenca marcante na sociedade brasileira, favorecendo a ampliagdo das
capacidades de interagdo sociocultural dos alunos, bem como desfrute de praticas de
lazer e a promogao da saude pessoal e coletiva.

e Caracteristicas dos alunos: Representa a necessidade de consideracdo das diferencas

regionais brasileiras que precisam ser levadas em conta, de acordo com os niveis de
crescimento e desenvolvimento dos alunos

e Especificidades do conhecimento da 4rea: E primordial o trato pedagogico das praticas
da cultura corporal de forma diferenciada por meio de todo o tratamento metodologico

disponivel na area

Acreditamos que todos esses principios precisam ser considerados quando
pretendemos gerar a pratica educativa transformadora e critica, porém, esses principios podem
ser confundidos pelos professores durante o processo de sistematizacdo dos contetidos e na
selecdo dos saberes que devem compor o curriculo, pois apresentam inimeras possibilidades.

Mas no caso das lutas, veremos aqui o que poderemos ensinar delas e sobre elas na escola.

7 CLASSIFICANDO AS LUTAS

Ao buscarmos por formas de classificagdes das lutas, estamos na tentativa de
compreendé-las um pouco melhor a partir de seus aspectos em comum e suas diferengas,
obtendo as multiplas definicdes acerca das varias possibilidades de entendimento que ¢
proporcionado pelas riquezas de significados dessas praticas corporais.

A discussdo sobre as formas de se compreender as lutas na escola, pode gerar
reflexdes que contribuam com a formagdo critica das praticas da cultura corporal por parte
dos alunos. Neste sentido a Proposta Curricular do Estado de Pernambuco, corrobora quando

diz que:
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A luta, assim como os outros temas da cultura corporal, precisa ser
abordada levando em considera¢do, em primeiro lugar, os aspectos de organizacdo
da identificagdo e da categorizagdo dos movimentos de combate corpo a corpo.
Depois, abordando a iniciagdo da sistematizagdo desses movimentos, a partir da
compreensao do sentido/significado de cada uma de suas formas. Por fim, chegando
até a ampliagdo dessa sistematizagdo, de maneira que sejam compreendidas as
técnicas mais aprimoradas e sejam criadas outras formas de combate.
(PERNAMBUCO, 2008, p. 26).

Uma primeira forma de classificar as lutas se d4 em relagdo as compreensdes léxicas
sobre as praticas corporais de maneira geral e as lutas, de maneira mais especifica. Gonzales
(2004), a partir de um referencial tedrico sobre a compreensdo da logica e dos esportes,
descreveu uma categorizagdo na qual as lutas sdo referenciadas. Para isso, o autor define os
esportes com e sem interacdo com adversario. As lutas, neste contexto, sdo praticas com
interacdo com adversario. O autor divide ainda os esportes coletivos e individuais, onde as
lutas se agregam aos individuais. Mas esse sistema de classificacdo ndo ¢ completo, afirma o
autor, pois nem todos os esportes conseguem ser contemplados. A partir dessa classificagdo
de Gonzales (2004), estipula as lutas como uma das categorias dos esportes que existente. E
ainda ressalta que essa classificagdo compreende as lutas apenas na sua representagdo como
modalidades esportivas.

Rufino e Darido (2011) ainda contribuem para a ampliagdo da compreensdo das lutas
ao afirmarem que as lutas podem ou ndo ser consideradas como praticas esportivas. Para isso
ela precisam ser esportivizadas e para isso, precisam estar associadas a todas as caracteristicas
que representam o esporte, como o uso de regras oficiais, representagdo institucional por meio
de federacdes e confederagdes, competicdes oficiais, entre outros fatores que
institucionalizam essas praticas, como ¢ o caso das lutas que estdo nos Jogos Olimpicos
(RUFINO; DARIDO, 2011).

No entanto, a capoeira e o fai chi chuan, por exemplo, apresentam dificuldades em se
esportivizar, pois muitas vezes nao se adequam as exigéncias que institucionalizam essas
praticas como modalidades esportivas. Dependendo de como o contexto que determina a
pratica se insere ¢ das compreensdes que se tém sobre os conceitos de “lutas” e de “esportes’,
as lutas podem ser representadas como sendo ou ndo praticas esportiva.

Para Oliveira (2009) s3o consideraveis as caracteristicas observadas em diversos
estilos de lutas, a partir dos quais as agdes motoras das lutas se desenvolvem de acordo com

os fundamentos a seguir:
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e Traumatizante: sdo os chutes, socos, joelhos, etc.

e Fintas: situacdes em que o objetivo ¢ enganar ou ludibriar o adversario.
e Bloqueios: as defesas com braco, maos e pernas.

e Esquivas: mudancas de diregao.

e Desequilibrantes: visa a perda de apoio dos segmentos corporais.

e Projecdes: visa a queda do adversario ao chao.

e Imobilizacdo: aplica¢do de chaves nas articulagdes.

e Estrangulamentos: realizados no pescogo do adversario.

e Acrobaticos: movimentos plasticos, estéticos, dentre outros.

Ao pensarmos nas “lutas da escola”, existem algumas modalidades ja difundidas como
0 judd ou capoeira, pois sdo praticas habituais. Porém, ter somente essas opgdes deixa
limitado a forma de abordar as lutas da escola e por isso, deve ser analisada e moldada,
visando sempre o trato pedagdgico que superem a questdo das modalidades. Com isso,
expomos essas tabelas de forma classificatoria das lutas, para que o professor se sinta
norteado quando for pensar em quais tipos de lutas deverd apresentar e desenvolver em suas

aulas, de modo pedagogico.



Tabela 1: Classificacdo das lutas quanto aos tipos

Esporte de
combate

Judo (Japao);
Taekwondo
(Coréia);
Boxe;
Luta olimpica;
Greco romana;
Full contact;
Kick boxing

Lutas de ataque e

Krav maga (Israel);
Hapkido (Coréia)

Lutas folcloricas
e/ou culturais

Borreh (Gambia);
Chausson ou Savate
(Franca);
Cheibi gad ga
(India);
Damnyé ou Ladja
(Martinica);
Escrima ou Arnis
(Filipinas)
Glima (Islandia);
Gouren (Gra
Bretanha);
Guresh (Turquia);
Krabi-krabong e
Muay thai
(Tailandia);
Laamb (Senegal);
Many.(Cuba);
Sumo (Japao);
Tinku (Bolivia);
Uka uka (indios no
alto Xingu, Brasil)
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Artes Marciais

Aikido (Japao);
laido (Japdo);

Kobudo (Japao);
Hwarang do
(Coreia);

Vajramust (India)

Esses sdo alguns exemplos de lutas e sua classificacdo dividida por tipos. Vale dizer

que algumas lutas, dada sua origem e contexto atual, segundo os critérios apresentados,

classificam-se em mais do que uma forma. A exemplo do Judd, que surge como Arte Marcial

e hoje também ¢ uma forma de Esporte de combate.
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Tabela 2: Classificagdo das lutas quanto agdo motora
ACAO MOTORA
O objetivo deste tipo de luta ¢ agarrar, dominar o adversdrio para vencer a
luta. Os movimentos utilizados s3o: chaves, estrangulamentos e

imobilizacdes. Representada pelo Judd, Sumo e Jiu-Jitsu.

DOMINIO
Imagem 1 (Judo)
Tipo de luta que tem por objetivo tocar o adversario para somar pontos e
vencer. Principais representantes: Boxe, Taekwondo, Karaté, Esgrima e
Muay Thai.
PERCUSSAO
‘ a -
= - *A—
Imagem2  (Taekwondo)
E a jungdo dos dois estilos descritos acima. Principais representantes: MMA,
Sambo e Aikido
MISTA

—

Imagem 3 (MMA)
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Tabela 3: Classificacdo das lutas quanto a distancia
DISTANCIA
Possui um espaco praticamente nulo entre os oponentes, ¢ uma luta de
contato direto onde utiliza-se a acdo motora de segurar. Ex: Jiu Jitsu, Judo e

Sumo.

CURTA
Imagem 4 (Sumd)
Espaco moderado entre os oponentes, 0 que permite a aproximagao em
situagdes de ataque, ja que a intengdo e o propdsito ofensivo vao determinar
a distancia entre os lutadores. A agdo motora que caracteriza ¢ o toque com
membros do corpo. Ex: Karaté, Tackwondo e Muay Thai.
MEDIA
Imagem 5 (Muay Thai)
Definida pela presenca de um implemento. A distancia entre os oponentes ¢
maior para que os mesmos possam manipula-los de forma adequada. O
contato entre eles € através do implemento. Ex: Esgrima e Kendo.
LONGA

Imagem 6 (Esgrima)
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Tabela 4: Classificagdo das lutas quanto ao surgimento historico
SURGIMENTO HISTORICO
Provém do Pancracio (homens se banhando a 6leo), e do Pugilato. Tem seu

ber¢o na Grécia e Roma.

OCIDENTAL
Imagem 7
Surge na India, e comeca a desenvolver técnicas de respiragdo e combate.
Suas lutas tinham formas bem organizadas.
ORIENTAL

Imagem 8

Essa classificacdo ¢ evidenciada na literatura por uma série de autores, como Breda et
al. (2010) e Gomes (2008).

Umas das opgdes que o professor pode ter ao dividir os tipos de lutas em suas aulas, e
o que afirma Breda et al. (2010) que considera, que a partir da organizagdo desses elementos
das lutas, os professores ndo precisam organizar os contetidos com base em componentes
especificos de uma modalidade, podendo entdo, fazer a estruturagdo das sequencias didaticas
com um conjunto de elementos que compoe as diferentes modalidades.

Gomes (2008) afirma que o sistema de classificacdo das lutas entre as distancias,

curta, média ou longa, representa a complexidade de interagdes entre as praticas das lutas.
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8 A EDUCAGAO FiSICA NA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), tem sua terceira versao publicada em
2017 e se faz afim de definir conhecimentos, competéncias e habilidades essenciais aos
curriculos de todas as escolas de Educagao Infantil, Ensino Fundamental ¢ Ensino Médio. Na
BNCC, o movimento ¢ tratado no ambito da cultura, e as praticas corporais estdo divididas
em seis unidades temadticas: Brincadeiras e jogos; Gindsticas; Dangas, Lutas; Praticas
corporais de aventura; ¢ Esportes.

De acordo com a base, o esporte pode ser recriado. As caracteristicas formais sao
mantidas, mas algumas normas sao adaptadas de acordo, por exemplo, com as caracteristicas
do espaco, o numero de jogadores, o material disponivel e os interesses dos participantes.

H4 muito mais aprendizagens envolvidas durante a pratica esportiva que as regras
oficiais ou a tdtica, e a constru¢do de valores ¢ uma delas, defende a base. O documento se
concentra “na constru¢cdo de valores relativos ao respeito as diferengas € no combate aos
preconceitos”. Esse ponto esta expresso ja na apresentagdo de Esporte, caminho de superagao:
“todo mundo pode praticar esporte: os altos, os baixos, os gordos e os magros, quem vé e
quem ndo v€, quem anda com as proprias pernas € quem se locomove com a ajuda de uma
cadeira de rodas. E s6 querer”.

Para aumentar a flexibilidade na delimitagdo dos curriculos e propostas curriculares,
tendo em vista a adequacdo as realidades locais, as habilidades de Educagdo Fisica para o
Ensino Fundamental, nos anos iniciais, estdo sendo propostas na BNCC organizadas em dois
blocos o de 1° e 2° anos e o de 3° ao 5° ano. No ambito das Lutas, se referem aos seguintes

objetos de conhecimento em cada unidade tematica:

Tabela 5
UNIDADE OBJETOS DE CONHECIMENTO
TEMATICA 1°E 2° ANOS 3°E 5° ANOS
Lutas do contexto
LUTAS comunitério e regional.

A base ainda fala das habilidades, também conhecidas como as competéncias e/ou
objetos de aprendizagem, segundo ela, nesta primeira fase dos anos iniciais, temos o que diz

nos codigos a seguir:
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Tabela 6

Experimentar e fruir diferentes lutas presentes no contexto comunitario e
(EF35EF13) regional.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e
(EF35EF14) regional experimentadas, respeitando o colega como oponente e as

normas de seguranca.

Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e
(EF35EF15) regional, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e

as demais praticas corporais.

Nesta segunda fase de escolarizagdo, os alunos t€ém maior capacidade de absor¢ao de

conteudos e de acessar diferentes fontes de informagdo, tendo assim, um maior

aprofundamento nas préticas corporais, neste caso, na educagao fisica.

Tabela 7
UNIDADE OBJETOS DE CONHECIMENTO
TEMATICA 6°E 7° ANOS 8°E 9° ANOS
LUTAS Lutas do Brasil Lutas do mundo

Segue as habilidades dos objetos de conhecimentos do 6° e 7° anos em relacdo as lutas

do Brasil:
Tabela 8
Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria
(EF67EF14) seguranca ¢ integridade fisica, bem como as dos demais.
Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o
(EF67EF15) colega como oponente.
Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos,
(EF67EF16) indumentdria, materiais, instalagdes, instituicdes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17)

Problematizar preconceitos e estereotipos de género, sociais e étnico-

raciais relacionados ao universo das lutas e demais praticas corporais e
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estabelecer acordos objetivando a construgdo de interacdes referenciadas

na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Aqui, as habilidades dos objetos de conhecimentos do 8° e 9° anos em relagao as lutas

do Mundo:

Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as lutas
(EF89EF16) do mundo, adotando procedimentos de seguranca e respeitando o

oponente.

Planejar e utilizar estratégias bdasicas das lutas experimentadas,

(EF89EF17) reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

Discutir as transformagdes historicas, o processo de esportivizagdo e a
(EF89EF18) midiatiza¢do de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas

de origem.

De acordo com essas habilidades, observamos que ficaram definidos na base os
pontos de partida, pois mostram as formas iniciais de trabalhar este conteudo nas aulas de
educagdo fisica escolar. Porém, ndo apontam os caminhos que podem ser trilhados até o
“como fazer”.

Esses numeros de “habilidades” proposta nesta terceira versao, em relacao as edicdes
anteriores, foi diminuindo, tornando a BNCC-EF mas executavel, dando uma impressao
inicial de que a ela ficou mais linear e direta.

A distingao sobre de “Lutas do contexto comunitario e regional”, “Lutas no Brasil” e
“Lutas no Mundo”, encontradas na proposta da BNCC, sao apresentadas nas tabelas onde as

lutas sdo classificadas.

9 CONSIDERAGCOES FINAIS
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Entender e ampliar os conhecimentos sobre as lutas ¢ de total importancia a partir do
momento em que as compreendemos como contetido pertencentes a esfera da cultura
corporal, cuja importancia historica e social deve ser evidenciada e contemplada pela escola.
Pois existe uma cultura corporal que € resultado de conhecimentos produzidos na sociedade e
na historia pela humanidade que necessitam ser refletido e transmitido para os alunos.

Apresentamos ao longo desse ESTUDO algumas concepgdes sobre como proporcionar
o ensino das lutas na educacdo fisica escolar através das andlises sobre os mais viaveis, de
acordo com o que destacamos para este estudo, tipos de classificacdes. Para isso, baseamos
nossas ideias e identificamos conceitos que concordamos relacionados as competéncias da
cultura corporal.

Foi necessario ler e entender para analisar estudos de diferentes ramos da E.F. neste
contexto das lutas, como a pedagogia das praticas corporais, dos esportes, das lutas, das artes
maciais ¢ de documentos norteadores da educagdo fisica, visando compreender de maneira
mais ampla e critica o ensino desses contetidos ligados a cultura corporal nas aulas.

Além disso, houveram muitas reflexdes que culminam com colaboragdes onde os
professores de educagdo fisica possam ter uma op¢ao de iniciativa, dentro de inumeras outras,
que os estimulem a incluir as lutas nas suas aulas na escola. Ao contribuir, com auxilio
teorico, a partir de todas as referéncias deste estudo, temos a preocupacdo que todos os
professores interessados possam compreender de maneira mais ampla e um pouco
aprofundada as lutas, pois ainda existe dificuldades na inser¢ao desse conteudo nas aulas, por
uma série de razdes que vao desde a falta de material, espago e vestimentas adequadas até
inconsisténcia no ensino das lutas nos cursos de formagao inicial de professores, entre outras
razdes que ja apresentamos.

Portanto, a partir do que foi apresentado, ¢ possivel ressignificar, transformar e criar
alternativas que possibilitem ensinar este conteido sendo professor de E.F. e ndo,
necessariamente, ser um atual e/ou ex-praticante de alguma modalidade das lutas.

Na BNCC, documento norteador com fungdo curricular, vemos a E.F. ¢ suas divisOes
das unidades tematicas de acordo com as subdivisdoes do ensino fundamental em duas fases,
onde a primeira ¢ com dois blocos, sendo de 1° ¢ 2° anos, onde as lutas ndo sdo apresentadas
ainda, e de 3° a 5° ano. E na segunda fase de escolarizagdo, nas divisdes de 6° e 7° anos ¢ 8° ¢
9° anos, cada um de acordo com seus objetos de conhecimentos.

Para finalizar, ¢ importante lembrar que apresentamos essas classificagdes de lutas
para a busca da melhoria na qualidade das aulas de educagao fisica, ¢ para que isto ocorra ¢ de

fundamental importancia abordar os conceitos e as atitudes que as lutas trazem no seu
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contexto, pois se ficarmos presos somente aos procedimentos nio conseguiremos atingir a

proposta que a cultura corporal nos apresenta no ambito escolar.
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