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SILVA, Dayana Miguel. A utilizagao de Plecthranthus amboinicus em disfungoes
do trato respiratério no Brasil: uma revisao sistematica. Trabalho de Conclusdo
de Curso — TCC. Curso de Bacharelado em Farmacia, Universidade Estadual da
Paraiba, Campina Grande, 2018, Paraiba.

RESUMO

No Brasil € comum a ocorréncia de doengas do trato respiratorio, visto as varias
formas de propagacao desse tipo de patologia. Bem como € comum o uso popular de
plantas medicinais para fins curativos e paliativos para tais doengas. Partindo disso, o
objetivo deste estudo foi realizar uma revisao sistematica avaliar os dados sobre o uso
de Plecthranthus amboinicus no Brasil, através de consultas em base de dados
eletrénicos da biblioteca virtual em saude (BVS), indexadas nas bases de dados
MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e LILACS (Latino-Americano e do Caribe de Informagao em
Ciéncias da Saude). Pode-se perceber a presengca de varios compostos
farmacologicamente ativos nesta espécie como carvacrol, quercetina, mucilagem. A
espécie Plecthranthus amboinicus se apresenta como uma espécie bastante utilizada
pela populagdo diante o tratamento de disfungbes no trato respiratorio, por possuir em
sua composicao Oleos essenciais que proporcionam efeitos antimicrobianos e

antiiflamatorios.

Palavras-chave: Plecthranthus amboinicus, medicina popular, 6leos essenciais.



SILVA, Dayana Miguel. The use of Plecthranthus amboinicus in respiratory tract
dysfunctions in Brazil: a systematic review. Course Completion Work - CBT.
Bachelor's Degree in Pharmacy, State University of Paraiba, Campina Grande, 2018,
Paraiba.

ABSTRACT

In Brazil it is common the occurrence of diseases of the respiratory tract, considering
the various forms of propagation of this type of pathology. As well as the popular use
of medicinal plants is common for curative and palliative purposes for such diseases.
The purpose of this study was to conduct a systematic review of the data on the use
of Plecthranthusamboinicus in Brazil, through electronic health library (VHL)
databases, indexed in the MEDLINE databases in Health Sciences), SciELO (Scientific
Electronic Library Online) and LILACS (Latin American and Caribbean Health
Sciences Information). The presence of several pharmacologically active compounds
in this species, such as carvacrol, quercetin, mucilage, can be observed. The species
Plecthranthus amboinicus is a species widely used by the population in the treatment
of respiratory tract dysfunctions because it contains essential oils that provide
antimicrobial and anti-inflammatory effects.

Key words: Plecthranthus amboinicus, folk medicine, essential oils.
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1. INTRODUGAO

Disfungdes do trato respiratério sdo comuns em territério nacional, visto que,
sdo varios fatores que contribuem para tal, desde mudancgas climaticas (SILVA e
ANDRADE, 2005), presenga de microorganismos patogénicos, fumantes (ativos ou
passivos), entre outros fatores.

Levando em consideracdo que o Sistema Unico de Satde (SUS) n&o consiga
abarcar com todas as necessidades da populacdo em relagdo ao uso de
medicamentos e tratamentos eficazes para a promogao da saude de todos, ainda é
relevante o numero de pessoas que usufruam da flora para suprir a necessidade, e
nao € surpreendente a sobrevivéncia do conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais. (MOREIRA, 2002).

O estudo da etnobotanica visa mostrar a relagdo entre pessoa e planta
(BUTTOW et al. 2009) e principalmente mostrar que, os saberes populares
apresentam-se de grande valia, tanto em relagcdo a saude, quanto a cultura popular
do local. E importante ressaltar que, o uso de plantas na medicina tradicional nos
programas de atengao primaria, apresenta-se como uma alternativa eficaz perante um
baixo custo operacional, relativa facilidade em adquirir as plantas e a aceitagao por
parte da populacdo atendida (TORRES, 2005). Além do mais, a pratica do uso de
plantas medicinais € uma pratica relatada de tempos antigos, praticas passadas de
geragao em geracgao. Essa pratica de utilizar plantas para fins farmacoldgicos é feita
geralmente por populagbes rurais, visto a facilidade do cultivo do material, e &
orientada por uma série de conhecimentos mediante a relagao direta do ser humano
com o meio ambiente, e esse conhecimento é transmitido oralmente (MOREIRA,
2002).

O Brasil possui grande potencial e a maior diversidade vegetal do mundo,
podendo facilitar para o desenvolvimento de fitoterapicos. E, podendo assim vincular
0 conhecimento tradicional e tecnologia para validar cientificamente este
conhecimento (BRASIL, 2006).



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

Avaliar o uso de Plectranthus amboinicus em disfungbes de trato respiratorio,
revisando a literatura pertinente disponivel.
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3. REFERENCIAL TEORICO

As plantas, como a maioria dos seres vivos, competem por espago e procuram
diversos meios para se defender do ataque de herbivoros e patégenos. Nesta procura
de adaptacao, as plantas foram desenvolvendo suas préprias defesas quimicas, onde
estas comecam a biossintese de novos compostos que irdo atuar em alvos
especificos moleculares. Diferentemente dos metabdlitos primarios das plantas, que
sdo aqueles onde estdo envolvidos no crescimento, os metabdlitos secundarios séo
produzidos prote¢do frente a organismos predadores, assim podendo também
alcancar alvos terapéuticos de doengas humanas (FERREIRA e PINTO, 2009).

Desde os primérdios, o homem tem utilizado as plantas e animais para
satisfazer suas necessidades. Por meio da observagao dos fenédmenos da natureza e
da experimentagado empirica concentraram-se informacgoes e foi passado de geragao
em geracdo (NETO, et. al. 2014). Pode se dizer que plantas medicinais sdo aquelas
que produzem principios bioativos que exercem atividade profilaticas ou terapéuticas
(FLOR, 2015).

Apesar do uso de plantas no dambito medicinal seja antigo, nos ultimos tempos
vem se aumento o interesse pela Fitoterapia, inclusive por pesquisadores e servigos
de saude (SOUZA, 2013). No Brasil, vém se realizando a implantagcdo de Programas
de Fitoterapia na atencdo primaria em alguns estados, com o objetivo de atender a
populacdo carente. Geralmente vinculado ao sistema de saude, no caso com
Programa Saude da Familia (PSF) (NETO, 2014 apud SILVA et al., 2006).

O uso de plantas medicinais geralmente é feito para varios tipos de doengas,
sendo que as mais citadas: resfriados (66%), gripe (38%), doencas do trato digestivo
ou intestinal (25%), dores de cabega (25%), insénia (25%), ulcera estomacal (36%),
nervosismo (21%), bronquite (15%), doencas de pele (15%), fadiga e exaustao (12%),
sendo estes dados da Alemanha, um pais que utiliza bastante este meio para tratar
enfermidades (CALIXTO, 2000).

No Brasil uma das familias mais citadas em estudos etnobiolégicos é a
Lamiaceae, para o tratamento de varias doencas, incluindo doencgas respiratérias.
Esta familia possui cerca de 258 géneros e 7193 espécies. No Brasil existem 23 dos
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258 géneros e 232 das 7193 espécies. Sdo muito adaptaveis e se apresenta sob
varias formas, por exemplo: erva, arbusto ou arvore. Uma caracteristica marcante
desta familia vegetal é o aroma que possui.

3.1 Plectranthus amboinicus (Lour) Spreng

O género Plectranthus (Lour) Her., pertence a familia Lamiaceae que é
bastante citada quando se diz respeito a uso terapéutico para diversas enfermidades.
Uma de suas caracteristicas bastante relevantes € que a maioria das espécies do
género Plecthrantus s&o ricas em 0Oleos essenciais, que possui em sua composigao,
constituintes como mono, diterpendides e sesquiterpenos (GURGEL, 2007). Este
género compreende muitas plantas de interesse medicinal e econémico, entretanto
sua composigado quimica € pouco conhecida. Das que ja possuem identificagao, 62
espécies sdao mencionadas por possuirem propriedades medicinais, alimenticias,
flavorizantes, antissépticas, repelentes.

A espécie Plecthranthus amboinucus (Lour) Spreng., mais conhecida em nossa
regido por Horteld-grauda ou hortelé-da-folha-larga, € uma erva perene, suculenta e
frondosa, com bordas irregulares, peciolos grossos e flores violetas em pontas
terminais (ACOSTA, et.al. 1996), é bastante utilizada para diversas patologias,
incluindo inflamacdes na pelee infecgdes de modo geral (GALVAO, 2016) como
também doengas do trato respiratério.Possui acdo broncodilatora, expectorante e
antitussigena (GURGEL, 2007). Seu uso popular da-se na forma de extratos brutos e
infusdes, para o tratamento de diversas doencas incluindo inflamagées em geral.
(GURGEL, 2009). E também bastante citada no tratamento de tosse cronica, asma,
bronquite e dor de garganta n&o so no Brasil, mas como também na Asia (LUKHOBA,
2005).

P. amboinicus possui monoterpenos, timol e carvacrol (bem caracteristico de
sua espécie), responsaveis por resposta antimicrobiana (PAULO Apud MATQOS, 2000;
OLIVEIRA et al., 2006; OLIVEIRA et al., 2007). Nas folhas, também apresenta-se
mucilagem que pode exercer agao protetora das mucosas, auxiliando a expectoragéo.
(TORRES, 2005. Apud CARRICONDE et al., 1995; MATOS, 1994). Possuem também
flavondides como quercetina, luteonina e apegenina (GURGEL, 2007) que podem
apresentar efeitos farmacologicos tais como antivirais (BANDEIRA, 2010),
antioxidantes, antiinflamatoérios (GURGEL, 2009).
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Além de doencas respiratérias também houveram outras patologias citadas
onde sao indicadas contra problemas hepaticos, verme, hemorrdidas, (MOREIRA,
2002), analgésicas, geniturinarias (GURGEL, 2007), antidiarreico (MESSIAS, 2015).

Em geral, a toxicidade em de P. amboinicus é baixa levando em consideragao
varios estudos realizados in vitro e in vivo (GURGEL, 2007), houve apenas relatos de
dermatite de contato com uso em longo prazo (GURGEL, 2007 apud CHANG et. al.,
2005).

“Estes fatores nos fazem crer que cada sociedade, ou comunidade possui seu
proprio sistema de classificagédo, crengas e métodos populares capazes de promover
a cura dos seus proprios males™ (MOREIRA, 2002, p.211)

Observa-se a importancia de praticas populares, em relagao a fitoterapia, com
a aprovacgao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Saude, e é importante ressaltar que profissionais do SUS
conhegam e indiqguem plantas medicinais para suprir as necessidades da populagao
(SANTOS, 2009).
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4. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica da literatura abarcando
conteudos acerca de informagbes do territério nacional brasileiro, a partir de um
levantamento bibliografico eletronico.

A busca foi conduzida no periodo de 2005 — 2017, nas seguintes bases de
dados eletrénicas: Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE), Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online(SciELO). Foram selecionados apenas os estudos que
tratavam especificamente da tematica em questdo. As palavras utilizadas para
pesquisa foram: Plecthranthus amboinicus, etnobotanica Brasil, disfungao
respiratoria.

Com a leitura dos artigos foram identificados os estudos que seriam incluidos
avaliando os de interesse a pesquisa e, atraves da relagdo coerente com os objetivos
propostos, foram selecionados 12 artigos como amostra final e foram excluidos
trabalhos em outros paises, levantamentos etnobotanicos onde a populagdo nao
utilizava o presente género em questao.

Por se tratar de um estudo bibliografico n&o foi necessario submeter o projeto
a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, conforme

determina a Resolugao 196/96, do Conselho Nacional de Saude.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o proposto, foram obtidas as seguintes informagées a seguir:

Tabela 01 — Descrigédo dos artigos relacionados ao uso de Plecthranthus amboinicus

no uso de disfungbes respiratorias.

Artigo Autor Objetivo Metodologia Resultados
Diversidade e | FREITAS, O objetivo do | utilizando-se o  Nos quintais
usos de plantas  A.\V.L; presente trabalho = método turné | estudados foram
medicinais nos @ COELHO, foi realizar um | guiada ou “walk-in- | citadas 57
quintais da M.F.B,; levantamento das | the-woods” que | espécies com
comunidade de PEREIRA, | espécies consiste em ir até o | propriedades
Sdao Jodo da | Y.B; medicinais em | campo com o @ medicinais
Varzea em | FREITAS quintais na | informante, visando | pertencentes a 37
Mossoro, RN NETO, Comunidade de ' fundamentar e | familias botanicas
E.C; S3o0 Jodao da  validar os nomes | e a familia
AZEVEDO, | Varzea, Mossor6, das plantas citadas | Lamiaceae
R.A.B. Rio Grande do | nas entrevistas. apresentou o]
(2015) Norte, Brasil. maior numero de
especies.
Abordagem MOREIRA, | Analisar o resgate | através de | As familias
Etnobotanica Rita de | do conhecimento | entrevista informal | botdnicas  mais
acerca do Uso | Cassia da comunidade | e questionarios | expressivas  do
de Plantas | Teixeira; sobre o uso de | semi-estruturados. | levantamento
Medicinais na | COSTA, plantas foram Lamiaceae,
Vila Cachoeira, | Larissa medicinais com 11 espécies
Ilhéus, Bahia, | Corréa do e Asteraceae,
Brasil. Bomfim; et com 8 espécies.
al.
Estudo SANTOS, O objetivo desta @ Este levantamento | Dos 200
etnobotanico de | E. B.; | pesquisa foi | foi realizado em | entrevistados,
plantas DANTAS, realizar um estudo | duas frentes: | 160 fazem uso de
medicinais para G. S.; | etnobotanico raizeiros (n = 20) e | planta medicinal
problemas SANTOS, sobre a indicagao | usuarios (n = 200). @ para uso
bucais no | H.B;DINIZ, de plantas | Para coleta dos | odontoldgico,
municipio de M. F.F. M. | medicinais para  dados foi utilizado | sendo que 59%
Jodo Pessoa, | SAMPAIO, | tratamentos de | um formulario para | fazem mistura de
Brasil. F. C. (2009) | patologias bucais, @ os raizeiros e outro | plantas
bem como | para 0s usuarios, | medicinais com
investigar sobre o | com perguntas | outras plantas, e
uso de plantas @ fechadas e abertas. | 21% planta
medicinais entre medicinal com
usuarios de medicamento
servicos alopatico.
odontoldgicos na
cidade de Joédo
Pessoa, Brasil.
Uso popular de | MESSIAS, | Identificar as | O levantamento | Foram
plantas M.C.T.B; plantas utilizou entrevistas | questionadas
medicinais e | MENEGAT | medicinais de uso | semiestruturadas e | 6.713  pessoas,
perfil TO, M.F.; | popular e o perfil | amostragem onde mais de
socioeconomico | PRADO, socioecondmico aleatoria, 90% usam
dos usuarios: | A.C.C; de seus usuarios plantas
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um estudo em
area urbana em
Ouro Preto, MG,
Brasil.

Ethnobotanical
study of
medicinal plants
used by
Ribeirinhos in
the North
Araguaia
microregion,
Mato Grosso,
Brazil

Folk medicine in
Mandaguacu
municipality,
Parana State: an
ethnobotanical
approach.

SANTOS
B.R.;
GUIMARA
ES, M.F.M.
(2015)

RIBEIRO,
V.R;
BIESKI,
I.G.C.;
MARTINS,
S.D.T.O.
(2017)

Furlanetto,
P.N.C.;
Novakowsk
i, G.C;
Correa,
E.A. (2012)

em area urbana
de Ouro Preto,
MG.

identificar e
documentar
espécies de
plantas
medicinais
usadas
especialistas
locais de
comunidades
ribeirinhas
microrregido norte
do Araguaia, no
estado de Mato
Grosso.

por

estudo
etnobotanico
(fevereiro a
agosto/2009)
visando
melhoramento e
racionalizagao
das praticas
medicinais
populares
fundamentadas
no uso de plantas.

perfazendo 10%
das residéncias.

Trata-se de
estudo
etnobotanico de
corte  transversal,
com amostragem
nao probabilistica
(n = 60), que
aplicou o método da
bola de neve para
selecionar
especialistas
ribeirinhos. As
entrevistas  foram
semi-estruturadas.
Os resultados
foram analisados
por descritivo e
Meios quantitativos:
0s indices de
relatério de uso
(UR) foram usados
para selecionar
espécies de plantas
com potencial
terapéutico.

um

Foram  aplicadas
entrevistas  semi-
estruturadas a 220
familias

pertencentes a
zona urbana do
municipio de
Mandaguacu,

Estado do Parana.
Adicionalmente,

efetuou-se a
analise comparativa
dos dados obtidos
nas entrevistas com
0s constantes na
literatura pertinente
para identificar

medicinais para
se tratarem.
Identificou-se 342
espécies,

reunidas em 94

familias. As
principais
moléstias tratadas
com plantas
foram: diarreia,
insbnia, gripe,
hidropisia,
disturbios

hepaticos, renais

e do trato
respiratorio.

No total, 309
especies de
plantas
pertencentes a 86

familias botanicas

foram citadas;
73%

eram nativas do
Brasil, e
Fabaceae era a
familia mais
representativa
(11,3%).
Arboricola foi a
forma de Vvida

predominante
(37,2%). A folha

foi a mais

parte utilizada
(28,9%). A
infusdo foi o
método mais
comumente
relatado de
preparagao
(31,3%).

Foram registradas
44
citationsetnobota
nicas, englobando
47 espécies (22
familias). Em
geral, a
populagéo
expressou
adequado
esclarecimento
em relagcdo ao
modo de preparo
das plantas que

utilizam. No
entanto, relatou
desconhecer

quaisquer efeitos
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Levantamento
de plantas
medicinais
cultivadas no
municipio de
Solanea, agreste
paraibano:
reconhecimento
e valorizagao do
saber tradicional

Medicinal and
toxic plants from
Muribeca
Alternative
Health  Center
(Pernambuc,
Brazil): an
ethnopharmacol
ogy survey

SILVA,
M.D.P.;
MARINI,
F.S,;
MELO, R.S.
(2015)

GL Oliveira,
AFM
Oliveira,
LHC
Andrade.
(2015)

Objetivou-se
neste trabalho
reconhecer e
sistematizar o
conhecimento
tradicional sobre
as especies
medicinais, as
indicagdes
terapéuticas, as
formas de uso e
as técnicas de

producao e
comercializacao
de plantas
medicinais no
agreste
nordestino, no
municipio de
Solanea, Paraiba.
registrar pela

primeira vez a
terapéutica e
indicacoes
toxicoldgicas e as
formas de
manipulagao
plantas utilizadas
para fins
medicinais no
CESAM
(Muribeca Centro
de Salud
Alternativa)

incongruéncias de
uso e aplicagéo.

Visitas, entrevistas
e amostragem
foram realizadas a
agricultores

familiares da regiao
por meio de
entrevistas

semiestruturadas
utilizando a técnica
de turné guiada.
Apos as visitas foi
identificada uma
atriz - informante.

Trabalho de campo.

adversos. Este
panorama e
preocupante, pois
algumas espécies
citadas sao
reconhecidas na
literatura como
potencialmente
téxicas ou
responsaveis por
efeitos adversos.
Foram verificadas
59 espécies com
propriedades
medicinais
distribuidas em 36
familias
botanicas, com o
predominio da
familia
Lamiaceae.
Enfermidades de
afeccdes
digestivas foram
as mais
indicadas. O cha
foi o preparado de
maior frequéncia.

Os usos mais
frequentes
citados sdo
relacionados aos

sistemas

respiratorio,
digestivo e
Nnervoso.

Os fitoterapicos
mais  vendidos:
stenophylla e

Petiveria alliacea,
sdo listadas como

toxicas. Além
destes, oito outras
espécies sao
notadas pelos

especialistas
como toxicas.
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Etnobotanica
nordestina:
estudo
comparativo da
relacao entre
comunidades e
vegetacao na
Zona do Litoral -
Mata do Estado
de Pernambuco,
Brasil.

Plantas
medicinais:
estudo
etnobotanico
nos quintais do
Sitio Cruz, Sao

um

Miguel, Rio
Grande do
Norte, Brasil.
Levantamento
etnobotanico de
plantas
medicinais no
bairro
Massaguacu,
Caraguatatuba —
SP.

Silva,
AJR;
Andrade,
L.H.C.
(2005)

FREITAS,
AV.L,;
COELHO,
M.F.B.;
MAIA,
S.S.S;;
Azevedo,
R.A.B.
(2011)

L.Souza;
KM.A.B.VS
bc’)ria.
(2016).

visa determinar as
relagdes entre
comunidades e
vegetagao na
Zona da Mata de
Pernambuco
Efetuar um
levantamento
etnobotanico das
espécies
medicinais dos
quintais do Sitio
Cruz em Séo
Miguel, Rio

Grande do Norte

fazer o]
levantamento
etnobotanico
sobre o)

conhecimento e o
uso das plantas
medicinais no
bairro
Massaguacu,
Caraguatatuba,
SP.

entrevistas nao-
estruturadas,
enquadrando-as
nas categorias de
uso alimentacao,
comeércio,
construcao,
magico, medicinal,
tecnoldgico e
outros.

Utilizou-se a
metodologia de
pesquisa

participante, técnica
da bola de neve,

mapeamento
participativo e
entrevistas  semi-
estruturadas.

As coletas de dados
foram efetuadas
através de
entrevistas

semiestruturadas.

.Foram
registradas 334
espécies, nativas
e cultivadas.
Comparou-se as
comunidades,
através do
Quociente de
Similaridade de
Sarensen (Qs).

Nos quintais do
Sitio Cruz foram

encontradas, em
média, 24
espécies por

quintal. Sessenta
etnoespécies e 35
familias boténicas
foram citadas. As

familias
Lamiaceae,
Anacardiaceae e
Rutaceae foram
as mais
frequentes e as
principais

doengas estavam
relacionadas com
problemas
respiratorios.
Foram
catalogadas 35
familias botanicas
com 64 espécies
de plantas
medicinais. Com
relagdo as partes
da planta utilizada
no preparo dos
remédios caseiros
a comunidade
citou folhas,
caule, flor, fruto,
raiz, tubérculo,
semente e
cascas.
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Etnobotanica de A VASQUEZ, | Objetivo efetuar | Foram  coletadas | Identificaram-se

plantas S.P.F.; levantamento informacdes de 164 | 171 plantas
medicinais em | MENDONGC | etnoboténico moradores locais, | medicinais,
comunidades A, M.S.; | sobre 0 | selecionados pertencentes a 65
ribeirinhas do | NODA, conhecimento e | aleatoriamente, por | familias.
Municipio de | S.N. uso das plantas | meio de entrevistas | Lamiaceae (14
Manacapuru, (2014). medicinais em | semi-estruturadas, | espécies),
Amazonas, quatro observagoes Asteraceae 9
Brasil. comunidades participantes e | espécies),
ribeirinhas do | visitas guiadas. Fabaceae e
Municipio de Euphorbiaceae (8
Manacapuru. espécies) foram
as familias mais
comuns. As
espécies mais
citadas foram
Menthaarvensis
(horteld),
Rutagraveolens
(arruda) e
Citrussinensis
(laranja). As

folhas foram as
partes da planta
mais utilizadas e a
decocgao da folha
0 procedimento
mais comum
usado para
preparar
medicamentos.
Os problemas

mais comuns
citados foram
doencas do
aparelho
digestivo,
doengas do
aparelho
respiratério e
problemas com
sintomas nao
classificados.

Fonte:Dados da pesquisa, 2018

Com base em dados coletados nos artigos da Tabela 1 com énfase em estudos
etnobotanicos de P.amboinicus, uma grande maioria destes citaram-na como tendo
atividade em disfungdes do trato respiratorio, como gripe, tosse, sinusite, dor de
garganta.

De acordo com Freitas (2015), toda a familia Lamiaceae tem grande
importancia terapéutica, visto que, possuem estudos anteriores comprovando sua

atividade medicinal, geralmente por ser rica em oleo essencial.
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Existem estudos que confirmam atividade antimicrobiana do 6leo essencial
de P. amboinicus através do timol e carvacrol, tanto estes componentes isolados,
como também associados a antibidticos ja utilizados na clinica médica, atuando
sinergicamente (SANTOS, 2015).

Testes microbioldgicos por difusdo em meio sélido demonstraram efeitos
positivos do extrato hidroalcodlico 70% frente a Staphylococcus aureus MRSA (ATCC
6538) e Staphylococcus aureus (ATCC 25923) (GURGEL, 2007). De acordo com
Santos (2015), o dleo essencial de P. amboinicus teve resultados frente a
Streptococcus mutans, bactéria causadora de patologias bucais como a carie, que
pela anatomia podera ocasionar problemas como sinusite. Apresenta também
atividade frente Klebsiella pneumoniae, onde pode ser observada em microscopia de
forca atdbmica a perda de integridade da membrana vazamento de componentes
intracelulares e perda da expressao da capsula (GONCALVES, 2012)

Segundo CHIU (2011), o extrato aquoso desta espécie possui atividade
analgésica e antiinflamatdria, o que facilita seu uso medicinal popular, esta resposta
antiinflamatoria € mediada pela inibicdo de mediadores pro-inflamatérios através do
bloqueio da ativagdo do NF-kB (factor nuclear kappa B) e da-se principalmente pela
presencga do carvacrol.

Ha varias indicagdes para o tratamento de tosse, acredita-se que a presencga
de mucilagem que recobre as mucosas da garganta e podera garantir uma sensagao
de alivio. Estudos in vivo com ratos albinos, mostraram que tanto o extrato aquoso
como o hidroalcodlico 30 % apresentam atividade expectorante, sendo o xarope do
extrato aquoso foi efetivo na dose de 50 mL / kg (Fernandez, 2009).

Foi observado também que esta espécie ocorre em varias regides climaticas
do pais, visto que, as pesquisas etnobotanicas ocorreram em todas as regides do
pais, podendo inferir que esta espécie tem uma boa adaptagao regional e o mais
importante, provavelmente mantendo seus componentes farmacoldgicos ativos,
apesar de existirem estudos que mostram que as concentragdes de alguns
componentes mudam de acordo com a regido climatica (OLIVEIRA, et.al. 2015).

Os modos de usos citados foram: cha, infusdo, decocgéo, xarope, lambedor,
gargarejo e banho. O lambedor sendo uma preparagao espessada com agucar, sendo
geralmente feita a partir de plantas (FREITAS, 2012 apud Lorenzi& Matos 2008).
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Quando uma planta é citada por varios informantes e existe concordancia em
seu uso terapéutico, pode-se sugerir uma real efetividade no tratamento da doencga
(SOUZA, 2016 apud FRIEDMAN et. al., 1986). Observa-se a importancia de praticas
populares, em relagéo a fitoterapia, com a aprovagao da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude.
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6.CONCLUSAO

A espécie Plecthranthus amboinicus apresenta indicagdes para o tratamento
de disfungdes no trato respiratério, principalmente por sua caracteristica de possuir
em sua composigao Oleos essenciais que proporcionam efeitos antimicrobianos e
antiinflamatodrios, ja que infecgbes e inflamagbes sdo umas das mais comuns causas
de ocorréncia de doencgas neste sistema.

O que faz o homem utilizar as plantas como alternativa terapéutica é a prépria
cultura onde esta inserido, e a perpetuagdo de informagdes valiosas € de grande
importancia e muitas vezes € a fonte de pesquisas de instituigées que trabalham com
novas terapéuticas e novos compostos farmacologicamente ativos.

Algumas pesquisas realizadas avaliando o uso seguro de plantas medicinais e
fitoterapicos no Brasil ainda ndo sao suficientes para nos mostrar dados seguros,
como também nossos 6rgdos oficiais de fiscalizagao ainda ndo tem total controle do
que se é vendido (VEIGA, 2005), pois muitas plantas sdo comercializadas em
mercados publicos ou lojas de produtos naturais. E importante que, o conhecimento
sobre plantas medicinais ndo seja s6 de cunho popular, mas também de cunho
cientifico para que haja uma padronizagdo e uma precisdao maior das indicagdes
médicas para a populagdo, a fim de melhorar o tratamento e diminuir a possibilidade

de toxicidade.
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