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Vencer um desafio,
Procurar a superacao,
Escapar por um fio,

E tornar-se campeao,
Superar-se em cada gesto,
Conaquistar o infinito,

Ir mais além do que o certo,
Ultrapassar o mais bonito,
Ir além da superacdo

E conquistar o impossivel,
Ir além da imaginacéo
Para vencer o invencivel.

(Rémulo Raulino)
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RESUMO

A diversificacao das praticas corporais presentes na Educacdo Fisica Escolar sao
importantissimas, pois favorecem aos escolares maiores conhecimentos de seus
corpos, ampliando as habilidades cognitivas, afetivas, sociais e motoras, além de
introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando um
cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio
critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida. Nesse contexto, a danca
nas aulas de Educacao Fisica atende as demandas de resgate cultural e
promotora de uma vida social integrada e saudavel. Diante do que foi exposto, o
objetivo que almejamos a partir deste estudo foi verificar a importancia da danga
no resgate dos festejos juninos, a partir de uma experiéncia de Estagio do Curso
de Licenciatura em Educacao Fisica. Para tanto foi realizado um estudo em uma
escola publica no qual foi desenvolvido a elaboragdo de uma quadrilha junina por
meio do trabalho com a expressao corporal e resgate cultural no més de junho de
2017. Os principais resultados demonstraram que a danca em seu contexto
educativo e social no espago escolar foi uma importante oportunidade de mostrar
que a Educacéao Fisica pode trabalhar com uma multiplicidade de atividades no
contexto escolar. A partir do que foi vivenciado no estagio é possivel concluir que
sua vivéncia representa uma etapa indispensavel para a consolida¢gdo da pratica
docente, resultando em fonte de crescimento e desenvolvimento pessoal e
profissional.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Cultura. Dancgas juninas.



ABSTRACT

The diversification of the corporal practices present in the Physical School Education
are very important, because they favor to the students greater knowledge of their
bodies, amplifying the cognitive, affective, social and motor abilities, besides
introducing and integrating the student in the corporal culture of movement, forming a
citizen who will produce it, reproduce it and transform it, using it to enjoy games,
sports, dances, fights and gymnastics in benefit of the critical exercise of citizenship
and the improvement of the quality of life. In this context, dance in the classes of
Physical Education meets the demands of cultural rescue and promotes an
integrated and healthy social life. In view of the foregoing, the goal we sought from
this study was to verify the importance of dance in the rescue of the June festivities,
from an experience of Internship of the Degree in Physical Education. A study was
carried out in a public school in which the elaboration of a Junina gang was
developed through the work with corporal expression and cultural rescue in the
month of June, 2017. The main results demonstrated that the dance in its educational
context and social in the school space was an important opportunity to show that
Physical Education can work with a multiplicity of activities in the school context.
Based on what was experienced at the stage, it is possible to conclude that their
experience represents an indispensable stage for the consolidation of teaching
practice, resulting in a source of growth and personal and professional development.

Keywords: Physical education. Culture, Dances juninas.
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1. INTRODUCAO

A Educacao Fisica dentro do espago escolar apresenta muita significancia na
formagao integral dos sujeitos, apesar de ainda ser pouco valorizada na estrutura e
dindmica curricular. Atualmente, a Educacgao Fisica tem como objeto de estudo o
homem em movimento e sua cultura corporal, envolvendo aspectos biol6gicos,
sociais, psicologicos e culturais. E perceptivel que em seu dia-a-dia no contexto
escolar associa o aluno no saber corporal, introduzindo e aperfeicoando a insercao
do mesmo em atividades motoras, lidicas e na pratica esportiva, visando despertar
0 interesse do aluno em se envolver com atividades corporais, harmoniosas e
construtivas com outros individuos permitindo sua inser¢gao no meio interativo social.

A Educacdo Fisica € um componente curricular obrigatério que deve se
integrar a proposta pedagogica escolar. Para isso, € preciso compreendé-la como
area de conhecimento que organiza, constréi e produz conhecimentos, com base em
objetivos e principios pedagoégicos. Considerando os Parametros Curriculares
Nacionais de Educacado Fisica € preciso democratizar, humanizar e diversificar a
pratica pedagdgica da area, buscando ampliar, de uma visao apenas biologica, para
um trabalho com énfase nas demais dimensdes do humano: afetiva, cognitiva e
sociocultural. Cabendo ao professor, portanto, organizar as principais questdes a
serem trabalhadas e subsidiando as discussfes, 0s planejamentos e as avaliagoes
da pratica de Educacao Fisica (BRASIL, 1998).

Segundo Veloso e Costa (2016) a diversificacdo das praticas corporais
presentes na Educacdo Fisica Escolar sdo importantissimas, pois favorecem aos
escolares maiores conhecimentos de seus corpos, ampliando as habilidades
cognitivas, afetivas, sociais e motoras, além de introduzir e integrar o aluno na
cultura corporal de movimento, formando um cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la
e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir de jogos, esportes, dangas, lutas
e ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida.

*Dentre as varias atividades desenvolvidas no contexto da Educacao Fisica
Escolar, encontra-se a danga. A danga utilizada no espaco escolar nas aulas de
Educacgéo Fisica atende também como promotora de uma vida social integrada e
saudavel. Mas, além de todos os fatores que respondem ao que € e 0 para que

serve a danca, pode-se afirmar que ela desperta outros interesses como o visual,
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destacado nas coreografias, e o auditivo, centrado nas musicas. Esses elementos
norteadores somados aos principios elementares da danga, ou seja, aos
movimentos corporais, proporcionam a melhora na autoestima e promovem a
inclusao escolar, pois valorizam os costumes e 0s ambientes das comunidades onde
os estudantes estao inseridos.

Com o intuito de mostrar a dangca em seu contexto educativo e social no
espaco escolar, este trabalho vem fazer uma abordagem contextualizada de seu uso
como recurso na Educacao Fisica visando fazer um resgate cultural com a utilizagao
de movimentos nas dancas dos festejos juninos. Pode-se observar que trabalhar
com danca no espago escolar entrelaca um viés da arte com a Educacgdo Fisica.
Podemos compreender assim que utilizar a danga como recurso pedagogico nao é
apenas utilizar gestos, métodos e técnicas aos estudantes. Se utilizar deste trabalho
permite externar a potencia da expressao corporal de cada individuo na sala de aula,
assim como se utilizar de meio diferente de linguagem, de fala de escrita e de
socializagao entre os envolvidos nesta pratica.

A danca ? traz a tona a expressividade de mostrar o que a musica nos diz. O
resgate cultural adormecido em diferentes etnias ou na tradicdo de um povo ou de
uma regido, no caso do festejos juninos em que tem grande figuracao no forr6 pé de
serra, traz a necessidade de se trabalhar em sala de aula a danca para mostrar a
raiz cultural da tradicdo de varias geracbes. A Educacdo Fisica nesse sentido
contribui para a formacgao cultural.

A presente tematica foi escolhida em funcdo introducao* do que era
observado no nosso dia-a-dia, com a evolugdo tecnologica sendo inserida na
tradicao que representa a musica folclérica do tradicional forr6 pé-de-serra, viu-se a
necessidade de fazer um resgate cultura com a insercao da danca como atividade
em sala de aula para trazer e resgatar as tradicdes que sao tao caracteristicas do
povo nordestino principalmente no periodo dos festejos juninos no nordeste. A partir
disso podemos questionar: qual a importancia de utilizar a danga no espaco escolar?
Como devemos trabalhar para que a mesma seja utilizada no regate dos festejos
juninos em nossa cultura no contexto das aulas de Educacao Fisica?

Além do exposto justifica-se a escola desta tematica tendo em vista que no
decorrer do processo de formagao no Curso de Licenciatura em Educacao Fisica
do Parfor a tematica da danca foi tratada por alguns dos docentes como elemento

relevante na pratica do professor da Educacdo Basica. A respeito temos visto que



a formacao docente requer um grande desempenho teérico assim também como o
conhecimento pratico como processo de instrucdo e desenvolvimento do
aprendizado para a agao profissional.

Diante do exposto, a danca foi tema central nas praticas de Estagio
Supervisionado. Este teve o intuito de contribuir na formagdo do professor,
tornando-se uma agao essencial para a construcao da futura profiss@o pretendida.
O foco central desse trabalho foi aproximar o professor em formacao da realidade
escolar a qual ele vai enfrentar (ou enfrenta), fazendo com que o formando possa
perceber os desafios que sua futura carreira lhe oferecerd, obtendo informacoes e
trocas de experiéncias. O estagio € um espaco de construgdes significativas no
processo de formacdo de professores e deve ser entendido como uma
oportunidade de formagédo continua da pratica pedagogica (SANTOS, 2005).

Sendo assim, o referido trabalho de Relato de Experiéncia se fundamentou
na proposta do estagio em que visou-se o desenvolvimento das atividades,
produzindo as agdes por meio do projeto “A danga na escola como resgate dos
festejos juninos”, como intuito de trabalhar a danga como meio de expressao
corporal e sua importancia no resgate da cultura popular nos festejos juninos.
Diante do que foi exposto, o objetivo que almejamos a partir deste estudo foi
verificar a importancia da danca no resgate dos festejos juninos, a partir de uma

experiéncia de Estagio do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

No intuito de apresentar a perspectiva teodrica que da sustentacao ao presente
estudo monogréafico, a seguir sdo apontadas as principais ideias dos autores que nos
ajudam a compreender a Educacgao Fisica Escolar e a Danga como temas fundantes
deste trabalho. Para tanto adota-se a perspectiva do Coletivo de Autores (1998),
pois o livro continua sendo referéncia central para a formacgao inicial e continuada de
profissionais de Educacado Fisica, tornando-se, poderiamos dizer, uma leitura
imprescindivel, um classico da area, para aqueles que atuam na Educacdo Fisica
escolar.

Bracht (2003), analisando diferentes concepg¢des do objeto da Educacao
Fisica afirma que sua especificidade devera se relacionar, de forma direta, com a
sua fungdo social, nos remetendo as praticas corporais que passam a ser
entendidas como formas de comunicacao que constroem cultura e € influenciada por
ela. E nesse sentido que busca-se tratar a temética da Educacéo Fisica Escolar e da

dancga no contexto da atuagao e da formacao de professores.

2.1 EDUCACAO FISICA ESCOLAR: algumas consideracdes

A Educacao Fisica Escolar é vista como uma disciplina que integra e introduz
0 educando na cultura corporal de movimento formando o cidadao que vai produzi-
las, reproduzi-las e transforma-la, capacitando-o para usufruir os jogos, esportes, as
dangas, as lutas, e as ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida. Mesmo que diga ao contrario da Lei n°5.692, onde
enfatiza a obrigatoriedade da Educacao Fisica escolar em todos os niveis de 1° e 2°
Graus (hoje ensino Fundamental e Médio), a atual LDB (Lei n°® 9.394/96) em seu
paragrafo terceiro, art.26, traz uma referéncia da Educagdo Fisica como
Componente Curricular integrado a proposta pedagoégica da escola, diferenciada ao
tratamento que € dado as Artes no paragrafo segundo, € especifica e
obrigatoriedade.

A Educacédo Fisica vem, desde seus principios, enfrentando uma séria crise
de identidade. Esta crise esta fortemente ligada a falta de definicao do que se espera
que seja ensinado no componente curricular Educacao Fisica. Como consequéncia

disso, ha também certa confusdo em relagdo ao status dessa disciplina na escola.
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Bracht (2000) afirma que a Educacao Fisica tem como fun¢ao o trato pedagdgico do

movimento humano. E Goellner (2012) assume que a Educacao Fisica é:

[..] uma préatica de intervencédo social que prescinde de conhecimentos
advindos das ciéncias humanas e naturais para atuar em diferentes
elementos que compde a cultura corporal (o esporte, a danca, o jogo, a
ginastica, as lutas, entre outros) no d&mbito da educacéo, da saude e do lazer
(GOELLNER, 2012, p.37-38).

Vimos que apesar de a Educacao Fisica ser composta por diversas praticas
pertencentes a cultura corporal do movimento, como por exemplo, esportes, dancgas,
jogos, ginasticas, lutas, “atualmente, o esporte € o veiculo mais utilizado como forma
de difusdo do movimento corporal na escola de ensino fundamental e médio”
(RANGEL BETTI, 1999, p. 25). Segundo a autora os contetdos ensinados na escola
vao além da supremacia do ensino do esporte, isto &, “[...] somente algumas
modalidades esportivas tais como o futebol, basquetebol e voleibol fazem parte do
conteudo das aulas de Educacgao Fisica. Outras modalidades como o atletismo e a
ginastica artistica raramente séo difundidas entre os escolares desta faixa etaria”.

Nesse sentido, a Educacgdo Fisica escolar pode estar mais ligada a condi¢ao
de atividade do que a de componente curricular, 0 que com certeza nao corrobora
para o entendimento da especificidade da Educagdo Fisica escolar e,
consequentemente, “a Educagéo Fisica ndo possui um conceito claro e definido do
que € o seu objeto de estudo” (GOELLNER et al, 2010, p. 391).

Ressaltamos que a Educacao Fisica passou por diversos momentos, teve
certa importancia politica, reconhecimento legal, porém cabe indagar porque ela nao
foi capaz de consolidar, se legitimar como disciplina na escola, junto aos pais e
demais professores. Ela € oferecida na escola ha muitos anos, sua pratica foi
calcada em recreacao e os objetivos definidos eram voltados para continuar de uma
cultura que levasse o aluno a entendera importancia daquela época.

No passado, a Educacao Fisica teve seus paradigmas estritamente ligados as
instituicoes militares e a classe médica (higienista). Com a visdo de melhorar a
qualidade de vida, muitos médicos adotaram a forma higienista e buscaram
modificar os habitos de salude e higiene da populacdo (BRASIL, 2001). A Educacao
Fisica favorecia a educagao do corpo, tendo como meta a constituicdo de um fisico
saudavel e equilibrado organicamente, ou seja, menos suscetivel as doencas.

Cabe questionar o que ficou faltando para que os alunos hoje adultos,
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mantivessem sua vida ativa e tivessem diferente daquela que nos mostram como
uma disciplina segregacionista, elitista, excludente e promovida através de
exercicios estereotipados? Para entendermos com se deu 0s momentos da
Educacdo Fisica seguem algumas abordagens pedagogicas. Foram novos
movimentos que surgiu na década de 70, inspirado no novo momento historico social
da Educacao, especificamente a Educacgao.

A Educacdo Fisica atual, mesmo com tantas divergéncias, busca o
desenvolvimento integral do ser humano, sob dimensdes pedagdgicas, sociolégicas
e filosdficas. Mas segundo o Coletivo de Autores (1998) nossa Educacdo Fisica
Escolar, tem como objeto de estudo o desenvolvimento da aptidao fisica, o que tem
contribuido historicamente para a defesa dos interesses da classe no poder,
mantendo a estrutura da sociedade capitalista.

Devido a essa tentativa de mudanga na concepcéao de Educacgao Fisica Daolio
(2004) ainda afirma, que “cultura € o principal conceito para a Educagédo Fisica”, na
perspectiva que 0 movimento humano € o nosso estudo, mas o0 carater social e
cultural que a Educacgéao Fisica deve exercer em seus alunos nao pode ser deixado
de lado, devemos assumir a responsabilidade que nos foi dada, transmitindo e
ensinando conhecimentos que transformem a realidade social.

Na perspectiva de Oliveira (2004) a Educagao Fisica existe em funcao do
homem, enquanto ser individual e social, sendo assim temos que entender o
individuo como um todo, nas suas varias formas de se relacionar com o mundo e a
Educacgédo Fisica como Cultura Corporal de Movimento tém que estar atenta as
individualidades.

O Coletivo de Autores (1998) vem reforgar a citagdo acima e nos mostrar
uma nova tentativa de inovar e buscar uma nova reflexao para a Educacao Fisica
guando destaca, no passado a perspectiva da Educacéao Fisica, tinha como objetivo
o desenvolvimento da aptidao fisica do homem, onde a contribuicdo histérica é
relativa aos interesses da classe dominante, mantendo uma estrutura capitalista,
mas hoje nossa area comecou a ter uma nova reflexdao, sob um aspecto ludico
buscando investigar a criatividade humana e a adogcado de uma postura investigativa
e produtora de cultura.

O conceito de cultura corporal comega a ser usado em meados da década de
1980, num contexto nacional de abertura politica e num contexto especifico de

critica a esportivizagdo da Educagdo Fisica brasileira, sob forte influéncia de
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intercambios entre Brasil e Alemanha (ALMEIDA, 1997). O Coletivo de Autores
(SOARES et al., 1992, p. 62) abordou o conceito a partir da légica Materialista-
Histérico-Dialética, afirmando que “os temas da cultura corporal, tratados na escola,
expressam um sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as intengbes/ objetivos da sociedade”.

Nessa mesma linha de pensamento, Escobar (1995) situa a disciplina
Educacgdo Fisica na perspectiva critico-superadora, e explicita de forma clara o
projeto historico que defende, um projeto socialista, sendo este voltado para a critica
ao sistema vigente a partir de uma proposi¢ao contextualizada e transformadora.
Nesse sentido, a Educacédo Fisica deve atuar no contexto de produgédo de praticas
expressivo-comunicativas, essencialmente subjetivas.

Segundo Souza Junior et al. (2011) as perspectivas da atividade fisica e do
movimento humano estariam levando a Educacéo Fisica a perder sua especificidade
como disciplina escolar, pois essas nao permitem ver 0 seu objeto como construg¢ao
social e historica e sim como elemento natural que se revela de forma inerte. Nesse
sentido, fazendo um retrospecto das possibilidades de abordagem da Educacgao
Fisica, temos: a) Abordagem Desenvolvimentista, b) Abordagem Construtivistas-
Interacionista, c) Abordagem Critico-Superadora e d) Abordagem Sistematica.

A Abordagem Desenvolvimentista, foi explicitada no Brasil nos trabalhos de
alguns estudiosos como: Tani (1987), Tani et ell (1988), e Manoel (1994), a obra
mais representada desta abordagem. Para Tani et ali (1988) a proposta explicitada
por eles € uma abordagem dentro de varias possiveis, € dirigida especificamente
para criangas de 4 a 14 anos e busca nos processos de aprendizagem o0
desenvolvimento uma fundamentagao para Educacéao para Educacgao Fisica escolar.
Segundo eles, é uma tentativa de caracterizar o desenvolvimento fisiol6gico, motor,
cognitivo e afetivo-social. Nessa abordagem os autores defendem a ideia que o
movimento € o principal meio e fim da Educacgao Fisica.

A Abordagem Construtivistas-Interacionista ganhou espago no Brasil,
especificamente no Estado de S&o Paulo. E apresentada principalmente nas
propostas de Educacgao Fisica da Coordenacao de Estudos e Normas Pedagodgicas
(CENP), que tem como colaborador o Professor Jodo Batista Freire. Seu livro
Educacédo Fisica de Corpo, publicado em 1989, teve um papel determinante na
divulgacdo das ideias construtivistas da Educacdo Fisica. Dessa forma esta

abordagem, teve base os trabalhos dos autores Jean Piaget, onde diz que: “No
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construtivismo, a intencdo € constru¢do do conhecimento a partir da interagdo do
sujeito com o mundo, onde nessa relagado extrapola o simples exercicio de ensinar x
aprender. Conhecer é sempre uma acao que explica esquemas de assimilagdo num
processo constante reorganizagao” (CENP, 1990, p.9).

Ja Freire (1989), teve o mérito de levantar a questdo da importancia da
Educacédo Fisica na Escola e considerar o conhecimento que a crianga ja possuli,
independentemente da situacao formal de ensino porque a crianga como ninguém é
uma especialista em brinquedo. “Deve-se deste modo resgatar a cultura de jogos e
brincadeiras dos alunos envolvidos no processo de ensino aprendizagem, aqui
incluida as brincadeiras de rua, 0os jogos com regras, as rodas cantadas e outras
atividades que compdem o universo do aluno.

A Abordagem Critico-Superadora € oposta da perspectiva mecanicista
discute-se na Educacao Fisica essa abordagem como uma das principais tendéncias
tem representantes nas principais universidades do pais e €, também, a que
representa um grande namero de publicagdes na area, especialmente em periodos
especializados. A proposta critico-superadora utiliza um discurso da justica social
como ponto de apoio e € baseada no marxismo e neomarximo, tendo recebido na
Educacédo Fisica grande influéncia dos educadores José Libando e Demerval
Saviani.

Entende-se que € uma abordagem diagnosticada porque pretende ler os
dados da realidade, interpreta-los e emitir juizo de valor. E judicativa porque julga os
elementos da sociedade a partir da ética que representa 0s interesses de uma
determinada classe social. Dessa forma, a abordagem critico-superadora na
Educacéo Fisica, vai mais longe quando critica a falta de propostas pedagdgicas na
area, afirmando a esquerda brasileira parece nao ter saido ainda do ambito das
malhas do horizonte teérico forjado pelas classes dominantes na modernidade.

E, por ultimo, a Abordagem Sistematica — € a mais recente vem sendo ainda
elaborada por Betti (1991,1992a,1994a) O livro de Educacdo Fisica e Sociedade,
publicado em 1991, levanta as primeiras consideracdes sobre a Educac¢do Fisica
dentro da abordagem sistematica. Nesta existe uma preocupacao de garantir a
especificidade na medida em que considera o bindmio corpo/movimento como meio
e fim da Educacdo Fisica escolar. O alcance da especificidade se da através da
finalidade da Educacdo Fisica na escolar, que &, segundo Betti (1992), “integrar e

introduzir o aluno de 1° (fundamental) e 2° (Médio) graus no mundo da cultura fisica,
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formando cidaddo que vai usufruir, partilhar, reproduzir e transformar as formas
culturais da atividade fisica (o jogo, o esporte, a danca, a ginastica...)” (p.285).

O autor ressalta que a funcdo da Educacgao Fisica na escola nao esta restrita
ao ensino de habilidades motoras, embora sua aprendizagem também deva ser
entendida como um dos objetivos, e ndo um unico, a serem perseguidos pela
Educacédo Fisica Escolar. Como exemplo a pratica da Educacéo Fisica na escola o

autor afirma:

Né&o basta (o aluno) correr ao redor da quadra; € preciso saber porque
se estd correndo, como correr, quais os beneficios advindos da
corrida, qual intensidade, frequéncia e duracdo sdo recomendaveis.
Ndo basta aprender as habilidades motoras especificas do
basquetebol; € preciso aprender a organizar-se socialmente para
jogar, compreender as regras como elementos que torna o jogo
possivel... aprender a respeitar o adversario como m companheiro e
n&o como um inimigo a ser aniquilado, pois sem ele simplesmente ndo
hé jogo. E preciso, enfim, que o aluno seja preparado para incorporar
0 basquetebol e a corrida na sua vida, para deles tirar o melhor
proveito possivel” (p. 286).

Contudo foi possivel perceber que a maioria dos estudos sobre a Educacgao
Fisica na escola esta voltada a algum aspecto da didatica, como por exemplo,
estratégias de ensino a partir de um determinado contetdo, ou sobre a relevancia,
dificuldades e possibilidades do trabalho de determinados assuntos nas aulas de
Educacédo Fisica escolar. Em namero bem menos expressivo, tem-se, neste
periédico, publicacbes sobre a avaliagdo em Educacado Fisica. Estas publicagdes
referem-se as discussdes sobre as atuais praticas avaliativas neste componente
curricular, bem como sobre a necessidade de serem repensadas as formas de
avaliacao existentes, de modo a contribuir para o estabelecimento da identidade da
Educacéo Fisica na escola.

A Educacéo Fisica Escolar trata-se de uma matéria curricular com contetudos
préprios, onde deve estar ligada a um conjunto de conhecimentos originados no
dominio académico da Educagao Fisica. Defendemos que além de jogos, esportes,
ginastica e danca, outros temas cabem a Educacdo Fisica tratar, bem como os
problemas soécio-politico atuais, discussoes e reflexdes desses problemas se faz
necessarias afim de que o aluno entenda a realidade social interpretando-a e

explicando-a a partir dos seus interesses de classe social, cabe a escola promover
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ao aluno a preocupacao o senso critico da pratica social.

No contexto da Educacdo Fisica, a danca é considerada uma expressao
representativa, por meio da linguagem corporal € possivel transmitir sentimentos,
emocgoes ocorridas no nosso cotidiano. Dai sua relevancia para um curso de
formagao de professores de Educacao Fisica, para ser trabalhada com estudantes e
com professores. Vejamos um pouco mais a respeito da relagdo entre danca e

Educacéo Fisica Escolar.

2.2 DANGA COMO ELEMENTO DE EXPRESSAO E FORMAGAO NO CONTEXTO
DA EDUCAGAO FiSICA

Podemos dizer que a danga € um meio onde os individuos utilizam os
movimentos corporais para expressarem sua cultura e se expressarem por meio da
musica; uma forma de interagir socialmente com a finalidade de recreacao entre os
envolvidos. Devemos enfatizar que a danca, € também, um meio de comunicagéo, a
qual se utiliza de uma linguagem propria, nao verbal onde o executor, neste caso o
dancarino/a expde essa linguagem intermediado por movimentos e gestos.

O processo de reconhecimento da importancia da dang¢a na educagdo é
recente (década de 90). Unido a diferentes campos de conhecimento, como a Arte e
Educacdo Fisica, carregam consigo ainda vestigios e preceitos negativos que
historicamente (primeira metade do século XX) impediram sua inser¢cao nas escolas
como uma area de conhecimento especifica e autbnoma (MORANDI, 2010). Assim,
o professor de Arte e de Educacao Fisica, se depara com uma possibilidade enorme
de conteudos de danca que podem ser trabalhados na escola, porém muitas vezes
ndo sabe por que, para que, o que e como dancar. Para os autores, sem uma
reflexdo sobre o ensino da danga, ela se torna uma acao desprovida de propésitos,
uma educacgado vazia de sentido, significados e objetivos.

A danca na escola ndo deve priorizar a execugdao de movimentos corretos e
perfeitos dentro de um padréo técnico imposto, gerando a competitividade entre os
alunos. Deve partir de uma presuncao de que o movimento € uma maneira de
expressao e comunicagao do aluno, para que ele se torne um cidadao critico,
responsavel e participativo capaz de expressar-se em variadas linguagens, a auto
expressao e aprendendo apensar em termos de movimento.

Entende-se que a Educacao Fisica possui conhecimentos especificos a
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serem tratados pedagogicamente no contexto escolar. Entre esses conhecimentos,
encontra-se a danca. Esse elemento da cultura corporal ndo € exclusivo do
profissional de Educagdo Fisica, sendo compartilhadas, em outros ambitos de
atuacao além da escola, por profissionais das Artes Cénicas, Artes Plasticas, além
dos bacharéis e licenciados em Danca. O que se percebe com frequéncia no ambito
escolar é a auséncia desse conhecimento, ou o desenvolvimento de um trabalho
superficial que se caracteriza por apresentacdes coreograficas de carater festivo.
Nao consideramos a danga como um ato mecanico, ou apenas reproduzido
pela midia, mas como uma proposta educativa a ser desenvolvida com criatividade,
expressao e comunicagao, em virtude de uma intensa possibilidade de linguagem
corporal. Como ja afirmava ha mais de vinte anos Maurice Béjart, um coreografo

sensivel ao significado da danga na educacgao das criangas,

Dancar é tdo importante para uma crianca quanto falar, contar ou
aprender geografia. E essencial para a crianga, que nasce dangando,
ndo desaprender essa linguagem pela influéncia de uma educacgéo
repressiva e frustrante. E preciso que cada um de nés, ao sair de um
espetaculo de danca que o tenha entusiasmado, se debruce sobre
esse problema e o encare em nivel da existéncia e ndo apenas no do
espetaculo, transpondo desse modo a satisfagdo interior para o plano
da participagdo duradoura. O lugar da dancga € nas casas, nas ruas, na
vida. (BEJART, citado por GARAUDY, 1980, p. 10).

Mas vale lembrar que ensinar danca na escola vai muito além de reproduzir
0 que se vé na midia, ou o que o professor traz de casa pronto para passar aos seus
alunos. Ensinar e aprender a danga € vivenciar, criar, expressar, brincar com o
préprio corpo; € deixar-se levar pela descoberta de inimaginaveis movimentos, €
descobrir no corpo que o que €é certo pode estar errado e 0 que € errado pode estar
certo.

A danca € uma das trés principais artes cénicas da Antiguidade, ao lado do
teatro e da musica. Caracteriza-se pelo uso do corpo seguindo movimentos
previamente estabelecidos (coreografia), ou improvisados (danca livre). A danca
pode existir como manifestacdo artistica ou como forma de divertimento e/ou
cerimbnia. Como arte, a danga se expressa através dos signos de movimento, com
ou sem ligagdo musical, para um determinado publico, que ao longo do tempo foi se
desvinculado das particularidades do teatro. A histéria da danga cénica representa

uma mudanc¢a de significagdo dos propoésitos artisticos através do tempo. Com o
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Balé Classico, as narrativas e ambientes ilusorios € que guiavam a cena. Com as
transformacgdes sociais da época moderna, comegou-se a questionar certos
virtuosismos presentes no balé e comecaram a aparecer diferentes movimentos de
Danca Moderna (SIQUEIRA, 2006).

A danca contemporanea surgiu como nova manifestacao artistica, sofrendo
influéncias tanto de todos os movimentos passados, como das novas possibilidades
tecnoldgicas. Foi essa também muito influenciada pelas novas condi¢des sociais -
individualismo crescente, urbanizagao, propagacao e importancias da midia, fazendo
surgir novas propostas de arte, provocando também fusfes com outras areas
artisticas.

Segundo Nanni (1995) deve-se trabalhar a danca na escola pois ela
estabelece limites usando o0s movimentos, isso viabiliza a possibilidade de
estruturagdo da personalidade e da socializac&o, pois leva o individuo saber o que
ele é, sua relacdo com o objeto e a nivel social e pessoal. Verderi (2000) considera a
educagao como evolugao e transformacgao do individuo, considerando a dangca como
um continuo da Educacao Fisica, expressao da corporeidade e considerando o
movimento um meio para se visualizar a corporeidade dos nossos alunos, a danga
na escola deve proporcionar oportunidades para que o aluno possa desenvolver
todos os seus dominios do comportamento humano e, através de diversificacoes e
complexidades, o professor possa contribuir para a formagao de estruturas corporais
mais complexas.

Por estes motivos, O ensino da danga nas escolas brasileiras deve ser
abordado dentro do conteudo Artes, (Teatro, Musica, Danca e Artes Plasticas)
segundo os Parametros Curriculares Nacionais. A abordagem da danca dentro do
contexto da Educacdo Fisica deve auxiliar no preparo fisico para que o0s
profissionais de artes possam atuar. Diante disso percebemos a importancia de
expor e trabalhar a danga na disciplina de Educagao Fisica, no 7° ano do ensino
fundamental da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Jodo de Freitas
Mouzinho.

O intuito maior € observar a importancia da danca dentro do espacgo
escolar. Mesmo sendo conteudo da Educacdo Fisica escolar, muitas escolas
optam pelo tratamento da danga como componente abstrato e dificimente
valorizada mesmo tendo um conhecimento proprio e uma linguagem expressiva
especifica. Além disso, como elenca o PCN (BRASIL, 1997)
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A danga é uma forma de integracdo e expressédo tanto individual
quanto coletiva, em que o aluno exercita a atengéo, a percepcéao, a
colaboracéo e a solidariedade. A danca é também uma fonte de
comunicagéo e de criacdo informada nas culturas. Como a
atividade Iudica a danca permite a experimentacéo e a criacdo, no
exercicio da espontaneidade. Contribui também para o
desenvolvimento da crianga no que se refere a consciéncia e a
construcdo de sua imagem corporal, aspectos que sao
fundamentais para seu crescimento individual e sua consciéncia
social.

Outro fator que denota da importancia de se trabalhar a expresséo corporal
através da danca, € sua importancia cultural. O Nordeste tem um forte peso
cultural quando trata-se de musica, danca e a arte expressiva corporal em si. Os
festejos juninos € um exemplo eloquente disso e é de suma importancia trazer a
tona a importancia da danga como resgate da cultura popular, a qual cada dia
perde mais espaco para as outras formas de expressoes culturais.

A cultura popular vem sofrendo um desgaste e sendo interpretada por
alguns professores como algo sem func@o sendo lembrada apenas nas datas
comemorativas, onde o professor precisa montar uma “dancinha” utilizando o
folclore como “efeito” sem se utilizar de uma causa, ou seja, vemos apenas 0
resultado onde ndo ha o processo porinteiro.

Faria Janior (1996) afirma que os modelos predominantes na Educagao
Fisica Brasileira, juntamente com fatores préprios a estruturagdo da nossa
sociedade, fizeram que o0s jogos populares passassem a ser negligenciados pela
Educacgédo Fisica e pela escola. Segundo o autor, a forma como a sociedade
capitalista se estrutura, gera um contexto de intolerancia com o diferente, o que
faz com que esses jogos e brincadeira percam seu significado na vida das
criangas.

Segundo Laban, no livro Dan¢a Educativa Moderna introduz seu pensamento
afirmando que "na atualidade, € perfeitamente compreensivel que a educagao
escolar deva levar em conta o tema do ensino da danca. A pergunta é: como
proceder?”. Assim, Laban, ha mais de cinquenta anos, pressupds que a
necessidade do movimento fosse um fator 6bvio para a sociedade em que vivia e
que se tratava pois, de se estabelecer certos principios para o ensino desta arte.
Nota-se que a necessidade de movimentagdo na nossa sociedade € um pouco

diferente da sociedade contemporanea a Laban.
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Percebemos que a danca praticada na adolescéncia pode ajudar o
adolescente com a busca da identidade, um raciocinio corporal das situagoes
vividas. Se o adolescente conhece seu corpo, ele consegue com maiores chances
expressar sua identidade e nao reprimi-la, jA que ndo se encontra ainda preso aos
moldes restritos da vida adulta, podendo trabalhar em cima de suas fragilidades
mais facilmente.

Dessa forma, se a danga for aplicada as criangas desde a infancia, quando
adolescente, estes terdao a chance de ter uma melhor iniciativa de expressao,
estando melhor preparados para a entrada na adolescéncia. E reduzida a
possibilidade de inibicdo da propria personalidade mesmo com o salto qualitativo e a
descontinuidade em relacao ao nivel anterior cognitivo que Piaget sugere para a
fase da adolescéncia, esta continua sendo um produto da histéria evolutiva anterior,
ndo ocorrendo uma ruptura com o passado. Isto indica a importancia do ensino da
expressdo corporal desde a infancia, que entdo contribuird na formacdo de um
adolescente que esta mais preparado para os ajustes na entrada dessa etapa de
sua vida.

As criangas apreendem o saber popular, a cultura, os cédigos da sociedade
em que vivem. Os jogos e brincadeiras tém grande potencial educativo quando se
pensa no sentido da reflexdo sobre a cultura (COSTA, 2006). Os codigos da
cultura popular presentes na danca representam a preservacao de valores sociais
de uma classe, e € através dessas expressdes que as criangas aprendem o
significado das atividades grupais, experimentam diferentes papeis e adquirem
experiéncias sociais que terdo significados para a formagdo da personalidade
(FRIENDMANN, 1996).

A pratica corporal da Danga caracteriza-se, principalmente, pelo aspecto
festivo, popular, folclérico ou mesmo técnico e performatico. Pode ser praticado para
uma apresentacao ou apenas para uma experiéncia vivencial. Os argumentos em
favor da Danca na escola vinculam-se ao desenvolvimento do equilibrio, da
expressdo de sentimentos, concentracdo, socializagdo, entre outros aspectos que
podem contribuir no processo de formacgao do aluno.

Como contetdo nas aulas de Educacdo Fisica escolar, a danca,
indubitavelmente, proporciona ao individuo uma série de beneficios a sua saude e
manutencdo da qualidade de vida como a melhoria no desenvolvimento motor,

construgdo de uma visao critica e consciente de vida, além de aprimorar as
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habilidades motoras. Tudo isso, levando em consideracdao as limitacbes e
capacidades de cada aluno (BRASILEIRO, 2009).

Saraiva Kunz et al. (1998, p. 19) corroboram o nosso entendimento de que,
através da danca, se procede ao resgate/producao da cultura, sendo esse o objeto

da Educacao:

[a danga] possibilita a compreensdo/apresentacdo das
praticas culturais de movimento dos povos, tendo em vista
uma forma de autoafirmacdo de quem fomos e do que
somos; ela proporciona o encontro do homem com a sua
histéria, seu presente, passado e futuro e através dela o
homem resgata o sentido e atribui novos sentidos a sua vida.

Assim podemos verificar que a danga como contetido deve ser ensinado nas
aulas de Educacao Fisica, trazendo beneficios sociais, culturais, emocionais,
cognitivos e motores de maneira conceitual, atitudinal e procedimental que
favorecem a conscientizacdo do corpo e do senso critico, formando um cidadao
auténomo, ciente de seus direitos e deveres, assim como o resgate da cultura

popular e local.



27

3. PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo configura-se como um Relato de Experiéncia por meio do
qgual a formacdo em Educacao Fisica e a descricdo de experiéncia na pratica com
atividades fisicas concretizadas por meio da danca sdo desvelados. O Relato de
Experiéncia permite ao autor da pesquisa descrever precisamente uma dada
experiéncia que possa contribuir de forma relevante para sua area de atuacao (no
curso de Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica Parfor).
Ele traz as motivacdes ou metodologias para as acdes tomadas na situacdo e as
consideragdes/impressdes que a vivéncia trouxe aquele(a) que a viveu. O relato é
feito de modo contextualizado, com objetividade metodol6gica e aporte teérico que
ajudam a construir uma reflexdo do vivenciado. Em outras palavras, ndo é uma
narragao emotiva e subjetiva, nem uma mera divagacao pessoal e aleatoria.

Desse modo, o trabalho sobre resgate da danca nos festejos juninos na
EEEFM Joao de Freitas Mouzinho foi efetivado durante os estagios e assumiu suma
importancia, pois deu a oportunidade aos educandos de conhecer o forr6-pé-de-
serra, sobre a cultura tipica do nordeste e do forr6 original. Onde permitiu aos
mesmos além de conhecer na pratica também fizeram apresentacdes para 0s
demais colegas. Assim, cabe destacar que toda a experiéncia de estagio foi levado a
cabo por meio da construcao de um Projeto de Pesquisa-acéo.

A pesquisa-acao € uma metodologia muito utilizada em projetos de pesquisa
educacional ela beneficia seus participantes por meio de processos de
autoconhecimento e quando enfoca a educagao, informa e ajuda nas
transformacgoes. Elliott (1997, p. 15), diz que “a pesquisa-acao permite superar as
lacunas existentes entre a pesquisa educativa e a pratica docente”, ou seja, entre a
teoria e a pratica, e os resultados ampliam as capacidades de compreensdao dos
professores e suas praticas, por isso favorecem amplamente as mudancas.

O trabalho com projetos visou a elaboracgéo, discussdo e condugdo de um
tema em que possa envolver operacfes essenciais para aquisicdo do saber,
gerando uma transformacéo qualitativa e quantitativa no desenvolvimento do aluno
tanto na parte cognitiva quanto social. Partindo desse pressuposto vimos a
necessidade de se trabalhar esse tema supracitado. Sobre o trabalho com

projetos, Valente (1999) ressalta que:
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(...) no desenvolvimento do projeto o professor pode
trabalhar com [os alunos] diferentes tipos de conhecimentos
que estdo imbricados e representados em termos de trés
construgdes: procedimentos e estratégias de resolucdo de
problemas, conceitos disciplinares e estratégias e conceitos
sobre aprender.

Dessa forma € que o professor precisa conduzir a maneira de
aprendizagem do aluno, ou melhor entender o itinerario, seu espacgo cognitivo e
afetivo, assim como sua cultura, histéria e contexto de vida. Sendo assim, é
primordial também que o docente tenha clareza de sua intencdo pedagdgica, de
seus objetivos para que ele saiba 0 momento certo de intervir no processo de
aprendizagem do aluno, garantido que os principios utilizados, propositalmente ou
ndo, no desenrolar da acdo do projeto, sejam entendidos, organizados e
normatizados pelo alunado.

A elaboracao de conteudos durante a execucgdo deste projeto foi construido
a partir da percepcao da vivéncia do aluno, do conhecimento de sua realidade e
de sua experiéncia de vida. Diante disso, fizemos a sondagem dos seguintes
contetdos e anadlise dos termos danga, cultura, cultura Popular, Cultura corporal,
Cidadania, Resgate cultural, linguagem corporal e festas juninas.

Nosso trabalho de experiéncia desenvolveu-se na Escola Estadual
localizada em Sertdozinho-PB, teve inicio no dia 05 de junho do corrente ano e
estendeu-se até o dia 21 de mesmo més A turma foi o 7° ano do ensino
fundamental, composta por 33 alunos, sendo a escolha da turma uma atitude
proposital, pois foi visado apresentar desde cedo a importancia do resgate da
cultura popular e da construgdo de um espaco diversificado onde a danc¢a seja
exposta como meio de expressao corporal e com uma linguagem prépria. Cada
aula desenvolvida tinha a duragcdo de 45 minutos, entdo optamos por trabalhar
conceitos sobre os temas abordados para que os alunos tivessem conhecimentos
do que estavamos querendo desenvolver e, sempre que possivel desenvolviamos
alguma atividade préatica para demonstrar sua execugdo no espago escolar e na
vivéncia do aluno.

Na segunda parte do projeto, o objeto de estudo foi uma pesquisa realizada
com os docentes, gestores e corpo pedagogico com o objetivo de abordagem no
contexto cultural e social. Sendo assim, procuramos inter-relacionar a

apresentacdo dos conteudos em sala de aula que virasse a curiosidade dos
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alunos de acordo com os temas abordados, promovendo debates, executando o
aprendizado na pratica com o intuito de trazer a tona o pensamento critico com
relacdo aos temas que corroboram a formacao do cidadao.

Nesse contexto, participaram da pesquisa todo o corpo docente (26
professores) incluindo as disciplinas de Educacdo Fisica, Geografia, historia,
Sociologia, Filosofia, Matematica, Lingua Portuguesa, Quimica, Fisica, Lingua
Espanhola e Inglesa, Biologia, Ensino Religioso e Arte. Onde a professora A.
Ramos do setor pedagogico representou os demais docentes da escola em estudo,
o corpo discente (alunos do 7° ano do ensino fundamental), corpo administrativo,
pedagdgico e equipe de apoio.

Para mobilizar a pesquisa foram considerados trés questionamentos sobre “A
danga na escola como resgate dos festejos juninos” e aulas praticas, e apresentagao
das dancas na festa junina da escola onde contamos com 0 apoio de todos os
profissionais de educagdo da escola “JFM": corpo docente, corpo discente (alunos
do 7° ano do ensino fundamental), corpo administrativo, equipe de apoio.

Dentre os materiais utilizados, temos Papel A4, Caneta para quadro branco,
Quadro branco, Aparelho de som, Cadeiras, Projetor de Slides, Pen drive, Notebook,
Caderno, Canetas esferograficas, Figurinos feito pelos préprios alunos.

As etapas do projeto foram da seguinte forma iniciamos uma discussao
sobre o projeto a ser desenvolvido e em seguida fizemos um diagnéstico da turma
através de textos: ilustrativo e reflexdo sobre os temas abordados. No segundo
momento iniciamos com a pratica: danga das cadeiras e danca (conceito, breve
histérico e funcao); trabalhamos a linguagem corporal através de mimica; realizou—
se um debate sobre o tema cultura popular: festejos juninos — quadrilhas
(tradicional e estilizada) e na prética foi realizado a construcdo coletiva do conceito
de dancgas folcloricas e a diferenca entre a quadrilha tradicional e a estilizada.
Discutiu-se também o resgate cultural e da tradicdo da danca e dos festejos
juninos na sala de aula; e por altimo a criagdo e montagem da coreografia de uma
quadrilha tradicional e de uma quadrilha estilizada. Na culminancia foi feito a
apresentacao das atividades elaboradas e desenvolvidas durante o projeto nos

festejos juninos da escola.
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4 EDUCAGAO FISICA, DANCA E FESTEJOS JUNINOS: A EXPERIENCIA EM
RELATO

Relato 1 - A danca na escola como resgate dos festejos juninos - a

construcdo de uma quadrilha junina

O projeto “A danga na escola como resgate dos festejos juninos”, surge a
partir da necessidade de discutir sobre a importancia de nossas tradigées culturais
e a participacdo dos alunos nesse meio. Saber o quanto eles estdo envolvidos
nesse meio quando seu espago estd repleto de tecnologias cada vez mais
atraentes que desviam sua realidade e ndao ha como interver e levantar essa
questao € trazer a tona tal discussao e valioso para seu aprendizado. A tecnologia
e as culturas populares sofrem alteragcbes para se adequar as mudancgas e
trabalhar essas mudancgas no meio de sua vivéncia € primordial para a construgao
de valores dentro do espaco e escolar e fora dele.

No dia 05 de junho comegou a ser desenvolvido o projeto em questao. Foi
apresentado aos alunos o projeto juntamente com a dire¢cdo e jA comegamos a
fazer a discussao sobre o que eles entendiam por danca e a refletir sobre o
conceito de danga no espago escolar, assim também como seu histérico no Brasil.
Comegamos a elencar também a fungdo da danga na vivéncia de cada aluno.
Fizemos essa exposicao desses temas com um texto ilustrativo em seguida
trabalhamos a pratica com a danca das cadeiras como forma de recreacdo e
demonstracao da danca na sala de aula.

No dia 07 de junho, demos continuidade ao assunto que vinha sendo
desenvolvido. Fizemos uma abordagem conceitual sobre “linguagem corporal”,
tendo como intuito compreender seu conceito a partir de uma construgao coletiva
do mesmo, e estabelecer sua importancia nas praticas diarias. Como atividade
dividimos a sala em equipes e fizemos a brincadeira de mimica, a qual utilizando
apenas gestos com o corpo trabalhamos a linguagem corporal dentro da sala de
aula, trazendo a pratica para sua vivéncia apos a discussao da teoria.

Em 09 de junho, desenvolvemos uma discussao sobre o tema “Cultura”
onde tinhamos como intuito reconhecer o conhecimento prévio dos alunos a
respeito do assunto assim como apresentar 0os panoramas que englobam sua

definicdo. Trabalhamos com uma aula expositiva levando a um debate sobre o



tema e vimos juntos o video “Cultura no olhar das criangas” onde mostra a visao
algumas criancas sobre o que elas pensam sobre cultura no espaco de suas
vivéncias. Diante disso levantamos a questao e iniciamos um debate sobre as

tradicOes culturais existentes em nosso meio.

Tratar da diversidade cultural, reconhecendo-a e valorizando-a da
superacao das discriminagdes € atuar sobre um dos mecanismos de
excluséo, tarefa necessaria ainda que insuficiente, para caminhar na
direcdo de uma sociedade mais plenamente democratica. E um
imperativo do trabalho educativo, voltado para a cidadania uma vez
que tanto a desvalorizacdo cultural — tragco bem caracteristico de
pais colonizado — quanto a discriminagdo sdo entraves a plenitude
da cidadania para todos, portanto, para a propria nagdo (PCNs,
1997, p. 21).

Sendo assim, discutir a relagdo da cultura na sala de aula forma um
aspecto relevante na elaboragao de uma escola democratica.Em sequéncia ainda
sobre a tematica de cultura, no dia 12 de junho, vimos a importancia de discutir a
“cultura popular” dando énfase ao nosso regionalismo e aos festejos juninos
apresentando as dancas de quadrilhas em suas vertentes tradicionais e
estilizadas. Como ja haviamos trabalhado o conceito de dancga, fizemos uma
retrospectiva e mostramos o género quadrilha como danga junina e apresentamos
seus estilos tradicional e estilizado, mostrando ha distingdo entre ambas.

As quadrilhas tradicionais conservam as roupas com estampas xadrez,
cabelos de trangas e um jeito matuto de ser. As musicas geralmente sdo as que
falam de S&o Jodo, de fogueiras, fogos e ndo se prendem a um tema ou roteiro.
Seus personagens de destaque sdo 0s noivos, 0 padre, 0s pais da noiva, 0
Lampido e a Maria Bonita, o rei e a rainha do milho e outros personagens que se
encaixem nas tradicdes da dancga, sendo finalizado pelo casamento matuto. Suas
coreografias seguem com os tradicionais “anarrié” e “alavantu”, “olha a cobra”, “é
mentira”, etc.

As quadrilhas estilizadas, como seu proprio nome sugere, segue-se um
estilo, ou seja, escolhe-se um tema e sobre esse tema define-se um repertorio,
figurino, coreografia além do drama teatral com acréscimo de personagens que
forem necessarios. Mesmo assim nao € deixado de lado os segmentos
tradicionais, visto que mesmo sendo masicas que representem uma tematica fora
do universo junino sua exaltacao € sempre em comemoracao a esses festejos.

No dia 14 de junho, aproveitando o fio de discussdo do tema “cultura”,
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sendo conduzido através de uma abordagem sobre a cultura popular mostrando
as tradicOes das dancgas juninas através de quadrilhas tradicionais e estilizadas,
vimos a necessidade de mostrar aos alunos a importancia de fazer um resgate
cultural dentro da experiéncia das nossas festas juninas fazendo um elo desse
resgate com a danca na sala de aula.

E preciso enfatizar que a cultura e o resgate do que ja ndo é tdo praticado
seja encarada como parte da histéria de um povo, o que caracteriza habitos e
costumes que precisam ser resgatados e respeitados. Diante disso, construimos
uma discussdo sobre o que seria resgate cultural e a tradicdo da danca e dos
festejos juninos na sala de aula.

A grande dificuldade apresentada no desenrolar do desenvolvimento do
projeto foi o tempo. As aulas ministradas em um tempo de 45 minutos cada para
desenvolver temas tdo abrangentes, teve que ter uma atitude regrada por parte do
professor para ndo estender os temas abordados e chegar a uma complexidade
gue desse no nao entendimento por parte dos alunos. Porém, foi proveitoso ver os
mesmo construirem conceitos de forma geral para assim mostrar-lhes
posteriormente e trazer estes para a realidade dos mesmos.

E importante ressaltar que as atividades dos professores nas escolas,
embora dependam de fatores determinados por diferentes agentes, tais como o
tempo da aula ou o numero de alunos na classe, estdo fortemente apoiadas nas
concepgdes que eles tém sobre o papel do ensino na formagao do cidaddo. Tais
concepgdes sao construidas e sedimentadas durante os cursos de formacao.
(ZANCUL, 2011).

Fizemos uma ponte histérica de musicas de forrdo de 30 anos atras com o
forr6 da atualidade. Utilizamos duas musicas: primeiramente fizemos uma leitura
da musica “asa branca” do cantor e compositor Luiz Gonzaga para mostrar que as
letras de forré (neste caso um baido) mostrava em suas letras a realidade do
sertanejo e sua busca por melhorias e a mencao da fogueira em comparagao a
ardéncia da terra (“Quando olhei a terra ardendo / Igual fogueira de Sdo Joéo / Eu
perguntei a Deus do céu, ai / Por que tamanha judiagao”).

A segunda musica que analisamos foi “camarote” do cantor Wesley
Safaddo, que conta a histéria de um rapaz que superou uma desilusdao amorosa.
Ambas mdusicas mostram a evolugdo da histéria do forr6 em que passou do

famoso ‘frio pé de serra” para algo mais incrementado como mais instrumentos
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gue dao arranjos mais elaborados nas musicas. Dessa forma, podemos dizer que
o forré evoluiu com o tempo de acordo com a evolugédo tecnoldgica da sociedade e
€ primordial mostramos ao nosso alunado a importancia dessa evolugao pois é
partir dai que utilizamos o resgate cultural para mostrar que o forré6 de 30 anos
atras também é uma forma de resgatar nossa histéria, nossa cultura e nossas
tradicoes.

Diante do que discutimos sobre 0s conceitos de cultura, dancas e a
importancia do resgate cultural para a formagao do nosso aluno, no dia 16 e 19 de
junho, demos inicio a pratica e comegcamos a desenvolver a danga com a
montagem de uma quadrilha onde a coreografia foi desenvolvida pelos alunos,
com intuito de externar e fortalecer a construcdo do trabalho coletivo e a formacgao
do conhecimento em seu proprio processo de ensino aprendizagem. Entdo
utiizamos o tempo das aulas como processo pratico para essa atividade, para
apresentarmos na culminancia que ocorreu dia 21 de junho.

A culminancia ocorreu juntamente com a festa junina da escola. Diante da
oportunidade resolvemos fazer ambos eventos no mesmo dia. Neste dia os alunos
apresentaram coletivamente a importancia do projeto juntamente com a
comunidade escolar presente e em seguida teve a apresentacdo com a Banda
Marcial da Escola. A partir dai as festividades deram inicio com as barracas com
comidas tipicas montadas no espago externo da escola.

Em seguida, houve a apresentacdo da quadrilha tradicional/estilizada
montada pelo professor e colaboracdo dos alunos. De inicio muitos alunos
queriam participar, mas visto a maioria dos meninos terem vergonha de dancar
houve dificuldade de formar os pares, entdo os que se prontificaram formaram a
coreografia e fizeram a apresentacdo no patio da escola. Em seguida as
festividades continuaram na area externa da escola com apresentacao de um trio

pé de serra com artistas locais.
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Acerca da danca Pereira (2001) aborda que esta € um contetido fundamental

a ser trabalhado na escola: com ela, pode-se levar os alunos a conhecerem a

préprios e/com 0s outros; a explorarem o mundo da emogdo e da imaginagao;

Si

a

criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres. Verifica-se assim, as

infinitas possibilidades de trabalho do/ para o aluno com sua corporeidade por meio

dessa atividade.



ApOs os estudos realizados, foi possivel perceber que as diversificagoes das
praticas corporais escolares na Educacdo Fisica Escolar sdo importantissimas. No
caso da danca favorece aos escolares maiores conhecimentos de seus corpos,
ampliando as possibilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais, além de
introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando um cidadao

que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la no cotidiano.

Relato 2 - A danca na escola como resgate dos festejos juninos — uma

pesquisa-acdo com professores

Aproveitando o fio de discussdo do tema “cultura”, sendo conduzido através
de uma abordagem sobre a cultura popular mostrando as tradicdes das dancgas
juninas através de quadrilhas tradicionais e estilizadas, vimos a necessidade de
mostrar aos alunos a importancia de fazer um resgate cultural dentro da experiéncia
das nossas festas juninas fazendo um elo desse resgate com a danga na sala de
aula.

E preciso enfatizar que a cultura e o resgate do que ja ndo é tdo praticado
seja encarada como parte da histéria de um povo, o que caracteriza habitos e
costumes que precisam ser resgatados e respeitados. Diante disso construimos uma
discussao sobre o que seria resgate cultural e a tradicdo da danca e dos festejos
juninos na sala de aula e sua a importancia para o desenvolvimento da cidadania e
da educacao do corpo e mente. Dessa forma fizemos uma ponte historica de
musicas de forré de 30 anos atras com o forré da atualidade. Nesse contexto, foi
desenvolvido o projeto “A danga na escola como resgate dos festejos juninos” foi
realizado com apoio de todos os profissionais de educagao da escola “JFM".

No primeiro momento do estagio foi apresentado aos alunos o projeto
juntamente com a dire¢cdo e ja comecamos a fazer a discussao sobre o que eles
entendiam por danca e a refletir sobre o conceito de danga no espacgo escolar,
assim também como seu histérico no Brasil. Comegamos a elencar também a
funcéo da dancga na vivéncia de cada aluno. Fizemos essa exposi¢ao desses temas
com um texto ilustrativo em seguida trabalhamos a pratica com a danga das
cadeiras como forma de recreacgao e demonstracdo da danca na sala de aula.

Dessa forma, podemos dizer que o forré evoluiu com o tempo de acordo com
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a evolugao tecnologica da sociedade e € primordial mostramos ao nosso alunado a
importancia dessa evolugao pois € partir dai que utilizamos o resgate cultural para
mostrar que o forr6 de 30 anos atras também é uma forma de resgatar nossa
histéria, nossa cultura e nossas tradicdes. A grande dificuldade apresentada no
desenrolar do desenvolvimento do projeto foi o tempo. As aulas ministradas em um
tempo de 45 minutos cada para desenvolver temas tdo abrangentes, teve que ter
uma atitude regrada por parte do professor para nao estender os temas abordados
e chegar a uma complexidade que desse no ndo entendimento por parte dos
alunos. Porém foi proveitoso ver o mesmo construirem conceitos de forma geral
para assim mostrar-lhes posteriormente e trazer estes para a realidade dos
mesmos.

Houve um encontro para discutir esse tema sobre a importancia do resgate da
dancga na disciplina de Educacéao Fisica pois, € fundamental na formacao integral do
educando, ja que faz parte do Projeto Politico Pedagogico da escola, sendo sua
abordagem no contexto cultural e social. Sendo assim, procuramos inter-relacionar a
apresentacao dos contetidos em sala de aula que visasse a curiosidade dos alunos
de acordo com os temas abordados, promovendo debates, executando o
aprendizado na pratica com o intuito de trazer a tona o pensamento critico com
relagdo aos temas que corroboram a formacgéao do cidadao.

Na pesquisa realizada houve trés questionamentos: A). No que diz respeito ao
ponto de vista mediante o olhar de historiador? R: Acredito com o trabalho com
dancga em festejos juninos pode ser extremamente positivo, uma vez que, estimula o
alunado a desempenhar um papel mais dinamico e ativo no quesito cultura,
auxiliando assim no desenvolvimento da mesma, muitas vezes ignorada pelo aluno.

Nesse ponto vimos que os alunos diferentes de outras épocas, 0 seu estilo
musical e dancas sdo diferentes e nem sempre todos aprovam, mas levar para eles
como uma importancia das musicas e dancas no festejo juninos faz parte de uma
histéria e que ndo pode ser esquecida. Ou seja, valorizar as deles, mas também ter
esse olhar cultural com outras épocas. Inserir tais dancas permite que o aluno
adquira os conceitos fundamentais da cultura nordestina, que muitas vezes nao é
discutido em sala. A dan¢a remete a cultura viva, a pratica que por muitos anos foi
difundida, e partilhada com nossos ancestrais, ela por si s6 € detentora de um saber

unico e exclusivo, que deve ser partilhado e ndo esquecido.
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B). Que tipo de impacto o resgate da danca junina pode trazer? R: O impacto
nada mais poderia ser do que positivo, dancar traz o saber na sua forma mais
pratica.

Nesse segundo ponto vimos que a escola, ao integrar diferentes sujeitos
histéricos que carregam variadas formas de conhecimentos e experiéncias de vida,
bem como suas raizes culturais que, unidas, caracterizam a diversidade étnica do
espaco escolar, € um ambiente rico em culturas diversificadas, como também um
espaco de conflitos, contradi¢ao e reflexao.

C). Qual o papel do profissional ao difundir essa pratica por meio da danca e
as mausicas utilizadas ao trazer o resgate cultural? R: Para nossa sociedade que por
um avanco tecnolégico tem o costume de esquecer, ou negligenciar um passado rico
em diversidade. Contudo ao resgatar essas dangas a escola, como espago
educativo, tem o papel social de possibilitar aos alunos o acesso as informacgdes que
recebem diariamente na sociedade, colaborando para a formagdo de um sujeito
capaz de pensar com autonomia, por meio de um olhar critico, sobre o todo que a
sociedade representa e 0s saberes que ela dissemina, problematizando sua
realidade e construindo conhecimento.

Nesse ultimo ponto que a explicam a escola como “um local de construgdo e
socializacdo de conhecimento, de valorizagdo das relagdes sociais e ampliagao da
cultura”. Assim podemos verificar que a danga como contetdo deve ser ensinado
nas aulas de Educacao Fisica, trazendo beneficios sociais, culturais, emocionais,
cognitivos e motores de 15 maneira conceitual, atitudinal e procedimental que
favorecem a conscientizacdo do corpo e do senso critico, formando um cidadao
auténomo, ciente de seus direitos e deveres, assim como o resgate da cultura
popular e local.

Através da pratica realizada, foi possivel perceber o aspecto inovador da
pesquisa-acao se deve principalmente a trés pontos: carater participativo, impulso
democratico e contribuicdo a mudanga social. A pesquisa-acdo nao deve ser
confundida com um processo solitario de auto avaliagdo; mas, sim, como uma
pratica reflexiva de énfase social que se investiga e do processo de se investigar
sobre ela.

Elliot (1997, p.17) ressalta que, a pesquisa-agdo € um processo que se
modifica continuamente em espirais de reflexdo e acdo, onde cada espiral inclui:

Aclarar e diagnosticar uma situagdo pratica ou um problema pratico que se quer
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melhorar ou resolver; formular estratégias de acado; desenvolver essas estratégias e
avaliar sua eficiéncia; ampliar a compreensdo da nova situacdo; proceder aos
mesmos passos para a nova situacdo pratica. Aclarar e diagnosticar uma situacao
pratica ou um problema pratico que se quer melhorar ou resolver; formular
estratégias de acao; desenvolver essas estratégias e avaliar sua eficiéncia; ampliar a
compreensao da nova situacao; proceder aos mesmos passos para a nova situagao
pratica.

Para que haja uma pratica coerente dentro de sala de aula, com uma postura
de professor que saiba dosar momentos em que seja necessario passar
determinado conteudo, e outros nos quais 0s alunos possam ser os fornecedores
desta construcdo, € preciso que esta pratica educativa seja pautada em elementos

essenciais para o desenvolvimento de todos os sujeitos envolvidos no processo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O individuo age no mundo através de seu corpo, mais especificamente
através do movimento. E o movimento corporal que possibilita as pessoas se
comunicarem, trabalharem, aprenderem, sentirem o mundo e serem sentidos. A
danga cumpre uma funcdo de expressao cultural. A cultura ndo é algo dado a priori,
ou algo ligado a um processo “natural’. Ndo se tem ou ndo tem cultura. Esta é
construida através do trabalho, sendo encarada dentro de um processo de
transformacao do mundo natural a partir dos modos histéricos da existéncia real dos
homens nas suas relagdes na sociedade e com a natureza.

Nesse contexto, a Educagdo Fisica precisa reconhecer seu papel de
construgdo da cultura escolar, pois as criticas aos modelos de ensino que eram
dirigidas prioritariamente ao modelo da aptidao fisica estdo sendo paulatinamente
substituidas pela reflex@o sobre a cultura corporal. Desse modo, o curriculo da area
de Educagao Fisica escolar (conteudos, objetivos, métodos e avaliagdo) devem ser
reformulado. Ademais, a Educacao Fisica deve ser identificada como educacional,
pois ainda se percebe um certo descompasso em relacdo ao debate na area
educacional.

Durante os anos de formacdo foi possivel perceber que existe uma
dissociacao entre os que tém poder de estruturar e planejar politicas educacionais e
os professores que pensam e fazem, na prética, a escola. E necesséria, entdo, a
aproximacao da realidade escolar. Diante disso, reforcamos que realizar estagios
supervisionados tornam-se experiéncias ricas na formacgao do futuro professor.

Diante do presente estudo, concluimos que desenvolver o estagio a partir de
um Projeto de Ensino e de Pesquisa € um desafio animador, podendo proporcionar
ao aluno um novo método de aprendizado em que integra os conteudos de varias
areas do conhecimento, e leva ao mesmo a desenvolver seu senso critico diante das
situacbes apresentadas, assim como a utilizagcdo de diversas ferramentas que
auxiliem no processo de aprendizagem do aluno como as diversas midias como
computador, projetor de slides, textos, musicas, tudo que esta inserido no contexto
escolar e em sua realidade.

A partir do que foi vivenciado no estagio € possivel concluir que sua
vivéncia representa uma etapa indispensavel para a consolidacdo da pratica

docente. Foi um momento de solidificacdo de conhecimento dos diversos estudos
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gue compuseram minha formacdo teérica inicial, em que ao aluno é oferecida a
oportunidade de vivenciar situacdes reais no contexto educacional, para que
possa construir e/ou desenvolver algumas habilidades especificas, necessarias ao
seu futuro desempenho, resultando em fonte de crescimento e desenvolvimento
pessoal e profissional.

Além do ja exposto, o estagio também fortaleceu a ideia de que o professor
deve buscar a formagdo completa do aluno, valorizando ndo apenas a formacao
tedrica, mas também a formacao ética, moral e social, tendo em vista que o objetivo
maior de uma escola é formar um cidaddo em diversos aspectos. O estagio € muito
mais que o cumprimento de exigéncias académicas. Ele € uma oportunidade de
crescimento profissional e pessoa, um importante instrumento de integracdo entre
escola, universidade e comunidade.

O trabalho com a danca na escola foi muito gratificante pois pudemos
mostrar que a educacdo € mutidisciplinar onde podemos trabalhar temas
abordados em varias disciplinas sem deixar de mostrar seu foco principal. Dessa
forma, criar um elo multidisciplinar com as demais disciplinas e saber que as
vantagens e contribuicdes para o desenvolvimento das capacidades cognitivas
dos alunos serdo mutuas reforca as atividades e da énfase ao desenvolvimento de
trabalhos desse patamar.

E notavel que o professor de Educagao Fisica exerce um papel essencial. Ele
€ o principal responsavel pela organizagdo das situagbes de aprendizagem,
possibilitando aos alunos atuarem nas aulas de forma critica, reflexiva e sensivel,
através de brincadeiras recreativas, jogos, dangas, ginastica, lutas e competi¢cdes
esportivas, promovendo debates sobre fatores desfavoraveis a saade, mobilizando
projetos e agdes com relacdo a saude individual e coletiva.

Ao final da pratica docente, considerou-se que todos 0s objetivos propostos
foram atingidos, tendo em vista que todas as atividades foram executadas de
maneira satisfatoria e gratificante. Muito importante destacar todo o apoio que foi
recebido de todos os profissionais da escola, que se dispuseram a ajudar desde 0s
fornecimentos dos livros bases das turmas que foram utilizados para a elaboracao
das aulas até o fornecimento de impressdes e xerox para o uso em atividades dentro
de sala.
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Por fim, ha uma expectativa também que este estudo possa servir como um
importante indicador para as possiveis contribuicdes do campo educacional, na area
de conhecimento da Educacdo Fisica escolar. Assim, apoés os estudos realizados,
pode-se afirmar que a Educacgao Fisica € um componente curricular importantissimo
dentro do espaco escolar, sobretudo com a diversificagdo das praticas voltadas para
a cultura corporal de movimento, possibilitando que os alunos atuem de forma

critica, reflexiva e autbnoma na sociedade em que vivem.
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