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RESUMO

A valorizacao da boa aparéncia, atraves dos padrbes estereotipados pela midia
e industria da beleza, ganhou maior evidéncia na sociedade contemporanea.
Diariamente, somos bombardeados por discursos e imagens, cuja funcdo é
despertar nos individuos o interesse na busca pelo corpo perfeito. A intensa
divulgacdo dada pelos meios de comunicacdo, principalmente pelas revistas
femininas, constitui-se em praticas que abordam a cultura do narcisismo e
estimulo ao consumismo desenfreado. O estudo apresenta a revista Nova
como uma incentivadora do culto ao corpo. Com o objetivo de avaliar de que
forma esse incentivo € posto na publicacdo, abordamos aspectos gerais sobre
a cultura do narcisismo e identidade feminina. A metodologia aplicada no
presente trabalho foi a Analise de Conteudo, baseado nas inferéncias de seis
edicdes de Nova escolhidas para a pesquisa. Os conteudos impressos que
foram analisados na revista apontam que ela mantém seus leitores sob certas
relacbes de poder que os persuadem a produzir valores, induzir ao consumo e
estabelecer condutas e modos de ser. Por meio dessa pesquisa, se percebeu o
guanto os conteudos da revista Nova levam seus leitores a produzir novas

identidades.

Palavras-chave: Revista Nova, Cultura do Narcisismo, Culto ao Corpo,

Identidade Feminina e Padrbes de Beleza.



ABSTRACT

The value of good appearance, highlighted by the stereotyped patterns of the
mass media and the beauty industry, has been in evidence in the contemporary
society. Every day, people have been bombarded by discourses and images
that aim to persuade them to search for the perfect body. The intense
advertisements broadcast in the mass media, mainly in the fashion magazines,
constitute the practices that value the culture of narcissism and persuade
people to the uncontrolled consumption of things. This research presents the
Nova magazine as a persuasive element to the body worship. By aiming to
evaluate in which ways this persuasion is broadcast, this work analyze general
aspects about the culture of narcissism and the female identity. The
methodology applied in this work was the Analysis of Content. It was based on
the inferences made from six editions of the Nova magazine that were chosen
to the research in question. The contents that were analyzed from the magazine
pointed that it maintains its readers under certain relations of power that
persuade them to attribute values to the things, to consume, to establish
behaviors, and ways of being. By means of this research, it was perceived how
much the contents of the Nova magazine lead its readers to create new

identities.

Key-words: Nova Magazine, The Culture of Narcissism, Body Worship, Female
Identity, Beauty Patterns.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea estd marcada pela supervalorizagcdo da
aparéncia, o que leva os individuos a uma busca incessante pelo corpo perfeito.
O culto ao belo que ao longo do século XX foi ganhando forga, tornou-se
acessivel as massas através da constante divulgacdo da midia. Tanto em
novelas, programas televisivos, revistas, publicidades, entre outros, o principal
alvo é o publico feminino, que esta cada vez mais a procura do ideal de beleza e
juventude. Seja através da padronizacéo ou diferenciacao elas buscam satisfacao
prépria e aceitacdo na sociedade.

Hoje se valoriza o corpo magro, musculoso, firme e bem cuidado. No
entanto, o conceito de beleza difere-se na percepc¢éo e no modo de ver o belo. O
corpo feminino vem sofrendo modificacdes obedecendo ao ideal da boa aparéncia
de cada época e diversidade cultural. O ideal do corpo perfeito passou por varias
mudancas: das figuras gregas, a fragilidade da mulher medieval, as formas rolicas
do renascimento ao corpo atlético contemporaneo.

Os padrbes de beleza oscilaram muito. No século XVII, as mulheres
consideradas bonitas eram aquelas de formas bem generosas. Ao contrario de
hoje, ser magra naquela época era sinbnimo de pobreza. ApoOs trezentos anos,
com o surgimento do espartilho, as mulheres comecaram a valorizar a silhueta. A
partir dos anos 1970, elas se preocuparam com a malhacao e um corpo de curvas
finas. Nos anos 80 a proliferagdo das academias de ginastica, cosmeéticos e
tratamentos estéticos acentuaram a apreciacdo da aparéncia. Na década de 90
acontece uma supervalorizacdo do estilo de vida das top models através da midia
e um grande aumento de cirurgias plasticas de cunho estético.

A valorizacdo da autoimagem reforca a necessidade do sujeito em querer
significar, buscando novos sentidos para a reconstrugdo do corpo, criando
processos de identidade, e os estados de conjuncédo ou disfun¢do de acordo com
os valores pertencentes a sua cultura.

Na era do culto ao corpo, a aparéncia passa a ser essencial para que a
mulher se sinta bem. Seja na conquista de parceiros, de melhores empregos ou
na autoestima, tornando-se fundamental para a construgdo de uma identidade

positiva. E levado em consideracdo o olhar do outro, ndo bastando apenas o
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reflexo no espelho. Preencher os requisitos € necessario para a afirmacdo da
beleza.

Os individuos que buscam incansavelmente estar inseridos dentro dos
modelos impostos, tornam-se escravos da propria aparéncia. Essa escravidao
conhecida também por ditadura da beleza vem sendo reforcada pela midia
através da colaboracdo na construcdo desses novos modelos. Ela se constitui
num dos principais meios de difusdo do culto ao corpo. Assim como a industria da
beleza, ambas querem vender. Sejam produtos estéticos, estilos de vida, padrdes
ou comportamentos a serem seguidos. O corpo tornou-se um produto a ser
consumido.

Verifica-se que ha uma padronizacao crescente do comportamento social,
cultural e sexual feminino na sociedade contemporanea veiculada pala ideologia
consumista como uma forma da producdo capitalista manter sua hegemonia
econdmica e cultural. O corpo da mulher é cada vez mais visto como sensual e
objeto desejado que gera prazer. Nao basta ter o corpo perfeito, ele deve ser
utilizado também como arma de seducdo. O sensual que atrai os olhares através
das imagens exibidas pela midia. “E que se operou uma espantosa conjuncao
entre o erotismo feminino e o proprio movimento do capitalismo moderno, que
procura estimular o consumo” (MORIN, 1975, p. 105).

Em meio aos veiculos de comunicagéo, temos nas revistas especializadas
no publico feminino um agente disseminador da cultura do narcisismo. Por fazer
uso de um jornalismo mais analitico e interpretativo, através de imagens e textos,
essas revistas trazem em suas paginas verdadeiros manuais de condutas, que 0s
leitores devem seguir para alcancar o corpo perfeito.

Nesse sentido, entendemos que essa tematica é relevante para a
compreensdo da sociedade atual e por isso sentimos necessidade de abordar a
guestdo numa pesquisa cientifica. Assim, no presente trabalho, desenvolvemos
um estudo em torno das alteragdes sofridas pelo corpo feminino e pelos padrdes
de beleza, mutaveis de acordo com os modismos da sociedade contemporéanea.
Para tanto, realizamos uma analise da revista feminina Nova/Cosmopolitan,
pertencente a Editora Abril, a fim de constatar essa problematica.

Assim, o estudo esta estruturado em quatro capitulos. No primeiro,
apresentamos os procedimentos metodolégicos adotados, sob o embasamento

do método da Andlise de Conteudo, a luz de Laurence Bardin (2008). No
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segundo, buscamos abordar as transformacgfes do corpo enquanto estratégia de
comunicagcdo no seu relacionamento com a cultura. Avaliamos o quanto as
mulheres sado atingidas pelos padrdes de beleza e como a midia influencia
diretamente no comportamento e identidade feminina. Ja& no terceiro,
apresentamos a revista Nova como uma publicagdo de grande influéncia,
descrevendo suas principais caracteristicas e objetivos. E no quarto capitulo,
analisamos algumas reportagens, através de um corpus constituido por seis
edi¢cbes. Buscamos elucidar, por meio das inferéncias, como o culto a beleza é

valorizada e apresentada nas paginas da revista.
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CAPITULO I. METODOLOGIA DO ESTUDO

1.1. O contexto da Analise de Contelldo: caminhos adotados

Esta pesquisa foi desenvolvida a partir de um referencial teérico que
contemplou os autores: Santaella (2004), Castro (2007) e Baldessar (2008), entre
outros, a fim de embasar a discussdao empreendida. Assim, o estudo aborda a
natureza textual e imagética que perpassa o corpo feminino como instrumento de
comunicacéo, tendo como foco de observagcdo a Revista Nova, uma publicacéo
da Editora Abril.

Para pesquisas do campo da comunicagdo com essa finalidade, a Analise
de Conteudo tem se mostrado um eficiente método de leitura, uma vez que busca
apontar os sentidos aparentes da linguagem bem como seus apelos visuais.

A analise de Conteudo desenvolveu-se, a principio, nos Estados Unidos
interessando-se por materiais essencialmente jornalisticos. No entanto, com o
passar do tempo, a técnica foi marcada por uma grande diversidade de formas
atuando em um vasto campo de aplicagdes: as comunicagoes.

Na definicdo de Berelson (apud Bardin, 2008), o método consiste numa
técnica de investigacdo que tem por finalidade a descricdo objetiva, sistematica e
guantitativa do conteddo manifesto das mensagens. Trata-se de um método
basicamente empirico, que se dedica a interpretar contelldos que se inserem em
determinados contextos, notabilizando aqueles que diretamente afetam os
sentidos dos receptores. Assim, esse método possibilita a compreensao de
informagdes contidas em diversas mensagens, tais como de livros, revistas,
cartas, discursos, entrevistas, etc.

Para Bardin (2008), “qualquer veiculo de significados de um emissor para
um receptor controlado ou ndo por este, deveria poder ser escrito, decifrado pelas
técnicas de Andlise de Conteudo” (BARDIN, 2008, p. 34). Desse modo, optamos
por utilizar a A.C para compreendermos o0s estudos em torno do material
escolhido — especificamente conteudos jornalisticos publicados na revista Nova —
visando o extenso repertério informativo disponivel nas revistas femininas e nos
interessando, sobretudo, pelo viés do culto a beleza que transparece nas paginas

da Nova.
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E necessério destacar que a andlise de contetdo pode ser feita sob a
abordagem quantitativa ou qualitativa. Segundo Bardin (2008), a abordagem
guantitativa funda-se na frequéncia de aparicdo de determinados elementos de
mensagem. Trata-se de uma pesquisa mais objetiva, mais fiel e mais exata que
se procede através de um método estatistico. A andlise qualitativa corresponde a
um procedimento intuitivo, mais maleavel e adaptavel, que permite — com 0 uso
das inferéncias — a interpretacdo de uma determinada caracteristica da
mensagem. E sob a 6tica da pesquisa qualitativa que abordaremos nosso estudo,
gue aqui se refere ao culto ao corpo veiculado nas paginas da revista feminina
Nova. Por pesquisa qualitativa, entendemos trabalhos que busquem compreender
determinadas realidades considerando a subjetividade das interpretacdes e
inferéncias dadas pelo conteudo observado. Ou seja, entendemos que as revistas
trazem elementos informativos textuais agregados as especificidades das
imagens, e estes elementos, juntos, comunicam certas mensagens que a AC
pode conseguir captar.

Ainda segundo Bardin (2008), a estrutura do método da analise de conteudo
compreende-se em trés fases: a Pré-Analise; logo em seguida, a Exploracao do
Material e por ultimo o Tratamento dos Resultados Obtidos e a Interpretacdo. A

seguir, apresentaremos como tais etapas foram aqui desenvolvidas:

1.2. Pré-analise

A primeira etapa do trabalho corresponde a organizacdo do material a ser
analisado. Para essa fase, escolhemos seis exemplares da revista Nova para
constituir o corpus da pesquisa. Segundo Bardin (2008), o corpus é o conjunto
dos documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos
analiticos. Os exemplares foram selecionados com base no periodo temporal no
qual o corpo feminino sofre maior exposicdo, momento no qual é exigido, por
parte dos apelos midiaticos, um maior esforco dos individuos na busca pela
aparéncia saudavel e bonita. Trata-se do verdo, a estacdo da beleza e da
exposicao dos corpos.

Com base nesses critérios, elegemos trés edicdes no periodo que
antecede a estacdo mais quente do ano — entendida como temporada alusiva a

perfeicdo estética— sendo estas edi¢des de numero 36, 37 e 38, correspondendo
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aos meses de Outubro, Novembro e Dezembro de 2009. E mais trés exemplares
correspondentes aos meses de Janeiro, Fevereiro e Marco de 2010, edi¢Ges de
numero: 39, 40 e 41 da revista. Logo em seguida, selecionamos as matérias
contidas na secdo ‘Beleza’, geralmente aquelas decorrentes das manchetes das
capas de Nova.

Nesse estudo, ficamos restritos a analise de titulos, textos e fotografias.
Portanto, os demais elementos que compdem as matéerias — legendas,
infograficos, charges — ndo se tornam relevantes para a observacdo do conteudo

da revista.

1.3. Exploragcdo do Material

A segunda fase para a organizacdo do método escolhido trata-se da
Exploracdo do Material, constituindo-se o processo mais longo da analise.
Consiste na sele¢cdo dos dados com base nas operagbes de codificacdo do
material escolhido. Codificar o material corresponde ao processo de
transformacdo dos dados em bruto permitindo esclarecer -caracteristicas
pertinentes do contetdo: o texto. E organizado mediante trés procedimentos:
escolha das Unidades de Registro, escolha das Regras de Contagem e escolha
das Categorias.

Como Unidades de Registro podem ser escolhidos um tema, uma palavra
ou frase, ou ainda um documento ou personagem. Elegemos os titulos publicados
nas revistas selecionadas como corpus de observacdo: “Que venha o biquini”;
“Enxuta”; “Doce que emagrece”; “10 mandamentos de verdo de Nova”; “Corpo
guente, cabeca fresca” e “Saude perfeita aos 20, 30, 40+”".

A escolha das categorias, segundo Bardin (2008), € uma operacdo que
incide na classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto por
diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género, com
critérios previamente escolhidos. Esses critérios podem semaénticos, sintaticos,
|éxicos e expressivos. Para o melhor entendimento do material a ser analisado,
identificamos as seguintes Categorias de Observacdo e as nomeamos do

seguinte modo:
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— Cultura do Narcisismo
— Saude e Felicidade

— Beleza e Juventude

— Fins Mercadolodgicos

— Estratégias Persuasivas

As Regras de Contagem sdéo identificadas pela presencga, auséncia ou
intensidade desses elementos contidos nas Unidades de Registro, que se

revelam ao longo do processo de observacao textual.

1.4. Tratamento dos Resultados Obtidos e Interpretacao

Concluida a etapa de exploracdo do material, seguimos para a ultima fase
da pesquisa: o Tratamento dos Resultados Obtidos e a Interpretagdo. Foi o
momento em que realizamos as inferéncias, ou seja, buscamos interpretar as
informacdes, as mensagens e os dados aliados aos elementos visuais. Esse
procedimento busca transformar os dados brutos em resultados significativos e

validos. De acordo com Bardin (2008):

O analista, tendo a sua disposicéo resultados significativos e fiés, pode
entdo propor inferéncias e adiantar interpretacdes ou propésito dos
objetivos previstos, ou que digam respeito a outras descobertas
inesperadas. (BARDIN, 2008, p. 127)

As inferéncias apdiam-se em elementos constitutivos do mecanismo da
comunicacgdo: na mensagem analisada e no emissor e receptor da mensagem.
Nas palavras de Namenwirth (apud Bardin, 2008), “a inferéncia ndo passa de um
termo elegante, efeito de moda, para designar a inducdo, a partir dos fatos”.
(NAMENWIRTH, apud BARDIN, 2008, p. 166).

Existem ainda duas distin¢gdes entre inferéncias:

- Inferéncias Especificas: quando vinculadas a situacéao especifica do problema.

E quando se procura responder a perguntas para compreensao do contexto.
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- Inferéncias Gerais: quando extrapolam a situacdo especifica do problema

analisado. Vai além das respostas as perguntas, é preciso fazer a andlise de

outros dados do contexto. Nesse estudo, utilizamos ambas as formas, de acordo

com as especificidades mostradas/ocultadas na linguagem textual.

Considerando tais etapas de aplicacdo metodoldgica, desenvolvemos a

pesquisa buscando elucidar uma questao especifica, que norteou o trabalho de

desvelamento das mensagens textuais selecionadas:

Como a revista feminina Nova incentiva a cultura do narcisismo

através do estimulo incessante a busca pelo corpo perfeito?

Seguindo o esquema proposto, o trabalho de analise foi estruturado da

seguinte forma, de modo a respaldar a interpretacdo apresentada no ultimo

capitulo deste estudo:

REVISTA NOVA

CORPUS DA
PESQUISA

UNIDADES DE REGISTRO

CATEGORIAS

Outubro 2009

Que venha o biquini

Novembro 2009

Enxuta

Dezembro 2009

Doce que emagrece

Janeiro 2010

10 mandamentos de verdao (¢

Nova

Fevereiro 2010

Corpo quente, cabeca fresca

Marco 2010

Saude perfeita aos 20, 30, 40+

Cultura do narcisismo

Salde e Felicidade

Beleza e Juventude

Fins Mercadoldgicos

Estratégias Persuasivas
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CAPITULO Il. O CORPO COMO ESTRATEGIA DE
COMUNICACAO CULTURAL

2.1. Culto ao Corpo e Cultura do Narcisismo no Século XXI

Desde a existéncia da humanidade, o corpo passou por construcbes e
desconstrucdes em seu significado natural, cultural, sexual e estético. O corpo € a
marca de cada individuo existente, diferenciando-se uns dos outros, distinguindo-
os de outros seres, passando a ser residéncia da esséncia humana. Varios
estudos demonstram a forma como o corpo se configura em simbolo de uma
cultura, espaco onde se projetam codigos de identidade e de alteridade. A
apreciacdo e exibicdo do corpo foram razbes, ao longo dos séculos, para
discursos a respeito das relacbes e representacées que a corporeidade tem em
meio social.

Dentre as representacdes, o ideal narcisico de beleza e o culto ao que é
considerado belo, representado pelo o corpo, predominam nas culturas ocidentais
e mais precisamente na sociedade contemporanea. Nao cabe aqui historicizar
detalhadamente a origem do culto a imagem, mas verificar os agentes da grande
evidéncia e valorizacdo dessas formas de cultuar a aparéncia entre os individuos.

O belo esteve ligado por muito tempo ao divino, simétrico e harmoénico
exposto na natureza e nas artes, onde a beleza estaria voltada a uma visao mais
contemplativa. A preocupacdo com a imagem do corpo e sua representacgao,
presentes na contemporaneidade, leva aos sujeitos uma busca pela satisfacao
pessoal e uma desenfreada tentativa de adequacdo aos padrbes estéticos
vigentes. O culto ao corpo pode ser entendido com base no que conceitua Castro
(2007):

Um tipo de relacdo dos individuos com seus corpos que tem como
preocupacéo béasica o seu modelamento, a fim de aproxima-lo o maximo
possivel do padrao de beleza estabelecido. [...] envolve ndo s6 a prética
e atividades fisicas, mas também as dietas, as cirurgias plasticas, o uso
de produtos cosmeéticos, enfim, tudo que responda a preocupacéo de se
ter um corpo bonito e/ou saudavel”’. (CASTRO, 2007, p. 17)
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Assim, o culto ao belo da sociedade contemporanea estaria ligado a
exaltagdo do corpo, sobretudo o feminino, com a finalidade de alcancar a
‘perfeicdo’ e a ‘felicidade plena’, qualidades impossiveis para a propria condi¢cao
humana.

O culto ao corpo jovem e saudavel ndo é novo. Mas foi no século XX que
aconteceu o momento crucial para as formulagdes de um modelo a ser seguido.
Os cuidados com o corpo deixaram de ser uma experiéncia provisoria, finita e
relacionada, sobretudo com determinadas idades ou épocas. Precisamente na
década de 20, a industria cinematografica, da moda, dos cosméticos e da
publicidade interferiu significamente na construgdo de um ilusorio aparente.
Gracas a combinacdo dessas industrias surge a magreza como um arquétipo
passando a ser vigente para o estilo do corpo esbelto e esguio nas décadas
posteriores.

Contudo, com o subsidio de novos recursos, técnicas e adventos
tecnologicos, e segundo Castro (2007) a preocupagdo com O corpo esbelto —
sinbnimo de corpo saudavel — na contemporaneidade, pode ser compreendida
como algo que diz respeito a condicdo do individuo na modernidade. A
ambientacdo urbano-industrial dos anos 20 representa um importante marco
histérico para a compreensdo do processo no qual a corporeidade ganha
evidéncia cada vez maior.

Foi nos anos 50, com a expanséo das praticas das atividades ao ar livre, que
brotou a imagem do corpo esportista e bem cuidado. Com a chamada revolucao
sexual, o feminismo e os movimentos de contracultura, a corporeidade ganha
mais exposi¢ao virando uma marca nos anos 60. O processo de envelhecimento
dos individuos tornou-se cada vez mais evitado na sociedade, consolidando-se
uma cultura juvenil. Ja nas décadas de 70, 80 e 90, com a proliferacdo das
academias de ginéastica, dietas, tratamentos estéticos, houve uma preocupacao
acentuada com o corpo malhado, uma supervalorizacdo da magreza adotada
pelas top’s models, incentivo as intervengdes cirurgicas, reforcando ainda mais o
exagero a corpolatria.

Cada época apresenta um padrdao montado sob influéncia da massa, a qual
€ desejavel que seja alcancada. Sabemos que as representacdes corporais sédo
temporarias, efémeras e inconstantes, variando-se conforme o tempo, espaco e

lugar.
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E natural do sujeito a necessidade em querer significar, ser notado. Vale-se
do olhar minucioso do outro através de uma avaliacéo criteriosa para o alcance do
ideal aparente. A aceitacdo social € um dos quesitos que constam na lista dos
gue desejam estar de acordo com os ditames estéticos, para tanto, ndo se
consegue esse objetivo sem que se cometam alguns ‘sacrificios’. Castro (2007)

afirma que:

N&o descuidar da aparéncia constitui-se num importante item para boa
aceitacdo social e, neste sentido, cuidar do corpo torna-se uma forma de
coercdo social, ao mesmo tempo em que é forma de afirmacdo da
identidade social, de reforcar lacos de pertencimento a um grupo.
(CASTRO, 2007, p. 79).

O ser humano detém o poder de interferir sobre sua aparéncia corporal. E
tais interferéncias aprovadas socialmente surgem a partir de conceitos pré-
moldados através de padrbes estéticos impostos e seguidos pelo proprio ser

humano. Conforme Santaella (2004):

Essa hipervalorizagdo da construcdo corporal ndo sé envolvem a pratica
da atividade fisica, jogging, aerdbicas, mas também as dietas, as
cirurgias plasticas, o uso de produtos cosméticos, enfim, tudo o que
responda a avidez de se aproximar do corpo ideal. (SANTAELLA, 2004,
p. 126).

Todo o investimento destinado aos cuidados pessoais com a estética
vincula-se a visibilidade social que o individuo quer atingir. O mesmo alega

Crillanovick, citado por Santaella (2004):

E essa dominancia do exterior sobre o interior que nos leva a
compreender o poder que a glorificacdo e exibicdo do corpo humano
passaram a assumir no mundo contemporaneo, poder que é efetivado
por meio das mais diversas formas de estimulacéo e exaltacdo do corpo,
como se essa exaltagdo pudesse trazer como recompensa um
renascimento identitario ou a restauracdo de eus danificados e
identidades deterioradas (CRILLANOVICK apud SANTAELLA, 2004, p.
126).

Assim, estar inserido socialmente através de uma padronizacdo da ao

sujeito um sentido de existéncia e importancia no meio. Essa valorizacdo do
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externo que se firma fortemente surge como algo natural na identidade
contemporanea.

A beleza é posta hoje como forma de status. Todos querem expor o quanto
sao belos e felizes por apresentar/adquirir uma aparéncia “perfeita”. Quando as
inUmeras tentativas de obtencdo ndo sdo atingidas ou a autoimagem ndo se
encaixa nas padronizadas, os individuos sofrem com um grave adoecimento
emocional. A autoimagem é deturpada, a autoestima se esvai e a constante
guerra com o espelho gera uma rejeicdo profunda de si mesmo. Fatores psiquicos
se confltam a partir de entdo. Disturbios, depressdes, sindromes e outros
extremos, entram na lista das principais patologias que afetam esses individuos.
Nossos corpos sao vitimizados por politicas poderosas que nos identificam,
classificam, recalcam, estigmatizam, enfim, formam e deformam as imagens que
temos de n0s mesmos e dos outros.

Estamos inseridos numa cultura em que a aparéncia jovem € extremamente
valorizada e o culto ao corpo € uma negacdo ao envelhecimento. A juventude é
vista como valor e modelo a ser alcangcado, hum mundo em que ser jovem € 0
caminho para o sucesso financeiro e sexual. Adotar um estilo jovem torna-se um
imperativo, numa sociedade na qual o processo de envelhecimento passa a ser
compreendido como algo a ser evitado e negado. Citando Lasch, Baldessar
(2008) afirma que:

Em uma sociedade que tem horror a velhice e a morte, o envelhecimento
implica um terror especial para os que temem a dependéncia e cuja
auto-estima requer a admiracdo geralmente reservada a juventude, a
beleza, a celebridade ou encanto pessoal. (LASCH apud BALDESSAR,
2008, p. 51)

Envelhecer, no atual contexto imposto, tornou-se sinbnimo de descuido e
relaxamento do sujeito com seu corpo e ndo um processo de transformacédo
gradativa natural de qualquer ser vivente. Ao citar Salecl, Baldessar (2008)

reafirma o temor em relacéo ao tempo vivido pelo homem contemporaneo:

Nao é dificil concordar com ideia de que envelhecer parece alguma coisa
inaceitavel e dramética na sociedade de hoje. Podemos até mesmo dizer
que envelhecer, também, se mostra uma questdo de escolha — resta a
cada individuo “fazer” alguma coisa contra o envelhecimento, ou melhor,
ndo mostrar seus sSinais, assim como seguir as muitas solucdes



22

propostas como prevenir a morte. (SALECL, apud BALDESSAR, 2008,
p. 51)

O mesmo se relaciona a questdo da medida corporal. Tudo o que desvie
do padrao torna-se um fator excludente. E nada, atualmente, € mais divergente do
ideal aparente do que o excesso de peso. O individuo que possui um peso
considerado acima do ideal, também sofre com a acusacdo de descuido com a
aparéncia. Sao apontados socialmente como sujeitos fracos, negligentes,
desleixados e glutdes. Por ndo conseguirem manter ou atingir a boa forma,
acabam sendo excluidos das esferas sociais. A esse respeito Novaes e Vilhena,

afirmam (2003) que:

Em uma sociedade como a nossa, na qual o0 maximo da valoracdo social
ndo reside na realizacdo das ideologias/utopias, mas na realizacdo de
projetos individuais, nada mais antipatico e que desperte menos
solidariedade do que um individuo incapaz de empenhar-se no projeto
pessoal da boa aparéncia. (NOVAES e VILHENA, 2003 p. 17)

O gordo passa a ter um corpo visivelmente sem comedimento, sem saude,
estigmatizado pelo desvio, o desvio pelo excesso. Em contrapartida, cuidar do
corpo buscando qualidade de vida é uma forma louvavel. Porém, nao significa
dizer que a magreza esteja ligada a saude, nem mesmo que os individuos magros
sdo necessariamente saudaveis. O que vale € buscar saude corporal atraves de
praticas que ndo degradam o corpo ou ponham em risco a vida dos individuos.
Diante do imenso arsenal de tratamentos e intervencdes cujo objetivo inicial € agir
a favor da aparéncia jovial e magra, fica claro aos individuos a responsabilidade
que cada um tem de valorizar e investir no préprio corpo.

Sendo assim, a cultura do narcisismo, vinculada a questdo da imagem e a
nocdo de identidade, inseriu-se de vez no século XXl, passando a ser
caracteristica marcante dessa época.

O narcisista perde o contato com seu “ser” — seu corpo e seus sentidos —
encontrando-se alienado quanto ao mundo exterior. Sob o olhar psicanalitico, o
narcisismo indica uma perturbacdo da personalidade caracterizada por um
investimento exagerado na imagem da propria pessoa a custa do eu. Nado muito
diferente em relacédo ao jovem Narciso, retratado no conto mitoldgico grego, 0s

individuos que mantém uma preocupacdo exacerbada com a aparéncia, se
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“afogam” num mar de alteragbes comportamentais, pois esses sujeitos estéo
perpetuamente insatisfeitos e buscando incansavelmente por solu¢cdées a curto
prazo.

Segundo Santaella (2004), a cultura do narcisismo que encontra no culto ao
corpo sua mais bem acabada forma de expressédo, desenvolve-se sob a regéncia
da palavra de ordem que estd no corpo forte, belo, jovem, preciso, perfeito,
inacreditavelmente perfeito. Castro (2007) complementa afirmando que “o culto ao
corpo tornou-se uma preocupacao geral que atravessa todos os setores, classes
sociais e faixa etarias, apoiado no discurso da estética e da preocupagdo com a
saude” (CASTRO, 2007 p.30).

Podemos afirmar entdo que os grandes disseminadores do culto ao corpo na
sociedade contemporénea sado a midia e a industria da beleza. A primeira, por
constituir-se num dos principais meios de difusdo e capitalizacdo do culto ao
corpo como tendéncia de comportamento. A segunda, por garantir a materialidade
de objetos e produtos consumiveis, com o objetivo do alcance a boa aparéncia

como ideal de vida.

2.2. 0O género feminino como publico-alvo

Ao longo das décadas as mulheres ocidentais tém conquistado cada vez
mais espaco na sociedade. Elas conquistaram direitos legais, alcangcaram
educacédo superior, entraram para o mundo dos negdécios e ganharam vez e voz
numa cultura de dominio propriamente masculino. Atualmente podem sentir-se
livres das questBes sociais que as aprisionaram por tanto tempo. Porém, apesar
de terem ultrapassado todos esses obstaculos, serd que as mulheres modernas
realmente se sentem tao confiantes?

Mesmo com toda independéncia alcancada e o acesso a liberdades até
entdo inatingiveis para, por exemplo, as mulheres orientais; € fato que elas nao se
sentem libertas o0 quanto desejam. Almejam por algo que parece ser
indispensavel aos olhos da sociedade e inalcancavel para elas. Segundo Wolf
(1992), “muitas sentem vergonha de admitir que essas preocupacoes triviais —

gue se relacionam a aparéncia fisica, ao corpo, ao rosto, ao cabelo, as roupas —
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tém tanta importancia (WOLF,1992, p.11). E cada vez maior o nimero de
individuos do sexo feminino que supervalorizam a questao da estética. E esse é
um dos motivos pelos quais relacionamos a intensa e cruel forma de como a
beleza é exigida.

Os homens, embora também sejam vitimas dessa ditadura da beleza, nao
sdo cobrados tdo intensamente como as mulheres. No mundo das imagens
contemporaneas existem muito mais mulheres do que homens. Nossa cultura
exibe a mulher permanentemente como forma de reforcar seus arquétipos. A
imagem de mulher se associa a de beleza, essa por sua vez a de saude e
juventude. A boa aparéncia torna-se um dever cultural para as mulheres.

Para Wolf (1992), o mito da beleza ndo tem absolutamente nada a ver com
as mulheres. Ele diz respeito as instituicbes masculinas e ao poder institucional
dos homens. Se olharmos por esse aspecto, constatamos que os homens, em
suas instituicbes, controlaram e feriram o0 sexo oposto em quase todas as
sociedades. Ao atribuir valor as mulheres de acordo com um padrédo fisico
imposto culturalmente, se expressa relacdes de poder segundo as quais as
mulheres precisam competir de forma antinatural por recursos dos quais mantém
intacto o dominio masculino. Eles produziram uma sociedade de consumo que
usa o corpo feminino para divulgar seus produtos e servicos, gerando um
consumismo desenfreado.

A busca narcisica pelo ideal estético, em nome da felicidade, faz com que
muitas se esforcem e cometam verdadeiros sacrificios. Manter-se sempre jovem e
bela, retardar o envelhecimento e controlar o peso, sao lutas arduas que muitas
travam contra a acdo do tempo. E nada mais cruel do que lutar com um inimigo
implacavel como o tempo.

Em uma cultura obcecada pela aparéncia e juventude ndo é de se espantar
gue o numero de cirurgias plasticas s6 tenha aumentado. Atualmente, o Brasil
ocupa o 2° lugar no ranking mundial de cirurgias plasticas, ficando atras apenas

dos Estados Unidos.?

lSegundo dados da pesquisa Datafolha. Em:
http://www1.folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u503130.shtml
Acesso em: 24/08/2010
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Das cirurgias realizadas no pais, 80% tém finalidade estética, enquanto
20% séo reparadoras, isto €, tém relacéo direta com a saude. A proporcdo em
relacdo as cirurgias realizadas em mulheres e homens é de 70% e 30%. Entre os
procedimentos mais procurados pelas mulheres estéo a lipoaspiracdo, colocacao
de prétese mamaria, lifting e rinoplastia.?> O que pode explicar esses nimeros,
bastante elevados, sdo os diversos tipos de tratamentos estéticos disponivel no
mercado e a popularizacdo da cirurgia plastica nos ultimos anos, que motivou
tanto cirurgides quanto pacientes a pensar no corpo ndo como algo que pode,
mas que deve ser melhorado. E através destes procedimentos, modificar a
aparéncia tornou-se algo atingivel.

Para a maioria das mulheres o corpo perfeito € o magro e malhado,
conquistado através de regimes e exercicios fisicos. Muitos deles obtidos de
forma incorreta. A magreza posta como modelo de beleza tem sua influéncia
direta da midia. O corpo leve, esbelto e delicado ganhou maior visibilidade por
meio do mundo da moda. Nas passarelas dos grandes desfiles, as top’s models
exibem seus corpos extremamente magros, onde as roupas se destacam pelo
caimento perfeito. Muitas dessas mulheres ndo passam de meros cabides
ambulantes desfilando suas magrezas em nome a moda.

E a midia reforgou ainda mais esse modelo padronizado de beleza. Nessa
busca pela magreza, dois tipos de disturbios alimentares vém ganhando nimeros
expressivos entre as mulheres: a anorexia e a bulimia. De acordo com Berger
(2007), a anorexia seria um distirbio de personalidade que se manifesta por
extrema aversdo ao alimento, resultando na perda de peso, que chega a ameacar
a vida e geralmente ocorre em mulheres jovens. Quem sofre de anorexia nervosa,
acaba obcecado pela magreza extrema, deixa de comer, podendo vir ao
falecimento. J& a bulimia leva a pessoa a ingerir uma refeigdo, para logo apés,
sentindo-se culpada por ter comido, vomitar ou fazer uso de laxantes. O que
provoca um desequilibrio do metabolismo, podendo levar & morte por ruptura do
estbmago.

A pressdo de uma sociedade cada vez mais competitiva, associada ao

culto do corpo perfeito, tem levado muitas mulheres a maltratar seus organismos.

%Revista Veja, 02/07/2008, p. 116, 117.
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Além delas se sentirem aprisionadas por essa ditadura da beleza, muitas pdem
em risco as préprias vidas em nome da estética.

Em meio a estas afirmacgdes, surge um questionamento: Por que essas
mulheres decidem seguir por um caminho que parece nédo haver volta?

Berger (2007), na tentativa de responder essa questéo, afirma:

A meu ver o que explica os distarbios alimentares é a existéncia de
rigidos modelos corporais, da associagdo entre magreza e felicidade, da
necessidade de aceitagdo que todos nds, no nosso amago partilhamos.
Se ha perigos no processo de culto ao corpo, também ha seducdes...
Sentir-se bela, desejada, olhada... Sem falar na sensacdo positiva de
controle sobre as pulsdes, dentre elas, a fome, controle este que nos é
apregoado como uma vitoria do espirito sobre o corpo. (BERGER, 2007,
p. 143).

A obrigacdo de ser bela atinge também criancas e adolescentes. E cada
vez mais comum, principalmente nas grandes cidades, encontrar produtos de
beleza e servigos especificos para atender essa faixa etaria. E comum ver maes
habituando suas filhas pequenas a freqlientarem saldes de beleza e centro
estéticos. Tornou-se normal uma menina trocar as brincadeiras de boneca por
estojos de maquiagem. E o que torna ainda mais perigoso € que essa super
valorizagdo da autoimagem esta se inserindo de forma natural no cotidiano das

pessoas e com a intensa ajuda da midia.

2.3. A midia como agente difusor do culto ao corpo

O culto ao corpo na contemporaneidade encontra nos meios de
comunicacdo o melhor disseminador dos modelos estéticos vigentes. Seja na
midia impressa, na eletrbnica, na publicidade ou no cinema, o que nos deparamos
hoje é com o bombardeio de imagens e discursos ditadores do que € bom, do que
deve ser feito e ser seguido. De tanto ver o corpo ‘perfeito’ exposto diariamente,
os individuos acostumam-se a deseja-lo e de tdo deseja-lo, acabam tornando isso
vital. Essas imagens séo cruciais na construcao e reafirmacéo de alguns modelos
corporais e induzem a correlagio entre aparéncia e felicidade. “E tal a forca

subliminar dessas imagens que, mesmo quando se tem consciéncia do poder que
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elas exercem sobre o desejo, ndo se esta livre de sua influéncia inconstante”.
(SANTAELLA, 2004, p. 130).

A fim de entender os fatores que apontam a midia como difusora dos
valores estéticos, podemos dizer que, a cultura capitalista através do consumismo
exacerbado € a principal razdo para tal propagacdo. A midia alia-se a industria da
beleza, e vice-versa, com fins exclusivamente mercadoldgicos. E a ideologia do
consumismo que atua no consciente coletivo social utilizando-se de ferramentas
gue concretizam a realizacdo dos desejos.

Essas duas forcas vendem n&o somente padrdes de beleza, mas estilos de
vida e comportamento, reforcados por imagens midiaticas de objetos e modelos
ideais a serem incorporados e copiados. Os individuos tornam-se alvos e presas
faceis da midia na constituicdo desses padrdes. Eles almejam a todo custo
enquadrar-se no tipo ideal de beleza que é comercializada a qualquer preco com
a finalidade de concretizagcdo desse ideal. Podemos afirmar entdo que séo, de
fato, as representagfes nas midias e publicidades que tém o mais profundo efeito
sobre as experiéncias do corpo. Séo elas que nos levas a diagramar, a fantasiar
determinadas existéncias corporais, nas formas de sonhar e de desejar que
propdem. (SANTAELLA, 2004, p. 126).

Tendo os veiculos de comunicacdo como alicerce na difusédo e a
colaboracédo da sociedade no consumo de produtos, a industria da beleza — que
envolve outros setores de atividade, cosméticos, cirurgias plasticas e moda — é a
gue tem mais crescido nos ultimos anos. Devido a diversos fatores, o crescimento
dessa industria consiste num forte indicativo da centralidade que o culto ao corpo
vem assumindo na cultura contemporanea (CASTRO, 2007). Nessa relacao culto
ao corpo e sociedade, surgem os padrdes de beleza, tdo fortemente sinalizados
pela midia e obedecidos pelos individuos.

O veiculo que traduz bem a relagdo de poder com os individuos € a revista.
Ao contrario dos meios de comunicacdo audio visuais, a revista propicia uma
relacdo mais intima com o receptor por se tratar o ato da leitura uma forma de
recepcdo que requer concentracdo e tranquilidade. A missdo desse veiculo &

muito mais que o de transmitir noticias:

Revista € também um encontro entre um editor e um leitor, um contato
gque se estabelece, um fio invisivel que se une um grupo de pessoas e,
nesse sentido, ajuda a construir identidade, ou seja, cria identificacdes,
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da sensacgédo de pertencer a um determinado grupo. (SCALZO, 2008, p.
12).

As revistas se comprometem a entreter, trazer reflexdo, concentracéo e

experiéncia aos leitores. Aprofundam-se de determinados assuntos que demais
veiculos ndo o fazem. Utilizando-se do género jornalistico reportagem?, tendo
como principal caracteristica recursos graficos e visuais, as revistas tendem a
atrair e persuadir os leitores em suas questdes. Ha revistas de todos os tipos e
segmentos, que podem ser classificadas por género (masculino e feminino), por
faixa etéria (infantil, adolescente e adulto), por geografia (cidade, regido, pais) e
tematica (ciéncia, esporte, culinaria, economia...). Podendo variar a periodicidade
entre quinzenal, semanal e mensal. Tornou-se o meio principal de difuséo social
das técnicas estéticas, adotando uma retérica que conjuga beleza e consumo.
De acordo com Baldessar (2008), foi através da imprensa feminina que as
representacfes e as mensagens ligadas a beleza da mulher deixaram de ser
signos raros, para invadir de vez a vida cotidiana das mulheres de todas as
classes sociais.

Podemos afirmar que o que garante o sucesso, em boa parte, das revistas
femininas é o comportamento como verdadeiros manuais de orientagdo da vida

diaria, ao fornecerem conselhos e dicas. Segundo Baldessar (2008):

Para responder as duvidas e minimizar as angustias, as publicacbes
passaram a tentar cumprir o papel de um conselheiro, que indica
caminhos, orienta as acfes e responde as principais questdes da mulher
moderna. (BALDESSAR, 2008, p. 24)

Castro (2007), completa afirmando que:

% Em suas definicbes, podemos dizer que a reportagem seria a representagao/interpretacdo de um
fato ou acontecimento enriquecida pela capacidade intelectual, observacdo atenta, sensibilidade,
criatividade, aprofundamento e narracdo de quem a escreve. Erbolato (2008), a caracteriza como
a “explicagdo das causas de um fato, localizacdo dele no contexto social (ou histérico) e suas
consequéncias”. Ele ainda afirma que qualquer reportagem em profundidade deve seguir alguns
itens. Tais quais “dar ao leitor os antecedentes completos dos fatos que originaram a noticia.
Mostrar o0 alcance que tiveram as circunstancias, no momento em que os fatos ocorreram e o que
podera resultar no futuro. Comentar todos esses fatos e situa¢des anteriormente descritos, o que
consistiria em uma analise”. (ERBOLATO, 2008. p. 37,38)
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A imprensa escrita vem se consolidando como espacgo privilegiado para
divulgacdo de informacdes relativas ao corpo, recorrendo ao especialista
— profissional que tem espaco e sucesso garantidos em revistas
femininas — para dar dicas acerca dos cuidados com o corpo no campo
da sexualidade, moda, dieta, beleza e exercicios fisicos. (CASTRO,
2007, p. 49)

Os temas recorrentes entre 0s principais titulos femininos sédo beleza,
moda e consumo. E como mencionado anteriormente, a midia de massa estaria
acompanhando a ideologia de consumo. O consumismo nas revistas femininas
vai além das paginas destinadas a anuncios publicitarios, esta inserido no
contexto das préprias matérias. Caracterizando assim o que Marshall (2003),
chamou de “jornalismo-cor-de-rosa”, que seria 0 discurso da publicidade e da
estética, com o sensacionalismo e espetacularizacéo incorporados ao jornalismo.
Tratando-se de um estilo marketizado, mercantilizado e estetizado de jornalismo.

De acordo com Marshal (2003):

A ordem é hibridizar a natureza persuasiva da publicidade, dissolvendo-a
no espaco jornalistico, como se fora parte da propria natureza
jornalistica. E um exercicio que inocula o interesse privado do espaco
publico da imprensa e investe de legitimidade o gene clandestino da
I6gica publicitaria. (MARSHALL, 2003, p. 120)

Encontramos nas revistas femininas matérias que misturam informagdes
com sugestbes de produtos, lancamentos na é&rea da beleza, cosméticos,
tratamentos estéticos, formulas e dietas, levando aos leitores a acreditarem que
necessitam se munirem de todos esses aparatos para melhorar a imagem serem
felizes. Observamos, ainda, que ndo ha a menor preocupacdo em mascarar ou
maquiar as informacdes contidas nos textos para impedir que os leitores se
sintam ludibriados. E uma permuta entre industria da beleza e midia exercendo
estimulo ao consumismo direto e controle social.

Podemos afirmar entdo que, a principal mensagem que as revistas
femininas querem transmitir - ora langando mao do discurso camuflado ora de
forma explicita - € de que faca o que for preciso, gaste o que tem e o que nao,
mas trate de se manter jovem e bonita sempre. E dai que surgem os inimeros
métodos e técnicas impressas nas paginas das revistas, que ditam verdadeiras

regras do que deve ser feito ou ndo para se atingir este objetivo.
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Outro item indispensavel no contexto do culto ao corpo das revistas
femininas € a preocupacdo com a saude e bem-estar da mulher. A grande maioria
das publicacbes voltadas para o publico feminino afirma as atividades fisicas e
alimentacao regular, através das famosas dietas, como formulas esséncias para
alcancar o corpo belo e saudavel. Por isso a utilizacdo da consulta a especialistas
de diversos campos na elaboracdo das matérias.

N&o ha nada de errado em querer-se cuidar do corpo, melhorar a saude e
manter qualidade de vida. Para Castro (2007), “cuidar da aparéncia gera muitos
dividendos, simbdlicos e materiais, na medida em que um corpo bem cuidado
pode garantir ao individuo melhor performance e aceitacdo social” (CASTRO,
2007, p.75).

Contudo, o foco das revistas nao esta apenas no discurso do saudavel, e sim na
valorizac&o do estético e na proliferacéo de imagens corpos perfeitos.

O fenbmeno da revista feminina nasceu e cresceu na Europa, em meados
do século XVIII, chegando ao Brasil pelo ano de 1827. Segundo Scalzo (2008), as
revistas “traziam as novidades da moda, importadas da Europa, dicas e conselhos
culinarios, artigos de interesse geral, ilustracfes, pequenas noticias e anedotas”.
Esse modelo foi repetido, com pequenas diferencgas, durante todo o século XIX e
a primeira metade do século XX.

Mas o mercado editorial da revistas femininas firmou-se no Brasil a partir
da década de 50. Foi quando surgiram as revistas de fotonovela que atingiam
diretamente o publico feminino. A partir dai, a mulher comecou a ser identificada
como mercado consumidor. Nasceram varios titulos que tratavam da vida da
mulher, falavam de moda, novelas, receitas, idéias de decoracao, filhos e
casamento.

As grandes revistas femininas seguem modelos muitos semelhantes e
apesar de cada uma possuir um publico feminino especifico; repetem formulas e
abrangem mais ou menos o mesmo universo (2008). Nas ultimas décadas, as
femininas contribuiram para sofisticar as técnicas de edicdo ao explorar melhor a
associagao de texto e imagem que diferencia a revista, e ao aumentar a clareza e
a legibilidade com atencao e ao conjunto.

Atualmente, as publicacdes femininas estdo na segunda posicdo no

ranking de revistas; ficando atras apenas das de informacg6es semanais.
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No capitulo seguinte abordaremos um dos titulos que se destaca entre os
femininos por ter se tornado o maior sucesso de todos 0s tempos e que possui
mais edi¢bes internacionais. A revista Nova, versdo brasileira da revista

Cosmopolitan.
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CAPITULO llIl: A REVISTA NOVA COSMOPOLITAN: CARACTERISTICAS

3.1. Conhecendo arevista Nova

A Nova € a versao brasileira da revista Cosmopolitan. Considerada a
maior revista feminina do mundo. Atualmente possui 48 edicdes mensais, em
25 diferentes idiomas, lidas por mais de 100 milhdes de mulheres em diversos
paises. A Cosmopolitan nasceu em Nova York, Estados Unidos, no ano de
1886, como um magazine de interesse geral para o publico norte-americano.
Teve sua ascensdao a partir da década de 60, com a contratacdo da americana
Helen Gurley Brown, autora do livro Sex and Single Girl (O Sexo e as solteiras),
responsavel por toda a transformacdo da Cosmopolitan em uma revista que
encorajava mulheres de todos os lugares a irem atras do que desejavam. Ela
promoveu uma reforma editorial completa, elaborando um novo padréo de texto
gue fala a leitora como quem fala com uma amiga.

No Brasil, a revista Nova - pertencente & Editora Abril* - chegou as
bancas em setembro de 1973. Segundo a propria Editora Abril, “um salto na
mentalidade feminina” foi marcado pelo lancamento de Nova®. “Desde o século
XIX, a revista feminina s6 enxergava a mulher a sua volta: a casa, o marido, os
filhos. A partir de Cosmopolitan, passou a se dirigir a pessoa da leitora”,
afirmou Fatima Ali, primeira diretora da redacdo da Nova, em depoimento ao
site institucional que marcou os 50 anos da Editora Abril®.

A revista Nova também foi pioneira no tema sexo, quebrando os tabus
da época do seu lancamento, abordando esse tema de maneira tdo aberta e
direta. Hoje em dia, a temética do sexo € frequente nas paginas das

publicacdes femininas. Conforme a Editora Abril, a Nova se define como uma

* Fundado em 1950 por Victor Civita como Editora Abril, 0 Grupo Abril &€ hoje um dos maiores e
mais influentes grupos de comunicagdo da América Latina. Ao longo de sua histéria, expandiu
e diversificou suas operagfes, e hoje fornece contetdo de qualidade em multiplataformas. A
Abril publicou mais de 370 titulos em 2009 e € lider em 21 dos 25 segmentos em que atua.
Suas publica¢bes tiveram ao longo do ano uma circulagao de 188,5 milhdes de exemplares,
em um universo de quase 28 milhdes de leitores e 4,1 milhBes de assinaturas. Sete das dez
revistas mais lidas do pais sdo da Abril, sendo VEJA a terceira maior revista semanal de
informacdo do mundo e a maior fora dos Estados Unidos.

® As Revistas Femininas da Abril. Disponivel em:
http://www.abril.com.br/institucional/50anos/femininas.html

® As Revistas Femininas da Abril. Disponivel em:
http://www.abril.com.br/institucional/50anos/femininas.html
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revista ousada, a frente de seu tempo, que fala de sexo de maneira clara e
direta, como nenhuma outra revista, mas na medida exata das expectativas de
suas leitoras. Junte-se a isso carreira, moda, relacionamentos e saude; e ai
estd a biblia da mulher que quer sempre mais da vida. Nova incentiva e orienta
a mulher na busca pela realizagdo pessoal e profissional. Estimula a ousadia e
a coragem para enfrentar os desafios, a busca pelo prazer sem culpa e a

construcéo da autoestima e da autoconfianca’. Segundo Baldessar (2008):

A publicacdo promete apresentar o caminho para que a mulher
encontre seu espaco no mundo, alcancando a igualdade dos sexos
por meio do homem para guiar seus passos, pode encontrar na
revista a possibilidade de ndo se sentir sozinha nesta estrada.
(BALDESSAR, 2008, p.37)

O perfil da maioria dos leitores de Nova € o de mulher jovem, que
trabalha fora, mora na regido sudeste do pais e pertence as classes A, B, C.

Como podemos observar nos graficos seguintes:
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Figura 1 — Gréfico indicativo de faixa etéria dos leitores de Nova (Fonte: IVC®
consolidado 2009)°

" Revista Nova informacées gerais. Disponivel em:
http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais Acesso:
26/10/2010

80 IVC é uma empresa sem fins lucrativos que tem por objetivo proporcionar autenticidade as
circulacdes de publicacdes.

o Disponivel em: http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais



34

Sexo

B Masculino: 12%
Famining: BB%

Figura 2 — Grafico indicativo de sexo dos leitores de Nova (Fonte: IVC

consolidado 2009)*
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Figura 3 — Gréfico indicativo de classe social dos leitores de Nova (Fonte: IVC
consolidado 2009)*

10 Disponivel em: http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais
1 Disponivel em: http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais
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Regido do pais

B Morie: 4%

B Mordeste: 129

B Sudeste: 56%
Sul: 19%

Centro Qaste: 9%

Figura 4 — Gréfico indicativo de regides dos leitores de Nova (Fonte: IVC
consolidado 2009)*

Dados atuais apontam que 75% dos leitores de Nova tém entre 20 e 49
anos. Os homens representam apenas 12% do publico da revista.
Aproximadamente 58% dos leitores pertencem a classe social B, 18% a classe
A e 22% séo da classe C. Em relacdo a regido do pais 56% dos leitores moram
no Sudeste, 19% no Sul do Brasil e 12% séo do Nordeste.

Nova é uma revista de periodicidade mensal, com tiragem atual de
328.710 exemplares, circulagdo liquida de 237.905, sendo 138.015 de
assinaturas e 99.890 edi¢des avulsas. Totalizando um nimero de 1.222.000 de
leitores no Brasil (dados de julho de 2010 fornecidos pela Editora Abril)*3.
Podemos observar que o nimero de leitores que assinam a revista € maior que
0s que adquirem de forma avulsa.

A Nova também disponibiliza um espaco na internet para as leitoras da
revista. Segundo a descricdo disponibilizada na pagina eletrénica da Editora
Abril, o site de Nova (www.nova.abril.com.br) incentiva e orienta a mulher na
busca pela realizacdo pessoal e profissional. Os assuntos abordados séo:

amor, sexo, beleza, saude, vida e trabalho. Os testes, depoimentos e féruns

12 Disponivel em: http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais
'3 Fonte: Projecéo Brasil de Leitores consolidado 2009. Disponivel em:
http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais
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sao os canais preferidos pelas leitoras que buscam ousadia e coragem para
enfrentarem o0s desafios. As acdes realizadas pelo site sdo, muitas vezes,
trabalhadas em conjunto com a revista. A audiéncia do site em setembro de
2010 apontou 9.742.467 de visitas na pagina, sendo 528.531 registros de

visitantes Gnicos*.

3.2. Por dentro da Nova

3.2.1. Capas

Segundo Scalzo “uma boa revista precisa de uma capa que a ajude a
conquistar leitores e os convenca a leva-la para casa” (2006, p.62). No caso da
revista Nova é facil identificar que se trata de uma publicacéo direcionada ao
publico feminino. Observamos que as capas estdo em completa sintonia com o
perfil editorial da revista, que sempre mostra uma bela mulher, muito bem
produzida e muito sensual, sugerindo um ar de modernidade. A Nova
“construiu” uma imagem, particular e marcante, de mulher, parta ilustrar todas
as suas capas (SCALZO, 2006. p.64).

Geralmente sao fotografadas mulheres que estdo em evidencia na midia
por algum motivo. S&o0 atrizes, cantoras, apresentadoras, modelos,
celebridades. Tais mulheres sédo apresentadas, hoje em dia, como divas da
beleza e influenciam outras a se aproximar do padrédo exposto. E o que Edgar
Morin (1975) define como rede de olimpianos, que séo seres transformados em

sobre-humanos pela cultura de massa.

Os novos olimpianos s&o, simultaneamente, magnetizados no
imaginario e no real, simultaneamente, ideais inimitaveis e modelos
imitaveis [...] olimpianas e olimpianos s&o sobre-humanos no papel
gue eles encarnam, humanos na existéncia privada que eles levam.
(MORIN, 1975, p.92).

Segundo Morin, a imprensa de massa seria a responsavel por revestir os

olimpianos de um carater mitolégico, mergulhando em suas vidas privadas a

4 Fonte: Google Analytics set/10. Disponivel em:
http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais
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fim de extrair delas a substancia humana que permite a identificacdo (MORIN,
1975, p. 92).

As capas das revistas analisadas no presente trabalho trazem a atriz
Carolina Dieckmann (edicdo outubro/2009), a modelo e apresentadora
Fernanda Lima (edicdo novembro/2009), a jornalista e apresentadora Patricia
Poeta (edicdo dezembro/2009), a atriz Tais Araujo (edicdo janeiro/2010), a
cantora Claudia Leitte (edicdo fevereiro/2010) e a atriz Alinne Moraes (edicéo
marg¢o/2010), que sao exemplos de mulheres independentes, bem sucedidas e

belas:
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Figura 5: capas da revista Nova de outubro, novembro e dezembro de
2009

Figura 6: capas da revista Nova de janeiro, fevereiro e marco de 2010

Ao estamparem estas mulheres em suas capas, a Nova atrai leitoras em

busca de uma identificacdo com tais personagens que se encaixam
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perfeitamente nos padrdes estabelecidos, alimentando as representacdes do
corpo “perfeito”, magro e belo.

As imagens retratadas nas capas exibem as mulheres com semblante
de poder e seducdo. A maquiagem geralmente € marcante; os cabelos muito
bem produzidos e as roupas acentuam as curvas de Seus corpos, seja no
decote, comprimento ou modelo da vestimenta, influenciando na autoestima de
guem olha tal capa. Sobre as imagens dessas mulheres, Santaella (2004)

observa:

Com a manipulacdo da imagem fotografica hoje permitida pela
computacgdo grafica, corpos podem ser transformados a bel prazer,
defeitos apagados, corrigidos, a anos luz de distancia dos tradicionais
valores da fidelidade fotogréafica. (SANTAELLA, 2004, p.129)

Ainda sobre como as mulheres sdo apresentadas nas capas das

revistas, Santaella (2004) afirma:

[...] seus corpos sao tao perfeitos que parecem cobertos de verniz, de
uma pelicula transparente que vitrifica 0 corpo, um corpo sem poros,
sem exsudagdo, nem excre¢do, funcionalizado como uma
revestimento de celofane, exibindo a imortal juventude da simulacao.
(SANTAELLA, 2004, p.129)

As chamadas nas capas de Nova incitam temas ligados a sexo, beleza,
relacionamentos e trabalho. A disposicdo dessas chamadas €& sempre igual,
cercando a fotografia das mulheres por ambos os lados, como podemos
observar nas capas das revistas analisadas (em anexos).

O tom enfético das chamadas, a utilizacdo de “palavras méagicas” como
sexy, sexo, beleza, corpo, secreto, regras, dietas, homem, entre outras; a
fotografia, as cores utilizadas e o logotipo sdo a marcas registrada da revista
Nova, 0 que provoca ja nas bancas o interesse de compra de quem |é tais
artificios. “A formula deu tanto resultado que passou a ser copiada por outras
revistas, que sé esqueceram de um Unico detalhe: a capa de Nova é 6tima,

mas apenas para leitoras de Nova” (SCALZO, 2006, p. 65).
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3.2.2. Editorias e sec¢des

Atualmente na revista Nova estdo presentes sete conteddos editoriais:
“Amor e Sexo”, “Beleza e Saude”, “Vida e Trabalho”, “Moda e Estilo”,
“Gente Famosa”, “E quente, é Nova!” e “Mais”, além das matérias da capa.
De acordo com material divulgado pelo site da revista Nova®®, “Amor e Sexo”
sdo os dois temas mais importantes na férmula de Nova. Nesta editoria
estariam presentes artigos e reportagens para a leitora que tem ou esta em
busca de um relacionamento amoroso. Ajudando a entender melhor os
homens, sabendo o que passa no coragdo e na mente deles, tornando a
relacdo mais feliz. Também procura resolver as principais duavidas sobre sexo e
possui ensinamentos sobre as melhores maneiras de ter mais prazer na cama.
Os verbos “ajudar”, “resolver” e “ensinar” s&o comuns nas definicées da revista.

“Beleza e Saude” sdo itens absolutamente essenciais na vida da leitora
de Nova. Segundo a definicdo, a beleza é uma arma utilizada para conquistar
sucesso na carreira. Vaidosa, muito feminina e sensual, ela faz questdo de
estar a par de todas as novidades dos ultimos lancamentos, também porque
estar bonita e bem-cuidada é uma das armas que a leitora de Nova usa para
conquistar postos na vida profissional e pessoal.

Ao explicar como é o conteudo de “Vida e Trabalho”, a leitora é definida
como profissional batalhadora e ambiciosa, a leitora de Nova ndo descansara
enquanto ndo conseguir o emprego dos seus sonhos, um bom salario, um
cargo que ela julga a altura de suas habilidades. Mesmo sendo independente,
cabe a revista ajudar a leitora na busca do autoconhecimento. As reportagens
dessas secdes também procuram ajudar a leitora a realizar o sonho de montar
0 proprio negécio ensinando a esta mulher independente a administrar bem o
dinheiro e senso. Apesar de ser uma profissional batalhadora, segundo o que a
revista transmite, a leitora ndo mediria esforcos para conquistar seu espaco no
mercado.

A editoria “Moda e Estilo” é destinada aquela mulher que ndo abre méo
de ter sempre no guardarroupa as peg¢as que sao a Ultima moda. Possui uma

explosdo de imagens que mostram as tendéncias das temporadas, dicas do

15 http://nova.abril.com.br
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gue usar na balada, ao sair com o namorado, ou no dia a dia profissional. O
estilo da mulher que Ié Nova pode ser ao mesmo tempo romantico, classico,
moderno ou sensual, a revista mostra as pecas que se adaptam ao estilo de
cada uma delas.

Ja o conteudo editorial de “Gente Famosa” é justificado porque a leitora
€ jovem, antenada e ativa. Assiste ao jornal, as novelas, as séries da TV a
cabo, gosta de musica e cinema e por isso tem que estar informada de tudo
que acontece nesse meio. “E quente, & Nova!” traz dicas e artigos sobre sexo,
relacionamentos amorosos, moda e comportamento. “Mais” € bastante variada,
com informagdes sobre a revista, opinido das leitoras, hordscopo, charge, entre
outros.

Dentro destes conteudos editoriais, a revista Nova possui sec¢des que

sao distribuidas e definidas - de acordo com Editora Abril'® - da seguinte forma:

Agite e use: Os CDs, os livros, os programas de tevé, os shows... que estao

acontecendo no més.

Anotacdes de viagem: Dicas de destinos, hotéis, pousadas... para a leitora de
NOVA dentro e fora do Brasil.

Banho de NOVA: Uma leitora passa por uma transformacgédo de beleza e

ganha look de capa de NOVA.
Banho de gato: Secéo nova. Ensaio fotografico com um homem lindo.

Cabeca de mulher: A cada més, uma mulher de conteudo expde seu ponto de

vista sobre um assunto pertinente ao universo feminino.
Clube do livro erético: Selegéo de trechos de um livro.

Coisas de casal: Notas de comportamento sobre os dilemas, os programas, 0

dia a dia de um casal.

' Em: http://publicidade.abril.com.br/marcas/nova/revista/informacoes-gerais
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Comer bem faz bem: Secdo de nutricdo, com conselhos de alimentagéo

saudavel e dietas.

Consulta intima: Perguntas e respostas sobre saude sexual feminina,

assinada pela ginecologista e obstetra Lucila Pires Evangelista.

Consultor de carreira: Coluna assinada pelo psiquiatra e consultor Roberto

Shinyashiki. Ele faz o papel de mentor profissional da leitora.

Curso de maquiagem: A cada més, um passo a passo diferente. Para

aprender a colocar cilios, a fazer a boca vermelha da moda etc.

Decifre este homem: Secdo nova, ainda sem nome em portugués. Procura

abrir a caixa preta masculina e ajuda a leitora a entender melhor os homens.

Esta é velha, esta € nova: O que é bacana e o que ja era quando o0 assunto €

moda, beleza, comportamento, gastronomia...

Fique rica: Dicas que ajudam a leitora a investir bem, poupar e ganhar mais

dinheiro.

Jornal de NOVA: Sempre um assunto quente, polémico que estd bombando

nos jornais, na midia, nas rodas de conversa.

Luxo por menos: Ajuda a leitora a colocar o maximo de luxo e glamour em

sua vida gastando o minimo.

Menos stress: Ajuda a leitora a relaxar, aliviar a pressdo do dia a dia e

encontrar o equilibrio.

NOVA adora: Pot-pourri de novidades de acessorios, objetos decorativos,

gadgets... tudo com design lindo.
NOVA de ouro: O melhor anancio da edi¢ao escolhido pela redacao.
Na edicdo de... Highlights dos assuntos da proxima edigéo.

Noticias da redacéo: Editorial assinado pela diretora de redagéo.
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Nova ama S&o Paulo: Caderno regional de servicos. Tem Agito (bares e
danceterias), Restaurantes, Achados (cursos, lojas...), Moda, Turismo
(pousadas e hotéis no interior e litoral do estado), Beleza (clinicas de estéticas,

saldes etc.) e Consumo.
Opiniao livre: Sec¢ao de cartas.

Para Ele Ler: Conselhos sobre como tratar uma mulher de NOVA. Como diz o

nome da secao, € para o namorado ler.

Pergunte ao especialista: S&o 10 perguntas de leitoras para um especialista
em determinado assunto. Pode ser o amigo gay, a especialista em etiqueta
moderna, a chef de cozinha do momento... Todo més um personagem

diferente. Sec&o nova.

Personal trainer: Exercicios para ficar em forma e, principalmente, o

comportamento do momento nas academias.
Radical Chic: Tira assinada pelo cartunista Miguel Paiva.

Reporter de beleza: 4 paginas simples com novidades (tratamentos, produtos,

cortes de cabelo e penteados...) e conselhos de beleza.

Repérter de moda: Seis paginas simples com as tendéncias mais quentes e
sexy de cada estacdo. Tem ao todo dez retrancas que se alternam
dependendo da edicdo. Entre elas, alguns exemplos: Ame ou Deixe (0 que
continua ha moda e o que ja era), Glamour a Jato (uma peca que esta na moda
e similares com precos variados), Roube o Look (com pecas para a leitora
copiar a producdo de uma celebridade), Shopping Ja (ideias de looks
completos).

Segredo de estrela: Ideias de moda e beleza das celebridades.
Sexpert: Notas sobre comportamento, ideias e novidades de sexo.

Sexy & Over: O que é sexy em matéria de moda e beleza e o que passa da

medida ideal da sensualidade.
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Shopping ja beleza: Lancamentos de beleza escolhidos conforme um tema

especifico (esmaltes, por exemplo).

Show de cabelo: O cabeleireiro Marco Antbnio de Biaggi fala de cortes,

penteados, produtos, celebridades...

Sorte & Sucesso: Conselhos espertos, que vao além da cartilha do RH, para a

leitora crescer profissionalmente.

Terapia de 5 minutos: Secdo assinada pelo psiquiatra Paulo Gaudéncio em

gue ele analisa um dilema psicoldgico da leitora.

www.nova.com.br: O que ha de novo no site.

3.3. Conteudo jornalistico de Nova

Na definicdo de Scalzo (2006), “uma revista € um veiculo de
comunicacdo, um produto, um negocio, uma marca, um objeto, um conjunto de
servicos, uma mistura de jornalismo e entretenimento” (SCALZO, 2006, p.11).
Vem crescendo aos longos dos anos como um veiculo informativo e educativo,
mas também com espaco para entreter e divertir os leitores.

Diferente dos outros veiculos impressos, a revista é facil de carregar, de
guardar, tem formato agradavel de manusear e, na maioria das vezes, possui
boa qualidade no papel e na impressdo. O que faz com que tenha uma
durabilidade superior aos jornais. Por estes motivos, é facil encontrar muitos
colecionadores de revistas.

Apesar de serem consideradas como extensdo dos jornais diarios na
complementacdo das informagdes, as revistas ndo se limitam a noticiar fatos
diariamente. Elas se aprofundam e interpretam fatos com foco nos seus
leitores. Aspectos graficos e fotograficos caracterizam a revista por ser um
veiculo impresso que retrata bastante a linguagem visual que, por sua vez, é
um instrumento auxiliador na compreensao da linguagem textual focalizada,

especificamente, em um determinado publico leitor. Essa relacdo de interesse
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com seu publico possibilita a revista exercer um jornalismo mais analitico e
interpretativo.

Para escrever em revista, aléem da técnica, é preciso inspiracdo e
criatividade. Utilizando recursos estilisticos que geralmente sdo incompativeis
com a velocidade do jornalismo diario. O texto deste veiculo € escrito para

alguém especifico. Vilas Boas (1996), afirma que:

O caso das revistas informativas, e até mesmo das ilustradas e
especializadas, ndo é diferente. Cada uma tem seu estilo, seu modo
de ser, sua linguagem. Nao raro, esta linguagem € definida pelo tipo
de leitor que se quer atingir. (VILAS BOAS, 1996, p.39)

Scalzo (2006), completa afirmando que a “revista tem foco no leitor —
conhece seu rosto, fala com ele diretamente. Trata-o por vocé”. No caso de
Nova, a maior parte das leitoras s&o jovens, por isso, a revista prioriza artigos e
reportagens de interesse especifico destas mulheres. Sdo matérias que
empregam linguagem bastante atraente, com o objetivo de convencer a leitora
a acreditar e seguir os ensinamentos que Nova traz. As revistas exigem de
seus profissionais textos elegantes e sedutores. Assim podemos afirmar que
esse € o0 estilo encontrado nas paginas de Nova. Sobre estilo Vilas Boas
(1996), diz que “esta vinculado ao tempo, ao espacgo, a interpretacdo que o
autor d4 as suas experiéncias leituras e a toda sua relagdo com o que o cerca”
(VILAS BOAS, 1996, p.33).

Além de conter informacfes de qualidade, exclusivas e bem apuradas, 0
texto de revista precisa de um tempero a mais para agradar o leitor que quer ler
informacao correta e clara, mas de forma prazerosa. “Bom texto € o que deixa
o leitor feliz, além de suprir suas necessidades de informacgdo, cultura e
entretenimento (SCALZO, 2006, p.76). E para tornar o texto mais atrativo, o
jornalista de revista dispde de elementos capazes de chamar ainda mais a
atencéo de leitor. O uso de imagens e infogréficos (gréficos, tabelas, desenhos,
fotos, legendas, ilustracdes, mapas, maquetes...) € uma maneira de fornecer
mais informacao.

Os titulos das matérias e as manchetes das capas também merecem
uma atencado a parte. Requer énfase e significado nas palavras. A liberdade de

criagdo, bem como o uso de elementos visuais, fazem dos titulos importantes
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atrativos que precedem o texto. Outra peculiaridade da revista € a durabilidade
de suas reportagens. Como mencionamos anteriormente, ndo se limitam em
noticiar o factual — a ndo ser no caso das publicacdes semanais que discorrem
dos fatos “quentes” com profundidade. Sem possuir validade alguma no que se
refere ao conteuldo, as revistas mantém um carater atemporal.

As matérias contidas na revista Nova aparecem sem nenhum contexto
gue determine seu tempo exato. No maximo, encontramos referéncias ao ano
através das datas comemorativas como Dia dos Namorados, Carnaval, Natal e
Ano Novo ou as estacdes do ano, especialmente nas edi¢cdes que indicam a
chegada do verdo. Por este motivo, folhear edicbes de trés ou seis meses
atras, ou até mesmo do ano anterior, ndo influencia muito no conteudo e
interesse da revista.

Apesar das matérias proporem acoes que trazem resultados imediatos e
a curto prazo, o fato € que todas as edi¢cdes repetem a mesma coisa. Nenhum
grande acontecimento do pais ganha espaco nas paginas de Nova. Baldessar
(2008), afirma que a auséncia de vinculo com o quadro politico do mundo
visivel nas matérias de Nova poderia ser o “indicio da crescente falta do
cidaddo de participar do sistema politico como consumidor de espetaculos pré-
fabricados” (BALDESSAR, 2008, p.50). Observamos que a cada numero, Nova
promete resolver todos os problemas femininos. Seja no campo pessoal ou
profissional, a revista tem a solugado para tudo. Nova desvenda, soluciona,
esclarece, aconselha e traz a resposta para todos os dilemas das leitoras.

Trés grandes temas norteiam as paginas da revista Nova: a questao
estética, profissional e sexual. Seguindo um dos fatores que contemplam a
cultura do narcisismo, a juventude eterna, Nova oferece em suas matérias um
pacote de ilusdes, que dentro dele estd o de enganar o tempo e deixar
gualguer mulher mais jovem. “A leitora de Nova, assim como 0 novo narcisista,
estd aterrorizada irracionalmente com a possibilidade de envelhecer”
(BALDESSAR, 2008, p.51).

Além de pregar a formula da juventude, a ditadura da magreza também
aparece nos conteudos da revista. Ser magra € um dos mandamentos que
todas as mulheres devem seguir. Estar fora de forma e ter ‘quilinhos’ a mais
sao verdadeiros pecados para a leitora de Nova. Jovem, magra e bela séo

exigéncias que aparecem com frequéncia a cada edicdo da revista. E nada
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mais eficaz para se atingir tais proezas que se curvar diante das técnicas
infaliveis apresentadas. Por mais que a revista queira ludibriar as leitoras
afirmando como objetivo a total preocupacdo com a saude e autoestima da
mulher, fica evidente o quanto essa publicacdo se torna uma grande
disseminadora da cultura do narcisismo.

A revista criou um conceito de forte transformacao da identidade da
leitora: a “Mulher de Nova”. Entre as caracteristicas que marcam esta mulher
tdo diferente das outras, esta presente a busca pela perfeicao fisica. Segundo
Baldessar (2008), “é a busca pela adequagdo da mulher a uma série de
padrbes impostos pela sociedade atual e repetidos insistentemente pela
publicacdo” (BALDESSAR, 2008, p.57).

Parece ser até facil se tornar uma “Mulher de Nova”, para isto, basta
seguir os conselhos da revista, adquirir os produtos de beleza, tratamento
estéticos, dietas e comportamento indicados pela a mesma. O desejo da leitora
€ o0 de ser admirada pelo seu estilo de vida e aparéncia que carrega. Para que
seja considerada uma “Mulher de Nova’ ela deve ser linda, independente e
feliz. A Nova tornou-se, ao longo dos anos, muito mais que uma revista. E uma
espécie de guia feminino das mulheres modernas, que se solidificou através da
figura da “Mulher de Nova”. Em nenhuma outra publicacéo feminina € possivel
encontrar um conceito tdo marcante como este. A respeito disso, Baldessar
(2008) afirma que:

A “Mulher de Nova” ndo existe fora de Nova. A leitora ndo compra
uma revista e sim a possibilidade de ter mais prazer no sexo, a
chance de parecer a artista da capa ou a promessa de ser mais feliz.
Quando compra a mercadoria anunciada em Nova, ndo esta
preocupada com a formulagdo quimica do creme, mas na
oportunidade se tornar parecida com a estrela da capa.
(BALDESSAR, 2008, p.53)

Nova ajuda todas as leitoras a realizarem seus sonhos. E para que seus
sonhos sejam realizados, elas devem consumir os produtos anunciados como
a solucéo para todos os problemas.

“O consumismo é a solucdo para tudo. O individuo, tomado pela
ansiedade de ainda nédo estar plenamente feliz, procura meios para alcancar o

sucesso” (2008, p.56). A leitora encontra nas paginas de Nova diversas op¢oes
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de produtos que poderdo ajuda-la a lutar contra o tempo e a conquistar seus
objetivos. Seguindo as regras e com o0s produtos certos nas maos, qualquer
uma pode se transformar em uma “Mulher de Nova”, apesar de parecer algo
simples é preciso muito esfor¢co e dedicacdo para continuar agradando. E a
revista possibilita os caminhos para que a leitora se adapte as caracteristicas
impostas.

A questdo profissional é tratada de maneira mais superficial. Para a
revista, toda “Mulher de Nova” € bem sucedida no trabalho e mesmo que néo
seja que se encaminhe para isso. Sao caracteristicas como procurar sempre
0S mais altos cargos das empresas, ter uma carreira brilhante e possuir uma
conta bancéria capaz de suprir todas as necessidades da mulher moderna, tais
COmMO: consumir roupas e acessorios de grifes, viagens extravagantes — porém,
necessarias — tratamentos e produtos de beleza, academia, entre outros.

A vida profissional em Nova se resume em ganhar muito dinheiro e que
esse dinheiro seja bem administrado. Alids, matérias que enfocam o trabalho
domeéstico, por exemplo, sdo consideradas ultrapassadas, afinal de contas a
“Mulher de Nova” é livre, independente e trabalha fora.

A mesma mulher que busca incessantemente afirmar sua
independéncia, mantém sua obrigacao de dar prazer. Nas paginas de Nova fica
claro o enfoque que a revista da as reportagens sobre relacionamento
amorosos e sexuais. Sao apresentadas matérias para melhorar o desempenho
sexual de suas leitoras e conquistar parceiros ideais. “A revista defende a
liberdade sexual, ao mesmo tempo impde padrbes de comportamentos que as
mulheres devem adotar para agradar aos homens” (BALDESSAR, 2008, p.66).

Os textos apresentam férmulas e receitas para “conquistar”, “aproveitar”,
“administrar todos os pretendentes que aparecem”, “a dar um show na cama”,
“mudar os habitos indesejaveis do namorado” e etc. Sdo verdadeiros planos
estratégicos que as leitoras de Nova devem tomar para “agarrar” 0 sexo oposto
e com isso, atingir a satisfacdo plena. Porém, o prazer da mulher estaria
condicionado a satisfacdo de seu companheiro. Como ja foi dito, Nova promete
resolver todos os problemas femininos em cada edicdo. E no campo sexual
também néo é diferente. Promessas como “sexo como VOCcé nunca viu antes”
sdo desmentidas na ultima pagina da mesma edi¢do, onde sdo anunciados 0s

assuntos da proxima revista.
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A ansiedade e auséncia de paz sexual movem a revista a trazer em
todas as edicdes dicas que prometem dar fim a todas as questdes.
Mas, como as leitoras parecem estar constantemente ameacadas e
inseguras, é impossivel solucionar os problemas criados pela prépria
revista. As formulas e receitas sao redesenhadas, mantendo sempre
a mesma estrutura. O fim ndo é sentir 0 prazer e sim proporcionar o
prazer. (BALDESSAR, 2008, p.78)

Umas das mais presentes promessas de Nova € revelar o pensamento
masculino para que a leitora aprenda como satisfazer um homem. Segundo a
revista os homens adoram mulheres versateis que sabem inovar na cama e
gostam do proprio corpo. Mas, ao mesmo tempo em que Nova estimula as
mulheres a se amarem do jeito que elas s&o, langca mé&o de imagens de corpos
milimetricamente perfeitos, que incitam essas mulheres a alcancar este padréo

corporal. Baldessar (2008) afirma que:

Os dispositivos utilizados pela publicacdo — como proliferacdo das
imagens sublimes do feminino, difusdo em massa das informacdes
estéticas, associacdo da beleza ao consumo, valorizacdo social dos
cuidados corporais e retérica publicitaria — constroem a era
democrética do belo sexo. (BALDESSAR, 2008 p. 71)

Ainda sobre este assunto, Wolf (1992) completa afirmando que:

O corpo feminino "ideal" foi desnudado e colocado em exibicdo por
toda parte. Pela primeira vez na histéria, isso deu as mulheres os
detalhes nitidos da perfeicdo, com os quais ela deveria se comparar,
e fez surgir uma nova experiéncia feminina, o exame ansioso e
minucioso do corpo como algo ligado intrinsecamente ao prazer
sexual feminino (WOLF, 1992, p. 117)

Para conquistar um homem, a mulher é encarada como mercadoria
sexual, disposta a qualquer sacrificio para ter boa aparéncia e prontidao para
servir. Essa idéia de que a mulher necessita ter um homem para ser feliz é
ressaltada nas matérias e nos anuncios publicitarios da revista Nova. A leitora
insatisfeita com sua propria vida encontra, nas paginas de Nova, a grande
oportunidade para realizar seus sonhos e se tornar uma mulher feliz. Para
Baldessar (2008):
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A revista dissemina o0s valores da sociedade capitalista
contemporénea, oferecendo solu¢cbes de consumo para todas as
insatisfacbes que a leitora possa sentir. Ao mesmo tempo, faz
questdo de deixar a leitora insegura sobre sua personalidade. E
apenas por meio da revista que a leitora vai saber quem é. A leitora
depende do olhar do outro para lidar com a realidade, tendo mais
chance de assim desenvolver os tracos de personalidade da cultura
do narcisismo reforcados pela publicacdo. (BALDESSAR, 2008, p.81)

A liberacdo feminina nas revistas serve para que a mulher, que ainda
vive numa sociedade dominada pelos homens, encontre idéias e sentimentos
para comecar a lutar pela sua liberdade. Como a mulher ndo sabe ao certo
guem é, acaba necessitando de novas regras para se libertar da repressao que
ja faz parte de seu cotidiano. Podemos concluir que muito mais do que seduzir
a leitora ou induzi-la a consumir determinado produto, entre outras coisas, a
revista Nova produz valores e saberes; regulam condutas e modos de ser;
fabricam identidade e representacdes, constituindo assim certas relacdes de
poder.
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CAPITULO IV. REVISTA NOVA COSMOPOLITAN: ANALISE DE
CONTEUDO

4.1. Interpretando os conteudos

A técnica da Analise de Conteudo possibilita compreendermos o conteudo
textual e visual trazidos nas revistas escolhidas para a realizacdo da pesquisa.
Tentando elucidar a questdo: Como a revista feminina Nova incentiva a cultura do
narcisismo através do estimulo incessante a busca pelo corpo perfeito? Definimos
cinco categorias que serdo observadas ao longo das analises. Sdo elas: Cultura
do Narcisismo, Saude e Felicidade, Beleza e Juventude, Fins Mercadolégicos e
Estratégias Persuasivas.

A opcéao por estudar seis edi¢gdes da revista, sendo trés do ano de 2009 e
outras trés de 2010, foi baseada no periodo em que Nova mais se preocupa em
evidenciar a questao estética: o verdo. Aléem dos textos, as fotografias presentes
das matérias também foram analisadas, partindo do pressuposto de que elas
atuam como complemento do todo avaliado. Vale salientar que, mesmo fazendo
parte do conteudo textual, optamos por descartar as legendas. A segquir,
apresentamos as analises das matérias da revista Nova, que abordam o culto ao

corpo como principal tematica.

4.2. Edic&o: Outubro de 2009

A edicdo do més de outubro do ano de 2009, tendo como capa a atriz
Carolina Dieckmann, traz uma manchete da secéo Beleza, intitulada da seguinte
forma: “Desafio do Biquini: da para ficar com este corpo (uma seta aponta
para a foto da atriz), até o verdo sem Photoshop?” A partir dessa informacéo
preliminar € possivel entender que na matéria, Nova quer testar se existe a
possibilidade de qualquer mulher adquirir o corpo perfeito da atriz da capa em

tdo pouco tempo e manté-lo até a chegada do veréao.
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A matéria, que ocupa oito paginas da revista leva o titulo de “Que venha
o biquini” e traz a imagem de trés mulheres sentadas em cadeiras que possui
seus nomes grafados com estrelas (Leticia, Larissa e Ligia), como nos sets de
filmagens de grandes produgdes cinematogréaficas. Além disso, observa-se que
foi criado um cenario bem iluminado — através de computacdo grafica — que
retrata a estacdo verdo (praia, sol forte e coqueiro). O subtitulo “O pronto-
socorro de beleza de Nova atendeu aos pedidos destas trés leitoras:
emagrecer e modelar curvas em uma, duas e trés semanas. Veja o plano de
dieta, de ginastica e de tratamento estético seguido por elas e, acredite seu
corpo também pode mudar a jato. Sem Photoshop, sem milagres”
condiciona o leitor a imaginar que estas trés leitoras estdo desesperadas para
emagrecer e modelar suas curvas em pouquissimo tempo, ja que parece que
durante o decorrer do ano elas ndo se preocuparam tanto com a imagem do
corpo. Para isso, recorrem a revista através de um pedido de emergéncia que o
“pronto-socorro de beleza de Nova” esta pronto para atender. Percebe-se que
a palavra “pronto-socorro” nos remete a hospital, casa de saude, urgéncia e
cura, ou seja, as leitoras que ndo se enquadram nos tipos fisicos ideais a serem
exibidos no verédo devem ser imediatamente “curadas”.

Para atingir o objetivo do corpo perfeito em tdo pouco tempo, as trés
leitoras seguiram a risca todo o plano montando pela revista. Assim como
aconteceu com estas mulheres, Nova induz que qualquer uma que tiver
interesse também pode conseguir essa finalidade. Parece até simples
promessa, mas a revista garante que os resultados sdo verdadeiros, e sem a
utilizacdo de photoshop ou algum “milagre”. Afirmacdo um tanto equivocada ja
gue o programa photoshop é um dos principais recursos graficos utilizados na
manipulagéo das imagens das revistas.

A matéria traz um verdadeiro desafio para trés leitoras que andavam
insatisfeitas com o peso e aparéncia corporal e desejavam estar em plena forma
para fazerem “bonito” dentro do biquini e, assim, curtir o verao, felizes. Duas
paginas sdo usadas para relatar o desafio de cada leitora. O texto inicia dessa
forma: Assim como muitas outras garotas, Leticia € do tipo que deixa tudo
para ultima hora — inclusive o projeto de entrar no biquini. Antes de
partirmos para o plano de ataque, a pergunta que n&o queria calar: “E

possivel, em tdo pouco tempo, afinar e reduzir medidas?” “Siiim!” foi a
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resposta em unissono da nutréloga Cristiane Coelho; do coordenador
técnico da academia Bio Ritmo, Thiago Moretti; e da Patricia Camacam,
esteticista e cosmetologa do Emagrecentro.” Observamos que palavras
como “desafio” e “plano de ataque” nos faz imaginar que as leitoras estdo em
guerra. Mas, nesse caso, em guerra contra a balanca e o tempo.

O uso de especialistas como nutricionista, coordenador de academia,
esteticista e cosmetologa afirmando que é perfeitamente possivel afinar e
reduzir medidas num curto periodo da mais credibilidade a matéria. A respeito

disso Castro (2007) afirma que:

A imprensa escrita vem se consolidando como espaco privilegiado para
divulgacdo de informacdes relativas ao corpo, recorrendo ao
especialista — profissional que tem espaco e sucesso garantidos nas
revistas femininas — para dar dicas acerca dos cuidados com o corpo
no campo da sexualidade, moda, dieta, beleza e exercicios fisicos.
(CASTRO, 2007, p. 49)

Ao longo do texto sao indicados procedimentos considerados ideais para
cada uma das leitoras. A combinacdo de dietas, tratamentos estéticos e
exercicios aerobicos, monitorados pelos os especialistas, trouxeram o resultado
perfeito em pouco tempo (no caso uma, duas e trés semanas), buscado por
estas mulheres. Apesar da revista afirmar que Leticia, Larissa e Ligia
alcancaram a meta de caberem perfeitamente nos biquinis, no prazo maximo de
21 dias, nada garante que o desafio tenha sido completado no tempo definido,
pois em nenhum momento é citado datas ou registros que comprovem a eficacia
do desafio.

Na concluséo dos desafios, cada leitora relata como se sentiu: “Estou
megafeliz com o resultado. O mais legal foi ver que estava dando certo,
porque agora eu fico animada para continuar a perder peso” — A estudante
Leticia Mori, 20 anos, queria dar uma bela enxugada no corpo... Em apenas sete
dias! “E uma delicia olhar no espelho e ver que ndo vou fazer feio no
biquini. Melhor ainda quando as pessoas comentam que eu estou mais
magra” — O desafio de Larissa Motta, 19 anos: conseguir secar um pouco e
acentuar as curvas em 14 dias. “A melhor recompensa foi ver minha barriga

diminuir sensivelmente. Estou radiante. Valeu muito a pena toda a batalha.



53

Meu espelho que o diga.” — Mais cintura, menos quadril e barriga... Ligia Leal,
22 anos, chegou la em 21 em dias.”

Sao mostradas duas fotos de cada leitora, seguindo o estilo “Antes” e
“Depois”. Nas imagens que retratam o “antes”, as mulheres aparecem vestidas
com biquinis pretos, praticamente iguais, ressaltando os “defeitos” que devem
ser corrigidos. Ja nas fotos que mostram o “depois”, elas surgem com 6tima
aparéncia, visivelmente mais magras e usando biquinis de modelos e cores
diferentes, que valorizam certas partes de seus corpos. Também as leitoras
estdo com a pele bronzeada e devidamente produzidas. Percebe-se que as
fotos dos resultados foram tiradas sob outro angulo e as leitoras foram
posicionadas de maneira que suas qualidades corpoéreas fossem acentuadas.

Notamos que o conteudo linguistico, entendido aqui como inferéncia da
analise, é o de convencer a leitora a acreditar que ndo importa o tempo que
anteceda o verdo, é possivel sim atingir o corpo perfeito, emagrecendo e

reduzindo medidas, através de técnicas ditadas na matéria.

4.3. Edicado: Novembro de 2010

A manchete “Uma barriga divina: dieta que desincha em 48 horas (!),
a bala que firma (!!), pilula que queima gordura dormindo (!!!). Em NOVA,
ficar seca, lisa e linda € moleza” é da edicdo de novembro de 2010, que traz
na capa a modelo e apresentadora Fernanda Lima. JA no enunciado podemos
observar que trata-se de uma matéria em gue Nova promete revelar as ultimas
novidades do mercado para emagrecer. Citando alguns produtos como a “bala
gue firma” e a “pilula que queima gordura dormindo”, a revista afirma que
para ficar com a barriga seca é facil, sem precisar cometer grandes sacrificios.

A matéria intitulada “Enxuta” ocupa oito paginas, sendo trés apenas
ilustradas com fotos de corpos femininos, magros e bronzeados vestindo
biguinis dourados, remetendo a estagdo mais quente do ano. A matéria é
iniciada com o0 seguinte texto: “Neste verdo, quando seu pezinho tocar a
areia, vocé vai estar com o abddomen que pediu aos céus. A gente tem
certeza porque mapeou o que ha de mais moderno e eficaz para modelar a

barriga. E olha o que NOVA descobriu: a dieta que desincha tudo em 48
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horas, o exercicio que chapa e desbanca os mil abdominais por dia, o
treino secreto dos personal trainers para exterminar gordurinhas em 20
dias, a bala antifome, a pilula que turbina o metabolismo... Viu s6? Depois
disso, o biquini € o limite!”. A barriga divina, o0 abddomen que pediu aos ceus.
Essas expressdes revelam o quanto o corpo magro € considerado como algo
sagrado pela revista. Expressdes que nos remete ao religioso, ao divino.
Percebe-se que no texto a leitora é tratada com carinho, reforgando assim o
vinculo de “amizade” que a revista quer manter.

O mais interessante deste trecho da matéria € a garantia que a revista da
a leitora em relacdo as novidades do mercado na eficacia em modelar a barriga.
Observa-se que o intuito é levar o leitor a acreditar que a Nova pesquisou
profundamente sobre esses produtos e técnicas, pois estaria preocupada em
como as mulheres se apresentardo nas areias das praias. O texto traz uma
linguagem bastante atrativa, chamando atencéo principalmente de quem quer
alcancar o objetivo de “secar” o abdémen para a temporada de verdo. Nova
elegeu quatro estratégias como receitas eficazes para ter a barriga sarada. E
mais uma vez, recorreu aos especialistas para reafirmar o que deve ou néo ser
feito, de forma direta ou indireta dentro do texto. Como podemos observar nos
trechos “Ao intercalar exercicios aerdbicos e localizados, vocé consegue
trabalhar num ritmo mais forte sem cansar. Assim, agienta malhar por
mais tempo”, diz o personal Sandro Gaspahrini, da academia Competition,
em S&o Paulo.” “Outra atitude magra é apostar no ch& de hibisco. Segundo
a nutricionista Marilize Tamanini, de Curitiba, ela auxilia na queima da
gordura e diminui o inchag¢o.” Eles agem como verdadeiros conselheiros da
revista.

Nas estratégias 1 e 2 a meta é “Secar as gordurinhas ao redor” e
“Rever o cardapio” onde é citado a pratica dos exercicios fisicos e orientagdes
acerca da alimentacdo correta para a obtencdo de bons resultados. Na
estratégia 3, a revista afirma que é preciso “recorrer a ajuda extra” como
auxilio para ter a barriga seca. Nova assegura que “reuniu o que ha de mais
novo e mais eficaz para vocé ver seu abdémen diminuir’. Observamos,
entdo, que para que as leitoras possam se adequar aos padrbes exigidos por
Nova sdo indicados varios produtos de beleza em suas paginas. A matéria é

redigida acentuando a intimidade com as mercadorias. Nao sabemos quais 0s



55

critérios que Nova utilizou para a escolha dos produtos. Entre os comentarios
subjetivos da revista sobre o0s melhores produtos eleitos por critérios
questionaveis, destacamos: “A bala que firma e tira fome: E isso o que
promete a Goma de Colageno, da Pharmapele (R$ 103 a caixa com 60
unidades).” “P6 para ativar os musculos: Estamos falando do whey, a proteina
em po6 do soro do leite, que é rica em aminoacidos essenciais que ajudam a
desenvolver musculas e queimar gordura” “Injecdo seca gordura: A médica
Célia Beatriz David, diretora da Sociedade Brasileira de Medicina Estética, em
Sdo Paulo, aposta na mesoterapia com lipossomas de girassol” “Pilula que
turbina o metabolismo: Essa € a proposta do Actmax Age, da Nutrilatina (R$
90 a caixa com 60 capsulas).” “Ultrassom com efeito lipo: Quem faz isso é o
Ultracontour. O aparelho emite ondas capazes de fazer os adipocitos vibrarem

até que suas membranas estourem e 0 contetdo seja esvaziado” “Cremes que
colocam tudo no lugar: Estes lancamentos estdo recheados de novidades:
Svelte Reserval, Dior (R$ 240), Celluli Laser Intense Night, Biotherm (R$
202), Cellu-Sculpt Redutor de Celulite e Medida, Avon (R$ 40), Lift Minceur
Haute Definition, Clarins (R$ 225).

JA na estratégia 4 a revista pede para a leitora “esquecer 0s mil
abdominais por dia”. Na propria matéria observamos contradi¢éo entre o trecho
“Para que se matar de tanto fazer repeticbes se vocé pode trabalhar todos
0s musculos da barriga de uma sO0 vez e com um Unico exercicio? A
maravilha atende pelo nome de front support, também conhecido com
prancha-pilates” com o trecho da primeira estratégia mostrada “Corra ou
caminhe o mais rapido que puder durante cinco ou dez minutos. Em
seguida, intercale um minuto de agachamento com um de abdominal
tradicional (repita essa sequencia duas vezes). Entado corra ou caminhe por
mais cinco a dez minutos e intercale um minuto de flexdo de bragco com um
abdominal cruzado (repita essa sequéncia duas vezes). Notamos que em um
momento a revista abomina a pratica excessiva das abdominais para indicar um
Unico exercicio, sendo que, anteriormente ela havia afirmado uma série de
exercicios, incluindo varias repeticbes de abdominais, como uma das

estratégias.
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A partir dai, ressaltamos a confusdo/indefinicho do que a revista considera
taticas para a finalidade de ter uma barriga magra. Embaralhando exercicios
com dietas e uso de produtos, sem a comprovacao de quais sao suficientes para

o0 objetivo inicial indicado na revista.

4.4. Edicao: Dezembro de 2009

“Finalmente! Bombom que emagrece” € manchete na capa da edicdo
de dezembro de 2009, que tem como destaque a jornalista e apresentadora
Patricia Poeta. Ja pelo o enunciado podemos afirmar que a revista traz uma
novidade que ha muito tempo estava sendo aguardada pelas leitoras que se
controlavam em ndo comer doces para ndo engordar. Apesar da matéria esta
inserida na secado Saude, mantém um forte apelo a questdo estética. Intitulada
de “Doce que emagrece”, a matéria ocupa apenas uma pagina e meia, ja que
metade da primeira pagina € ilustrada com uma foto de uma mulher bem
magquiada que se delicia ao provar um picolé. Parece ndo haver culpa no ato de
ingerir o doce por parte da mulher da foto.

O subtitulo descreve que “perder peso vai ficar mais facil que chupar
picolé”, associando, assim, a imagem mostrada. Ja que a edicdo € do més de
dezembro, periodo natalino, Nova afirma que “Papai Noel acaba de liberar
bombom e bala que saciam o desejo por acucar e diminuem a fome”.
Como uma forma de comprovar a eficiéncia destes alimentos, mais uma vez
Nova recorre ao teste com leitoras. Na introducdo do texto sdo relatados trés
fatos que a revista pde da seguinte forma: FATO 1 As vésperas das férias de
verdo, 12 entre dez mulheres trocariam um anel de brilhantes por 3
quilinhos a menos. FATO 2 Nao da para abrir mao das delicias das festas
de fim de ano. FATO 3 E possivel ter tudo. NOVA descobriu o chocolate, o
bombom, o doce e a bala que emagrecem. Papai Noel existe! Nos dois
fatos, o texto indica dilemas vividos pelas mulheres nessa época do ano, o de
emagrecer para ficar em forma no verdo e o de resistir as “tentagbes” das
festas de fim de ano. Como uma boa amiga, Nova traz a solugéo para resolver

esses problemas e, como esperado, apresenta novamente os produtos certos.
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E o que diz o trecho “Acabou aquela histéria de vocé recusar 0S
belisquetes que dao prazer para conseguir exibir curvas perfeitas.
“Ninguém mais precisa desistir de saborear um doce, mesmo se quiser
ficar magra”, fala a nutricionista Elaine de Padua, da clinica DNA Nutri, de
Sé&o Paulo.”

Para Nova nao importa que época do ano seja, 0 importante é nunca
abrir mado de ser magra por deslizes que podem ameacar a boa forma. Os
“quilinhos a mais” sédo transmitidos na revista como algo abominavel. A respeito

disso, Novaes e Vilhena afirmam que:

Na atualidade a tolerAncia para com a gordura diminuiu
drasticamente, chegando até mesmo a ser enquadrada na forma de
uma categoria de exclusédo. Carregada de esteredtipos depreciativos,
a gordura dé lugar a magreza, que € entdo positivada e exaltada.
(NOVAES e VILHENA, 2003, p. 18)

Nova desenvolve uma lista, que a designa como “poderosa” e
“milagrosa” das tentacdes capazes de emagrecer. Notamos que a revista
comete novamente o equivoco de assegurar algo no inicio do texto que nao se
trata de um “milagre de Natal” e logo apds, afirma ter uma lista milagrosa capaz
de saciar a vontade de comer doce e emagrecer.

Ao longo do texto sdo apresentados quatro alimentos que, segundo a
revista, sdo capazes de deixar qualquer uma com quilos a menos: 0 super
bombom, a bala turbinada, o doce magico e o chocolate aditivado. Na
conclusdo de cada descricdo dos produtos, a matéria traz pequenos
depoimentos de leitoras que fazem uso desses doces, relatando a forma que
elas consomem e os resultados obtidos.

Percebe-se que, de acordo com a interpretacdo, a intencdo da matéria é
convencer as leitoras de que € possivel consumir alimentos doces -
considerados gordurosos - sem a preocupacdo de engordar. Mesmo sendo
indicada como uma matéria cujo tema € saude, a Unica preocupacdo que
aparece no texto é a de permanecer magra no periodo natalino a fim de exibir

curvas perfeitas no verao.
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4.5. Edic¢ao: Janeiro de 2010

A reportagem “10 mandamentos de verdo de Nova” esta inserida na
secdo Beleza da edi¢cdo de janeiro de 2010, que tem na capa a atriz Tais
Araudjo. Como se trata do més de veraneio, Nova nao poderia deixar de narrar
dicas imprescindiveis para as leitoras adotarem nesta estacdo. Tomando seis
paginas da revista, a matéria traz imagens bastante coloridas de produtos de
beleza e fotos que ocupam péaginas inteiras da modelo Isabeli Fontana. Pelo
texto inicial “Prepare-se para ter uma temporada com cara, corpo e pose de
top model, como a deslumbrante Isabeli Fontana no livro Estilo Biaggi
(Melhoramentos). Nova selecionou as tendéncias mais quentes (e
descomplicadas) de beauté para vocé ficar sexy, muito sexy a estacao
inteira”, conseguimos identificar o que realmente a revista quer transmitir para
as leitoras: para chegar no auge da beleza elas devem ter como referéncia
uma celebridade e seguir todos 0s ensinamentos possiveis para se tornarem
parecidas ou iguais as famosas estampadas na revista.

A cada edicdo Nova promete atualizar as leitoras das ultimas novidades
disponiveis no mercado, seja no setor de tratamentos estéticos, exercicios
fisicos, alimenticios, cosméticos ou cirurgias plasticas, e dessa vez néao foi
diferente. “Para se tornar atraente, a leitora precisa se ver pelo olhar da
publicacao e eleger umas das artistas citadas pela revista para copiar por meio
do consumo dos produtos anunciados” (BALDESSAR, 2008, p. 29). Marshall
(2003) complementa afirmando que “a catarse psicolégica e a inconsciéncia
coletiva ddo forma e sentido a grande embalagem social, racionalizada em
parte pelos signos estéticos do jornalismo e da publicidade” (MARSHALL,
2003, p. 148).

Nova seleciona dez mandamentos — assim como 0s dez mandamentos
biblicos — para as leitoras seguirem durante o verdo. Sobre isso, Santaella
(2004) confirma que “o que se encontra nas midias, em suas colunas de
aconselhamento, de editoriais, € a proposta de um ideério religioso/esportivo
de mandamentos e de maratonas a serem seguidos e vencidos” (SANTAELLA,
2004, p.127).
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Os “mandamentos” sao listados pela revista da seguinte forma: 1. Deixe
o corpo iluminado; 2. Nao torture seus fios; 3. Paparique seus labios; 4.
Perfume-se com inteligéncia sensual; 5. Pinte o verdo; 6. Enxergue longe; 7.
llumine sua cabeca; 8. Potencialize seu olhar; 9. Desfile com a cor do desejo;
10. Beije colorido.
Trechos como “Experimente Oleo de Banho Organico Améndoa Doce e
Palma Vermelha, Eh! (R$ 50); Body Oil light Sesame Formula, Neutrogena
(R$ 30)" para deixar a pele iluminada, “Preserve seu patriménio declarando
amor eterno a um (ou vaaarios) lip balm com FPS”, “A Caneta Hidratante e
Esfoliante Labios, Biomarine (R$ 39), foi desenvolvida para isso”
comprovam o que foi citado por Marshal (2003) anteriormente, sobre a permuta
entre jornalismo e publicidade. Em todo o texto € retratado conselhos do que

deve ser feito e os produtos que devem ser usados.

4.6. Edicao: Fevereiro de 2010

A cantora Claudia Leitte estampa a capa de Nova de fevereiro de 2010,
onde traz a manchete “Que Corpo! Adeus, defeitinhos. Ola, mulherdo: o
gole que tira fome e 0 suco que derrete calorias. Chegou o preenchedor
de celulite. Pernas e bumbum escandalo com exercicios certeiros”. Mais
uma vez, Nova aposta nas novidades do mercado para chamar atencdo das
leitoras. Ao afirmar que é possivel exterminar os “defeitinhos” e se tornar
mulherdo (mulher de corpo esbelto) com o uso das dicas, a revista assente
novamente para a questdo do consumismo. Tudo para a exibicdo do corpo
magro e sarado durante o verao.

“Corpo quente, cabeca fresca” € o titulo da matéria que leva cinco
paginas. Entendemos seu significado como sendo o alivio e a ndo preocupacéo
com 0 corpo se, este, estiver apto a ser exibido. “Corpo quente” se traduz em
corpo bronzeado, corpo perfeito. O texto que introduz a matéria diz “Bumbum
murcho, desanimado? Furinhos exibidos? Briga com a balanca? Nao
deixe que essas e outras cinco preocupacdes atrapalhem sua temporada

do sol e pouca roupa. Nova garimpou o que ha de mais novo, eficiente e
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com resultado rapido para vocé ficar apenas com a parte boa da estacédo”.
Nova inicia com trés perguntas que intimida a leitora a responder para si
mesmo. Utiliza termos com certo tipo de humor ao tratar de bumbum caido,
celulite e gordura, que para a revista sdo preocupacoes tipicas dessa epoca
especifica do ano. Porém, como sempre Nova apresenta solugcbes eficazes
para que essas preocupacdes néo aflijam as leitoras.

Nova repete a formula trazida nas edigbes de novembro e dezembro de
2009 e janeiro de 2010, aqui analisadas: a de revelar o que ha de mais novo,
eficaz e de rapido resultado. E tudo o que querem leitoras avidas por solucdes
a curto prazo. Podemos concluir que se trata de promessas imediatas que sao
desmentidas logo nas proximas edicdes da revista. O pouco interesse com 0
contetudo passado justifica o fato de todas as edicdes repetirem a mesma
coisa. Como anteriormente, Nova enumera produtos, receitas e exercicios
considerados infaliveis para quem deseja exibir uma boa forma na praia. A lista
dos itens da matéria é o seguinte:
1- A novidade para afogar a celulite;
2- A descoberta que ajuda a dieta a ndo morrer na praia;
3- O suco davez que torra calorias;
4- O depilador de virilha salva-vidas;
5- O programa para ficar com as costas quentes (leia-se, sexy);
6- O segredo do sumi¢co da marca do biquini;
7- O bom habito que seca sua axila;

8- O movimento que deixa bumbum virado para o sol.

A matéria traz ainda trés fotos que ocupam paginas inteiras, reduzindo a
parte textual em apenas duas paginas. A primeira imagem é de uma mulher na
posicao quatro apoios, dentro d’agua, vestida com biquini, com corpo e cabelos
molhados, pele bronzeada e rosto levemente maquiado. Na segunda imagem
gue parece ser da mesma mulher, dessa vez amarrando a parte inferior do
biquini vermelho. A parte do rosto foi cortada justamente para acentuar as
curvas perfeitas da modelo. J& na ultima imagem, a mulher aparece segurando
0S seios com as maos, exibindo a perfeicdo do bronzeado e pele bem tratada e

firme. Em todas as fotos é refletida a sensualidade dos corpos, cuja fungéo
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também é a de seduzir. Sobre essa exibicdo de corpos desnudos e sensuais,

Baudrillard (apud Santaella, 2004), afirma que:

A seducdo narcisica vincula-se, a partir de entéo, ao corpo ou partes
do corpo objetivados por uma técnica, por objetos, por gestos, por
um jogo de marcas e de signos. Esse neo-narcisismo esta ligado a
manipulagdo do corpo como valor. (BAUDRILLARD apud
SANTAELLA, 2004, p. 131)

Entendemos que na cultura do narcisismo se faz necessario a exibicao
de corpos, de imagens de corpos nas midias, para que seus padrées de beleza
estereotipados sejam cada vez mais difundidos. De acordo com as inferéncias
observadas, Nova quer atingir as leitoras questionando o tipo de preocupacéo
gue elas tém. Dessa forma, consegue a identificacdo delas com o proposto no
texto, que é o de reconhecer seus defeitos para poder corrigi-los e, assim,
aproveitar todas as maravilhas que o verdo proporciona. E isso sé sera

alcancado consumindo os produtos e seguindo as regras trazidas no texto.

4.7. Edicao: Marco de 2010

A edicao de marco de 2010, que tem a atriz Alinne Moraes na capa, traz
a seguinte manchete “Pacote de saude, dieta e beleza. Acumule milhas e
ganhe um corpinho de 20 anos para sempre”. Fica claro que um dos temas
abordados é a juventude, a tdo sonhada juventude eterna. A manchete faz
referéncia ao sistema de milhas, como em uma viagem de avido, comparando-
a com a vida das leitoras. Interpretamos que ao acumular os bons habitos de
saude e beleza, é possivel ficar com a mesma aparéncia ao longo dos anos. A
promessa de permanecer sempre jovem é uma das causas de maior interesse
entre as mulheres. A sociedade moderna, que tem pavor em envelhecer, até

hoje busca a fonte para a juvenilizagcdo. Para Morin (1975):

O tema da juventude ndo concerne apenas aos jovens, mas também
aqueles que envelhecem. Estes ndo preparam para a senescéncia,
pelo contrario, lutam permanecerem jovens [...] a cultura de massa
desagrega os valores gerontocraticos, acentua a desvalorizacdo da
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velhice, da forma a promogdo dos valores juvenis. (MORIN, 1975,
p.152, 157)

Apesar da manchete estar relacionada a beleza e a juventude, ao
apresentar o titulo da matéria como “Saude perfeita aos 20, 30, 40+”, parece que
a preocupacdo se mostra em adquirir boa saude. Ao lermos o subtitulo,
identificamos que nao se trata somente disto, “Imagine exibir rosto, corpo e
vitalidade de 20 anos hoje, em 2020 e também em 2030! Sim, € possivel
parar de fazer aniversario sem precisar mentir a idade. E ndo estamos
falando de cosméticos milagrosos ou de tratamento carissimos. A seguir, o
guia de atitudes simples, com certificado de garantia da ciéncia”. A
juventude é vista como valor e modelo a ser alcangado, num mundo em que ser
jovem é o caminho para o sucesso financeiro e sexual (HAUG apud CASTRO,
2007, p. 106). Nova afirma que é possivel permanecer com as caracteristicas
fisicas dos 20 anos, aos 30, 40 ou mais. E alega que, para evitar ou retardar o
envelhecimento, basta seguir as atitudes consideradas simples, ao contrario das
complicadas e caras técnicas de embelezamento. As mesmas técnicas
milagrosas apresentadas nas edi¢cdes anteriores. A partir dai, podemos concluir
gue, Nova se descredibiliza a cada publicacdo ao se contradizer sobre contetdos
gue ela mesma defende.

A matéria inicia com um box, estilo seta, que aponta para a foto da atriz
Grazi Massafera, vestida com um biquini, numa pose sensual, realcando ainda
mais suas curvas. O texto do box esta descrito da seguinte forma: Aos 20 anos.
Nessa fase, segundo o0s experts, quem coloca sua saude em risco é a
pressa de curtir a vida, de comer s6 um lanche para ter tempo de abracar o
mundo... A boa noticia € que minimas mudancas podem salvar sua pele, seu
corpo e sua alma pelas proximas décadas. Veja sO. Logo apos, segue-se uma
lista, uma espécie de guia, que orienta as leitoras com informacdes e dicas sobre
saude. E utilizado o mesmo procedimento no decorrer do texto, tanto nas
orientacdes para os 30 anos, quanto para os 40 anos. As famosas que ilustram a
fase dos 30 e 40 anos s&o Carolina Dieckmann e Luciana Gimenez,

respectivamente.



63

A imagem das trés celebridades trajando roupas sensuais, deixando
amostra seus corpos em boa forma, subentende-se que as leitoras que levarem a
sério as orientacdes dadas pela revista, através dos especialistas, certamente
conseguirdo chegar ao padrao de beleza dessas estrelas da TV. A respeito disso,
Morin (1975), diz:

Pode-se dizer de modo mais amplo, que os mudltiplos modelos de
conduta que dizem respeito a gestos, atitudes, modos de andar, beleza,
se integram num grande modelo global, o de um estilo de vida baseado
na seducdo, no amor, no bem-estar. Nesse sentido, as estrelas, em
suas vidas de lazer, de jogo, de espetaculo, de amor, de luxo, e na sua
busca incessante da felicidade, simbolizam os tipos ideais da cultura de
massa. (MORIN, 1975, p. 93)

Para tentar convencer a leitora de que ela precisa investir em préticas
saudaveis para manter-se sempre bela, jovem e vital, a revista recorre as
imagens de celebridades e textos atraentes, para que, dessa maneira, quem
estiver lendo possa se inspirar e se reconhega como potencial para cumprir 0 que

€ estabelecido pela mesma. Ainda segundo Morin (1975):

Como toda cultura, a cultura de massa elabora modelos, normas; mas,
para essa cultura estruturada segundo a lei do mercado, ndo ha
prescricbes impostas, mas imagens ou palavras que fazem apelo a
imitacdo, conselhos, incitacdes publicitarias. A eficacia dos modelos
propostos, vem precisamente, do fato de eles corresponderem as
aspiracfes e necessidades que se desenvolvem realmente. (MORIN,
1975, p. 94)

Mesmo sendo uma matéria que aborda a questdo da saude e bem-estar,
Nova ndo deixa de apelar para a questdo estética, onde a aparéncia esta

acima de tudo e de todos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao tentarmos analisar o papel da midia na promocé&o dos valores femininos
propagados pela cultura do narcisismo e tendo o culto ao corpo como sua forma
de expressao, observamos que esse fendbmeno ndo € novo. Como uma epidemia,
ele veio ao longo dos anos se alastrando nas esferas sociais e ganhou dominio
na sociedade contemporanea. E, tentando esclarecer como 0s meios de
comunicagcdo auxiliam no processo de divulgacdo da supervalorizagdo da
aparéncia, apontamos como a revista feminina Nova se propde a veicular
matérias que difundem esta questdo. O discurso da estética tratado na revista
tornou-se um imperativo poderoso conduzido as leitoras como algo essencial para
a conquista da felicidade plena. Sua participacdo na sociedade do espetaculo faz
com gue estejam sempre tentando descobrir o que precisa para ser feliz. A ideia
do corpo perfeito € apresentada constantemente nas paginas da revista, fazendo
com que as leitoras desejem se transformar na “Mulher de Nova”.

Durante a nossa analise, encontramos matérias de conteudos praticamente
similares. Nas seis edi¢cdes estudadas, sdo mostradas formulas, dicas e
orientacdes do que deve ser feito ou ndo para que o objetivo de se encaixar nos
padrdes de beleza, ditado pela publicacdo, seja seguido. Também observamos
gue a revista Nova acompanha uma tendéncia mercadoldgica, ao oferecer em
suas paginas produtos que sdo vendidos muito mais por seus valores subjetivos
gue por seus valores de uso. Seguindo a ideologia do consumismo, nas
reportagens da revista estdo presentes conteudos jornalisticos incorporados ao
discurso da publicidade e espetacularizacdo, o que comprova o controle social
gue a midia e a industria de beleza possuem sob os individuos.

Ao adquirir determinado produto, a leitora acredita que seu desejo sera
realizado, o desejo do corpo magro e perfeito, pois a revista garante que isso
acontecera. Ao mesmo tempo em que Nova se pde como a detentora das
solugbes para todos os dilemas femininos, incluindo questdes profissionais e
comportamentais, mostra que é de total responsabilidade das mulheres fazerem o
possivel e até o impossivel para alcancarem o padréo de beleza ideal. Como uma
amiga, Nova apenas mostra o caminho, cabera a leitora a escolha de segui-lo ou

nao.
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A disciplina e dedicagdo também sdo sustentadas nas matérias, como algo
indispensavel para obtencdo de bons resultados. Foi 0 que notamos nos desafios
e testes, nos quais leitoras convocadas por Nova se submeteram para
comprovarem a eficiéncia dos métodos oferecidos, muitas vezes tratados como
verdadeiros sacrificios. E ndo ha recompensas sem esfor¢o. A proliferacdo das
imagens de modelos perfeitos de beleza e o seu poder de influenciar os
individuos a reproduzir em si mesmos esses modelos, estéo retratados na revista
através da exposicdo de corpos magros e malhados, imagens de celebridades,
gue estimulam as leitoras a serem parecidas ou até mesmo iguais a elas. Para se
sentir reconhecido na sociedade por sua individualidade, o ser humano se esforca
para seguir modelos indicados por pessoas que aparentemente ja teriam
conseguido alcancar a felicidade.

E por se identificarem e ndo conseguirem atingir o padrdo de beleza
imposto, as leitoras se sentem inseguras e frustradas, sendo uma oportunidade
ideal para a Nova oferecer produtos que saciem tal insatisfacdo. Dai, concluimos
gue, mesmo seguindo as imposicdes da revista para chegar até ao corpo ideal, as
leitoras ndo conseguem chegar ao padrdo estabelecido, pois a cada edicédo de
Nova séo apresentadas novas técnicas, ditas como infaliveis, fazendo com que
seus produtos nunca deixem de ser consumidos. Poderiamos afirmar que este é o
objetivo principal da revista.

As revistas femininas apropriaram-se das constantes modificacbes dos
limites sociais femininos, como os direitos conquistados nas Ultimas décadas,
para ajudar a mulher moderna a encontrar seu espaco na sociedade. Mas, ao
mesmo tempo em que incitam as mulheres a buscar independéncia, tornam elas
mais dependentes.

De quem seria a culpa por essa exacerbada valorizacdo de padrbes de
beleza? O que podemos concluir com relagéo ao culto do corpo na atualidade?
Como a midia pode reverter este processo? Isso seria possivel? Apesar de ser
um construtor de identidades, o corpo passou a ser também uma prisdo, cujos
carcereiros podem ser a midia, a indastria cultural, a sociedade, mas, sobretudo,
ndés mesmos que ja estamos imersos no processo € ndo enxergamos. Vivemos
atualmente num processo de constituicdo de identidades, baseado na aquisi¢ao e

exposicao do corpo belo que, a0 mesmo tempo em que nos tornam Unicos e nos
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diferencia dos outro, também nos padroniza. Por estar permanentemente em
construcéo, o corpo, neste momento, suscita mais questdes do que respostas.
Tais questdes, sinalizadas por este trabalho, apontam a necessidade de
pesquisas futuras que partam de uma ampla base empirica e envolvam todas as
areas do conhecimento preocupadas com a insercdo do homem na sociedade

contemporanea.
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