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zzs .watldOS eblu-
sascom = ce fora. Por isso,
ndc ge =cne atrapalhe sua
prod omegar seu projeto
’ tes”, evite que o suor

Jdo nessa regido, ja que
— dos maiores responsaveis
pelo aparecimento de espinhas
nessa época. Outra medida preven-
tiva € usar um sabonete antiacne
na area. EXPERIMENTE Anti Ble-
mish Solutions Cleasing Bar for Face
and Body, Clinique, RS 59; Effaclar
Barra, La Roche-Posay, RS 21. Vale
recorrer a uma esponja com cabo
ou uma bem comprida. E, para o
caso de as espinhas ja estarem ins-
taladas, espalhe uma fina camada
de um gel antiacne sobre elas antes
de dormir. Ele pode ajudar a murchar
as danadas. EXPERIMENTE Locdo
Secativa Clear Skin, Avon, RS 13; Ad-
vantage Gel Anti-Acne de Acdo Ra-
pida, Clean & Clear, RS 20.

0 SEGREDO
DO SUMICO
DA MARCA
DO BIQUINI
(ENAO DO
BRONZEADO)

Se vocé ainda acha sexy deixar aquela marca encoorme do bi-
quini aparecendo, hora de rever seus conceitos. Sim, garota,
porque o que tem que ficar visivel sdo seus ombros e seu colo,
lindamente bronzeados. Ento, vamos as estratégias antimar-
quinhas: B Procure usar biquinis que tenham a parte de cima
com modelos diferentes: cortininha, meia-taca, tomara que
caia. Vista cada dia um, assim néo ficara com marca definida
de nenhum, M Se é f4 de um tmico modelo com al¢as, tente sol-
ta-las sempre que estiver deitada. De quebra, prepare-se para
ver muitos pescogos se voltarem para o lugar em que vocé tiver
estendido a canga. M A marca jd esta feita? Disfarce a regido
usando pé bronzant, base ou algum hidratante com cor.

0 bom habito que seca suad axila

Roupas F=sgurr=s zjudam, como

as de t=Cao t=ooitSico, que

absorvz o suor == /=220, ouas sem
mangzs Was vocE mersce mais,

muito m== Por =so descolamos

uma dicz OorT= Sar= proteger
suzgimas=" — = SEs Dusas —

neste varso Use daramente,
durantz ¢ zEme e arTiEante nas
axilas. A=~ = Ewmr o 222
abaixc ¢ suor = 25 cSees mortss,
africcio e o= ==z =bsorcdo
dos comooreT=s m amramsorante,
Aumen=ros SIS oTmEcse A
dermzoces= Tawe S=mDeE,

de S0 Fzuc =seecompesoober
odescocrzT=  lpEswr meensTrET
diversas comoracies s Trmaies.
aquelas 2 === monrmED
dealumine ==r == reee afoamee”

. O MOVIMENTO QUE DEIXA O
BUMBUM VIRADO PARA O SOL

- Para caminhar de biquini confiante, siga o

=== conselho de NOVA: antes de sair de casa,

. passe protetor solar no corpo e, enquanto

. espera secar, faga o exercicio que deixa o

- derriére inchadinho na hora! Segundo os

professores Giacomo Di Gesu Filho, do Rio

" ~  deJaneiro, e Luciane Silva, de S&o Paulo, a

efevagao de perna em quatro apoios € o melhor movimento

para conseguir efeito imediato. Entdo, bumbum a obral Com

os joelhos e os cotovelos no chdo, eleve uma das coxas e

mantenha a perna suspensa por trés segundos, formando

umangulo de 90°. Volte a posicdoinicial. Faca trés séries de

15 repetices com cada perna. Use uma caneleira de 3 qui-

los para dificultar. "O esforco aumenta o acimulo de san-

gue na regido e a contragdo das fibras musculares, dando
tOnus extra a regido instantaneamente”, explica Luciane. x
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