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COPING RELIGIOSO/ESPIRITUAL NA COMUNIDADE SURDA: CONTRIBUICOES DA
LOGOTERAPIA PARA O ENCONTRO DE SENTIDO

Talita Renaly Linhares Cavalcante

RESUMO

Temas e acOes voltadas para inclusdo social t€ém ganhado espaco em todas as areas da
sociedade e na religido nao ¢ diferente. Muitas institui¢des religiosas vém apresentando
diversas estratégias para abarcar a maior e mais ampla quantidade de seguidores. Trazendo
essa informagdo para a realidade da comunidade surda, ¢ possivel ver que muitas dessas
institui¢des estao aderindo ao uso de um interprete para sinalizar durante suas reunides, tendo,
algumas delas, agdes especificas para esse publico, suscitando assim, uma aproximag¢ao com a
religido e consequentemente, um aumento destes nas reunides. O presente artigo trata-se de
uma revisdo de literatura que teve por objetivo descrever ¢ analisar as contribui¢des que a
logoterapia traz sobre a busca de sentido através do Coping Religioso/Espiritual na
comunidade surda. A partir dessa analise e descricdo foi possivel observar o quanto esta
estratégia de Coping pode ser eficaz em sujeitos surdos e a sua importincia para o
desenvolvimento espiritual e o bem estar mental e fisico do mesmo.

Palavras-chave: Surdos, logoterapia, religiosidade, coping, espiritualidade

INTRODUCAO

A comunidade surda tem conquistado seu espaco, tendo sua propria cultura, mas essa
conquista ¢ fruto de um processo de anos de luta, onde muitos preconceitos precisaram ser
vencidos. Pode-se considerar que a Linguagem Brasileira de Sinais — Libras ¢ um dos avangos
recentes e que foi alcangado depois de muito esforco, sendo possivel observar nos ultimos
anos um aumento significativo do uso da linguagem de sinais no Brasil. Algumas institui¢cdes
veém aderindo a ideia de inclusdo social, inclusive as institui¢cdes religiosas que, trazendo para
o tema proposto, tem aderido ao uso de interpretes em suas reunides, aumentando, assim, os
grupos de surdos nestes locais. Acredita-se que um dos motivos para estes sujeitos estarem
participando desses grupos, além do sentimento de pertenga quanto ao grupo, ¢ a busca por
sentido de vida. Diante disto, pode-se estabelecer uma relagdo entre essa busca por sentido e a
Psicoterapia do Sentido da Vida, a logoterapia.

A logoterapia ¢ uma abordagem da psicologia criada pelo psiquiatra Viktor Emil
Frankl, conhecida como a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia ou Psicoterapia do

Sentido da Vida, trabalha com a fenomenologia e o existencialismo, tendo muita influéncia da



filosofia e apresenta uma visdo de homem diferente das demais abordagens, pois acredita
neste como um ser que pode encontrar sentido nas situacdes diarias e um sentido ultimo na
vida, possuindo uma dimensdo noética ou espiritual, assim, o0 homem na sua visdo ¢ bio-
psico-noético, isto ¢, possui uma dimensdo bioldgica, uma psiquica e outra noética ou
espiritual, esta ultima dimensao, diferente do que as pessoas acreditam, ndo so esta voltada
para os principios religiosos, mas também, para todos os aspectos saudaveis do sujeito e que o
direciona para o sentido, como valores, afetos, inclinagdes, entre outros.

E possivel fazer uma ligagdo entre os conceitos utilizados por Frankl e a busca dos
surdos em templos religiosos como uma forma de encontrar um sentido na sua vida,
entendendo a religiosidade como uma expressio de espiritualidade e o Coping
Religioso/Espiritual, como um dos recursos utilizados por esses sujeitos para lidar com
situagOes didrias adversas. Desta forma, no momento em que as institui¢cdes decidem adotar o
uso da Libras torna-se mais facil essa busca e essa expressao, além disso, existe o sentimento
de pertenga, que os fazem se sentir parte do grupo aumentando sua seguranca e aceitagao.

Em conversas informais com alguns profissionais da area de Psicologia que trabalham
com Surdos, foi possivel perceber que aqueles inseridos em comunidades religiosas vém
apresentando uma motivacdo maior para a vida. Sendo importante a verificagdo da relagdo
existente entre esse discurso e o uso do Coping Religioso/Espiritual, neste trabalho, foi
realizado um levantamento bibliografico com o objetivo de descrever e analisar as
contribuigdes que a logoterapia e andlise existencial podem trazer sobre este tema. Para isto,
foram realizadas pesquisas em algumas bases dados como Scielo e Google Academico, sem
especificar data em filtro.

Sabe-se que ¢ de suma importancia o desenvolvimento de estudos que abarquem a
realidade surda, ficando mais evidente quando entende-se os dados do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) citados por Oliveira (2014), os quais mostram que cerca
de 5,1% da populagdo ¢ surda, isto ¢, 9.730.000 de surdos contabilizados no ano de 2010,
sendo esta a estatistica mais recente, entretanto, observa-se que a cada ano esse niimero vem
crescendo.

Apesar desse crescimento, houve dificuldade em encontrar materiais sobre o tema
proposto, sendo perceptivel uma abrangéncia maior quando se trata dos temas separadamente,
ou na relagdo entre religiosidade e saude, ja os temas de psicologia, a maioria quando fazia
relagdo com a surdez, o foco estava nas dificuldades encontradas pelos profissionais e ndo na
propria comunidade surda. Diante disto, destaca-se a relevancia desse trabalho por serem

poucos os estudos acerca da relacdo entre Psicologia, Coping Religioso/Espiritual ¢



comunidade surda, além disso, por ampliar a visdo sobre a importancia da dimensao espiritual

para um melhor bem estar ndo apenas psiquico, mas social.

A HISTORIA DOS SURDOS

Em cada periodo historico a concepgao acerca do individuo surdo foi se alterando.
Segundo Strobel (2009), a historia dos Surdos pode ser dividida em trés grandes fases: A
revelacdo cultural, que seria a fase em que os surdos ndo tinham problemas em relagdo a
educacdo, dominando a escrita e sendo bem sucedidos, muitos como escritores, professores e
artistas; O Isolamento Cultural, que seria a fase em que ocorreu o congresso de Mildo de 1880
proibindo o uso da lingua de sinais na educacdo dos surdos; e a terceira fase, que seria o
Despertar Cultural, onde, ap6s muitos anos de opressdo, ressurge o uso da lingua de sinais.

Ainda sobre a concepgao dos Surdos, Strobel (2009) cita que ¢ mais comum encontrar
os fatos da historia surda divididos nos cinco grandes periodos: a pré-historia, a Antiguidade,
Idade Média, Idade Moderna e Idade Contemporanea. E importante esclarecer que o fato de
cada lugar ter uma cultura diferente faz com que, apesar de ser o mesmo periodo, varie a
concepgao acerca dos Surdos de uma nacdo para outra. No caso da Idade Antiga ou
Antiguidade a concepg¢do variava nos dois extremos: ou mereciam a morte ou eram
endeusados. Aristoteles acreditava que os surdos eram incapazes de pensar, ja no Egito e na
Pérsia eram tidos como enviados pelos deuses, sendo nessas nacdes respeitados e honrados,
apesar de ndo serem educados, em Roma e na Grécia, acreditavam que os surdos eram
amaldicoados, que eram um incdmodo para sociedade e que deveriam ser abandonados,

mortos ou feitos como escravos, como pode-se ver nessa citagao:

Inicia a historia na antiguidade, relatando as conhecidas atrocidades realizadas
contra os surdos pelos espartanos, que condenavam a crianga a sofrer a mesma
morte reservada ao retardado ou ao deformado: “A infortunada crianga era
prontamente asfixiada ou tinha sua garganta cortada ou era langada de um precipicio
para dentro das ondas. Era uma trai¢do poupar uma criatura de quem a nacdo nada
podia esperar (BERTHIER, 1984, p. 165 apud STROBEL, 2009).

Oliveira (2013) destaca que as praticas e costumes desenvolvidos para as pessoas com
deficiéncia, na idade antiga, teve grande influéncia da religiosidade, entretanto, essas praticas
foram reinterpretadas de acordo com o interesse da classe. Ressalta também, a concepgao
existente na Idade Média, de que os surdos ndo eram considerados humanos, pois ndo eram

“imagem e semelhanga de Deus”, ja que nasceram “com defeito”, assim, o fato de ndo serem
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compreendidos levava-os a ndo poderem confessar seus pecados, o que fez com que a Igreja a
partir dessa observagao, tentasse educa-los.

Para isso, foram convidados monges beneditinos, que haviam criado uma linguagem
gestual para se comunicarem quando estavam em clausura e com o voto de siléncio, desta
forma, eles ficaram encarregados da educagdo dos surdos. Foi no fim da Idade Média, quando
os dados em relagdo a educagdo e a vida da crianca surda estavam mais disponiveis, que
decidiram integrar-las na sociedade, entretanto dependendo da sua classe social de origem, ela
poderia receber cuidados e educacdo, ou caso contrario, dependeria das obras de caridade da
Igreja. (SANTIAGO, 2011 apud OLIVEIRA, 2013).

E na Idade Moderna que a concepgio sobre da surdez comeca a mudar e os mesmos
passam a ser vistos como humanos, com capacidade de se expressar e de aprender. Strobel
(2009) apresenta diversos acontecimentos importantes dessa época, como a afirmacdo do
médico filosofo Girolamo Cardano, que relata ndo existir impedimentos para a aprendizagem
do surdo. Na mesma época surge na Espanha a primeira escola para surdos, em um
monastério, estabelecida pelo monge beneditino Pedro Ponce de Leon, que usava como
técnica a datilologia, a escrita e a oralizagdo, criando, logo apds, uma escola para professores
surdos. Vale ressaltar que os surdos que recebiam educacdo geralmente eram de familias
ricas, pois os filhos s6 poderiam receber a heranca se falassem, entdo os pais se interessavam
pela educacdo dos mesmos.

Outro nome importante nesta época foi o de Charles Michel de L’Epée, que através do
contato com duas gémeas surdas iniciou uma relacdo com os surdos carentes de Paris e tentou
instrui-los em sua propria casa com as combinagdes de linguas de sinais e gramatica francesa,
sendo, na época, muito criticado, principalmente por educadores oralistas. Mesmo assim,

fundou a primeira escola publica para surdos e treinou diversos professores (STROBEL,

2009).

Olhando hoje para a iniciativa de L’Epée, vemos que a institucionalizacdo da
educagdo dos surdos, embora na época tivesse como objetivo maior o ensino da
lingua francesa, constitui parte da cultura surda, tdo defendida pela comunidade
surda atual e pensada por pesquisadores voltados para a tematica dos surdos dentro
de uma perspectiva cultural (LOPES, 2007, p. 45 apud OLIVEIRA, 2013).
Na Idade Contemporanea, o método que prevalecia para educagdo dos surdos era o
oralismo, depois da saida de L’Epée da diretoria da escola houve uma disputa ¢ o homem que
ganhou, Gérando, acreditava que o povo europeu era um povo superior ¢ que a lingua de

sinais era uma lingua pobre comparada ao oralismo. Assim, substituiu todos os professores
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surdos por professores ouvintes na inten¢ao de oralizar todos os surdos, entretanto, depois de
anos de trabalho percebeu e reconheceu a importancia do uso da lingua de sinais (OLIVEIRA,
2013)

Em 1857 foi fundada, no Brasil, sob o Império de D. Pedro II, a Imperial Instituto dos
Surdos-Mudos, no Rio de Janeiro, sendo a primeira escola para surdos do pais e tendo uma
grande influéncia de Ernest Huet, diretor de um instituto em Paris, que misturou a lingua de
sinais francesa com alguns sinais ja utilizados no Brasil, 100 anos ap6s sua fundagdo passou a
chamar-se Instituto Nacional de Educacdo dos Surdos (INES), como ¢ até hoje conhecida.

Entretanto, em 1880 aconteceu a conferéncia de Mildo, nesta, foi votado e decidido
que o método mais adequado para a educacao de surdos seria o oralismo, ficando proibido o
uso da lingua de sinais. Strobel (2009) fala que esse congresso foi organizado, patrocinado e
conduzido por especialistas ouvintes e que foi negado o direito de votar de todos os
professores surdos. Assim, foi proibido o uso da lingua de sinais, sobre a justificativa que os
surdos ndo falavam por “pregui¢a”, entdo com a proibicao eles iriam ser for¢ados a oralizar,
pois ndo teriam outra op¢do de comunicagao.

A partir desse momento se estabelece uma perseguicdo aos surdos que sinalizavam,
Gesser (2009) ao citar Padden ¢ Humphries (1988) diz que as escolas forgavam os surdos a
fazerem leitura labial e quando eles desobedeciam eram castigados fisicamente, tendo as maos
amarradas em sala de aula. Muitos desses registros sdo de outros paises, mas acredita-se que
no Brasil ndo foi diferente, até porque segundo algumas narrativas, a lingua de sinais era vista
como um co6digo secreto, por ser usada pelos surdos mesmo ap6s a proibi¢do, € como uma
forma exotica e extremamente agressiva.

Depois de anos de luta, em 2002 foi conquistado o direito & Lingua Brasileira de
Sinais (LIBRAS) como meio legal de comunicagdo, através da lei 10.436. A LIBRAS ¢ uma
lingua, pois apresenta toda estrutura necessaria, como cita Gesser (2009), tanto em niveis
fonologico e morfologico quanto em sintdtico e semantico. Apds essa conquista foi
regulamentado aos surdos, através do Decreto 5.626, o direito a educacdo bilingiie nas escolas
e outras formas de inclusdo como atendimentos especiais em Orgdos publicos, sendo
importante esclarecer o que ¢ a educagdo bilingue, como traz Witkoski e Douettes (2014), ¢
aquela na qual a LIBRAS ¢ usada como primeira lingua ¢ a modalidade escrita de Lingua
Portuguesa como segunda lingua.

Mesmo sendo decretada, sabe-se que, na pratica, essa lei ndo tem sido executada como
deveria, pois, apesar de muitos avancos, ainda ¢ notorio os preconceitos existentes com a

comunidade surda, preconceitos esses que estdo, em sua maioria implicitos em discursos
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aparentemente a favor da comunidade, como por exemplo, o uso do implante coclear, no qual
muitas criancas sao submetidas a esse tipo de procedimento invasivo como uma forma de
“normatiza¢do” ou cura da surdez. Esse ¢ um tema que levanta muitas discussdes, devido a
quantidade de argumentos que existem a favor e contra esse procedimento, entretanto, ao ter
contato com a comunidade surda, percebe-se que eles nao recebem muito bem essa ideia, pois
tém orgulho de sua cultura.

Ao falar sobre a cultura surda, Oliveira (2014) diz que esta refere-se as formas de
organizagdo, de linguagem, de juizos de valor, entre outros, que os Surdos utilizam, ndo na
intengdo de disputar lugar com a cultura ouvinte, mas de se colocar como um grupo cultural,
com organizagao e caracteristicas proprias. Entretanto, mesmo com essa organizacao, Oliveira
(2013) relata que em especifico, na situagdo da surdez pode-se perceber em seus discursos
uma forte carga de sofrimento e culpa, acreditando que sdo vitimas de um castigo divino para
0s seus pais e se perguntando “porque comigo?”. E diante desses questionamentos e de
procurar maneiras para se adaptar a essas situagdes e sentimentos, que muitos individuos se
voltam para a religido, configurando assim, o que se entende por Coping Religioso/Espiritual.
Entretanto, para entender o que é o Coping Religioso/Espiritual ¢ importante esclarecer a

diferenca entre os termos espiritualidade e de religiosidade.

RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE

Sao diversas as areas do conhecimento que estudam as religides, desde a sociologia,
perpassando pela antropologia e filosofia, até chegar a psicologia. Esta tltima esta relacionada
ao individuo e como ele se porta diante da religido, entendendo que os aspectos religiosos, ja
trazem caracteristicas acerca do sujeito e desmistificando a ideia de que esta drea da

psicologia estuda as religides em si, ficando mais claro na citagdo a seguir:

A psicologia da religido é, essencialmente, o estudo, com método e
instrumentos psicologicos, daquilo que ha de psiquico na religido. Interessada
na vivéncia religiosa, mais do que na religido como tal, cla estuda a conduta
religiosa, individualizando, por exemplo, os fatores que condicionam o seu
surgimento e estruturagdo, os aspectos perceptivos, intelectivos, emotivos,
afetivos, sociais que caracterizam, os conflitos que atravessam o seu
desenvolvimento, dinamismo e os processos, conscientes € inconscientes, por
meio dos quais 0 homem atinge um posicionamento pessoal (ndo apenas no
sentido de adesdo a fé, mas também, eventualmente, de negagdo e recusa) no
confronto com o sistema simbolico religioso que encontra na sua cultura
(ALETTIL, 2001 apud LOPEZ, 2008).
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Tomando por base a psicologia da religido e analisando seus conceitos de uma forma
geral, ¢ notorio que, para o senso comum, as definicdes de religido, religiosidade e de
espiritualidade, sdo tidas como sindnimos, sendo necessario esclarecer que existem limites
entre estes conceitos. Além disso, percebe-se também que, ainda existe uma resisténcia por
partes de profissionais da psicologia, em abordar temas como a religiosidade de seu paciente
ou cliente, mostrando assim, que esses conceitos ndo estdo confusos apenas para leigos, mas
que profissionais tém usado de senso comum quanto a eles. Essa resisténcia pode ser
encontrada durante a historia da psicologia norte-americana, na qual houve uma época em que
o tema da religido era importante, entretanto com o avango de algumas correntes psicologicas,
a religido passou a ser vista como de pouca relevancia e, assim, passou a ser negligenciada.

Essa situagdo s6 comecou a ser mudada apds varios cenarios historicos, sendo um
deles, a unido de alguns profissionais de distintas areas do conhecimento, na qual se obteve a
criagdo de uma nova visdo antropologica do ser humano (VALLE, 2005). Apos essa nova
visdo, a psicologia retornou seu olhar para a religido e atualmente existem diversos trabalhos
académicos baseados nos conceitos desta. Assim, ¢ importante tracar essa linha entre os
conceitos, a fim de que se possa entender o conteudo aqui apresentado.

Diversos sdo os conceitos da literatura sobre religido, religiosidade e espiritualidade,
entdo, € necessaria uma visao geral sobre os mesmos, com o enfoque naqueles que sera util
para o proposto neste trabalho. Assim, Valle (2005) traz sua defini¢do de religido baseada em
Max Weber, que diz ser algo apenas funcional, estando associada a uma busca realizada
socialmente pelo sentido e pelo sentimento de pertencer a algo. Diante disto, Valle diz que
para a psicologia essa definicdo ndo estagna por ai, pois ¢ através dessa visao e dessa
construgdo que o mundo passa a ter um significado para este sujeito, além do sentimento de
pertenca a Alguém, sendo esta uma partilha da fé, complementando que essas pessoas tém
experiéncias “espirituais” unicas, mesmo diante da sua ideia de finitude

Stroppa e Moreira-Almeida (2008) baseiam-se em Koenig ET al (2001), para afirmar
que, a religido ¢ uma organizagdo com o objetivo de facilitar a relagdo com o transcendente e
que para isso utiliza suas crengas e rituais. Ja a religiosidade seria o quao participante o sujeito
seria nesse contexto religioso ¢ a forma como essa participagdo estaria influenciando o dia a
dia dele e sua relagdo com o mundo ¢ com as pessoas.

Para Angerami (2008) a religiosidade esta ligada ao desejo profundo pelo sagrado, por
algo superior, que pode ser uma energia que nos impele em dire¢@o aos diferentes conceitos

sobre Deus. Valle (2005) diz que para ele a religiosidade se refere a experiéncia



14

individualizada do transcendente e deve ser diferenciada da religido, pois esta ¢ a sua matriz
instituida.

No que diz respeito a espiritualidade Angerami (2008) diz que esta ¢ a busca de
elevacdo da condicdo humana, ndo dependendo necessariamente da busca de Deus, assim,
acredita que tudo que for buscado na tentativa de elevagdo da condicdo humana é um ato de

espiritualidade. Além do conceito citado acima:

Tem-se por espiritualidade o conjunto de todas as emogdes e convicgdes da
natureza ndo material, com a suposicdo de que ha mais no viver do que no
poder ser percebido ou plenamente compreendido, remetendo a questdes
como o significado e sentido da vida, ndo se limitando a qualquer tipo
especifico de crenga ou pratica religiosa” (WHOQOL Group, 1998 apud
Silva & Silva, 2014)

Koenig et al (2001), citado por Stroppa e Moreira-Almeida (2008), defende que a
espiritualidade seria a procura por respostas que levem a compreensdo de questionamentos
ultimos acerca da vida, da morte, da relagdio com um ser superior, sendo esta busca
independente de rituais religiosos, podendo ser originados neles ou ndo. Giovanetti (2005)
corrobora com isso ao afirmar que a espiritualidade ndo necessariamente exige fé em um ser
transcendente, essa ¢ uma caracteristica da religiosidade, mas que, toda experiéncia que gere
uma mudanca profunda no interior de um sujeito e o leve a se conhecer pessoalmente e
interagir com outros, € uma expressao e vivéncia de espiritualidade.

Valle (2005) diz que a espiritualidade expressa o sentido mais intimo do que se ¢ e do
que se vive, que ela ¢ uma procura pessoal de sentido, estando unida a motivag¢ao que nos leva
a crer, lutar e amar. Do ponto de vista historico ela era expressa, preferencialmente, em
vivéncias de cunho religioso, mas deixa claro que existem outras formas de expressao da
espiritualidade que ndo sdo religiosas, mas que podem ser experiéncias humanas
extremamente profundas.

A espiritualidade se inclina para o motivo ultimo da vida, mas nao foge daquilo que
precisa ser feito durante essa vida, pelo contrario, se compromete com eles. Diante disto, ¢
possivel enxergar a espiritualidade como um grande circulo e a religiosidade dentro dela,
podendo ser uma forma de expressdo dessa espiritualidade, isto ¢, uma elevagdo. Apos

esclarecido a diferenca entre os termos, faz-se necessario entender o que é o Coping e qual a

relagdo que pode ser feita com a comunidade surda.
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COPPING RELIGIOSO/ESPIRITUAL

Cada pessoa, em sua unicidade, responde de maneiras diferentes diante das situagdes
que a vida lhe apresenta, seja ela qual for, at¢ mesmo, porque, a classificagdo de ser uma
situagdo boa ou ruim dependerd de como o sujeito a interpreta. O fato ¢ que diante de
situagdes inesperadas e adversas muitas vezes ¢ necessario o desenvolvimento de estratégias
para enfrentar, suportar, se adaptar ou superar essas dificuldades, essas estratégias sdo
chamadas de Coping. O termo ndo tem uma tradugdo fidedigna no portugués, muitos o
traduzem como enfrentamento, entretanto esta palavra ndo abarca o total significado do
termo, pois enfrentamento estd relacionado a ‘“encarar”, todavia, a fuga ou negacdo, por
exemplo, podem ser uma forma de Coping (AMARO, 2014).

Na concepgao da Psicologia da Religidao, Pargament, citado por Stroppa e Moreira-
Almeida (2008), conceitua Coping como uma forma de procurar significados em tempo de
estresse ou como um processo com o qual o sujeito tenta lidar e entender algumas situagdes
significantes em sua vida.

A comunidade surda ja obteve grandes conquistas, mas sabe-se que, ainda existem
muitas dificuldades e lutas a serem vencidas por este publico, vé-se isso, por exemplo, no nao
cumprimento, ou cumprimento parcial da lei. Ainda existe uma grande luta para que os
ambientes sejam acessiveis a este publico e para que a sociedade entenda ¢ enxergue o surdo
como um sujeito com autonomia, que possui uma cultura e uma linguagem diferente da
tradicional.

Por essa visdo ainda ser distorcida situagdes didrias corroboram para o
constrangimento ¢ a exclusao desses sujeitos como, por exemplo, ao utilizarem de um espago
publico e precisarem desenvolver recursos para se comunicar, porque o local ndo dispde um
intérprete, como ¢ possivel ver na fala de uma entrevistada pelo Portal Brasil (2016), que
conta a sua dificuldade ao necessitar de um atendimento em um hospital: “/...J] Tenho de
explicar para o médico que eu consigo ler, ele tem de escrever para mim. Ele pode passar um
remédio que eu tenha algum tipo de alergia, eu tenho de ter bastante atencdo.”, Ou um
estudante surdo que tirou a nota maxima na redacdo do ENEM e ndo conseguiu acompanhar
as aulas nas instituicdes que passou, e diante de uma entrevista ao G1(2017) expressou seu
sentimento em relagdo ao tema do ultimo ENEM: “O tema da redacdo realmente me
comoveu. Me comoveu porque finalmente vi que eu existia. Existia ali o surdo. Eu sempre me

senti excluido por ter a minha deficiéncia [...] .
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Diante disto, sabe-se que os surdos desenvolvem diversas estratégias para lidar com
essas situagdes diarias e com a busca por respostas a alguns questionamentos existenciais,
como o tdo comum: “Porque comigo?”, ¢ neste contexto que o Coping Religioso/Espiritual
pode ser introduzido, podendo ser um desses métodos utilizados, pois traz suporte para lidar
com essas dificuldades e respostas para estes questionamentos. Stroppa e Moreira-Almeida
(2008), afirmam que a percepgdo de uma relagdo com Deus pode mostrar ao sujeito um
socorro € um sentido para sofrimento, dizendo ainda que a religido pode trazer diversos
métodos de Coping e que, contrario ao que aparenta, ndo sdo, necessariamente, métodos
passivos ou de negagdo, mas sim métodos que cobrem varios comportamentos, emocdes €
relagoes.

Neste artigo sera utilizado o termo Coping Religioso/Espiritual (CRE) ao invés de
apenas Coping Religioso, como existem em algumas literaturas, pois, no decorrer dos anos o
termo foi sofrendo alteragdes. Apesar de serem termos independentes, Panzini ¢ Bandeira
(2007) esclarecem quem existem perigos ao exagero em separar os termos, pois antes de
serem independentes eles sdo relacionados, podendo gerar uma necessidade infundada de
duplicagdo de medidas de avaliacdo. Amaro (2014), ao citar Pargament (1997), aplica o
conceito de CRE para fazer uma alusdo ao processo pelo qual o sujeito, por meio das crengas,
comportamentos religiosos ou sua espiritualidade, tenta lidar, entender, suportar e/ ou
enfrentar situagdes ou exigéncias importantes em sua vida. A autora cita também a defini¢cdo
de Panzini (2004), que conceitua o CRE como o uso de crengas e comportamentos religiosos
para ajudar na resolucdo de problemas e, diante das conseqiiéncias negativas de uma vida
estressante, preveni-las ou alivia-las.

Stroppa e Moreira-Almeida (2008), ao citar um estudo feito por Pargament e
colaboradores, esclarece que o CRE podem ser classificados em dois aspectos: positivo e o
negativo. O CRE positivo estaria associado ao perddo religioso, ao apoio dos membros da
comunidade, a conexdo espiritual, a colaboragdo entre a pessoa ¢ Deus no tratamento; ja o
CRE negativo seria em responsabilizar Deus e delegar a ele a solugdo dos problemas,
questionar a Deus, ndo tentar lidar com a situacdo, apenas esperar que Deus faga algo.
Entretanto, os mesmo autores, afirmam que existem evidéncias em estudos que apontam um

uso maior de CRE positivo do que negativo. Os autores afirmam também que:

Crengas religiosas influenciam o modo como as pessoas lidam com situa¢des
de estresse, sofrimento e problemas vitais. A religiosidade pode proporcionar
a pessoa maior aceitacdo, firmeza e adaptagéo a situagdes dificeis de vida,
gerando paz, autoconfianga e perddo, e uma imagem positiva de si mesmo.
Por outro lado, dependendo do tipo e uso das crengas religiosas, podem gerar
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culpa, divida, ansiedade e depressdo, por aumento de autocritica.(STROPPA
e MOREIRA-ALMEIDA,2008)

Ficando claro o que anteriormente foi citado, sobre a unicidade de cada pessoa e
consequentemente a estratégia utilizada por cada um, esses mesmos autores citam dados de
estudos publicados sobre a correlagdo positiva e significativa encontrada nas variaveis de bem
estar psicologico associados a comportamentos e praticas religiosas, nos quais, de 100
estudos, 79 encontraram esses resultados. Assim, ¢ necessario entender que existe um grande
debate sobre essa relacdo de bem estar psiquico com a religiosidade, sendo citadas duas
questdes: uma delas seria a regulagdo social, que seriam as normas de condutas ensinadas na
religido; a outra faz relacdo direta com a interagdo social, entendendo a importancia do
vinculo e do suporte social de qualidade que a comunidade religiosa oferece.

Neste contexto, faz-se necessario esclarecer que ser surdo nao estd sendo associado a
um problema, até mesmo porque neste artigo nao esta sendo trabalhado o conceito de surdez
que ¢ vinculado a medicina, que enxerga a surdez como uma deficiéncia, mas sim o conceito
que compreende a surdez a partir do modelo sdcio-antropoldgico, isto €, como uma
particularidade ético-linguistica, onde participar de cultura permite que eles se fortalecam e
elevem a autoestima, podendo ser a religiosidade um elemento deste cultura
(OLIVEIRA,2014). Apesar deste entendimento, sabe-se que ser surdo ¢ uma particularidade
que apresenta desafios, muitas vezes, maiores do que os encontrados na vida de um ouvinte,
pois traz consigo uma barreira que hoje ainda ¢ grande, a da comunicagao.

Assim, comunidades religiosas que utilizam interpretes em suas reunides tem
quebrado essa barreira e aproximado os surdos da religido, onde nestas eles tém encontrado
um suporte para lidar com as situagOes didrias € com 0s questionamentos existenciais.
Utilizando da definicdo que Valle (2005) faz acerca da religido como um campo de
indagacdes pelo sentido e entendendo que essas indagagdes também permeiam os
pensamentos dos surdos, faz-se necessario analisar o Coping Religioso/Espiritual a partir da

oOtica da Logoterapia e Andlise Existencial.

LOGOTERAPIA E ANALISE EXISTENCIAL

A logoterapia foi criada por Viktor Emil Frankl e ¢ uma psicoterapia centrada no
sentido da vida. Frankl nasceu em Viena, no dia 26 de marco de 1905, sua familia era judia,

sendo seu pai Secretario do Ministério da Educagdo Vienense e sua mae, como os padrdes das
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familias judaicas, dedicava-se ao lar. Desde cedo Frankl apresentava interesse na psicologia,
aos 16 anos escreveu sua primeira carta para Freud, depois de algum tempo trocando
correspondéncias, Frankl teve seu primeiro artigo publicado na Revista Internacional de
Psicanalise, entretanto, ao comecar a estudar a fundo as idéias de Freud, percebeu que suas
visdes divergiam em alguns aspectos, como na visdo de homem, e decidiu romper com Freud.

Apo6s o rompimento, Frankl opta por se associar a Alfred Adler, criador da psicologia
individual, por acreditar que a concepgdo desta teoria estaria mais proxima de suas idéias,
entretanto, Adler se incomoda com as ideologias de Frankl e depois de alguns anos ele ¢
expulso da Sociedade Adleriana. Aos 25 anos, em 1930, formou-se em medicina e seis anos
depois se especializou em neurologia e psiquiatria. Em 1940 comegou a dirigir o
departamento de neurologia do Rothschildspital, onde cuidava de pacientes judeus. Em 1942
se casa com Tilly, com quem ndo tem a oportunidade de viver muito tempo, pois meses
depois, Frankl e toda a sua familia foram presos no campo de concentragdo. Ele passou cerca
de trés anos entre varios campos, era o prisioneiro n° 119.104, e nesta situagdo teve a
oportunidade de viver a sua teoria e de valida-la, ajudando outros através dela.

Frankl percebeu que aqueles prisioneiros que ndo cometiam suicidio tinham uma razao
para permanecer vivos, no caso dele, seria reecontrar Tilly e escrever seus livros. Aos 40
anos, em 1945, Frankl foi liberto, ndo conseguiu reencontrar sua familia e alguns meses
depois voltou para Viena, onde soube que Tilly havia falecido, apos isso editou o livro: “Em
busca de sentido: Um psicologo no campo de concentragdo”. Em 1946 conheceu e se
apaixonou por uma enfermeira da Policlinica que ele chefiava, no departamento de
Neurologia, com quem se casou e teve uma filha. Depois disso Frankl escreveu e publicou
varios dos seus livros, viajando por varios paises e propagando a logoterapia. Em 1997, aos
92 anos, Frankl faleceu no hospital de Viena.

Apo6s um breve resumo da biografia de Frankl, faz-se necessario entender mais a fundo
um pouco de sua teoria. O termo “Logos” vem do grego e significa sentido, sendo interessante
citar que na logoterapia ndo trabalha-se apenas com o sentido ultimo, que seria o sentido da
vida, mas também, com o sentido na vida, que se refere ao sentido nas situagdes, e com o
sentido do mundo, que seria o sentido do universo. Essa psicoterapia acredita em uma visao
de homem que se sustenta em tré€s principios fundamentais: a liberdade de vontade, a vontade
de sentido e o sentido da vida. (FRANKL,2011)

A primeira, liberdade de vontade, se opde ao determinismo, mostrando que por mais
que o homem nao seja livre de algumas condicdes, ele € livre para tomar uma atitude diante

delas. Ja a vontade de sentido, refere-se a for¢a mais basica do homem na dire¢do de
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encontrar e realizar sentidos e propositos. O terceiro principio, como o proprio nome ja
sugere, baseia na ideia de que existe um sentido na vida, sentido esse que o homem sempre
esteve a buscar e que € livre para engajar-se na realiza¢do dele ou ndo (FRANKL, 2011).
Fabry (1984) vai trazer a ideia de que o sentido ¢ Gnico e pessoal € que a vida tem uma série
ininterrupta de sentidos que estdo em movimento, ndo podendo uma pessoa se apropriar do
sentido de outra.

Desta forma, entende-se que a busca por sentido € pessoal e intransferivel e que nao
existe um sentido universal da vida, mas sentidos tnicos em situagdes individuais, entretanto
entende-se também que nessas situagdes existem aquelas que podem ser comum a varias
pessoas, o que leva a um compartilhamento de sentido, neste caso, ndo sendo um sentido
apenas em situagdes Unicas, mas sentidos que dizem respeito a propria condi¢cdo humana,
estes sentidos sdo chamados de sentidos universais, isto €, os valores (FABRY,1984).

A logoterapia trabalha com o conceito de valores, sendo estes considerados aquilo que
o0 sujeito estima e que o direciona a descobrir o sentido de sua vida, entendendo que eles ndo
ensinados, mas sim vividos. Guilhermo (2007) diz que, fenomenologicamente falando, o ser
humano pode encontrar e descobrir o sentido de sua vida através de trés caminhos
fundamentais, assim, explicita as trés categorias de valores trabalhadas por Frankl: valores
criativos, que estd relacionado ao deixar algo para o mundo; os valores experienciais,
encontrado nas relagdes com pessoas, natureza, etc; e os valores atitudinais, que € vivido em
situagdes que ndo podem ser alteradas e que o sujeito precisa lidar com fatos irreparaveis e
irreversiveis, por mais que estes tenham lhe causado sofrimento.

Frankl (2013) ensina que ¢ possivel encontrar um sentido para o sofrimento, ndo
dizendo que o sofrimento ¢ necessario para se obter sentido, mas que no momento em que 0
sofrimento ¢ inevitavel, diante de uma situagdo que ndo pode ser mudada, o ser humano ¢
desafiado a mudar a si mesmo. O desafio do sujeito ¢ mudar sua atitude frente ao destino
inalteravel, ele afirma também, que o sofrimento de certo modo deixa de ser sofrimento no
instante em que encontra um sentido, como o sentido de um sacrificio. Assim, através de
valores atitudinais ¢ possivel encontrar sentido em qualquer sofrimento. Além disso, entende-

se que:

Ha uma diferenga entre a atitude que se decide ter diante do sofrimento e da
culpa, respectivamente. No caso do sofrimento, a postura que se assume ¢
relacionada a um destino. Como vimos, de outra maneira, o sofrimento nio renderia
sentido. No caso da culpa, no entanto, a atitude que se toma diz respeito a si mesmo.
Ora, no caso do destino, estamos falando de um curso que ndo pode ser mudado — de
outra forma, ndo seria destino. O homem contudo, pode, sim, mudar a si mesmo — de
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outra forma, ndo seria homem. E prerrogativa do ser humano — e parte constituinte
de sua existéncia — a capacidade de definir-se e redefinir-se. Em outras palavras, é
privilégio do homem a possibilidade da culpa, bem como sua responsabilidade em
supera-la. (Frankl, 2011, p. 94-95)

Guilhermo(2007) afirma que os valores atitudinais se realizam em trés contextos, que
sdo conhecidos como a triade tragica da existéncia humana: O sofrimento e a dor, a culpa e a
morte. Apesar de ser dificil ter atitudes otimistas nesta situacao, a logoterapia acredita que nao
existe nenhum aspecto tragico na condi¢do humana que ndo se possa tomar uma atitude,
podendo ultrapassar essa dimensdo tragica e encontrar um crescimento humano. Isso também
se da pela visao de homem desta teoria, que apresenta o ser humano como livre ¢ responsavel,
acreditando que por mais que as circunstancias ndo sejam favoraveis, em ultima instancia,
quem decide € o sujeito.

Na logoterapia, diferente de algumas abordagens da psicologia, a religiosidade ¢ a
expressao da busca humana pelo sentido, sendo nela o lugar que o homem da a resposta ¢ na
religido o lugar onde ele recebe essa resposta (FRANKL e LAPIDE, 2014). Nao querendo
dizer que os ndo religiosos ndo encontram sentido, até porque existem Varios recursos
noéticos que direcionam ao sentido, mas afirmando que para a logoterapia a religiosidade ¢
uma atitude auténtica e faz parte da esfera do fendmeno humano.

A orientacao de Frankl (2011) é ndo ultrapassar o limite entre psicoterapia e religido,
mas este esclarece que a logoterapia deixa “a porta aberta” para que o paciente escolha passar
por ela ou ndo, entendendo que, a psicoterapia diz respeito a promocao de satide mental, ja a
religido se concentra na ideia de salvagdo. Frankl diz que a religido supre o homem de dncora
espiritual, isto é, de uma seguranca que ele ndo encontraria em nenhum outro lugar, podendo

ser esta seguranga que os surdos tém procurado e tém encontrado.

CONTRIBUIGOES DA LOGOTERAPIA PARA ENCONTRO DE SENTINDO
ATRAVES DO COPING RELIGIOSO/ESPIRITUAL

Da mesma forma que os ouvintes, os surdos passam por situacdes em que existem
traumas instaurados, conflitos ndo resolvidos, angustias que incomodam e dificuldade de lidar
com suas emogodes, entretanto, um processo psicoterapico para esse publico ¢ bem mais dificil
do que para os ouvintes (GONCALVES, 2009). Assim, esses sujeitos precisam desenvolver
outros recursos para lidar com todas essas emogdes e dificuldades, podendo encontrar na

religido as respostas para muitas de suas perguntas. Como Frankl e Lapide (2014) afirmaram e
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foi citado acima, na religido se encontra respostas que em nenhum outro lugar pode-se
encontrar, como por exemplo, o porqué de ser surdo, pois entende-se que essa pergunta, nao ¢
apenas natural ou biologica, mas existencial.

E importante esclarecer que em nenhum momento o objetivo desta colocagdo é
comparar o processo psicoterapico com o que se entende por suporte religioso, sdo trabalhos
distintos, assim o que se pretende ¢ apontar estes como uma forma de estratégia diante das
adversidades, neste caso o Coping através de acompanhamento psicologico seria bem mais
dificil, para o sujeito surdo, do que o Coping Religioso/Espiritual. Esta dificuldade se da pela
acessibilidade citada anteriormente quanto a comunica¢do, sendo dificil encontrar
profissionais de psicologia que saibam sinalizar em LIBRAS para atendé-los.

Desta forma, a religiosidade e a espiritualidade podem atuar nos surdos como uma
estratégia utilizada para enfrentar os sofrimentos didrios e para, muitas vezes, aliviar a culpa
diante dos questionamentos existenciais, além de respondé-los, sendo assim, a busca por esta
religiosidade pode caracterizar-se como uma expressdo de valor atitudinal a partir do
momento em que o sujeito, diante da situacdo na qual ele ndo pode alterar, se posiciona,
mudando a si mesmo, neste caso, a maneira de enxergar a sua existéncia.

Frankl (2007) diz que a religiosidade ou ¢ existencial ou ndo ¢ nada e que a verdadeira
religiosidade ndo tem carater de impulso, mas carater de decisdo, além disso, Frankl considera
que o homem religioso ¢ aquele capaz de assumir a sua vida como uma missdo a ser
cumprida, experienciando a instdncia de onde a missao lhe vem, e como busca do encontro
com esta instancia (FRANKL, 2008 apud OLIVEIRA, 2014).

Logo, a partir da expressdo dos valores atitudinais o sujeito pode encontrar o sentido
no sofrimento vivido, reafirmando que o sofrimento falado ndo refere-se ao ser surdo, mas as
dificuldades didrias citadas anteriormente. Moreira e Holanda (2010) afirmam que € possivel
o homem superar a si mesmo, a partir do sofrimento, desde que o foco nao esteja na dor, ou
na adversidade, mas sim, nas possibilidades diante das situacdes e nas potencialidades do
sujeito. Muitos dos surdos que se inserem nos grupos religiosos, participam ativamente
destes, inclusive na lideranca de grupos, isto mostra que o foco ndo estd nas dificuldades, mas
sim na promoc¢ao daquilo que o sujeito tem de saudéavel, além da presenca de outra categoria
de valores, os experienciais, ndo apenas com o grupo, mas como o Sagrado, ¢
consequentemente o desenvolvimento da habilidade de resiliéncia deste.

Para Moreira e Holanda (2010), resiliéncia ¢ a capacidade que o homem tem de passar
por situacdes dificeis e sair fortalecido delas. Na logoterapia o conceito esta relacionado a

protecdo do psiquismo e¢ a modificagdo de comportamentos negativos em possibilidades,
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entendendo que todo ser humano, pode encontrar um sentido no sofrimento, ou seja, sempre
existe a possibilidade de ser uma pessoa resiliente. Assim, Amaro (2014) afirma que, quando
uma pessoa consegue encontrar um sentido na vida e no sofrimento que ndo pode evitar, esta,
tem uma inclinagdo para ter comportamentos resilientes. Para desenvolver essa resiliéncia, a
pessoa pode optar por diversas estratégias, inclusive, o Coping Religioso/Espiritual, assim, ele
pode ser um recurso utilizado pelo surdo para essa busca de sentido e consequentemente para
o encontro desta resiliéncia.

E notéria a importancia do Coping Religioso/Espiritual na vida da pessoa surda, pois
esse recurso, como ja falado, € uma expressao da dimensdo noética, e este, ao ser estimulado,
traz um fortalecimento para esta dimensdo, propiciando o desenvolvimento das
potencialidades do sujeito e sendo extremamente importante na saude deste. Silva e Silva
(2014) declaram que o bem estar espiritual vem sendo considerado como uma das condigdes
para a saude humana e que o fortalecimento deste bem estar pode auxiliar na redugdo da
angustia e na promoc¢ao da saiide mental, fazendo parte do conceito de satide mais recente

apresentado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo de literatura desenvolvida neste artigo apresenta a historia da comunidade
surda, seus desafios, suas conquistas e a sua atual condi¢do na sociedade, além disso, torna
possivel o entendimento sobre a religiosidade, a espiritualidade ¢ a maneira na qual estas
podem atuar no surdo como uma forma de Coping, auxiliando-os com situagdes de estresse
didrio. Assim, através de um olhar logoterapico, pode-se analisar e descrever as contribui¢des
acerca deste recurso, que vai além de mecanismos psicologicos, sendo também, mecanismos
espirituais que podem contribuir para encontro de sentido.

Destaca-se também a importancia desse trabalho, pois, existe uma escassez de estudos
sobre a relacdo psicologia e comunidade surda, apesar da abrangéncia de anos colocada na
pesquisa, além disso, faz-se extremamente importante um olhar psicologico para esses
sujeitos que passam por sofrimento, ndo apenas psicologico, mas moral, que enfrentam
desafios como a dificuldade de comunicag@o e o preconceito, e que precisam desse suporte
para aprender a lidar com os sentimentos que emergem como conseqiiéncia desses
acontecimentos, pois apesar de alguns estarem encontrando essa forca na religiosidade,

existem outros que nao utilizam desses recursos e precisam ser alcangados.
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Entende-se que este estudo é apenas teorico e que se faz necessario uma pesquisa
empirica para constatar esses dados, entretanto, através do aporte tedrico € possivel perceber a
possibilidade dessa busca de sentido através da fé e da religiosidade, além de contribuir para o

bem estar espiritual da pessoa e, por conseguinte, uma promogao de saude fisica e mental.

RELIGIOUS / SPIRITUAL COPING IN THE DEAF COMMUNITY: CONTRIBUTIONS
OF LOGOTHERAPY TO THE MEETING OF SENSE

ABSTRACT

Themes and actions aimed at social inclusion have gained space in all areas of society and
religion is no different. Many religious institutions have come up with various strategies to
embrace the largest and broadest of followers. Bringing this information to the reality of the
deaf community, it is possible to see that many of these institutions are adhering to the use of
an interpreter to signal during their meetings, with some of them specific actions for this
public, thus raising an approximation with religion and consequently, an increase in the
number of meetings. The present article deals with a literature review aimed at describing and
analyzing the contributions that logotherapy brings about the search for meaning through
religious / spiritual coping in the deaf community. From this analysis and description it was
possible to observe how this coping strategy can be effective in deaf peaple and their
importance for the spiritual development and the mental and physical well being of the deafs.

Keywords: Deafness, logotherapy, religiosity, coping, spirituality
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