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AVALIAGAO DO EFEITO DOS AGENTES DESSENSIBILIZANTES APOS
CLAREAMENTO DENTARIO EM CONSULTORIO

Evaluation of the effect of desensitizing agents after dental whitening in office

RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia de agentes dessensibilizantes apds o tratamento
clareador em consultério no controle da sensibilidade dentaria provocada pelo
clareamento dentario. Método: Foi realizado um estudo de carater clinico comparativo
do tipo ensaio clinico randomizado, cego, controlado, intervencionista, longitudinal e
prospectivo, com uma abordagem indutiva. Para isso foi utilizada uma ficha diaria
com uma Escala Visual Analdgica (EVA), a fim de investigar uma possivel associagéo
do uso de agentes dessensibilizantes e a redugdo do nivel de sensibilidade pds-
clareamento. A amostra foi composta por 60 pacientes atendidos nas clinicas
odontolégicas da Universidade Estadual da Paraiba, Paraiba, Brasil, distribuidos
através de um sorteio em trés grupos: Grupo | (Controle), Grupo Il (Fluoreto de sédio a
2%) e Grupo Il (Nitrato de potassio a 5% e fluoreto de sddio a 2% - Desensibilize KF
2%® - FGM). Os dados referentes ao nivel de sensibilidade foram analisados
inferencialmente através dos testes de Kruskal-Wallis na comparagao entre os grupos
em cada tempo de avaliagéo e Friedman entre os tempos de avaliagdo em cada grupo
com nivel de significancia de 5%. Resultados: As médias do nivel de sensibilidade
reduziram com o tempo de avaliagao até atingirem valores nulos; no 1°, 2° e 3° dias de
avaliagao as médias foram mais elevadas no grupo do controle e menores no grupo lll.
No 4° dia apenas o grupo Il apresentou média positiva (0,10) e no 5° e 6° dia todas as
médias foram nulas. Foi verificada apenas diferenga estatisticamente significativa
entre o grupo lll e os demais grupos. Conclusodes: A utilizagdo do Desensibilize
KF2%®, posteriormente ao clareamento dentario com Peréxido de Hidrogénio a 35%
foi capaz de reduzir significativamente a sensibilidade quando comparado aos outros
grupos da pesquisa.

PALAVRAS CHAVES: Clareamento dentario. Perdxido de hidrogénio.
Dessensibilizante.
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1. INTRODUGAO

A sensibilidade dentaria é o efeito clinico colateral mais comum ao clareamento
dentaria. Essa sensibilidade induzida pelo processo de clareamento normalmente
resulta em dor leve e transitoria. No entanto, pode ocasionalmente causar um
desconforto significativo, que € o principal impedimento para pacientes concluirem o
tratamento. (CASTRO et al., 2015).

O mecanismo responsavel por esta sensibilidade ainda ndo esta
completamente esclarecido. A teoria hidrodindmica € a mais aceita para explicar esse
fenédmeno. De acordo com esta teoria, 0 movimento de fluidos no interior dos tubulos
dentinarios é responsavel por estimular receptores na area da dentina pulpar,
resultando em dor. No entanto, Markowitz (2010), percebeu que o mecanismo da
sensibilidade causada pelo clareamento, ocorre em dentes saudaveis sem provocagao
de estimulo, o que difere dos mecanismos de outras formas de sensibilidade dentaria,
que geralmente ocorrem quando a estimulos (térmicos ou tacteis) na superficie da
dentina exposta. Postula-se que a sensibilidade resultante do clareamento dentario
ocorre porque o perdxido de hidrogénio penetra na estrutura do dente ativando
diretamente receptores neuronais e ndo por causa de efeitos hidrodindmicos. Além
disso, a alteragéo causada pelos agentes clareadores sobre a superficie do esmalte
(aumento porosidade da superficie, as depressdes e as irregularidades superficiais)
poderia deixar a dentina menos protegida.

No consultério o clareamento utiliza diferentes concentragdes de peroxido de
hidrogénio (30 - 38%) formulagao levada diretamente sobre a superficie do dente. O
clareamento em consultério alcanga resultados satisfatorios apés uma unica sesséo,
mas pode exigir mais tempo de aplicagdo ou varias sessGes para obter melhores
resultados. No entanto, um maior tempo de aplicagdo ou multiplas sessdes véao
aumentar o risco de sensibilidade dentaria. (HE et al., 2012).

No tratamento da sensibilidade pés-clareamento temos algumas opgdes ou
associagbes destas. Entre as opgdes podemos citar a alteragdo no protocolo da
técnica clareadora, como por exemplo, a redugado da quantidade do agente clareador
na técnica assistida, a diminuicdo do tempo de uso do produto, o uso de solugdes
remineralizadoras, tais como fluoreto de sédio e/ou nitrato de potassio, terapia com
laser de baixa potencia, analgésicos, antiinflamatorios, e mais modernamente o uso de
fosfato de calcio amorfo (RHEINHEIMER, 2008; PALE et al., 2013; BONAFE et al.,
2014).

Varios ensaios clinicos randomizados foram publicados avaliando a seguranga
e eficacia dos tratamentos de clareamento dentario (WANG et al., 2015). Alguns
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concluem que dessensibilizadores a base de nitrato de potassio e o fluoreto de sddio
reduzem a sensibilidade dos dentes. (TAY et al., 2009; BONAFE, et al., 2014; REIS et
al., 2011; TORRES et al., 2015) Outros autores questionam a eficacia do clareamento
quando um agente dessensibilizante é utilizado. (PALE et al., 2014)

Diante do exposto, sendo a sensibilidade dentaria o principal efeito adverso do
clareamento dentario e uma das limitagbes para o termino do tratamento, o objetivo
deste estudo foi avaliar clinicamente a eficacia de agentes dessensibilizantes no
controle da sensibilidade provocada pelo clareamento dentario.
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2. MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo de carater clinico comparativo do tipo ensaio clinico
randomizado cego, controlado, intervencionista, longitudinal e prospectivo, com uma
abordagem indutiva, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEPB mediante
o parecer CAAE: 62503116.2.0000.5187 (Anexo A). Para esta pesquisa foram
selecionados 60 pacientes cadastrados e atendidos rotineiramente nas clinicas
odontoldgicas da Universidade Estadual da Paraiba, Campus VIII, Araruna, Paraiba.
Com critérios de incluséo tivemos: idade entre 18 a 40 anos, higiene bucal satisfatoria,
indice de placa igual a zero, presenca de no minimo 20 dentes, sem relato de
sensibilidade dentaria. Foram excluidos pacientes com aparelho ortodéntico, doenga
periodontal, higiene oral precaria, condigbes dentarias que induzissem a sensibilidade
dental (lesbes cervicais ndo cariosas, areas de dentina exposta), gestantes e
lactantes. Todos os participantes foram informados sobre o carater e objetivos da
pesquisa, autorizando sua participagdo mediante a assinatura de um termo de
consentimento livre esclarecido (Apéndice A).

Inicialmente os participantes foram distribuidos através de um sorteio em trés
(3) grupos, Grupo | (Controle), Grupo Il (Fluoreto de sddio a 2%), Grupo Ill (Nitrato de
potassio 5% e fluoreto de sédio a 2% - Desensibilize KF 2%°).

No primeiro dia, todos os pacientes foram submetidos aos seguintes
procedimentos: profilaxia com pedra pomes, colocagédo de afastador labial, aplicagdo
de barreira gengival, uma sessdo de clareamento dentario com perdxido de hidrogénio
a 35% por 45 minutos sem fonte luminosa, remogao do agente clareador; e, por fim, a
aplicagdo da substancia referente ao grupo a que o paciente pertence, como
especificado anteriormente.

Posteriormente, foram entregues a todos os pacientes, individualmente, uma
ficha contendo uma escala visual numérica de avaliagdo diaria do nivel de
sensibilidade dentaria (Anexo B) e receberam orientagbes para o registro dessa ficha
de acordo com a sensibilidade dental esponténea (sem estimulos provocados, como a
ingestdo de bebidas geladas), que variava entre “0”, auséncia de sensibilidade dental
e “10”, sensibilidade exacerbada.

Apenas os dados obtidos através da primeira sesséo registrados na ficha de
avaliagdo diaria do nivel de sensibilidade dentaria foram considerados para a
pesquisa, porém os pacientes receberam duas/trés sessdes, respectivamente, apos o
intervalo de sete e 15 dias, para um melhor resultado estético do procedimento
clareador de acordo com sua necessidade.
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Os dados foram expressos através das médias do nivel de sensibilidade
referido e foram analisados inferencialmente através dos testes de Kruskal-Wallis na
comparagao entre os grupos em cada tempo de avaliagdo e Friedman entre os tempos
de avaliagdo em cada grupo. A verificagdo de normalidade foi realizada através do
teste de Shapiro - Wilk.

A margem de erro utilizada na decisdo dos testes estatisticos foi de 5,0%. A
digitacdo dos dados e os calculos estatisticos foram realizados com o programa SPSS
versdo 23.
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3. RESULTADOS

Na Tabela 1 apresentamos as médias do nivel de sensibilidade segundo o
grupo e o tempo de avaliagdo. Podemos observar que as médias do nivel de
sensibilidade reduziram com o tempo de avaliagdo até atingirem o valor nulo; Nas
primeiras 24h (1° dia) a média mais elevada foi observada no grupo |- controle (5,80),
seguida do grupo Il - flior (5,15) e grupo Il - Desensibilize KF 2%® (3,35). No 2° dia a
meédia manteve-se mais elevada no grupo |- controle (1,85), seguida do grupo Il e lll
(1,35; 0,65) no 3° dia as média dos grupos | e Il foram 0,70 e 0,10 no grupo IlI; no 4°
dia o grupo Il apresentou média de 0,10. No 5° e 6° dias as médias foram nulas em
todos os grupos. Podemos verificar diferenga significativa entre os grupos no 1° dia de
avaliagdo e comprovar diferenga estatisticamente significativa através dos testes de
comparagdes multiplas entre o grupo Il - Desensibilize KF 2%® e o grupo | da
pesquisa. Na avaliagdo entre os tempos de avalicdo em cada um dos grupos foram
verificadas diferencas estatisticamente significativas com diferencas entre o 1° e 0 2°
dia para todos os grupos do estudo.

Tabela 1 - Estatisticas da sensibilidade, segundo o grupo e o tempo de
avaliacao.

Grupos
Estatistica Periodo Grupo | Grupo I Grupo Il Valor de p
de
avaliagéo (Controle) (Flaor) (Desensibilize
KF 2%®)
Média 1 5,80 &2 5,15 8.3 3,35 A2 p M=0,021
2 1,85 <b> 1,35 ® 0,65 ® pM=0,194
3 0,70 0,70 © 0,10 @ p M=0,082
4 0,00 © 0,10 @ 0,00 @ p (V=0,368
5 o,oo <C> 0,00 @ 0,00 @ p '=1,000
6 o 00 ¢ 0.00 @ 0.00 @ p M=1.000
Valor de p @<, 001* p @< 0,001* p @< 0,001*

(*) Diferenca significativa a 5%

(1) Através do teste Kruskal-Wallis com comparagdes do referido teste

(2) Através do teste de Friedman com comparacoes do referido teste

Obs: Se as letras maiusculas sao todas distintas se comprova diferenga
significativa entre os grupos correspondentes em cada dia. Se as letras
minusculas sdo distintas comprova-se diferenga entre os dias correspondentes
em cada grupo.
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4. DISCUSSAO

No presente estudo, a aplicagdo do fluoreto de sédio a 2% e do nitrato de
potassio a 5% e fluoreto de sodio a 2%, apods o clareamento dentario reduziu os niveis
de sensibilidade quando comparado ao grupo controle durante os dois primeiros dias
apds as sessbOes de clareamento dentario. Achados estes semelhantes aos de
Pintado-Palomino et al. (2015) que relataram em seu estudo que a sensibilidade
dentaria no grupo de controle foi significativamente maior nos pontos de avaliagao
(imediatamente apds tratamento) e (72 horas apds o tratamento) em comparacao com
0S grupos que receberam agentes dessensibilizantes (nitrato de potassio 5%,
fosfossilicato de calcio e sédio em pastas domésticas e dessensibilizadoras, pasta
experimental com microparticulas de Bioglass® tipo 45S5). E que esse resultado
sugere que a sensibilidade dentaria de fato se manifestou de forma diferente entre os
grupos e que os agentes dessensibilizantes desempenham um papel nesta diferenca,
singularmente nos primeiros 3 dias.

Ao comparar os trés grupos distintos: controle, fluoreto de sddio a 2% e a
associagdo de nitrato de potassio a 5% e fluoreto de sddio a 2% este ultimo
apresentou diferenga estatisticamente significativa ao ser comparada com o outros
grupos da pesquisa nas primeiras 24h, o que implica dizer que, clinicamente essa
associagdo tem uma maior efetividade quanto se trata da reducdo da sensibilidade
apos o clareamento dentario. Resultados estes semelhantes aos achados nos estudos
de Haywood et al. (2001), Tay el al.(2009), Reis et al. (2011), Bonafé et al. (2014) e
Torres et al.(2015) que constataram que tanto o nitrato de potassio quanto o fluoreto
de sodio reduziram a sensibilidade dentaria, quando aplicados por 5 a 10 minutos
antes, ou apds o clareamento, havendo uma redugéao significante na sensibilidade pos-
operatoria. Em contra partida, Dawson et al. (2011) e Cerqueira et al. (2013) afirmam
gue o uso de agente dessensibilizante (Desensibilize KF 2%, FGM) previamente ao
clareamento de consultério ndo reduziu a prevaléncia e a intensidade da sensibilidade
dentaria, onde verificaram ndo haver diferenga estatisticamente significativa entre os
grupos com e sem aplicagao de agentes dessensibilizantes.

O mecanismo exato de agado do nitrato de potassio e do fluoreto de sédio na
reducdo da sensibilidade dentaria no processo de clareamento dentario ndo esta
totalmente esclarecido. (WANG et al.,, 2015) é provavel que os de ions nitrato de
potassio sejam ativos do componente e o potassio funciona reduzindo a atividade
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nervosa sensorial da dentina devido a atividade despolarizante dos ions potassio
K*.(HAYWOOD et al., 2001).

Adicionalmente Markowitz (2010) relata que os agentes contendo sais de
potassio podem aumentar a densidade mineral do esmalte dificultando a difusdo de
peréxido para as terminagdes nervosas. Quando usado para tratar a sensibilidade
dentaria, espera-se que os sais de potassio atinjam seu sitio de agao, difundindo
através dos tubulos dentinarios na area da dentina exposta. Para ser eficaz no
tratamento da sensibilidade, os ions de potassio precisam se difundir através do
esmalte de forma semelhante ao perdxido. Ja Jacobsen et al. (2001) e Soares et al.
(2008) afirmaram que o nitrato de potéssio se difunde através dos tecidos dentinarios
atingindo a polpa, onde vai agir com efeito analgésico nas fibras nervosas, interferindo
na transmissao do estimulo doloroso, bloqueando-o. Por outro lado, o fluoreto de sédio
trata a sensibilidade dos dentes provavelmente bloqueando os tubulos dentinarios
expostos pela agdo do gel clareador ou reduzindo o fluxo dos fluidos para a polpa e,
por conseguinte o bloqueio da transmissdo de estimulos nervosos. (FULGARO et
al.,2004).

Arménio et al. (2008) afirmam que o fluoreto de sdédio ndo reduz a
sensibilidade, no entanto seu uso diminui a intensidade com que a mesma ocorre. Do
mesmo modo, Attin el al. (2009) e Maghaireh et al. (2014) acreditam que o uso de
fluoretos possam amenizar o desconforto dos pacientes devido a sua capacidade de
remineralizagdo do esmalte dentario.

Estudo realizado por Crescente e Pinto (2016), avaliou a sensibilidade apés o
uso prévio de dessensibilizante no clareamento dentario. Em seu estudo, 50% dos
voluntarios de cada grupo que utilizaram previamente um agente dessensibilizante
(Desensibilize KF 2%, Desensibilize KF 0,2%, Dessensibilize Nano P) experimentaram
algum tipo de sensibilidade, mas de natureza leve e suportavel. Ja no grupo controle,
apenas 32,5% dos voluntarios relataram algum desconforto. A aplicagdo dos agentes
dessensibilizantes ndo preveniu a ocorréncia de sensibilidade quando comparado ao
grupo controle. Uma das hipoteses que pode explicar a auséncia do efeito
dessensibilizante dos agentes a base de fluoretos em, aproximadamente, 50% da
amostra é que o tempo para deposi¢cao de compostos fluoretados na superficie dental
pode nédo ter sido suficiente para obliterar tubulos e amenizar a movimentagdo de
fluidos em seu interior.

Adicionalmente varios autores como Arménio et al. (2008),Tay et al. (2009),
Dawson el tal. (2011), Reis et al. (2011) Cerqueira et al. (2013), Bonafé et al. (2014) e
Palé et al. (2014) avaliaram em seus estudos uma possivel redugéo da eficacia do
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agentes clareador apds o uso de agentes dessensibilizantes com o fluoreto de sddio e
o nitrato de potassio, sendo todos unanimes em afirmar ndo haver alteragdo no
processo de clareamento dentario.

Este conflito nos resultados ocorre pelo fato de que a sensibilidade comumente
encontrada apds o clareamento € um sintoma de dificil mensuragdo, devido a sua
subjetividade e depende do limiar de dor de cada paciente. Todavia, o grau de
sensibilidade pode ser correlacionado com o grau de inflamagéo no tecido pulpar apds
tratamento clareador, conforme reportado por Murakami (2007).

A literatura pertinente ainda € controvérsia sobre a utilizagcdo de agentes
dessensibilizantes na reducdo da sensibilidade dentaria. Alguns autores utilizaram
diretamente antes e/ou apos o clareamento dentario. (REIS et al., 2011; BONAFE et
al.,, 2014). Em outros estudos os agentes dessensibilizantes estavam na composi¢éo
do agente clareador. (BASTING, et al., 2012; CRESCENTE;PINTO, 2016). A
concentragdo adequada, categoria e método de utilizagdo dos agentes de
dessensibilizagdo devem ser investigados em um estudo futuro.

Deste modo, os resultados obtidos em nosso o fluoreto de sddio a 2% e o
nitrato de potassio a 5% é de fato um método terapéutico eficaz para uso clinico apos
o clareamento dentério em consultério com perdxido de hidrogénio a 35% diminuindo
assim o nivel de sensibilidade desenvolvida por cada paciente, sendo necessaria mais
pesquisas, tendo em vista, a padronizagédo dos estudos e subjetividade dos resultados.
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. CONCLUSAO

Podemos concluir:

. Houve diferenca estatisticamente significativa entre o desensibilize KF2%®
(nitrato de potassio a 5% com fluoreto de sédio a 2%) quando comparado ao
grupo controle.

. O fluoreto de sédio a 2% mostrou-se semelhante ao grupo sem utilizagdo de
agente dessensibilizante.

. Apos 72 horas (3 dias) a maior parte dos pacientes apresentam nivel de

sensibilidade nulo independente do uso de agentes dessensibilizantes.
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EVALUTION OF THE EFFECT OF DESENSITIZING AGENTES AFTER DENTAL
WHITENING IN OFFICE

ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of desensitizing agents after dental bleaching in the
dental office to control tooth sensitivity caused by dental bleaching. Method: A
comparative clinical study of a randomized, blind, controlled, interventional, longitudinal
and prospective clinical trial with an inductive approach was performed. A daily chart
with a Visual Analogue Scale (EVA) was used to investigate a possible association
between the use of desensitizing agents and the reduction of the post-bleaching
sensitivity level. The sample consisted of 60 patients attending the dental clinics of the
State University of Paraiba, Paraiba, Brazil, distributed through a lottery in three
groups: Group | (Control), Group Il (2% sodium fluoride) and Group Il 5% potassium
nitrate and 2% sodium fluoride - Desensitize KF 2% ® - FGM). Sensitivity data were
inferentially analyzed using the Kruskal-Wallis test in the comparison between the
groups at each evaluation time and Friedman between the evaluation times in each
group with a significance level of 5%. Results: The means of the sensitivity level
reduced with the evaluation time until reaching null values; on the 1st, 2nd and 3rd
evaluation days the means were higher in the control group and lower in the group lll.
On the 4th day only group |l presented positive mean (0.10) and on the 5th and 6th day
all means were null. Only a statistically significant difference was verified between
group Ill and the other groups. Conclusions: The use of Desensibilize KF2% ®, after
dental bleaching with 35% Hydrogen Peroxide, was able to significantly reduce
sensitivity when compared to the other groups in the study.

KEY WORDS: Dental bleaching. Hydrogen peroxide. Desensitizing.
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SITUACAO DO PROJETO: APROVADO

Apresentagio do Projeto: O objetivo do presente Loy é avaliar a eficicia de agentes
dessensibilizantes apds o tratamento clareador em cos. %10 no contrale da sensibilidade dental
provocada pelo clareamento dentirio. Para isso serd ' =ada uma ficha de autopercepcio didria, a
fim de investigar uma possivel associacio do uso ¢+ g ntes dessensibilizantes e a reduc3o do nivel
de sensibilidade pés-clarcamento. A amostra ser’ ¢ ~.iatuida de 60 pacientes atendidos nas clinicas
odontoldgicas da Universidade Estadual da “#n ha raraiba, Brasil, distribuidos aleatoriamente em
trés grupas: Grupo 1 (Contrale), Grupo 11 (5000 coutro a 5%) e Grupo I (Fluoreto de sodio a 2%
em associagio com nirato de potissio a 7% s dados referentes ao nivel de sensibilidade serio
coletados e organizados em um banco g dadus, para posterior andlise dos dados. As cormelagies
entre as varldvels independentes e dep: G ies serfio realizadas por andlise bivariada e ultivariada.
Para todos os testes, serd utilizacs 0 1 7+ de significincia de 5% (p< 0,05). Com este trabatho,
pretende-se  contribuir para mo'hor compreensdo dos fatores envolvidos no processo de
sensibilidade dental pés-clarcamenis em comsulidrio, e apontar solugbes clinicas para esse
inconvenienie.

Objetivo Geral da Pesquisa: Avaliar a eficicia da utilizacio dos agenles dessensibilizantes
Avaliacio dos Riscos e Beneficies: Por tratar-se de uma pesquisa clinica onde serd feita a aplicagio
de gel comendo uma substincia clareadora ativa realizada em ambiente ambulatorial, os riscos
potenciais implicados na participagio desta pesquisa sio riscos previsiveis, estando listadas a
hipersensibilidade dentiria e a irritagio gengival, geralmente de forma brandas, facilmenie
controladas com o auxilio de mancbras simples |4 consagradas e utilizadas no cotidiano clinico,
desaparecendo sem deixar quaisquer sequelas apds a interrupciio do tratamento. Beneficios: Ao
permitir que os dados coletados sejam indluidos na pesquisa, os panicipantes contribuirdo para a
identificaciio de possiveis indicadores dos nivels de sensibilidade dentiiria em pacientes submetidos
a0 aamente clareador, investigando sua comrelacic com a percepglio de sensibilidade pés-
clareamento dental desses pacientes, bem como possiveis obsticulos a finalizagio do clareamento
dental.

Comentarios ¢ Consideragbes sobre a Pesquisa: A amosira serd constituida de 60 pacientes
atendidos nas clinicas odontolégicas da Universidade Estadual da Paraiba, Paraiba, Brasil,
distribuidos aleatoriamente em s grupos: Grupo T (Controle), Grupo 11 (Flior neutro a 5%) e
Grupo I (Fluoreto de sddio a 2% em associacio com nitrato de potissio a 5%). Os dados



ANEXO B - FICHA DE AVALIGAO

@\

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS VIII - PROFESSORA MARIA DA PENHA - ARARUNA
CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E SAUDE
CURSO DE ODONTOLOGIA

FICHA DE AVALIAGAO DIARIA DE SENSIBILIDADE

Projeto de pesquisa: Avaliacdo do efeito dos agentes dessensibilizantes apés

clareamento dentario em consultoério.

Instrugoes de preenchimento da ficha: marque um X ou um trago sobre o valor
referente a sua percepgéao de sensibilidade diaria no dia.

1° DIA: 2° DIA:
0 1 2 3 4 5 6 8 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A || H
auséncia DOR DOR auséncia DOR DOR
da moderada méxima da moderada méxima
DOR DOR
3° DIA: 4° DIA:
0 1 2 3 K 5 6 7 10 o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
=== { =t
auséncia DOR DOR auséncia DOR DOR
da moderada méaxima da moderada méaxima
DOR DOR
5° DIA: 6° DIA:
0 1 2 3 4 5 6 10 0 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10
1 l 1
auséncia DOR DOR auséncia DOR DOR
da moderada méxima da moderada méxima
DOR DOR
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto: Avaliagdo do efeito dos agentes dessensibilizantes ap6s clareamento
dentario em consultoério.

Este € um convite para vocé participar da pesquisa intitulada
“Avaliacdo do efeito dos agentes dessensibilizantes apos clareamento dentario
em consultoério”, cujo objetivo é avaliar a eficacia de agentes dessensibilizantes apos
o tratamento clareador em consultorio para controlar a sensibilidade provocada pelo

clareamento dental.

Sua participagao € voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento, sem que isso |he traga nenhum prejuizo ou

penalidade.

Com sua participagdo nos dara a oportunidade de coletar informagées que nos
permitam alcangar os objetivos da pesquisa. Vocé sera submetida aos seguintes
procedimentos: os pesquisadores avaliaram através de uma escala o nivel de
sensibilidade relatada apos o tratamento de clareamento dentario.

Todas as informacgdes obtidas serdo sigilosas e seu nome nao sera identificado
em nenhum momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgagao dos

resultados sera feita de forma a nao identificar os voluntarios.

As informagdes nesta pesquisa serao coletadas através de uma escala, porém,
considerando que toda pesquisa envolvendo seres humanos inclui riscos, mesmo que
esses nao sejam previsiveis ou mensuraveis, de acordo com a metodologia adotada



para este estudo, se em qualquer fase do mesmo, vocé sofrer algum dano
comprovadamente decorrente da pesquisa, tera direito a solicitar indenizagdo. A
pesquisa nao ira incorrer em gastos previsiveis para os participantes.

Vocé ficard com uma copia deste Termo e toda a duvida que vocé tiver a
respeito desta pesquisa, podera perguntar diretamente para a Profa. Ms. Danielle do
Nascimento Barbosa no Curso de Odontologia da UEPB - Araruna, no enderego Rua
Coronel Pedro Targino s/n; Araruna — Centro, ou pelos telefones: (83) 3373-1040 / (83)
9-88124733. Duvidas a respeito da ética dessa pesquisa poderéo ser questionadas ao
Comité de Etica em Pesquisa da UEPB, localizado no Campus | da UEPB, ou pelo
telefone (83)3215-3135.

Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, , declaro

que compreendi os objetivos desta pesquisa, como ela sera realizada, os riscos e
beneficios envolvidos e concordo em participar voluntariamente da pesquisa
“Avaliacao do efeito dos agentes dessensibilizantes apés clareamento dentario

em consultorio”.

Assinatura do Participante ou responsavel

Profa. Ms. Danielle do Nascimento Barbosa

Pesquisador responsavel

Rua Coronel Pedro Targino s/n; Araruna — Centro / PB.



