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Ben Nabhi Brandio da Silva '

RESUMO

Este ¢ um estudo do tipo exploratorio de abordagem quantitativa, por meio do qual
foram investigadas as concepgdes e praticas de um grupo de estudantes universitarios
em relacdo ao comportamento de preparacdo de alimentos e as suas opinides a respeito
da inclusdao de contetidos praticos relativos a alimentagdo no curriculo da Educagao
Basica como conteudo de educagdo nutricional. Ao todo, participaram deste estudo 117
estudantes do curso de graduacdao em Ciéncias Biologicas da Universidade Estadual da
Paraiba, campus Campina Grande - PB. O instrumento de avaliagdo das concepgdes e
praticas dos estudantes consistiu em um questionario estruturado com 19 perguntas de
multipla-escolha. Em relacdo a estatistica inferencial, para as varidveis quantitativas
(idade, peso, altura e IMC), foi realizado o teste de normalidade de Kolmogorov-
Smirnov e verificou-se que ndo havia distribuicdo normal. Por essa razdo, foram
utilizados os testes ndo-paramétricos. A comparagdo de grupos foi realizada por meio
do teste de Mann-Whitney e os estudos de associag@o foi realizado teste de Fisher. Os
dados deste trabalho apontam que a maioria dos estudantes universitarios entrevistados
gostariam de realizar disciplinas eletivas que abarcassem aulas teoricas e praticas sobre
alimenta¢do saudavel como também sua implementagdo em forma de disciplina na
Educac¢ao Basica.

Palavras Chave: Alimentacdo Saudavel. Ensino de Biologia. Educagdo Nutricional.
Educagdo Bésica.

1 INTRODUCAO

Ao longo da evolugao humana, a nossa espécie passou a dominar o fogo e com
1sso nasceu a “culindria”. A partir do dominio do fogo e o desenvolvimento de artefatos
como panelas, os processos de alimentacdo comegaram a se sofisticar, tendo sido
obtidos maior diversidade e quantidade de alimentos com o desenvolvimento da
agricultura e a pecuaria. Com a descoberta da fermentacao, surgiu o vinho, pao e queijo.
Com o tempo, o conhecimento foi sendo organizado e sistematizado, sendo transferido
de uma geracdo para outra, quer seja pela via oral ou escrita. Assim, as diferentes
culturas foram criando suas praticas e habitos alimentares, diferenciando-se de outras e
dando origem a Ciéncia e a Arte da Gastronomia. Porém, com a modernizac¢ao e avango

tecnologico, houve uma espécie de contra revolugdo, tendo em vista que hoje as pessoas
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estdo perdendo a capacidade de cozinhar ou preparar seu alimento. Parte da populagao
hoje em dia ndo valoriza ou pratica a culinaria, talvez por ndo saber a sua importancia
ou ndo exercer essa competéncia.

Com o desenvolvimento da induastria alimenticia, ha cada vez mais alimentos
pré-preparados ou prontos disponiveis para a populagdo. Com a facilidade do acesso as
refeicdes prontas, as pessoas tém abandonado o comportamento de preparar alimentos ja
que ¢ mais facil consumir algo ja pronto. Esse comportamento pode estar colaborando
para o aumento da obesidade mundial e a faixa etaria mais atingida sdo a das criangas e
adolescentes.

Nas ultimas décadas houve um aumento bastante expressivo no niumero de
individuos obesos que estdo na faixa etaria entre cinco e dezenove anos. Segundo dados
de um estudo coordenado pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) em conjunto com
o Imperial College de Londres, a obesidade infantil atinge atualmente cerca de dez
vezes mais criangas € adolescentes do que na década de 1970. Em apenas 40 anos, esse
numero saltou de 24 milhdes para 124 milhdes. No Brasil, segundo os dados do IBGE,
os numeros mostram que 15% das criangas de 5 a 9 anos e 25% dos adolescentes
possuem sobrepeso ou obesidade. H4 diferencas em relagdo ao sexo, ja que 12,7% das
criancas do sexo masculino se encontram obesas enquanto que, entre as meninas, 0O
indice é menor, de 9,4% ( C. Pains, 2017).

Existem fatores comportamentais, ambientais e alimentares que t€ém colaborado
para esse aumento excessivo na taxa de obesidade. Dentre eles pode-se observar a
diminuicdo de tempo reservado a realizagdo de atividades fisicas e, principalmente, a
mudanca nos habitos alimentares (MELO, 2017). Entretanto, de forma geral, todos nos
temos uma predisposi¢ao genética ao ganho de peso, como explicou a Endocrinologista
Maria Edna de Melo, presidente da Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e
da Sindrome Metabolica (Abeso):

Isso acontece porque somos descendentes daqueles que conseguiram
sobreviver aos tempos de escassez, décadas e séculos atras. SO que, de
maneira abrupta, temos agora uma oferta inesperada de alimentos caldricos.
A diminui¢do de consumo de frutas e vegetais e alimentos preparados a partir
de ingredientes frescos tem dado espaco para o consumo excessivo de
alimentos industrializados ricos em aglcares e gorduras com alto valor
calorico, o que explica o ganho de peso da populagdo (MELO, 2017).

Os habitos alimentares modernos estdo associados ao crescente indice da
obesidade na populagdo jovem, destacando-se os comportamentos relacionados a

preparacao dos alimentos e sua relagdo com uma nutricdo adequada. O papel da mulher
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na sociedade, com crescente ingresso no mercado de trabalho, pode explicar em parte
essas mudangas. Antigamente as mulheres permaneciam quase todo tempo em casa
dedicando-se exclusivamente a atividades domésticas como cozinhar para a familia. Na
medida em que a mulheres deixaram de cumprir essa fungdo, a familia como um todo
tendeu a mudar seu padrao de alimentagdo, ingerindo mais alimentos industrializados.

Por outro lado, com o avanco tecnologico e cientifico, houve um processo
crescente de escolarizagdo da populagdo. Até o ano de 2018 48,6 milhdes das criangas
brasileiras tém acesso a educacdo formal segundo dados do Ministério da Educagao.
Nos curriculos de Ciéncias e Biologia, as criangas aprendem conteidos de nutricao e
hébitos alimentares com objetivo de ajudar os alunos a organizar um cardapio
equilibrado, com base nas caracteristicas dos grupos alimentares e nas necessidades
individuais para manutencdo da satde no organismo. Nas escolas americanas, ha
oficinas de preparacdo de alimentos a fim de incentivar a formagdo desses
comportamentos entre os jovens. No Brasil, € crescente a preocupacido com a obesidade
na populagdo e sua tematizacao nas escolas. Entretanto, ainda nao se verificou incentivo
a pratica da preparacdo de alimentos na escola.

A necessidade de aprender a cozinhar se justifica no fato que somente o
conhecimento tedrico ndo ¢ suficiente. Do que adianta um aluno aprender a organizar,
listar e classificar os alimentos, relacionando-os a quantidade de vitaminas, minerais,
lipidios ou carboidratos, com foco em construir uma dieta equilibrada de acordo com as
necessidades nutricionais, se ele ndo souber manipular adequadamente os alimentos? E
necessario que o aluno vivencie na pratica os métodos e etapas da construcdo da sua
alimentagdo para que ele aprenda a manipular os alimentos em um contexto geral, por
exemplo, saber onde encontrar maiores quantidades de nutrientes a ou b, saber escolher
os ingredientes, saber extrair e aproveitar ao maximo o valor nutricional de cada um
deles baseado nas necessidades individuais.

O periodo de escolarizagdo corresponde a uma parcela significativa da vida do
individuo. As pessoas que aprendem a valorizar a preparagdo de alimentos e
desenvolvem essas competéncias tém de fato uma alimentagdo mais saudavel? A pessoa
que faz sua propria refeicdo deve ter o controle sobre a sua nutricao, fazendo escolhas
sobre quais alimentos devem ou ndo ser ingeridos. Se o individuo tem uma alimentagdo
balanceada, entdo acreditamos que ele tenha uma satde melhor e, consequentemente,

um indice de massa corporea (IMC) adequado ou eutrofico.
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Neste trabalho, investigamos essa hipotese de que as pessoas que valorizam e
tem a pratica de preparar sua refeicdo devem ter um peso mais adequado do que outras
que nao fazem isso. Nossa amostra envolveu mais de cem estudantes universitarios de

um curso de Licenciatura em Biologia, ou seja, futuros professores da Educacdo Basica.

2 Objetivo Geral

Investigar as concepcdes e as praticas relativas a preparagdo de alimentos entre

estudantes universitarios e os fatores associados a esse comportamento.

2.1 Objetivos especificos:

1- Descrever as ideias e percepgdes de uma amostra de estudantes de um curso
Licenciatura em Ciéncias Biologicas a respeito da implantacdo de disciplina de
economia doméstica, com foco na gastronomia, na Educagao Basica.

2- Testar a hipotese que considera a preparacdo de alimentos como fator importante
para ter uma alimentag@o saudavel.

3- Verificar quais fatores estdo associados a valorizagdo e preparacdo de alimentos.
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3 POPULAGAO E METODOS

Este ¢ um estudo do tipo exploratorio de abordagem quantitativa. A populagao
estudada foi de estudantes de um curso de graduagdao em Ciéncias Biologicas oferecido
na cidade de Campina Grande, Paraiba. Ao todo, participaram deste estudo 117
individuos de um conjunto de aproximadamente 800 estudantes (15%). A cidade de
Campina Grande possui uma populacdo de aproximadamente 355 mil habitantes (IBGE,
2017) e € um polo universitario, tendo varias instituigdes de ensino superior publicas e
privadas.

O instrumento de avaliagdo das concepgOes ¢ praticas dos estudantes consistiu
em um questiondrio estruturado com 19 perguntas de multipla-escolha (Apéndice 01).
Este questiondrio foi desenvolvido como formuldrio virtual do Google, sem que
houvesse necessidade de identificacio para respondé-lo. O instrumento foi
disponibilizado por meio de um link de acesso publico, e os convites aos estudantes foi
realizado por meio de mensagem eletronica encaminhada para os enderecos das turmas

do curso.

O participante inicialmente oferecia informagdes referentes as suas
caracteristicas fisicas, tais como: idade, sexo, altura e peso a fim de que os
pesquisadores pudessem calcular o indice de massa corporea (IMC). Em relagdo ao
IMC, foram analisados os dados quantitativos (mediana) e também foi realizada a
categorizacdo desta variavel em dois grupos: participantes com peso adequado ou
eutrofico caracterizados por ter IMC até 24,9 e os participantes com IMC acima de 25
classificados com sobrepeso ou obesidade. Neste caso, ndo foram diferenciadas as
pessoas com IMC muito baixo do IMC adequado.

Em seguida, foram abordadas as questdes sobre as opinides, atitudes e praticas
ou comportamentos em relacdo a preparagdo de alimentos, para as quais eles
responderam positiva ou negativamente (“sim” ou “nao”). Duas dessas questdes foram
definidas como varidveis dependentes: 1. Vocé acha importante preparar sua refeicao?;
2. Vocé cozinha ou prepara a sua refei¢ao? A primeira representa a opinido ou crenca da
pessoa e a segunda, o seu comportamento ou habito.

A relagdo entre a importancia dada pelo entrevistado e seu habito de preparar o

alimento com o consumo de verduras, frutas e legumes, com o consumo de alimentos
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ndo sauddveis e a pratica de atividade fisica por, ao menos, trés vezes por semana foi
investigada. Assim como com o desejo de aprender praticas culindrias e a opinido dele
sobre a possibilidade de oferta de disciplina optativa na instituicdo sobre praticas
culindrias e alimentacdo sauddvel. Um aspecto importante foi investigar a relacdo das
variaveis dependentes com a possibilidade de tratar desses contetidos na Educagdo
Basica e se ele se sentiria a vontade em fazer isto. Foram investigadas as razdes do
participante ndo cozinhar ou preparar o seu alimento, bem como quem mais influencia a
pessoa a aprender essas competéncias.

Este projeto ¢ um recorte de um programa de pesquisa voltado a compreensado de
aspectos relativos a melhora do curriculo de graduagdo e estagio supervisionado, tendo
sido aprovado no Comité de Etica em Seres Humanos da Universidade Estadual da
Paraiba sob o ntiimero CAEE - 0169.0.133.000-09. O respondente ndo precisa se
identificar ou oferecer qualquer dado que permitisse identificagdo ao completar o
questionario utilizado neste estudo. Sendo assim, ndo havia qualquer risco para os

participantes.

3.1 Testes Estatisticos

Os dados foram analisados usando o programa SPSS 21. A andlise estatistica
descritiva considerou a porcentagem valida. Em relag@o a estatistica inferencial, para as
variaveis quantitativas (idade, peso, altura e IMC), foi realizado o teste de normalidade
de Kolmogorov-Smirnov e verificou-se que ndo havia distribuicdo normal. Por essa
razdo, foram utilizados os testes ndo-paramétricos. A comparagdo de grupos foi
realizada por meio do teste de Mann-Whitney e os estudos de associagdo foi realizado
teste de Fisher. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

O formulario aplicado neste trabalho ndo foi testado anteriormente em um teste
piloto. Entretanto, para verificar a confiabilidade do instrumento foi utilizado a medida
de Alfa de Crombach, tendo sido obtido o valor de 0,63. Este valor mostra uma

confiabilidade regular do instrumento.
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4 RESULTADOS

Do conjunto de 117 participantes, 71 (60,7%) eram do sexo feminino e 46
(39,3%) do sexo masculino (Figura 1). A média de idade foi de 25,41 + 6,80 anos, o
peso médio foi 65,76 + 15,81 e a altura média, 1,67 + 0,90. O IMC variou de 14 até 41,
tendo a média de 23,51 +4,72. Em relagdo ao consumo de frutas, verduras e legumes,

Ao todo, 84 (72,4%) pessoas preparam sua refeicdo e 32 (27,6%) ndo fazem isto.
Entretanto, 110 (94%) consideram importante preparar a sua refeicdo e 103 (94,5%)
gostariam de aprender ou aperfeicoar suas competéncias culinarias. Quando
questionados sobre a frequéncia com que preparam sua refeigdo, 22 (18,8%) estudantes
afirmaram que nunca preparam nenhuma refei¢ao; 44 (37,6%) cozinham até duas vezes
por semana, 21 (17,9%) fazem sua refei¢do de trés a cinco vezes por semana ¢ 30
(25,6%) preparam seu alimento todos os dias. Os pais € os familiares sdo os principais
formadores dos participantes em relacdo as competéncias culinarias, respondendo por
58,3% e 19,1% dos casos. A maioria dos entrevistados (77,4%) sdo formados pelos
familiares em relagdo as praticas de preparagao de alimentos (Figura 1).

Quando perguntados sobre quem cozinha na sua casa, 39 (33,3%) dos
participantes responderam que eles proprios preparam seus alimentos ¢ 74 (63,2%)
responderam que sdo seus pais ou familiares. Dentre os que ndo cozinham, 33 (28,2%)
respondentes disseram que outras pessoas cozinham por eles; apenas sete (6%)
afirmaram ndo saber cozinhar. Foi perguntado a eles se quem prepara sua refeigdo
possui uma alimentagdo mais saudavel e 91 (77,8%) responderam positivamente. Ao
serem questionados se consomem frutas e verduras regularmente 84 (71,8%)
responderam afirmativamente; e de fato a maioria deles (76,1%) consomem alimentos
ndo saudaveis até duas vezes por semana. Apesar de aparentemente possuirem uma
alimentagdo saudavel, a maioria 77 (65,8%) ndo realizam atividades fisicas ao menos
trés vezes por semana (Figura 2).

A maioria dos estudantes (95,7%) nunca fez curso de culindria ou gastronomia e
nem participaram de atividades afins na universidade (91,4%). Quando questionados se
entendiam a gastronomia como conteido escolar, 85 (73,3%) responderam
afirmativamente e 105 (89,7%) consideravam importante a inclusdo de praticas
culindrias na educagdo bésica (Figura 3 e 4). Entretanto, 22 (18,8%) dos futuros

professores ndo se sentiriam a vontade para ministrar esse conteudo na Educagdo
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Basica. Por essa razdo, 93,2% dos entrevistados foram favoraveis a oferta de uma
disciplina sobre praticas de alimentacdo saudavel na Educagdo Bésica, embora esse
numero se reduza a 88,9% quando questionados se recomendariam a mudanga da matriz

curricular do curso de Biologia para a inclusdo dessa disciplina (Figura 4).

Teste de hipotese

Uma das hipoteses de trabalho considerava que os individuos que preparavam
sua refeicdo teriam uma alimentacdo mais saudavel e, consequentemente, um IMC
adequado ou eutrofico. Na Tabela 1 sdo mostrados os resultados do teste de Mann-
Whitney (Teste U), por meio do qual foi verificado que ndo houve diferenca
estatisticamente significativa na mediana do IMC quando comparados o grupo que
prepara seu alimento e o que ndo prepara (p=0,608). Também ndo foi observada
diferenca significativa nos valores de mediana quando comparado os grupos de quem
considera importante preparar o alimento e quem nao considera (p=0,296). Em relacao
aos outros parametros quantitativos, como idade, altura e peso, também ndo foram

observadas diferengas entre os dois grupos (Tabela 1).

Tabela 1: Resultados do Teste de Mann-Whitney (Teste U) mostrando que ndo houve
diferenca significativa na idade, peso, altura e Indice de Massa Corpérea (IMC) entre os
grupos de estudantes que responderam afirmativa e negativamente sobre a importancia
(crenga) e a pratica (comportamento) de preparar seu proprio alimento.

| Acredita que é importante preparar sua propria refei¢io (crenga)

Sim Ndo Teste U

Contagem | Média| DP | Mediana | Contagem | Média| DP | Mediana p

Idade 110 25,1 | 6,0 25,0 7 31,0 [14,2| 25,0 0,29
Peso 110 65,3 |15,7] 62,0 7 73,3 |17,8| 70,0 0,234
Altura 110 1,7 | 0,1 1,7 7 1,7 10,1 1,7 0,319
IMC 110 23,4 | 4,7 22,8 7 25,3 |1 4,6 23,4 0,296

Prepara a propria refei¢do (comportamento)

Sim Nao Teste U

Contagem | Média| DP | Mediana | Contagem | Média| DP | Mediana p
Idade 84 250 | 5,5 25,0 32 26,3 | 9,5 26,0 0,757
Peso 84 65,6 |159]| 62,0 32 66,7 |15,9| 66,5 0,413
Altura 84 1,7 10,1 1,7 32 1,7 | 0,1 1,7 0,486
IMC 84 23,5 | 4,7 22,7 32 23,6 | 4,8 23,3 0,608




SEXO

= MASCULINO = FEMINO = =

FREQUENCIA NO PREPARO

<

= 1 A2XPOR SEMANA = 3 A5 XPOR SEMANA

= TODOS OS DIAS =

PREPARACAO DA REFEICAO

=SIM = NAQ = =

Figura 1:

IMPORTANCIA DO PREPARO DA
REFEICAO

o

#SIM "=NAQ = =

GOSTARIA DE APRENDER A
COZINHAR?

55

=SIM s NAQ = =

FORMADOR

= PAIS = FAMILIARES = COMPANHEIROS = OUTROS

Graficos mostrando os resultados da estatistica (%) descritiva para as

questdes sobre sexo, preparacao da refeicdo, importancia dada a essa preparacdo, se o
entrevistado gostaria de aprender a cozinhar, com que frequéncia cozinha e quem ¢ a

principal influéncia sobre ele.
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QUEM COZINHA? CONSOME FRUTAS E VERDURAS
REGULARMENTE?

#SIM "=NAQ = =

= 0 PROPRIO PARTICIPANTE = PAIS OU FAMLIARES = =

RAZOES PARA NAO COZINHAR CONSOME "JUNK FOOD"
77 13,7
25,6 16,2
17,9
= NAO SABE COZINHAR = NENHUMA VEZ
= QUTRAS PESSOAS COZINHAM = 1 A 2X POR SEMANA
= UTILIZA RESTAURANTE E LANCHONETES = 3 A 4 X POR SEMANA
= OUTRAS RAZOES = 5 OU MAIS VEZES POR SEMANA
QUEM PREPARA A RIEFEI(;AO
TEM A ALIMENTACAO MAIS FAZ ATIVIDADE FISICA 3X NA
SAUDAVEL SEMANA

=

=SIM s NAQ = =

=SIM =NAQ = =

Figura 2: Gréficos mostrando os resultados da estatistica (%) descritiva para as
questdes sobre quem cozinha no domicilio do respondente, razdes para ele ndo cozinhar,
opinido sobre a relagdo entre preparagdo de alimentos e alimentacdo sauddvel, consumo
de verduras e frutas e “junk food”; e a propor¢ado que faz atividades fisicas ao menos 3 x
por semana.



JA FEZ ALGUM CURSO NA AREA
GASTRONOMIA / CULINARIA

4,3

/

mSIM sNAQ = =

JA PARTICIPOU SOBRE ALGUMA
AULA DE GASTRONOMIA NA
ESCOLA OU UNIVERSIDADE?

8,6

/

uSIM wNAQ = =
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VOCE A GASTRONOMIA COMO
CONTEUDO ESCOLAR?

#SIM "=NAQ = =

CONSIDERA IMPORTANTE A
PRATICA CULINARIA NA
EDUCACAO BASICA?

s

#SIM sNAQO = =

Figura 3: Graficos mostrando os resultados da estatistica (%) descritiva para as
questdes sobre gastronomia e/ou culindria e sua introdug¢do na escola como contetdo

escolar.



VOCE E A FAVOR DA IMPLATACAO
DE DISCIPLINA TEORICO
PRATICA SOBRE GASTRONOMIA
NA EDUCACAO BASICA?

10,3

\

mSIM sNAQ = =

VOCE SE SENTIRIA AVONTADE
EM ENSINAR PRATICAS DE
ALIMENTACAO SAUDAVEL

(CULINARIA) COMO
CONTEUDO DA EDUCACAO...

=SIM s NAQ = =
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GOSTARIA QUE FOSSE OFERECIDA
UMA DISCIPLINA OPTATIVA SOBRE
"PRATICAS DE ALIMENTACAO
SAUDAVEL" (CULINARIA) NO CURSO
DE BIOLOGIA?

6,8

93,2
uSIM sNAQ = =

VOCE RECOMENDARIA A
INCLUSAO DE UMA DISCIPLINA
SOBRE PRATICAS DE
ALIMENTACAO SAUDAVEL NA
MATRIZ CURRICULAR DO...

11,1
O
89,9
= =SIM =NAO =

Figura 4: Graficos mostrando os resultados da estatistica (%) descritiva para as
questdes sobre gastronomia e/ou culinaria e sua introducdo na escol como contetido

escolar (Continuagdo).
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4.1 Fatores associados a pratica de preparacao de alimentos

A Tabela 2 mostra o resultado da analise de associagdo com o uso do teste de
Fisher, por meio do qual foram avaliados os fatores associados a crenga de que ¢
importante preparar as refeicdes e ao comportamento de preparagao.

Em rela¢do a crenga sobre a importancia da preparacdo das refeicdes, quase a
totalidade dos entrevistados considerou fundamental fazer o proprio alimento e ndo
foram observadas diferengas entre os sexos (p=0,73). Contudo, houve associacdo entre
o comportamento ou hdbito de preparar o alimento com o sexo feminino (p<0,001), ou
seja, mais mulheres continuam preparando as refei¢des para a familia (Tabela 2).

Em relagdo ao desejo de aprender ou aperfeigoar a competéncia de cozinhar,
verificou-se associagdo com quem valoriza essa pratica (p=0,006). Quem mais da
importancia a esse aprendizado também considera relevante sua inclusdo na Educacdo
Bésica (p=0,003) e quem tem o héabito de preparar seu alimento se sentiria a vontade
para ensinar contetidos afins na escola (p=0,009) (Tabela 2).

Para os outros pardmetros analisados, como a ingestdo de frutas, alimentos ndo
saudaveis, dentre outros, ndao foram observados diferengas estatisticamente

significativas entre os grupos (Tabela 2).

Tabela 2: Resultados do Teste de Fisher mostrando as variaveis que foram associadas
significativamente com a crenga ou a pratica de preparacdo de refeicdo (n — nimero de
respostas validas).

Acredita que é importante Prepara a prépria
. preparar sua propria refeigdo
Teste de Fisher refeigdo (crencga) (comportamento)
Sim Nao p Sim Nao p
o n 69 2 59 11
Feminino
% | 59,00% | 1,70% 50,90% | 9,50%
Sexo ,073b ,000*
) n 41 5 25 21
Masculino
% | 35,00% | 4,30% 21,60% | 18,10%
n 77 4 60 20
indi ate 24,9 % | 65,80% | 3,40% 51,70% | 17,20%
Indice de I\(/Ililﬂsg)a Corporea o ,0U70 | 0,4U70 475b [U70 U7 0.35
acima de n 33 3 24 12
25 % | 28,20% | 2,60% 20,70% | 10,30%
Si n 80 4 62 21
Consome frutas e verduras im
regularmente % | 68,40% | 3,40% ,374b 53,40% | 18,10% | 0,38
Nao n 30 3 22 11
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% | 25,60% | 2,60% 19,00% | 9,50%
Si n 38 2 27 13
im
i ‘i % | 32,50% | 1,70% 23,30% | 11,20%
Faz gtl/wdade fisica o 0 o 747b o o 0,39
(3x/semana) N3 n| 72 5 57 19
do
% | 61,50% | 4,30% 49,10% | 16,40%
n 98 5 73 29
Sim
Gostaria d.e aprender a % | 89,90% | 4,60% 006* b.c 67,60% | 26,90% 261b
cozinhar? \a n 4 2 ¢ et 3 3
ao
%| 3,70% | 1,80% 2,80% | 2,80%
Si n 5 0 5 0
im
; ; % | 4,30% | 0,00% 4,30% | 0,00%
Jafez atlgum cyr/so Ir_1a’a.re?a de o 0 0 562b,c 0 0 165b
gastronomia/culinaria? \a n 104 7 79 31
do
% | 89,70% | 6,00% 68,70% | 27,00%
) n 10 0 7 3
Ja participou de glguma aula Sim %| 8,60% | 0,00% 6,10% 2,60%
sobre gastronomia na escola ,402b,c ,872b
ou universidade? N&o n 99 7 76 29
% | 85,30% | 6,00% 66,10% | 25,20%
Si n 82 3 60 24
im
Vocé vé a gastronomia como %] 70,70% | 2,60% 061b 5220% | 2090% | .
contetido escolar? N n 27 4 ’ 23 8 ’
do
% | 23,30% | 3,40% 20,00% | 7,00%
] n 101 4 77 27
~ Considera importante a Sim % | 86,30% | 3,40% 66,40% | 23,30%
inclusdo de praticas culinarias ,003%,b,c ,249b
na Educacso Basica? N3o n 9 3 7 S
% | 7,70% | 2,60% 6,00% | 4,30%
n 99 5 77 26
Vocé é a favor da implantacdo Sim . . . . .
de aulas tedrico/praticas sobre % | 85,30% | 4,30% 67,00% | 22,60%
. - ,102b,c ,225b
gastronomia na educagao n 10 2 7 5
basica? Nao
%| 8,60% | 1,70% 6,10% | 4,30%
Vocé se sentiria a vontade em Sim n 90 5 73 21
ensinar Pratlcas’de % | 76,90% | 4,30% 62,90% | 18,10%
alimentagao saudavel ( ,495b ,009*
culinaria) como conteddo na Niio nf 20 2 11 11
Educacéo Basica? % | 17,10% | 1,70% 9,50% | 9,50%
Gostaria que fosse oferecida Sim nf 103 6 80 28
uma di§ciplina optativa sgbre % | 88,00% | 5,10% 69,00% | 24,10%
“Praticas de Alimentagéo ,421b,c ,142b
Saudavel” (Culinaria) no curso | - n 7 1 4 4
de Biologia®? %| 6,00% | 0,90% 3,40% | 3,40%
Vocé recomendaria a inclus&o n 98 6 75 28
de uma disciplina sobre sim . . o . .
préticas de alimentagéo % | 83,80% | 5,10% 783b.c 64,70% | 24,10% 785b
saudavel na matriz curricular n 12 1 ’ ' 9 4 ’
do curso de Licenciatura em nao
% | 10,30% | 0,90% 7,80% | 3,40%

Ciéncias Biologicas da UEPB?

A) Os resultados tém como base linhas e colunas na

0 vazias em cada subtabela mais interna. (*) A estatistica de qui-
quadrado ¢ significativa no nivel ,05. B) Mais de 20% das células dessa tabela tém contagens de célula esperadas
menores do que 5. Os resultados de qui-quadrado podem ser invalidos. C) A contagem de célula esperada minima
nessa subtabela é menor do que um. Os resultados de qui-quadrado podem ser invalidos.
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5 DISCUSSAO

Os nossos resultados apontaram que os pais continuam sendo os principais
formadores e influenciadores sobre a crenca e comportamento de preparacdo de
alimento. De fato, 2 medida que a crianga vai se desenvolvendo e observando os
costumes reproduzidos em sua casa, ela assimila e apreende essas praticas. No estudo de
Birch (1999%), ele ressalta a influéncia dos pais, dizendo que eles sdo cuidadores da
alimentacdo das criangas e que a aprendizagem ocorre principalmente pelo exemplo
dado por eles, j4 que a observacdo de outras pessoas se alimentando favorece a
aceitagdo por novos alimentos (BIRCH, 1999a). De fato, os pais costumam exercer
influéncia decisiva na alimentagao infantil, afetando a preferéncia alimentar da crianga e
sua regulacdo da ingestdo energética (BIRCH, 1998). Esse entendimento se faz
necessario, pois possibilita a elaboragdo de processos educativos, que sdo efetivos para
mudancas no padrdo alimentar das criangas (RAMOS e STEIN, 2000).

A relagdo de importancia e valorizagdo sobre o consumo de frutas e verduras
tem inicio na infancia quando a crianga comeca a conhecer os alimentos e seus sabores.
O estimulo a provar e variar a ingestdo de alimentos saudadveis depende, em parte, dos
habitos de seus pais, visto que eles sio moderadores do consumo de seus filhos nas

primeiras fases do crescimento, de acordo com Skinner,

“o consumo e proibi¢ao do uso de certos alimentos - independente do grupo
social que faga parte, sdo ditados por regras sociais diversas, carregadas de
significados. A negociagdo estabelecida entre o adulto e a crianga, muitas
vezes, faz com que a ela rejeite certos alimentos. Via de regra, isso acontece
quando sd3o prometidas recompensas (como assistir televisdo, jogar video
game etc.) em troca de, por exemplo, comer verduras; essas acabam ndo
fazendo parte das escolhas espontdneas da crianga quando ela ndo vai
usufruir de um prémio posterior a sua ingestdo. Assim, a educacdo
nutricional passada pelas maes deveria enfatizar a importancia da experiéncia
da alimentagdo nos primeiros dois anos de vida, a fim de favorecer a
aceitacdo de variedades de vegetais e frutas na idade escolar” (SKINNER,
2002, p.310).

Neste trabalho, a maioria dos futuros professores da Educacdo Bésica foi
favoravel a introdugdo do conteudo pratico de culindria na educacdo basica para que
haja um refor¢o na conduta relativa as praticas alimentares. A pratica da culinaria,
associada a base tedrica da Nutrigdo, pode auxiliar o estudante a refletir sobre sua

conduta alimentar deixando de ser um habito repetido mecanicamente. O estudante pode
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compreender seu proprio corpo, aprendendo a sentir, ouvir e observar, passando a ter
poder de decisdo sobre seus habitos alimentares (CERVATO, 2005). Assim, a escola ¢
um ambiente favoravel para se desenvolver estratégias de educagdo nutricional, pois
além de atender aos escolares pode envolver familia e comunidade (WHO, 2006).

A escola também pode ter um papel muito importante para o desenvolvimento
das competéncias culindrias uma vez que existisse uma tematica focada para a pratica

alimentar, pois segundo afirmam alguns autores,

dentre os locais preconizados para a promog¢do de satde e nutri¢do, a
escola se destaca como espago privilegiado, uma vez que o individuo a
frequenta por importante e longo periodo de sua vida é nesse ambiente
que ocorrem experiéncias promovedoras a constru¢do de valores, habitos
e atitudes com intuito intrinsecamente pedagogico, porém, tendo em vista
também o desenvolvimento e a aprendizagem para formacdo social do

cidaddo (PARREIRA, 2002).

A escolarizacdo tem como objetivo o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e destrezas para o autocuidado da saude e a prevencdo das condutas de
risco. Além desse carater mais pragmatico, ela também fomenta uma andlise critica e
reflexiva sobre os valores, condutas, condi¢cdes sociais e estilos de vida, buscando
fortalecer tudo aquilo que contribui para melhoria da satde e do desenvolvimento
humano. As pessoas precisam entender e refletir sobre a importancia e o peso que a
alimenta¢do tem no decorrer da vida. Isso poderia acontecer naturalmente se elas
tivessem oportunidade de vivenciar algumas praticas de culinaria na escola.

A reflexdo € necessaria para mudanga de habitos. Na escola, ja existe na Base
Curricular Comum algumas propostas sobre a educagao nutricional e ha ja um conjunto
de conhecimentos que sdo sistematicamente ensinados na Educa¢do Basica. Entretanto,
esses conhecimentos sdo de base tedrica. Com a vivéncia pratica, o ser humano pode
assimilar mais facilmente e construir uma relagdo de aproximagdo com as ciéncias

envolvidas na preparacdo de alimentos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Embora neste trabalho nido tenhamos encontrado relacdo entre a preparacao de
alimentos e um IMC eutro6fico, ha alguma indicacdo na literatura de que a preparagao de
alimento pode ajudar no controle da obesidade. E provavel que no tenha sido obtida
associacdo positiva devido as limitagdes deste estudo, como o tamanho da amostra ¢ a

homogeneidade do grupo. Como o questionario utilizado foi divulgado por meio de
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correio eletronico, € provavel que as pessoas com mais interesse pela tematica da
alimentacdo saudéavel tenha tido o interesse em responder a enquete, gerando um viés no
estudo.

Podemos concluir com esse estudo que a implementagdo de uma disciplina no
curso superior de Biologia prepara os profissionais para usa atuagdo na Educac¢do Basica
de maneira efetiva, enriquecendo a grade curricular e proporcionando vivéncias
significativas tanto para os futuros professores quanto para as criangas do ensino

regular.

ABSTRACT

This is an exploratory, quantitative approach, which investigated the conceptions and
practices of a group of university students regarding food preparation behavior and their
opinions regarding the inclusion of practical content related to food in the basic
education curriculum as content of nutritional education. In all, 117 students from the
undergraduate course in Biological Sciences of the State University of Paraiba, campus
Campina Grande - PB participated in this study. The instrument for evaluating students'
conceptions and practices consisted of a structured questionnaire with 19 multiple-
choice questions. In relation to inferential statistics, for the quantitative variables (age,
weight, height and BMI), the Kolmogorov-Smirnov normality test was performed and it
was verified that there was no normal distribution. For this reason, non-parametric tests
were used. The comparison of groups was performed using the Mann-Whitney test and
the association studies were performed by Fisher's test. The data of this work indicate
that the majority of university students interviewed would like to carry out elective
courses that include theoretical classes and practices on healthy eating as well as their

implementation as a discipline in Basic Education.

Keywords: Healthy Eating, Nutrition Education, Basic Education.
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APENDICE

QUESTIONARIO APLICADO COM ESTUDANTES DE GRADUACAO DE UM
CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DE CAMPINA GRANDE (REPRODUZIDO
NA INTEGRA)

Pregado-pauticipante;

Antes de tudo; queremos  agradecer  pela  sua
disponibilidadel!!

Este & w questiondiio- elaborado pawaw colher av opinido- dos
estudantes av respeito- do- sew habito- de prepowrow alimentos, ow
sejoy, coginhar. Oy resultados serdo- wtiligados paraw reflexéo- o
respeito- dav possibilidade de ofertow de disciplinas ow oficinas
relativay o economiov domésticow e deserwolvimento- de hibitos
alimentarres soundaveds:.

Nao- hav necessidade de identificacio. Este & apenas wmw

levantoumento- de obinido-
Questionario-
Idade - _____ Sexo - _____ Peso - _____ Altwrov - _____ Imc - _____

1. Vocé coginha ow preporov av suav refeicéo- (nédo- importow comv
que frequéncia)?
1.Simv
2. Nao-
2. Comvquemvvocé aprendew a coginhow?
1. Mdae owpai
2. Familiowes (irmdios; tios ow avss)
3. Companheiro/o
4. Owtros
3. Comvque frequénciav vocé coginha semanalimente?
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1. Nao- coginho-
2.1 w2 vezes
3. 3 a5 veges
4. Todoy oy dias
4.Se'vocé ndo- coginha nunce; qual avprincipal ragio:
1. Ndo- sei coginhar
2. Oulray pessons Cozinhanm e Cas
3. Jatentei, mas ew nio-gosto-de coginhor
4. Ew como- geralmente emv restoumrante ow lanchonete
(mais pratico).
5. Outrav ragéio- (qual)
5. Quew coginhav v maior parte das veges na sua casa?
1. Ew mesmo- /v
2. Meus pais;, familiouwres ow companheivo/o
3. Funciondwio/ov
4. Outroy
6. Vocé acha importante a pesson preparar sew alimento?
1.Simv
2. Nawo-
7. Vocé& achaw umav pesson temv alimentacdo- maisy sauddavel
preparando- sew alimento?
1. Simv
2. Nao-
8. Vocé covsome frutms;, verduwras e legumes regulawrmente
(ontemvvocé comew alguma frutwy, por exemplo?)
1. Simv

2. Nao-
9. Comv que frequéncia vocé consome refrigevantes;



28

salgadinhos (“pipoy’, coxinha pastel e outros salgados)?
1. Ate duas veges nav semancy
2. Mauis de dunas vesges nav semanoy
10. Praticaw algumaw atividade fisico regularmente (ao- menoy
wmavhoray trés veges por semana)?
1.S8imv
2. Nao-
11. Gostawiavde aprender a coginhar?
1.Simv
2. Nao-
12. Jé feg algwum curso- nav dreaw de gastronomia/culindria?
1.Simv
2. Ndao-
13. J& pauticipow de alguma aula sobre gastronomiov nav
escolav ow universidade?
1.Simv
2. Nao-
14. Vé a gastronomia como-conteiido- escolaw?
1.Simv
2. Nao-
15. Considera importante o inclusdo- de priticasy culindrias
naEducacio-Basica?
1.Simv
2. Nao-
16. Vocé é av favor da implantacio- de aulay tedricof/praticay
sobre gastronomia nav educagio-bisica?
1.Simv

2. Nao-
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17. Vocé se sentiriv & vontnde emv ensinaw praticay de
alimentacio- saudivel (culindria) como- conteidor nav

Educaciao-Basica?
1.Simv
2. Nao-

18. Gostawriv que fosse oferecida uma disciplina optutivaw sobre
“Praticas de Alimentagio Sauddavel” (Culindria) no- curso- de
Biologia?

1.Simv

2. Nao-
19. Vocé recomendariov v incluwséio- de umov disciplinew sobre
priticas de alimentacio- sauddvel na matrig curriculowr do-
curso-de Licenciatura emv Ciénciay Bioldgicasy da UEPB?

1.Simv

2. Nawo-



