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A IMPORTANCIA DA ESTRUTURA FiSICA NOS RESULTADOS PRATICOS DAS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA: estudo de caso na Escola Estadual de Ensino
Fundamental Silveira Dantas de Desterro-PB.

RESUMO

A Educacado Fisica escolar pode contribuir para o desenvolvimento integral do
educando. Apesar de sua relevancia, os professores dessa area de ensino
encontram muitas dificuldades para o desenvolvimento de sua pratica pedagdgica.
Nessa perspectiva, algumas indagagbes s&o levantadas, entre elas: quais as
dificuldades enfrentadas pelos professores diante do problema, quais as estratégias
usadas por ele para amenizar a situagdo e até que ponto o problema afeta a
aprendizagem e interesse dos educandos?. Neste contexto, o presente artigo
objetiva discutir a caréncia de espago escolar e materiais adequados nas aulas de
educacao fisica, analisando as dificuldades enfrentadas pelos professores diante de
tal problematica. Ao mesmo tempo, o referido artigo apresenta alternativas para
viabilizar a pratica da Educacédo Fisica em escolas carentes de local apropriado para
tal finalidade. Para tanto, realizou-se um estudo de caso, mediante uma abordagem
qualitativa, analisando o discurso de um professor de educacéo fisica de uma escola
estadual no interior do sertdo paraibano. Os resultados obtidos por meio da
observagao e questionario apontam para a falta de recursos materiais e espago
fisico, assim como a falta de interesse dos educandos pela disciplina como as
principais dificuldades enfrentadas pelo professor de educacgao fisica, interferindo
negativamente no processo de ensino e aprendizagem. Evidencia-se, assim, o papel
do professor frente a tais dificuldades, devendo buscar alternativas ludicas que
contemplem diversos conteudos da cultura corporal, como jogos, brincadeiras e a
dancga, assim como a confecgdo de materiais, com materiais diversificados que
estimulem a participagdo e autonomia dos alunos.

Palavras-chaves: Educacédo Fisica escolar. Espaco fisico e materiais. Atividades
ludicas.



ABSTRACT

Physical School Education can contribute to the integral development of the student.
Despite their relevance, teachers in this area of education find many difficulties for
the development of their pedagogical practice. In this perspective, some questions
are raised, among them: what are the difficulties faced by teachers in facing the
problem, what strategies do they use to mitigate the situation, and to what extent
does the problem affect learners' learning and interests? In this context, the present
article aims to discuss the lack of school space and adequate materials in physical
education classes, analyzing the difficulties faced by teachers in the face of such
problems. At the same time, this article presents alternatives to enable the practice of
Physical Education in schools lacking an appropriate place for this purpose. For that,
a case study was carried out, using a qualitative approach, analyzing the discourse
of a physical education teacher from a state school in the interior of the Paraiba
hinterland. The results obtained through the observation and questionnaire point to
the lack of physical resources and physical space, as well as the lack of interest of
the students in the discipline as the main difficulties faced by the physical education
teacher, interfering negatively in the teaching and learning process. Thus, the
teacher's role is confronted with such difficulties, and should look for playful
alternatives that contemplate various contents of body culture, such as games,
games and dance, as well as the making of materials, with diversified materials that
stimulate participation and autonomy of the students.

Keywords: School Physical Education. Physical space and materials. Play activities
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1 INTRODUGAO

Concebida como um componente curricular responsavel por inserir o individuo
no universo da cultura corporal, a Educagcdo Fisica contempla multiplos
conhecimentos, produzidos e usufruidos pela sociedade, a respeito do corpo e do
movimento. Além disso, desenvolve a habilidade motora, a resisténcia fisica, a
capacidade de raciocinio, a ética e solidariedade.

Apesar de sua relevancia para o desenvolvimento integral do educando, a
falta de um espaco proprio para a pratica da Educacéao Fisica e a falta de materiais
em muitas escolas brasileiras sdo um problema que dificulta o trabalho dos
professores, uma vez que estes profissionais ndo encontram espaco adequado para
realizar as atividades corporais, tampouco possuem materiais para isso. Nessa
perspectiva, algumas indagacdes séo levantadas, entre elas: quais as dificuldades
enfrentadas pelos professores diante do problema, quais as estratégias usadas por
ele para amenizar a situacdo, até que ponto o problema afeta a aprendizagem e
interesse dos educandos?

Pensando nessa problematica, o presente estudo é motivado a partir do
interesse de aprofundar os conhecimentos em torno do assunto, sendo de suma
relevancia que o docente e membros da equipe pedagdgica busquem diferentes
meios para possibilitar a pratica da Educacao Fisica aos alunos.

De acordo com Soares (2009, p. 50) “A Educagédo Fisica é uma pratica
pedagodgica de atividades expressivas corporais, como jogo, esporte, lutas, danga,
ginastica, etc, formas estas que representam a area de conhecimento que é
chamada de cultura corporal”. Percebe-se, portanto, que é possivel encontrar
alternativas que permitem aos docentes contemplar diversas atividades dentro de
um espaco limitado nas escolas.

Nessa perspectiva, o estudo tem o objetivo de discutir a problematica da
caréncia de espaco escolar e materiais adequados nas aulas de educacéo fisica em
uma escola estadual no interior do sertdo paraibano. Especificamente, objetiva
analisar o problema da falta de espago escolar e de materiais para as aulas de
educacao fisica e averiguar as dificuldades enfrentadas pelos professores diante de
tal problematica. Ademais, apresenta diferentes atividades lIudicas, que estédo
relacionadas a cultura do corpo, como alternativas para viabilizar a pratica da

Educacao Fisica em escolas carentes de local apropriado para tal finalidade.



Para isso, foi realizada uma pesquisa de cunho qualitativo para discorrer
sobre o assunto e realizado um estudo de caso numa escola estadual de ensino
fundamental na cidade de Desterro-PB, a fim de averiguar se a escola detém de
espaco fisico escolar e se os materiais sdo suficientes para a realizacdo das
atividades.

Espera-se que este estudo possa contribuir para futuras pesquisas com o
tema em questao, permitindo aos interessados uma melhor viséo e reflexdo sobre as
dificuldades enfrentadas pelos docentes na area da educacgédo fisica, bem como
conhecer outros recursos que podem ser usados como estratégias para o
desenvolvimento das aulas praticas, levando em consideragéo a caréncia de espago
fisico e de materiais didaticos, e que podem contribuir efetivamente para o
desenvolvimento de habilidades e da aprendizagem dos educandos.

2 AFALTA DE ESPAGO NAS ESCOLAS E DE MATERIAIS PARA A PRATICA DE
EDUCAGAO FiSICA — FATORES QUE DIFICULTAM O TRABALHO DOCENTE.

A Educacgao Fisica Escolar € uma disciplina que promove agdes teorico -
praticas para transmitir aos alunos os conteudos da cultura corporal, que sao
experimentados através do movimento humano, contribuindo para o conhecimento
sobre o préprio corpo. Segundo Bracht et. al (2005, p.43), “a definicdo pratica de
Educagéao Fisica, nessa perspectiva, € a que a considera como disciplina que, por
meio das atividades fisicas, promove a educacgao integral do ser humano.”

O movimento e a cultura corporal é subjacente a Educacgado Fisica, e a
Educagéao Fisica escolar é uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddao que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das
dancgas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 1997).

Sabe-se que as aulas de educagao fisica sao desenvolvidas em dois
momentos na escola: as aulas tedricas e praticas. As aulas praticas, muitas vezes
constituem um problema para muitos professores, pois muitas vezes a escola nao
disponibiliza de um local apropriado para a execugdao das mesmas. De acordo com
Batista, (2001, p.15) “nem sempre as escolas dispéem de lugar apropriado onde se



possam desenvolver as atividades praticas, pois quando se inicia a constru¢do de
uma unidade escolar ndo € dada como prioridade a alocagdo de espagos para a
pratica da Educacéo Fisica”.

A partir das palavras de Batista (2001), pode-se observar que a precariedade
de espaco fisico escolar para as aulas de educacado fisica traz a tona a
desvalorizagdo dessa disciplina e a falta de responsabilidade das autoridades por
nao levarem em consideragdo a devida importédncia que a mesma tem para o
desenvolvimento integral do aluno.

Segundo Souza, Torres e Neto (2013), além da falta de espago, ha ainda o
problema da falta de materiais, dificultando a pratica pedagégica dos professores.
Para ele,

Os docentes de educacao fisica, em geral, ndo usufruem das condi¢bes
necessarias para realizar uma boa pratica pedagdgica, sendo comum a falta
de espago fisico e a precariedade dos materiais existentes. Esses fatores
geram um alto grau de limitagdo diario e, consequentemente, o desinteresse
dos alunos (p. 64).

Em sua pesquisa, realizada em escolas publicas e privadas da cidade de
Recife-PE, Souza, Torres e Neto (2013) apontam para o espaco fisico, a falta de
materiais e o desinteresse dos alunos, com as trés principais dificuldades
encontradas pelos professores de educacéao fisica no contexto escolar, contribuindo
para implicacdes nas praticas pedagodgicas.

Os fatores citados contribuem sobremaneira para a dificuldade de
desenvolvimento das aulas praticas, de modo que prejudica tanto a agéo do
educador quanto reflete no interesse dos alunos pelas aulas. E muito pouco provavel
que os alunos se sintam atraidos a participarem dessas aulas, pois a falta de
materiais e de espacgo escolar dificulta a realizagdo de aulas dindmicas, interativas,
que fagcam o educando se envolver, limitando o trabalho do professor
consideravelmente.

Na realidade, a situacdo das escolas brasileiras em relagdo a espagos e
materiais n&o € nada animadora. Uma grande quantidade de escolas, principalmente
as publicas, ndo possui espaco fisico adequando muito menos materiais suficientes
para serem utilizados nas atividades planejadas pelos professores. Conforme Soler



(2003), muitas vezes o espaco destinado para as aulas de Educacgéao Fisica sdo os
patios e salas de aula.

E possivel complementar essas informagdes a partir dos dados apresentados
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP), cuja pesquisa
indicava que, em 2006, das 159.016 escolas de Ensino Fundamental no Brasil
(publicas e particulares), apenas 44.763 possuiam quadra poliesportiva (BRASIL,
2006), o que representava 28% do total, aproximadamente. Desse periodo até dos
dias atuais, o percentual aumentou, mas ainda é insuficiente.

Para o desenvolvimento de sua pratica, o professor necessita de materiais e
recursos que sao indispensaveis para a qualidade de suas agbes. A disponibilidade
de materiais e equipamentos suficientes, assim como espagos adequados para o
desenvolvimento das atividades € primordial.

Segundo Freitas (2014, p.15),

O material didatico forma a base da construgdo do conhecimento e
possibilita a contextualizagdo da teoria vista em sala de aula, sendo assim,
passam a ser aliados importantes na transmissdo da teoria, e fundamentais
no processo educacional. Todavia, as escolas publicas sao carentes no que
se referem aos recursos didaticos para as praticas pedagogicas da
Educacao Fisica. Esse fato se deve a falta de recursos financeiros e a ma
conservagdo dos mesmos, pela exposicdo diaria ao sol e condigdes
climaticas.

Desta forma, a realidade de muitas escolas apresenta dificuldades que
interferem diretamente na acdo pedagogica do professor e aprendizagem dos
alunos, dificultando a relagdo teoria e pratica. Com a escassez de materiais e
espaco fisico adequado, as aulas centram-se apenas no ensino teérico do conteudo,
que embora essencial, ndo é suficiente. E necessario que os alunos vivenciem a
pratica da cultura corporal e de movimento na escola, de forma individual e coletiva,
pois esta pratica contribui para a sua formagao integral, além facilitar o conteudo

abordado, tornando as aulas mais interessantes, dinédmicas e prazerosas.

3 ALTERNATIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES EM
EDUCAGCAO FiSICA

E sabido que a caréncia de espaco escolar e a falta de materiais dificultam a
pratica pedagodgica dos professores ao que se refere ao desenvolvimento de



atividades de educacgdo fisica. No entanto, algumas estratégias podem ser
contempladas pelo educador para amenizar esses problemas. De acordo com os
PCNs de Educacéao Fisica, a disciplina deve proporcionar oportunidades a todos os
alunos, sem distingdo, “para que desenvolvam suas potencialidades, de forma
democratica e ndo seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos”
(BRASIL, 1998, p.29).

Desta forma, € necessario que o professor diversifique suas atividades, pois a
Educacédo Fisica abrange diversas atividades da cultura corporal como lutas,
dangas, jogos e ginastica. Percebe-se, portanto, que € possivel encontrar
alternativas que permitem aos docentes contemplar diversas atividades dentro de
um espaco limitado nas escolas.

Segundo Silva e Sampaio (2012), é fundamental trabalhar conteudos
diversificados nas aulas de Educacao Fisica, proporcionando aos alunos a
realizacao de atividades da cultura corporal do movimento, como jogos, esportes,
atividades ritmicas/expressivas, lutas e ginastica. Ademais, os autores abordam que
€ necessario proporcionar nao apenas “o contato e a vivéncia destes conteudos,
mas também possibilitar que os mesmos sejam vivenciados em diferentes
perspectivas, ndo se limitando a reproducéo e perpetuagao de suas caracteristicas e
valores, mas sim os ressignificando” (SILVA, SAMPAIO, 2012, p.110). Neste
contexto, mais que o ensino das técnicas, € preciso que os alunos conhegam sua
histéria, suas contribuicbes e possam transforma-lo através de uma posicao critica e
reflexiva.

Para efetivar o processo de inclusdo e desenvolver o interesse dos alunos,
contribuindo para sua participacéo nas aulas teédricas e praticas, € sabido que outras
atividades educativas e ludicas podem ser contempladas para potencializar as aulas
de educacgao fisica quando as escolas enfrentam o problema da falta de espago
escolar. Como alternativa para amenizar a situagcdo, pode-se sugerir 0s jogos e
brincadeiras, como os jogos de xadrez, a dama, o tangran, entre outros, que séo
atividades que se configuram como alternativas que podem ser usadas no lugar das
atividades tradicionais no ensino de Educacao Fisica.

Quanto aos materiais, a utilizagdo de materiais de sucata, cordas, bexigas,
petecas, bambolés e outros materiais sdo estratégias que estimulam os alunos e
tornam as aulas mais prazerosas. Neste aspecto, Jesus (2014) aborda que o

professor juntamente com os alunos, pode utilizar a criatividade, selecionando e
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produzindo matérias que possam ser utilizados como recursos no processo didatico.
A participagdo dos alunos é primordial, pois os mesmos podem participar da
construgao e manutengao dos materiais trabalhando neste processo sua autonémica
e responsabilidade, assim como o processo de socializagdo com o professor e 0s
demais alunos.

Outrossim, como os jogos e brincadeiras, a danga é uma atividade que
desperta interesse nos alunos, principalmente nas meninas. O ideal é buscar o
interesse de todos os alunos, possibilitando a vivencia de dangas folcléricas e
principais ritmos realizados no Brasil, como o forrd, samba, pagode, sertanejo e
funck.

De acordo com os PCNs de Educacéo fisica,

As situagdes ludicas, competitivas ou ndo, s&o contextos favoraveis de
aprendizagem, pois permitem o exercicio de uma ampla gama de
movimentos que solicitam a atencao do aluno na tentativa de executa-los de
forma satisfatoria e adequada. Elas incluem, simultaneamente, a
possibilidade de repeticdo para manutengdo e por prazer funcional e a
oportunidade de ter diferentes problemas a resolver. Além disso, pelo fato
de o jogo constituir um momento de interagdo social bastante significativo,
as questdes de sociabilidade constituem motivagdo suficiente para que o
interesse pela atividade seja mantido ( BRASIL, 1997, p.28-29).

Nesta perspectiva, as atividades ludicas devem fazer parte da agao educativa,
pois fazem parte da cultura vivenciada pelos alunos e constituem elementos
riquissimos para aprendizagem e socializagdo. Para Ramos (2009), esses recursos
promovem o desenvolvimento de habilidade, como a do raciocinio logico e
geométrico, poder de atengdo e concentragdo, planejamento, autocontrole,
percepgao espacial, entre outros. Outro aspecto relevante proporcionado por esses
jogos, é o fato de que sao atividades que permitem aos educandos com algum tipo
de deficiéncia participarem com os demais alunos., possibilitando formas diversas de
socializagao.

Levando em consideragdo que os alunos ndo podem deixar de vivenciar a
parte pratica da disciplina, esses recursos metodologicos podem servir de
alternativas nas escolas que ndo apresentam espaco suficiente para o professor

realizar suas aulas.
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4 METODOLOGIA

A metodologia € uma ferramenta que orienta a busca por respostas aos
objetivos e indagagbes construidos numa pesquisa a respeito do objeto que se
pretende investigar. De acordo com Minayo, Deslandes e Gomes (2009, p. 14), a
metodologia € “0 caminho do pensamento e a pratica exercida na abordagem da
realidade”. A pesquisa cientifica consiste, assim, em um processo sistematico para a
construcdo do conhecimento humano, gerando novos conhecimentos para quem se
propde a investigagao.

O referido estudo foi realizado mediante uma abordagem observatéria e
interpretativa, de carater qualitativo. Os dados coletados neste estudo foram obtidos
a partir de uma pesquisa bibliografica e descritiva com énfase ao estudo de campo.
Para sua realizagdo, utilizou-se o método da observagao sistematica do objeto
estudado.

Segundo Marconi e Lakatos (2003, p.183)

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda
bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema de estudo, desde
publicagbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,
pesquisas,monografias, teses, material cartografico etc., até meios de
comunicagao orais: radio, gravagbes em fita magnética e audiovisuais:

filmes e televisdo. Sua finalidade € colocar o pesquisador em contato direto
com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto [...].

Em relacdo ao estudo de caso, ainda de acordo com Marconi e Lakatos
(2003, p. 186), “(...) é aquele utilizado com o objetivo de conseguir informagdes e/ou
conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou
uma hipotese, que se queira comprovar, ou ainda, descobrir novos fendmenos ou a
relacdo entre eles”. O estudo de caso possibilita um amplo alcance de informagdes,
de modo que permitiu o desenvolvimento, analise e discussdo da tematica em
questéao, possibilitando ao investigador um contato direto e maior com a realidade da
escola.

4.1 Classificagdo da pesquisa quanto a abordagem

No que se refere a abordagem, esta pesquisa caracteriza-se como uma
anadlise de discurso. De acordo com Orlandi (1999, p.15)
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A Analise do Discurso, como seu proprio nome indica, ndo trata da lingua,
nao trata da gramatica, embora todas essas coisas lhe interessem. Ela trata
do discurso. E a palavra discurso, etimologicamente, temem si a ideia de
curso, de percurso, de correr por, de movimento. O discurso é assim palavra
em movimento, pratica de linguagem: com o estudo do discurso observa —
se 0 homem falando (apud SILVA, ARAUJO, 2017, p.19).

Desta forma objetiva-se analisar o discurso do sujeito da pesquisa, a partir de
uma analise qualitativa e interpretativa, buscando dar sentido a problematica
estudada com base nos significados atribuidos pelo mesmo.

4.2 Ambiente e sujeito da pesquisa

Compbe o ambiente da pesquisa a Escola Estadual de Ensino Fundamental
Silveira Dantas, que esta localizada na cidade de Desterro-PB. A referida escola
funciona nos turnos matutino e vespertino, do primeiro ao nono ano, contendo 355
alunos matriculados.

A referida escola apresenta dependéncias pequenas e carece de reformas,
assim como espago e materiais. Das seis salas de aula, cinco sdo amplas, porém a
escola ndo dispde de espagos amplos para recreacgao e atividades fora sala de aula.
Os dois patios que apresenta possuem espacos reduzidos e este espaco torna-se
ainda menor, pois um deles estd ocupado, em boa parte, por mesas e cadeiras,

caixa da agua e utensilios de limpeza.
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Constitui o sujeito da pesquisa o professor de educagédo Fisica, que leciona
ha quatro anos na instituicdo campo de trabalho.

4.3 Instrumentos da pesquisa

Nesta pesquisa, foi utilizado como instrumento de coleta de dados, a
observagao e o questionario. O questionario aplicado constitui-se de 10 perguntas
abertas, abordando sobre o tempo de atuacdo do professor, o horario de realizagcéo
das aulas, as dificuldades encontradas no ambito escolar para o desenvolvimento
das aulas de Educacgao fisica e aprendizagem dos alunos, as agbes desenvolvidas
para supera-las, as contribuigées da educacéo fisica e do educador para a formagao
dos alunos, o planejamento e a motivagdo do professor.

O periodo de observacbes e aplicagdo do questionario foi realizado nos
meses de Fevereiro e Margo de 2018 na escola Silveira Dantas e na Praga
Sebastiana Leite na cidade de Desterro-PB.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente foi perguntado ao professor o tempo de atuagéo do professor de
educagao fisica, que esta atuando na escola ha 4 anos. Posteriormente, foi
perguntado sobre o melhor horario de realizagdo das aulas de Educacgao Fisica. O
professor respondeu que prefere “o periodo da manha, as 7 horas”, horario oposto
ao que leciona as aulas na escola. Neste horario sdo realizadas as aulas praticas,
na praga da cidade, que apresenta maior espaco para realizagao das atividades.
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Abordando as dificuldades para ministrara as aulas, foi perguntado ao
professor de Educagdo Fisica quais principais dificuldades encontradas. Nesta
questdo, o professor apontou as dificuldades relativas a falta de espaco e de
materiais, além da falta de interesse dos alunos para pratica das aulas de Educagao
Fisica. Neste contexto, discorreu: A escola apresenta um espacgo reduzido para
realizagdo de aulas praticas e ndo possui quadra de esporte. Além do espago, ha
falta de materiais adequados e em numero insuficiente para os alunos. Outra
dificuldade é a falta de interesse dos alunos para as aulas de educacéo fisica. As
dificuldades apresentadas confirmam que as condi¢cées de trabalho sdo essenciais
para o desenvolvimento de uma pratica pedagdgica de qualidade e que a realidade
da escola assemelha-se a muitas escolas publicas presentes no pais.

De acordo com Bracht (2003), a “a existéncia de materiais, equipamentos e
instalacGes adequadas € importante e necessaria para as aulas de Educacao Fisica,
sua auséncia ou insuficiéncia podem comprometer o alcance do trabalho
pedagdgico” (p. 39). Em complemento, Somariva, Vasconcellos e Jesus (2013)
discorrem que “os materiais sdo um suporte que auxiliam na pratica pedagogica,
pois 0s mesmos vao dar ao aluno o conhecimento e a vivéncia pratica” (p.5) e
enfatizam a importancia do espago adequado para a realizagdo das atividades
tedricas e praticas, pois proporcionam melhores condigées de trabalho ao professor
e qualidade a aprendizagem dos alunos.

Os autores destacam que “a existéncia (ou auséncia) de um bom local
também influencia diretamente na motivagdo dos alunos e do professor no
desenvolvimento de boas aulas” (p.5), 0 que remete a outra dificuldade apresentada
pelo professor, evidenciando a ligagdo entre a falta de espago e materiais com o
interesse dos alunos nas aulas de educacao fisica.

Apos a abordagem das principais dificuldades, questionou-se sobre as
interferéncias destas dificuldades no trabalho diario do professor e na aprendizagem
dos alunos. As respostas do professor foram: No meu trabalho diario dificulta o
planejamento das aulas e o seu desenvolvimento, pois a escola ndo apresenta
espagos e materiais adequados para realizar as atividades que poderiam facilitar a
aprendizagem dos conteudos e desenvolver uma aula criativa e prazerosa que
chame a atengdo dos alunos. Sobre a aprendizagem, destaca: Assim como
interferem no desenvolvimento da minha aula, as dificuldades apresentadas,
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interferem na aprendizagem dos alunos, que mostram-se desinteressados e
desmotivados muitas vezes com as aulas de educacéo fisica.

Neste contexto, evidencia-se a importancia do espaco e materiais, bem como
o interesse dos alunos, como fatores indispensaveis no desenvolvimento efetivo e
satisfatorio do processo de ensino e aprendizagem da educacgéao fisica. Sobre a
relevancia destes aspectos, Azevedo (2015) aborda “uma boa estrutura e uma
ampla variedade de materiais didaticos pedagdgicos acarretaram em incentivos para
professores e alunos, havera mais participacdo nas aulas € menos dispersdes
(p.17).” O autor também destaca a posi¢ao do professor diante destas dificuldades,
devendo buscar meios e alternativas para o bom desempenho das aulas e incentivo
das mesmas.

Em consonéancia com a visdo de Azevedo (2015), a sexta questado diz respeito
as acgbes desenvolvidas frente as dificuldades encontradas nas aulas. Nesta
questdo, o professor abordou: Diante das dificuldades, busco alternativas
diversificadas para tornar as aulas mais dindmicas, ludicas e participativas. Além
disso, busco sempre dialogar com os alunos, de forma reflexiva, buscando sua
participagdo nas aulas. Em relagdo ao espaco, desenvolvo aulas praticas na praga
da cidade e quando possivel no ginasio de esportes, em horario oposto as aulas
tedricas, buscando o desenvolvimento de praticas esportivas com os alunos.

Evidenciando a importancia do planejamento e dos conteudos abordados,
questionou-se sobre os conteudos e o planejamento das aulas. Ao se perguntar
como sdo elaborados os conteudos e o planejamento, o professor discorreu: os
conteudos das aulas s&o feitos através de planilhas, de forma diversificada, para ndo
tornar as aulas monoétonas e os alunos desmotivados.

Para Aguiar e Margal (2010) o planejamento € de primordial importancia para
as agdes da educacgao fisica escolar e evidencia a importancia do professor para
esta pratica, discorrendo que o educador deve ter consciéncia da relevancia de
planejar suas aulas, compreendendo esta area do conhecimento “como uma das
mais eficientes formas para promover o ensino-aprendizagem de maneira completa,
complexa e ludica, além de ser capaz de colocar em evidéncia as diferengas
culturais, corporais e sociais da populagao envolvida” (p.8).

Posteriormente, foram abordadas as contribuicbées da Educacao Fisica para
os alunos e como o educador de educacgao fisica pode contribuir para o a formagao
do aluno. Nestas questbes, o professor apontou para a importancia da educagéo
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fisica no desenvolvimento integral do aluno, enfatizando: A educagdo Fisica
desenvolve os aspectos fisico, motor, social e afetivo do aluno, além de contribuir
para um estilo de vida mais saudavel. Sobre sua contribuigdo como educador de
educacgao fisica, o professor discorre: Contribuo na fixagdo da aprendizagem de
forma ludica e educativa.

As palavras do professor quanto as contribuicbes da educacgao fisica sédo
evidenciadas nas palavras de Sene, Nandi & Freitas (2008), quando afirmam que a

Educacéo Fisica € uma disciplina potente para trabalhar diversas aspectos.

temos em nossas maos um instrumento poderoso de trabalho: uma
disciplina que nos permite tdo claramente trabalhar e intervir nos mais
diferentes aspectos dos individuos desde o social at¢é o motor passando
pelo afetivo, psicoldgico, cognitivo dentre outros. (SENE, NANDI & FREITAS,

2008)

Em relacdo ao papel do professor na aprendizagem dos alunos, € evidente
que sua fungdo é substancial na aprendizagem, pois o professor € mediador,
orientador na relagéo dialdgica entre o conhecimento e o aluno.

Para que isto [ensino-aprendizagem] ocorra, € necessario que o professor
tenha plena consciéncia do seu papel enquanto orientador. O ensino ndo se
baseia apenas na agao de enunciar aquilo que se sabe, se produz em uma
relagdo muito mais complexa do que isto. O ensino deve se basear em uma
relagdo psicopedagdgica, uma relagdo que ativa o processo de
aprendizagem no aluno. (SAINT-ONGE, 1999 apud COLODEL, 2010, p. 03)

Por fim, enfatiza-se a motivagdo do professor para atuar com a Educagao
fisica, apresentando um nivel de 0 a 10. O professor apontou o nivel maximo de
motivacgao, justificando: Nivel 10, pois apesar das dificuldades que enfrento
diariamente tenho prazer em atuar na Educagdo Fisica, disciplina pela qual atuo
como professor ha 4 anos, buscando sempre melhorar minha agdo pedagogica em
sala de aula. A motivagdo do professor € um fator primordial para sua agdo
pedagogica e reflete diretamente na aprendizagem dos alunos.

Em complemento, Pinto e Rosado (2012) discorrem que a motivagao reflete
de maneira direta no comportamento dos individuos envolvidos no processo de
ensino aprendizagem. Um professor motivado desenvolve e ministra do seu trabalho
pedagogico exercendo-o com adequacao e qualidade. Ao mesmo tempo, “os alunos
sdo despertados para o objeto do conhecimento de forma genuina” (p.1). Desta
forma, o professor motivado pesquisa, planeja e executa atividades diversificadas e
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ludicas, incentivando a participagdo dos alunos, tornando as aulas mais
interessantes e o processo de ensino e aprendizagem mais significativo.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A pratica da educacgao fisica nas escolas pressupde que essa instituicao
disponha de um local apropriado para que o professor realize suas atividades junto
com os alunos, no entanto, muitas escolas nao possuem, evidenciando a
precariedade fisica e que essa realidade tem dificultado a pratica pedagogica do
professor e aumentado o desinteresse dos educandos.

O estudo na escola em questdo mostra, ainda, que a falta de materiais tem
corroborado para a falta de motivagao dos alunos, o que pode ter consequéncias na
aprendizagem dos mesmos. Os instrumentos sao fundamentais para que a aula
fique mais divertida e atrativa, embora do professor entrevistado se manter otimista
frente a essas dificuldades, percebe-se que sua fala reflete uma preocupagdo em
relagcdo a planejar aulas mais dindmicas, interativas e prazerosas. Torna-se dificil
proporcionar aos estudantes uma pratica de educagao fisica que contemple as
diversas atividades corporais quando falta ao professor materiais e condi¢cdes de
espaco fisico.

A falta de espaco na escola observada limita o trabalho do professor, pois ele
precisa sair da instituicdo para realizar suas atividades em outro local, o que pode
exigir um esfor¢co maior dos alunos para participarem, deixando-os desmotivados.

Apesar disso, € possivel recorrer a alternativas para viabilizar a pratica dessa
disciplina. E sabido que as atividades da cultura corporal do movimento podem ser
realizadas por meio dos jogos, das dangas, das brincadeiras, dos esportes entre
outros. Isso implica dizer que, mesmo com a falta de espagos e de materiais
didaticos, é possivel estimular os educandos a praticarem a educacéo fisica por
meio de uma brincadeira, de um jogo de xadrez, de uma danga, o que permite,
também, a inclusdo de alunos que possui algum tipo de limitagdo fisica na
participacao das atividades.

Percebe-se, assim, que o problema abordado na pesquisa ainda continua
presente em algumas escolas. As respostas do professor reflete a fala de muitos
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outros profissionais que buscam meios para facilitarem a pratica da educacéao fisica
escolar, mesmo que a propria escola dificulte isso.

E bem verdade que nem sempre é possivel resolver os problemas de ordem
fisica de uma escola, isso esta além do querer do docente. Também n&o existem
receitas prontas para solucionar, cada escola apresenta particularidades distintas. E
essa realidade faz com que os professores que estdo em sala de aula ou os que
ainda estardo possam estar cientes do que podem enfrentar. Apesar disso, sua
criatividade, utilizando-se da ludicidade, pode deixar as aulas mais agradaveis para
o aluno, fazendo com que ele se sinta mais motivado e possa desenvolver uma
aprendizagem significativa.

REFERENCIAS

AGUIAR, E. J. Da. S.; MARCAL, I. S. Planejamento em educacéo fisica: ocorre de
fato?. CONCENO, 2010.

AZEVEDO, F. H. A. de. A estrutura escolar disponivel para as aulas de
educacao fisica sob a 6tica dos professores da rede municipal de Natal - RN.
43 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacgao Fisica),
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN, 2015.

BRACHT, V. et al. Pesquisa em agao: educacao fisica na escola. 2. ed. ljui: Unijui,
2005a.

BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagdgicas da Educacgéo Fisica. Caderno
CEDES, ano XIX, n° 48, p.69-89, agosto 2003.

BRASIL. Ministério da Educacédo e Cultura. Sistema de estatisticas educacionais.
Brasilia: MEC/Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais, 2006.
Disponivel em: <http://www.edudatabrasil.inep.gov.br/>. Acesso em: 30 de janeiro de
2018.

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros curriculares
nacionais : Educacao fisica / Secretaria de Educagdo Fundamental. — Brasilia :
MEC/SEF, 1997.



19

COLODEL, C. Arelagao professor-aluno. 2010. Disponivel em:<
http://www.ebah.com.br/content/ABAAAAthsAD/a-relacao-professor-aluno>. Acesso
em: 20 de fev. 2018.

FREITAS, H. B. A importancia do Espaco Fisico e Materiais Pedago6gicos para
as aulas de Educacao Fisica na Escola Publica do municipio de Unai —-MG. 36 f.
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Educacéo Fisica) Faculdade de
Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia/DF, Buritis- MG, 2014.

JESUS, J. B. de. Os Desafios Enfrentados pelo Professor de Educacao Fisica
no Ambiente Escolar. 38 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura em
Educacéo Fisica), Universidade Aberta do Brasil, Buritis-MG, 2014.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 6.
ed. Sao Paulo: Atlas, 2005.

PINTO, S. G.; ROSADO, D. G. Motivacao docente: reflexdes acerca de sua
importancia no processo de ensino-aprendizagem. FIEP BULLETIN - Volume 82 —
Special Edition - ARTICLE | — 2012.

SENE, Richard F; NANDI, Ana Paula; FREITAS, Leslie. Uma Analise do Perfil do
Estilo de Vida do Aluno da 82 Série do Ensino Fundamental do Municipio de
Tubarédo-SC. Revista Digital — Ano 13 n. 126 nov/2008.

SILVA, J. C. da.; ARAUJO, A. D. de. A metodologia de pesquisa em andlise do
discurso. Grau Zero — Revista de Critica Cultural, v. 5, n. 1, 2017.

SOMARIVA, J. F. G.; VACONCELLOS, D. I. C.; JESUS, T. V. de. Dificuldades
Enfrentadas pelos professores de Educacgéao Fisica das escolas publicas do
Municipio de Brago do Norte. In: SIMFOP- Simpésio sobre formagao de
professores, 2013.

SOLER, R. Educagéo Fisica escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

SOUZA, T. V. A,; TORRES, G. A. P.; NETO, M. D. B. Educacgao fisica escolar:
solugdes pedagogicas para as principais dificuldades encontradas pelos
professores da educagao basica. Vol. 01, N° 01 — Setembro, 2013 Associagao
Brasileira de Incentivo a Ciéncia — ABRIC.



20

ANEXO A - QUESTIONARIO

<
UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
PRO-REITORIA DE ENSINO MEDIO, TECNICO A DISTANCIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA/PARFOR

Caro professor, este questionario tem o objetivo discutir a caréncia de espaco
escolar e materiais adequados nas aulas de educacao fisica. Pego que responda as
alternativas da forma mais veridica possivel e, desde ja afirmo que sua participagéo

sera muito valorosa e, também agradeco sua contribuigdo com esta pesquisa.

QUESTIONARIO

1- Ha quanto tempo vocé atua como professor de Educacao Fisica?

2- Qual o horario que considera melhor de realizagao das aulas de Educagao
Fisica?

3- Quais as principais dificuldades encontradas ao ministrar as aulas de
Educacao Fisica?
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4- De que maneira essas dificuldades interferem no seu trabalho diario?

5- E na aprendizagem dos alunos, como essas dificuldades interferem no
aprendizado dos alunos?

6- Quais ag¢oes sao desenvolvidas por vocé, professor, frente as dificuldades
encontradas nas aulas?

7- Como sao elaborados os conteudos das aulas e o planejamento?
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8- Quais as contribui¢cdes que a Educacao Fisica traz para seus alunos?

09 Como educador de educacao fisica pode contribui para o a formagao do

aluno?

10- De 0-10 qual o seu nivel de motivagao para atuar com a Educacao Fisica?




