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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo empreender uma leitura da origem, do desenvolvimento
e do significado dos ideais ascéticos na obra Genealogia da Moral (1887), livro pertencente a
terceira fase do pensamento filosofico de Friedrich Nietzsche, levando em conta o processo
evolutivo desses ideais na cultura ocidental. Este livro ¢ composto por trés dissertagdes nas
quais sera apresentada a genealogia dos ideais ascéticos. Assim sendo, na primeira dissertacao,
a origem dos ideais ascéticos estd na transvaloragdo da moral, com o ressentimento como
criador de valores; na segunda, por sua vez, esta origem se encontra na interiorizacdo dos
instintos, e a conseqiiente ma consciéncia, bem como, o sentimento de culpa; na terceira e
ultima dissertacdo, a origem desses ideais se encontra no instinto de cura e protecdo da vida que
degenera, cujo principal agente e propagador sera a figura do sacerdote.

Palavras-chave: Genealogia da Moral. Transvaloracdo. Ideais ascéticos. Sacerdotes.
Ressentimento.

ABSTRACT

This work has as objective undertakes a reading of the origin, of the development and meaning
of the ascetic ideals in the work Genealogy of Morals (1887), book belonging to the third phase
of Friedrich Nietzsche's philosophical thought, taking into account the evolutionary process of
those ideals in the western culture. This book is composed by three dissertations in which the
genealogy of the ascetic ideals will be presented. This way, in the first dissertation, the origin
of the ascetic ideals is in the transvalorization of the morals, with the resentment as creator of
values; on second, on its turn, this origin is in the internalization of the instincts, and the
consequent bad conscience, as well as, the guilty conscience; in the third and last dissertation,
the origin of those ideals its in the cure instinct and protection from life that degenerates,
whose main agent and propagator will be the figure of the priest.

Keywords: Genealogy of the Morals. Transvalorization. Ascetic ideals. Priests. Resentment.
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Neste artigo apresentaremos a origem, o desenvolvimento e o significado dos ideais
ascéticos, através de um estudo realizado sobre a Genealogia da moral (1887), de Friedrich
Nietzsche® (1844 — 1900). A Genealogia da moral é considerada uma das obras monogréaficas
do autor, escrita como complemento de outro livro de Nietzsche intitulado Além do bem e do
mal (1886)", composta por trés dissertagdes, onde o filésofo problematiza, sob angulos
diferentes, a origem dos conceitos e valores morais do seu tempo. Nesse livro, ele apresenta
uma visdo do mundo, a qual ele chama decadente e, na origem dessa decadéncia, estd, segundo
o filésofo, a moralizacdo advinda do ideal ascético. Como surgiu esse ideal, como se
desenvolvem e por que se tornou tdo imprescindivel para o homem, sdo questdes com as quais
buscamos nortear o presente estudo.

Partindo desses questionamentos, levantamos as seguintes hipdteses: primeira, os
ideais ascéticos como valores unificadores da mentalidade do homem parecem apresentar-se
como ideal de vida; por outro lado, numa segunda hipotese, esses ideais sugerem configurar-se
como algo degenerador da vida e, portanto, negativo ao homem. Porém, torna-se capaz de
livra-lo da angustia nascida da falta de propodsito para a sua existéncia, dando a ele um sentido
para existir. Examinaremos pontos centrais nas trés dissertagdes onde o fildsofo apresenta uma
genealogia dos ideais ascéticos, desde as nogdes de transvaloracdo da moral e da interioriza¢do
dos instintos, até a compreensao de que, nesses ideais, trata-se de instinto de cura e protecdo da
vida que degenera.

Em Humano, demasiado humano e na Gaia Ciéncia’, Nietzsche ja& empreendia
esforgos para compreender os fendmenos ascéticos, mas serd em A/ém do Bem e do Mal que o

filésofo apresentard um esbogo de sistematizacio, que se consolidara na terceira dissertacdo da

* Nascido na Prussia, Friedrich Nietzsche (1884-1900), consagrou-se como um filésofo critico e combativo das
estruturas sociais e politicas de seu tempo. Filho de pais protestantes foi criado num ambiente regido por valores
cristdos, o que, para ele, vai contribuir para futuras concep¢des acerca dessa religido. Em Ecce Homo o fildsofo
declara que, em matéria religiosa, e apesar da hereditariedade, o ateismo lhe era natural, e instintivo. Ele fez da
moral e da religido, o alvo de seus combates, considerando sua guerra pessoal contra ambas sua maior vitoria. Ele
escreveu varios livros, que segundo Vattimo, estdo divididos em trés periodos: obras de juventude; pensamento
genealogico ou desconstrutivo, desde Humano Demasiado Humano, até a Gaia Ciéncia; e a filosofia do eterno
retorno, que comega com Zaratustra” (Vattimo, 1990, p.58). Faleceu em 1900 na cidade de Viena acometido de
uma paralisia progressiva, doenca degenerativa.

* 0 livro 4lém do bem e do Mal (1886), pertence a terceira fase do autor, sendo o primeiro da fase “destrutiva” do
filosofo; ¢ conhecido pelo seu carater combativo por colocar em xeque toda a filosofia ocidental praticada até a
sua época, e ¢ nele que Nietzsche melhor discute a moral dos senhores e dos escravos. Em Ecce homo, Nietzsche
faz referencia a esse livro como sendo um preludio a sua filosofia para o futuro e acrescenta que, “é, na esséncia,
uma critica da modernidade” (NIETZSCHE, 2002, p. 106)

> Esses dois livros pertencem a segunda fase da filosofia nietzschiana e ja apontam o filésofo em seu
empreendimento e esfor¢co para compreender os fendmenos ascéticos, esforgco esse amadurecido em Além do bem
e do mal e consolidado na terceira dissertagdo da sua Genealogia da Moral.



Genealogia da Moral, intitulada “O que significam ideais ascéticos?” Nesta dissertagdo, o
filésofo expde que os ascetas valorizam o corpo e a existéncia mundana perante o ideal da
sublimagdo das experiéncias sensiveis, sendo o imperativo categorico ascético a vontade de
transcender. Porém, mesmo desvalorizando o corpo e o mundo, Nietzsche ainda vé um ponto
positivo no ideal ascético. Para o filésofo, a vontade do Nada, a vontade de verdade, a vontade
de sublimac¢do das vontades ainda é melhor que o niilismo, o nada de vontade. Nesse sentido, o
ideal ascético preserva a vida, assegura a vontade, ao conferir sentido ao sofrer no mundo
(NIETZSCHE, 1998, p.).

Nietzsche inicia a Genealogia da moral apresentando a necessidade de se fazer
uma critica do valor dos valores morais, “para isto ¢ necessario um conhecimento das
condi¢des e circunstdncias nas quais nasceram sob as quais se desenvolveram e se
modificaram” (NIETZSCHE, 1998, p.12). Para se compreender adequadamente a origem dos
ideias ascéticos na perspectiva da origem da moral, urge adotar uma nova perspectiva de
investigacdo — a genealogica —, pois este método, segundo ele, vai a sua génese, no “local”
onde esses valores foram cunhados. Ela ¢ uma reflexdo filoséfica que pode ser considerada
como extensdo da noc¢do de histdria. Porém, a nocdo de historia aqui defendida por Nietzsche
serd aquela “liberada da metafisica onde ela € um jogo de poder e dominagdo, ela ¢ o vir-a-ser
de Heraclito, ndo o desvelamento progressivo de algumas ideias, nunca o curso apaziguador da
histéria hegeliana” (MOURA, 2005, p.114).

Segundo Machado (2002, p.59) “a genealogia nietzschiana ¢ uma tentativa de
superacdo da metafisica através de uma histéria descontinua dos valores morais que investiga
tanto a origem, compreendida como nascimento, como invengdo — quanto o valor desses
valores”. Ainda com Machado (2002, p. 59), “se a genealogia é uma reflexdo filosofica que
pode ser considerada como uma noc¢do de histéria, um dos motivos € que Nietzsche nao
acredita mais em valores eternos: os valores sdo historicos advindos ou em devir”

Para realizar a sua andlise genealogica, Nietzsche recorrera a Historia, a Filologia e
a Psicologia. De acordo com Marton (1990), a Historia serviria para identificar em que
momentos surgiram os tipos de moral; a Filologia serviria para identificar o sentido dos
conceitos morais em cada sociedade no periodo analisado e, por fim, a Psicologia serviria para
identificar que tipo de homem criou estes tipos de moral. Nietzsche faz uma critica aos
genealogistas ingleses por lhes faltar o proprio “espirito histdrico”; por serem, essencialmente,

a-historicos, ndo percebem que, como diz Moura (2005, p.113-114):
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o verdadeiro sentido histdrico ¢ aquele que reintroduz no devir tudo o que se tinha
acreditado eterno; ele ndo se apdia em permanéncia e perde, com isso, as formas do
reencontro e da reconciliagdo [...] ndo reconhecem o devir como fluxo em que todas as
significacdes sdo datadas e procura, custe o que custar, 0 mesmo sob a alteridade.
Assim saudemos nesses historiadores, um discipulo a mais de Platdo.

No proposito de uma reflexdo sobre a origem dos ideais ascéticos, na primeira
dissertacdo, Nietzsche pauta a sua genealogia, inicialmente, no estudo dos conceitos “bom e
mau”, “bom e ruim”, cujo resultado € o que ele nomeia transvaloragdo dos valores, na qual teria
lugar os ideais ascéticos. Comega fazendo uma critica a0 modo como os historiadores
investigaram a origem do conceito e do juizo “bom”, dizendo que “as agdes ndo egoistas foram
louvadas e consideradas boas por aqueles aos quais eram feitas, aqueles aos quais eram ufeis;
mais tarde foi esquecida essa origem do louvor, [...] pelo fato de terem sido costumeiramente
tidas como boas” (NIETZSCHE, 1998, p. 18). De acordo com filésofo (1998), a origem do
conceito hom sempre foi buscada de forma errada, tal origem nunca foi buscada nas raizes de
uma fundamenta¢do moral no seio da historia da humanidade. O que se tem, segundo ele, a
respeito do termo bom “é ‘a utilidade’, o ‘esquecimento’, o ‘habito’, e por fim, e o ‘erro’, e
tudo isto servindo de base a uma valorag@o da qual o homem superior teve orgulho [...] orgulho
este que deve ser humilhado e valoragdo desvalorizada” (NIETZSCHE, 1998, p.18-19).

Pode-se dizer que o conceito de bondade vai bem mais além do que um mero produto
ideal utilizado para classificar as acdes humanas como boas ou mds. A esse respeito, a hipdtese
de Nietzsche, sobre a origem do juizo de valor bom ser historicamente insustentavel, em si
mesma ela sofre de um contra-senso psicoldgico. A utilidade da ag¢do ndo-egoista seria a causa
da sua aprovacdo e essa causa teria sido esquecida. Antes de ser uma idéia, a bondade deve ser
justificada como a¢do, uma agdo necessaria. Assim, a propria a¢do deve ser algo bom e so,
secundariamente, podemos interpretar essa agdo a partir de ideias morais. Dessa forma,
segundo ele:

0 juizo ‘bom’ ndo provém daqueles as quais se fez o ‘bem’! Foram os ‘bons’ mesmos,
isto é, os nobres, os poderosos, superiores em posi¢do e pensamento, que sentiram ¢
estabeleceram a si e a seus atos como bons [...] em oposi¢do a tudo que era baixo, de
pensamento baixo, ¢ vulgar da plebe. Desse pathos da distdncia é que eles tomaram

para si o direito de criar valores, cunhar nomes para os valores: que lhes importava a
utilidade (NIETZSCHE, 1998, p.19)

No entanto, a origem do conceito bom foi esquecida, porém como esse
esquecimento € psicologicamente inexplicavel é preferivel, segundo Nietzsche, o erro coerente
de Herbert Spencer “que estabelece o conceito de ‘bom’ como [...] igual a ‘util’, conveniente,

de modo que nos conceitos bom e ruim a humanidade teria sumariado e sancionado
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precisamente as suas experiéncias inesqueciveis e inesquecidas acerca do 1util — conveniente e
do nocivo-inconveniente” (NIETZSCHE, 1998 p. 20). Porém, Nietzsche sustenta que esse
caminho, apesar de ser razoavel e psicologicamente sustentavel, ndo ¢ o certo.

Assim sendo, para defender a sua hipotese sobre a origem do bom, ele inicia uma
pesquisa etimoldgica® do termo bom e descobre que, em diversas linguas, o significado é o
mesmo, ou seja, bom estd ligado social e espiritualmente “a ‘nobre’, ‘aristocratico’,
‘espiritualmente bem-nascido’, ‘espiritualmente privilegiado’: um desenvolvimento que sempre
corre paralelo aquele outro que faz plebeu, comum, baixo, transmutar-se finalmente em ruim”
(NIETZSCHE, 1998, p. 21). Essa distingd@o, que era apenas estamental, adquiriu, com o tempo,
o carater irrestrito de valoragdo através do servigo da casta sacerdotal, derivada da aristocracia
guerreira. Segundo Nietzsche, os sacerdotes interiorizaram esses conceitos na forma ideal de

valor, tornando-os intensos ao espirito, pois, acrescenta,

com os sacerdotes fudo se torna mais perigoso, ndo apenas meios de cura e artes
médicas, mas também a altivez, vinganga, perspicacia, doen¢a, mas com alguma
equidade se acrescentaria que somente no ambito desta forma essencialmente perigosa
de existéncia humana, a sacerdotal, ¢ que o homem se tornou um animal interessante,
apenas entdo a alma do homem ganhou profundidade num sentido superior, e se
tornou ma [...] (NIETZSCHE, 1998, p.24-25)

Ainda ndo existia contrariedade entre bom e ruim no sentido dado pelo sacerdote,
de conotacdo valorativa, pois, ndo havia a ideia de valor formalmente instituida como “bom” e
“ruim”, e quando essas palavras, que eram apenas conceitos aplicados, ganham status de valor,
toda a vida passa a ser empreendida na perspectiva dicotdmica de uma moral que julga desde o
bom e 0 mau. De acordo com Nietzsche (1998), os valores “bom” e “ruim” foram criados por
um ponto de vista nobre de apreciagdo, enquanto “bom” e “mau” foram engendrados a partir da
perspectiva avaliadora dos escravos. Ao valor “bom” da moral dos nobres ndo se atribui o
mesmo valor que ao “bom” da moral dos escravos. Uma vez que o primeiro surge de um
movimento de auto-afirmagdo e, o ultimo, de negac¢do e oposicdo, eles ndo poderiam ser
equivalentes. “Mau” no sentido da moral do ressentimento corresponde ao “bom” da outra

moral, de sorte que os ressentidos ndo criam propriamente valores, so invertem os que foram

°A Etimologia enquanto ciéncia que trata das origens das palavras vai ser util a Nietzsche, uma vez este sendo um
fildlogo, achou por bem buscar e étimo dos vocabulos primitivos de bom e mau, bom e ruim, ambos os vocabulos
provenientes de diversas linguas, principalmente do latim e do grego, de modo a sustentar sua genealogia; o
proprio termo genealogia traz em si a semantica origem.
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postos pelos nobres. No seu livro Humano demasiado humano, o filésofo nos apresenta uma

dupla histdria sobre o conceito de bem e mal:

o conceito de bem e mal tem uma dupla pré-histéria: primeiro, na alma das tribos e
castas dominantes. Quem tem o poder de retribuir o bem com o bem, e a mal com o
mal e realmente o faz, ou seja, quem ¢ grato e vingativo, é chamado de bom; quem
ndo tem poder e ndo pode retribuir € tido por mal. Sendo bom, o homem pertence aos
“bons”, a uma comunidade que tem sentimento comunal, pois os individuos se acham
entrelagados mediante o sentido da retribui¢do. Sendo mau, o homem pertence aos
“maus”, a um bando de homens submissos e impotentes que nio tem sentimentos
comunitarios. Os bons sdo uma casta; os maus, uma massa como po. Durante muito
tempo, bom ¢ mau equivale a nobre e baixo, senhor e escravo (NIETZSCHE, 2008,
p.48-49).

De acordo com Lefranc (2008 p.150), Nietzsche apresenta, aqui, o estabelecimento
das duas formas fundamentais da histéria da moral, como uma dualidade morfoldgica,
permitindo interpretar toda evolu¢do da vontade de poder entre os seres vivos. Temos, por
conseguinte, duas morais ¢ duas castas: a da nobreza aristocrata e a sacerdotal. Sendo que esta
ultima predominou sobre a primeira. Na citacdo abaixo, o filosofo apresenta ideais valorativos
de cada uma, e expressa trés figuras centrais de seu pensamento. Sdo eles: a “transvaloragdo,”
resultado encontrado pelo filosofo na sua pesquisa etimoldgica, que ¢ a inversdao dos valores
aristocraticos e nobres em valores cristdos; o “espirito de vinganga”; e o ressentimento, molas

mestras para a transvaloragdo

os juizos de valor cavalheiresco - aristocraticos tem como pressuposto uma
constitui¢do fisica poderosa, uma saude florescente, rica [...] faz parte de sua vida a
guerra, aventura, a danga, torneios, e a liberdade. O modo de valoragio sacerdotal tem
outros pressupostos: para eles a guerra ¢ um mau negécio! Os sacerdotes sdo como
sabemos, os mais terriveis inimigos — Por qué? Porque sdo os mais impotentes na sua
impoténcia, o 6dio toma propor¢do monstruosa € sinistra, torna-se a coisa mais
espiritual ¢ venenosa. Na historia universal os grandes odiadores sempre foram
sacerdotes, também os mais ricos de espiritos — comparado ao espirito da vinganca
sacerdotal, todo espirito restante empalidece. A histdria humana seria uma tolice, sem
o0 espirito que os impotentes lhe trouxeram — tomemos logo o exemplo maior Nada do
que na terra se fez contra ‘os nobres’, ‘os poderosos’, ‘os senhores’, ‘os donos do
poder’ ¢ remotamente comparaveis ao que os judeus contra eles fizeram; os judeus,
aquele povo que soube desforrar-se de seus inimigos e conquistadores apenas através
de uma radical tresvaloragdo dos valores deles, ou seja, por um ato da mais espiritual
vingan¢a (NIETZSCHE, 1998, p. 25-26)

Desta forma, podemos nos perguntar, como pode os impotentes ser inimigos
temiveis? O proprio Nietzsche responde no trecho acima: “na sua impoténcia, o 6dio toma
propor¢do monstruosa € sinistra, torna-se a coisa mais espiritual e venenosa”. Orientado pelo
odio, pelo ressentimento e por um instinto de vinganga, a nobreza sacerdotal faz a inversao dos

valores, transformando tudo que era bom para a casta aristocrata, em algo mau. Ele acrescenta
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que “a rebelido escrava comeca quando o proprio ressentimento se torna criador e gera valores:
o ressentimento dos seres aos quais ¢ negada a verdadeira reacdo, a dos atos, e que apenas por
uma vingang¢a imaginaria obtém reparagdo” (NIETZSCHE 1998, p.28-29).

Percebe-se, desse modo, uma interiorizagdo espiritual, uma transvaloracdo dos
valores, feita e promovida por um sentimento de inconformidade, inconformidade de um
sujeito que se sente impotente diante do mundo e dos acontecimentos, ndo apenas com aquilo
que se manifesta nesse mundo, mas, principalmente, no modo como ocorrem. O ndo poder
vingar-se faz com que a vinganga recaia no que tiver mais proximo dessa vontade. Observa-se
que nesse processo de transvaloracdo, o 6dio contra aquilo que estd posto e ndo pode ser
mudado, ¢ o elemento que impulsiona a vinganga contra o modo de ser da vida. Dai, Nietzsche

predicar este 6dio de “venenoso” e “contagioso”. Ele diz, ainda:

0s senhores foram abolidos; a moral comum venceu. Ao mesmo tempo, essa vitoria
pode ser tomada como um envenenamento do sangue [...] A reden¢do do género
humano (do julgo dos senhores) estd bem encaminhada; tudo se judaiza, cristianiza
plebeiza visivelmente (que importam as palavras!). A marcha desse envenenamento
através do corpo inteiro da humanidade parece irresistivel sua cadéncia e seu passo
pode inclusive ser mais lento doravante, mais refinado, cauteloso, inaudivel - ha
tempo bastante... (NIETZSCHE, 1998, p.28)

Observa-se que o filosofo exemplifica essa vinganga operada pelos sacerdotes que,
através do judaismo e do cristianismo, obtiveram sua “revanche” contra seus inimigos, 0s
nobres aristocraticos, invertendo, assim, os valores destes. Dessa forma, o bom passa a ser o
pobre, o miseravel; em contrapartida, o ruim, o mau, o impuro sdo aqueles materialmente ricos.
Tudo que era considerado bom para os nobres, como a paixdo pela vida, a felicidade, a
coragem, a confianga na sua superioridade, a abundancia de poténcia e o sentido de valor
pessoal, passou a ser visto como algo mau pela moral escrava; e tudo que era ruim para a moral
dos senhores passou a ser valorizado pela moral escrava como bom, por exemplo, a vida
contemplativa, a meditacdo, o repouso, a abstinéncia, a disciplina e a renuncia a sensibilidade.
Para Nietzsche, de acordo Moura (2005, p. 122), o mais importante aqui ndo ¢ entender apenas
que o juizo bom, quando dito pelo escravo, tenha um sentido diferente do dito pelo senhor, mas
compreender que a criagdo dos valores ¢ muito distinta quando nos situamos nos territorios dos
senhores e dos escravos.

Retomando Moura (2005, p. 123), a oposicdo entre senhores e escravos, segundo a
analise nietzschiana “ndo se resume a uma diferenca de valores, mas se traduz também por dois

modos distintos de reconhecimento: o senhor reconhece a si mesmo, enquanto o escravo para

reconhecer-se, precisa de seu oposto, o senhor”. A nobreza aristocrata, para Friedrich
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Nietzsche,“age e cresce espontaneamente, busca seu oposto apenas para dizer Sim a si mesmo”,
logo, em seguida, ele acrescenta que “seu conceito negativo, o ‘baixo’, ‘comum’, ‘ruim’, ¢
apenas uma imagem de contraste, palida e posterior, em relacdo ao conceito basico, positivo,
inteiramente perpassado de vida e paixdo, “nds, os nobres, nds os bons, os belos, os
felizes!”(NIETZSCHE, 1998, p.29).

Moura (2005, p.120), assegura, ainda, que “na natureza nobre, a paixdo predomina
frente a razdo calculadora, o instinto toma a dianteira em face da utilidade”. Assim, podemos
dizer que uma moral verdadeiramente nobre ¢ uma moral de auto-afirmac¢do, uma moral
autossuficiente, que deriva de uma forga ativa, afirmativa, criadora, em oposi¢do a moral que
predomina na atualidade, que ¢ a moral decadente, a moral do escravo. Um pouco antes, na
mesma pagina, Moura (2005, p. 120), afirma que, “a ‘razdo’ escrava é sempre o calculo dos
meios para alcangar fins uteis, a natureza vulgar ja é aquela do sujeito hobbesiano, que pode
chegar at¢ mesmo a mais absoluta sujei¢do se puder vislumbrar ali alguma utilidade para a
conservacao da vida”.

Dessa forma, todo conhecimento, toda moral, ird se subjugar ao que Nietzsche
denominou de ideal ascético, cujos valores norteadores sdo contrarios aos aspectos corporeos e
sensiveis do homem; pois, “enquanto toda moral dos nobres nasce de um triunfante Sim a si
mesmo, ja de inicio, a moral escrava diz Nao a um ‘fora’, um ‘outro’, um ‘ndo-eu’ - e este Nao
¢ um ato criador” (NIETZSCHE, 1998, p.29). De acordo com o filésofo (1998, p. 29), “esta
inversdo do olhar que estabelece valores - este necessdrio dirigir-se para fora, em vez de voltar-
se para dentro, ¢ proprio do ressentimento: a moral escrava sempre requer para nascer, um
mundo oposto e exterior, para poder agir em absoluto”; s6 consegue afirmar-se negando aquele
a quem ndo se pode igualar. Sua logica reside na negagdo e oposi¢do a tudo que ele considera
forte, sendo assim “sua a¢do ¢ no fundo uma reacdo” (NIETZSCHE, 1998, p.29). Nietzsche

ainda acrescenta que:

0 homem do ressentimento néo € fraco nem ingénuo, nem honesto e reto consigo.
Sua alma olha de através, ele ama os refugios, os subterfugios, os caminhos
ocultos, tudo escondido lhe agrada como seu mundo, sua seguranca, seu balsamo;
ele entende o siléncio, do ndo-esquecimento, da espera do momentaneo
apequenamento ¢ humilhagdo propria (NITZSCHE, 1998 p.30).
O filésofo nos apresenta o conceito de ressentimento, como a atitude daquele que se
inconforma com o modo de ser da realidade, e ¢ esta a postura do sacerdote. E o ddio que
marca a reatividade expressa na forma de vinganca contra algo que esta posto € ndo pode ser

mudado ou alterado. Sendo assim, o ressentimento é reac¢do contra a a¢do da vida, € seu



15

movimento de ser. Dai, Nietzsche ter dito que o ressentimento nega ao invés de dizer Sim, e a
negacdo € o ato criador do ressentido.

Segundo o filésofo, € uma mentira que torna a fraqueza em mérito. Tudo que
acontece como empecilho, impossibilidade, deficiéncia, ¢ re-aproveitado positivamente pelo
sacerdote. Este é quem altera certas perspectivas revalorando os valores vigentes. Segundo
Nietzsche, essa experiéncia é o que torna o miseravel, o doente em pecador, dando a ideia de
que pode ser salvo, de que existe uma saida. Mas o sacerdote sabe que diante do “devir” da
vida, nada pode ser mudado, ndo ha um retrocesso; a dindmica continua, ele sabe também que
sua transvalora¢do ¢ uma adulteracdo, que seu dizer ¢ um “enganar” e, por isso, Nietzsche
(1998, p. 38), diz que “cles suam ao falar disto”.

Em face do que desencadeia a transvalorag@o dos valores, o fildsofo nos convida a
descer até as negras oficinas para depararmo-nos com a engrenagem secular que moldou o ideal
ascético, uma vez que, segundo o filésofo, esses ideais nasceram e se desenvolveram no
espirito do 6dio do qual brota o cristianismo, nas “oficinas” criadas pelo homem do
ressentimento, o homem fraco, o homem que reage contra tudo o que ¢ nobre, tudo o que ¢
poténcia. E dai, dessas oficinas, a origem de todos os males que assolam a humanidade, pois,
retomando Nietzsche (1998, p. 38), onde a “fraqueza torna-se mérito, a impoténcia ¢ tida como
bondade, a baixeza medrosa, torna-se humildade; a submissdo aqueles que se odeia em
obediéncia a um Deus”. Um Deus criado pelo homem do ressentimento, ao qual atribuiu a
caracteristica fundamental da natureza humana, o de poténcia.

A titulo de ilustra¢do, em Humano demasiado, humano, o fildésofo faz, de certa
forma, um paralelo, quanto 4 relagdo com Deus, entre os gregos e os modernos, referindo que
“os gregos, ndo viam os deuses como senhores deles, nem eles proprios como servos dos
deuses, como os judeus. Viam-se neles suas caracteristicas mais excelentes; portanto um ideal e
ndo o seu oposto” (NIETZSCHE, 2005, p. 88). Ja o Deus cristdo ¢ o ser Transcendente e
Perfeito, Onipotente e Onisciente, Imutavel e Eterno, principio de perfei¢do moral, de amor, de
soberania, de bondade, de justica suprema, caracteristicas as quais o ser humano nao ¢ digno de
possuir. De acordo com Moura (2005, p.135), o “Deus do cristianismo ¢ um Deus sob
condi¢do, € uma arma nas maos dos sacerdotes, que entdo interpreta toda fortuna como prémio,
toda desventura como castigo por uma desobediéncia a Deus”. Os homens tornam-se servos de
Deus gragas aos sacerdotes que trabalharam e desempenharam bem o seu papel de mensageiros
da domesticacdo, da decadéncia e da ruina da natureza humana. Com os gregos, acredita

Nietzsche (1998, p.82),
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o animal no homem se sentia divinizado e nfo se dilacerava nem se enraivecia consigo
mesmo! Por muito e muito tempo, esses gregos se utilizaram dos seus deuses
precisamente para manter afastada a ‘ma consciéncia’, para poder continuar gozando a
liberdade da alma: uso contrario, portanto, ao que fez o cristianismo.

A partir deste ponto, partiremos para a segunda dissertacdo, para encontrar nela a
presenca dos ideais ascéticos e de que forma ele se apresenta. Nesta dissertacdo, Nietzsche
apresenta a psicologia da consciéncia, examina como se comporta 0 homem bom da moral do
ressentimento para isto, intitula-se Igual entre iguais. Segundo Marton (1990, p.84), o “homem
ndo-perigoso” €, antes de tudo, um animal “previsivel, constante, necessario”, principalmente
porque dele se fez alguém capaz de responder por si mesmo como futuro seria indispensavel a
aquisi¢do da memoria prometer, dar a palavra, prestar juramento, s6 ganham sentido quando
impressos na mente de modo indelével, de sorte que a crueldade e o terror em muito
contribuiram para a fabricagdo dessa espécie de memoria. Segundo Nietzsche, o esquecimento,
longe de ser uma mera “forca inercial”, ¢ a contraparte dessa que para ele, resguarda certa
conotacdo negativa, isto €, a memoria.

A importancia que o filésofo da ao esquecimento advém do seu carater inibidor em
detrimento do carater perpetuador dos valores, tido como negativo pelo filésofo e reafirmados
pela memoria. Nisso, sdo ilustrativas suas opinides em torno “do esquecer”, pois, “o fechar
temporariamente as portas e janelas da consciéncia” (NIETZSCHE, 1998, p. 47), €, ao mesmo
tempo, buscar um sossego para a memdria carregada desses valores. Nietzsche chega a afirmar
categoricamente, ndo existir felicidade, esperanga, orgulho, sem o mérito do esquecimento. Por
isso, de modo paradoxal, esse individuo que deveria almejar com toda a forca o esquecimento
como medida profilatica para o espirito (tornando-o livre), caminhou em sentido contrario, ao
assimilar os valores cristdos e, numa espécie de “caixa de pandora”, gardando-os na memoria
para, enfim, “esquecer de esquecer”.

Para Nietzsche, gravar uma memoria no bicho-homem n3o foi um processo
simples, talvez, segundo ele, “nada existe de mais terrivel e inquietante na pré-histéria do
homem do que a sua mnemotécnica. ‘grava-se algo a fogo, para que fique na memoria: apenas
0 que ndo cessar de causar dor fica na memoria - eis um axioma da mais antiga psicologia da

terra.” (NIETZSCHE 1998, p.50). Mais adiante, o filésofo defende que:

jamais deixou de haver sangue, martirio e sacrificio quando o homem sentiu a
necessidade de criar a memoria; os mais horrendos sacrificios e penhores, as mais
repugnantes mutilagdes, os mais cruéis rituais religiosos (todas as religides sdo, no seu
nivel mais profundo, sistemas de crueldade)-tudo isso tem origem naquele instinto que
divisor na dor o mais poderoso auxiliar da mnemonica. Em determinado sentido isso
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inclui todo ascetismo: algumas idéias devem se tornar indelével, onipresente,
inesquecivel, ‘fixas’, para que todo sistema nervoso e intelectual seja hipnotizado por
essas ‘ideias fixas’ e os procedimentos € modos de vida ascéticos sdo meios para
livrar tais ideias da concorréncia de todas as demais, para fazé-las ‘inesqueciveis’

(NIETZSCHE, 1998, p.51).

No quarto paragrafo da segunda dissertagdo da Genealogia da moral, o filésofo se
pergunta como veio ao mundo a consciéncia da culpa, a ma consciéncia, a qual, ele denomina
de “coisa sombria”; para isso, levanta a hipdtese de que o conceito de moral, de culpa teve
origem no conceito muito material de divida. Nesse sentido, a culpa faz referéncia a
consciéncia da obrigacdo, da reparacdo de uma divida, e o castigo, enquanto reparagdo dessa
divida, desenvolveu-se completamente a margem de qualquer suposicio acerca da /iberdade da
vontade. O filosofo defende que a relagdo entre credor e devedor ¢ muito antiga, “¢ tdo velha
quanto a existéncia de pessoas juridicas”. O credor, nesse periodo, tinha o direito de cobrar a
divida da forma que ele achasse que esta valia para com o devedor. No Egito, exemplifica ele, o
credor podia infligir ao corpo do devedor, caso este ndo tivesse pago a divida em vida, toda
sorte de humilhag@o e torturas, como cortar-lhe o corpo, tanto quanto parecesse proporcional ao
tamanho da divida.

Posteriormente, esta cobranca foi regida pela lei das doze tabuas, que decretou que
aos credores, segundo Nietzsche (1998 p.54), “se cortam mais ou menos, que ndo seja crime”,
ou seja, nem todas as partes do corpo podiam ser cortadas a partir de entdo. Com essa forma de
cobranga, o credor ndo tinha reparagdo material, mas sentia uma satisfacdo intima que, para
eles (credores), ameniza o débito como uma descarga dessa impoténcia. Sendo assim, “através
da punigdo ao devedor, o credor participa de um direito dos senhores; experimenta, enfim, ele
mesmo, a sensagdo exaltada de poder desprezar e maltratar alguém como inferior [...] poder ao
menos vé-lo desprezado e maltratado” (NIETZSCHE, p.54). A vinganga aparece, aqui, na
forma dessa satisfacdo, de ressarcimento da divida, dessa falta que o individuo tem com o seu
credor. O credor se vinga do individuo impingindo-lhe martirios. A compensagdo, segundo
Nietzsche (1998, p. 54), “consiste, portanto, em um convite e um direito a crueldade”.

Ha de se levar em conta outro olhar do filésofo acerca dessa problematica, quando
ele refere que “a crueldade constituia um grande prazer festivo da Humanidade antiga, como
era sempre ingrediente de quase todas suas alegrias [...] fazer sofrer era altamente gratificante
[...] causar o sofrer era uma verdadeira festa” (1998 p.55). Para ilustrar ainda mais seu ponto
de vista, cita Espinoza, pois, para este outro filésofo, “a simpatia malévola era vista como
atributo normal do homem — logo, como algo a que a consciéncia diz Sim de coracdo!”

(NIETZSCHE, 1998, p.55). Sendo assim, percebe-se, nessa maneira de compreender, que o
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homem &, por natureza, cruel e, apesar da domesticagdo sofrida no decorrer da historia e do
tempo, este atributo foi algo que n2o mudou em sua natureza, pois, ainda é perceptivel a
presenca desses prazeres tao antigos, arraigados no homem moderno.

Retomando a discussdo a respeito de como veio ao mundo a ma consciéncia, 0s
genealogistas da moral teriam se equivocado, segundo Nietzsche (1998), ao associar o seu
nascimento, a sua origem, ao castigo. Durante o mais longo periodo da historia humana, ndo se
punia porque se considerava o malfeitor “responsavel”, mas por colera, por ter sofrido um
dano, dessa forma, desafogava-se a colera em quem a havia causado. De acordo com Moura
(2005, p.139), “foi essa cdlera que se encontrou limitada e modificada pela ideia de que todo
dano encontra seu equivalente em uma dor imposta pelo autor [...] a relacdo de equivaléncia
entre dano e dor vem da relacdo contratual entre credor ¢ devedor”. E dessa relagio entre
credor e devedor, comprador e vendedor que nasce a ideia de equivaléncia, que logo se
universaliza na maxima, segundo a qual, diz Nietzsche (1998, p.60), “cada coisa tem seu preco;
tudo pode ser pago” — o mais velho e ingénuo canon moral da justica. Nesse sentido, quem nao
cumpria o contrato era punido, porém, o punido ainda ndo era visto como o fora por seus
contemporaneos. Desse modo, no curso da histdria, a nogdo de castigo foi adquirindo sentidos
diversos. Nisso, para os contemporaneos de Nietzsche (1998, p.70), “o castigo teria o valor de
despertar no culpado o sentimento da culpa; nele se ver o verdadeiro instrumentum dessa
reacdo psiquica chamada ‘ma consciéncia’, ‘remorso’.”

O filésofo critica essa teoria defendida pelos genealogistas da moral, pois, segundo
ele (1998 p.71), durante a maior parte da histdria ndo existiam por parte dos que julgavam e
puniam a consciéncia de esta lidando com um culpado, mas sim, com um causador de dano, um
irresponsavel fragmento do destino. Qual seria entdo, a origem da mé consciéncia? Nietzsche
lanca aqui sua hipotese que, segundo ele deve ser pensada, pesada e pondera. “vejo a ma
consciéncia como a mais profunda doenca que o homem teve de contrair sob a pressdo da mais
radical das mudancgas que viveu — a mudanga que sobreveio quando ele se viu definitivamente
encerrado no ambito da sociedade e da paz” (NIETZSCHE, 1998, p. 72). O que aconteceu foi
que, o animal homem habituado a guerra tive seus instintos ‘suspensos’, desvalorizados, eles
foram reduzidos a pensar, calcular, concluir, ou seja, reduzidos a sua consciéncia, o seu 6rgao
mais fragil e falivel. Porém os antigos instintos reclamam satisfagdo e, sob a paz da vida social,

se voltam para dentro de si, e, consequentemente,

todos os instintos que ndo se descarregam para fora se voltam para dentro — isto ¢ o
que chamo de interiorizagdo do homem: é assim que no homem cresce o que depois se
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denomina sua “alma”. Todo o mundo interior, originalmente delgado, como que entre
duas membranas, foi se expandindo e se estendendo, adquirindo profundidade, largura
e altura, na medida em que o homem foi inibido em sua descarga para fora.
(NIETZSCHE, 2008, p. 73).

Diante disso, pode-se dizer que o que aconteceu foi que, com a pressdo exercida
pelas normas, que rege o convivio social, fazendo com que o individuo tenha seus instintos
“domados”, causando-lhe a interioriza¢do desses instintos, é que surge a doenga denominada
pelo filésofo de ma consciéncia, a qual serd alimentada no curso da historia pelo cristianismo.
Nesse processo de surgimento dessa ma consciéncia, convém esclarecer que ela ndo nasceu no
espirito dos nobres guerreiros, mas que sem eles, segundo Nietzsche (1998) esta planta
hedionda ndo teria surgido e se desenvolvido na consciéncia dos “oprimidos”, ela nasce do
“instinto de liberdade reprimido, recuado, encarcerado, no intimo, por fim, somente capaz de
desafogar-se em si mesmo” (NIETZSCHE, 1998, p.75).

Logo adiante, o filésofo acrescenta que “no fundo a mesma forga ativa, que age
grandiosamente como a dos nobres guerreiros, [...] dirigida para tras, no ‘labirinto do peito’ cria
a ma consciéncia e constréi ideais negativos, ¢ aquele mesmo instinto de liberdade”
(NIETZSCHE 1998, p. 76). Porém, ele acrescenta que a matéria na qual o homem se extravasa
¢ 0 homem mesmo, ou seja, o seu velho Eu animal. Dessa forma, a transformagéo sofrida pelo
homem submetendo-o, desse modo, ao constrangimento da sociedade e da paz, foi o elo que
desencadeou a formagdo da ma consciéncia, e € interessante notar a inversao, se podemos dizer,
do espago de assimilag@o da consciéncia.

Enfim, a mé consciéncia, como diz Lefranc (2007, p. 143-144), parafraseando
Deleuze, ¢ analisada como “uma antinomia: a da moral ¢ da vida, a da for¢a voltada contra ela
mesma. a hostilidade, a crueldade, o prazer de perseguir de humilhar, de transformar, de
destruir - tudo isto voltando contra os que possuem esses instintos, eis a origem da ma
consciéncia”. Por outro lado, parafraseando Nietzsche (1998), a ma consciéncia € uma doenga
que atingiu o seu esplendor na relagdo entre divida e culpa compreendida na relagdo entre
credor e devedor. Esta divida teria surgido da relacdo entre os vivos e seus antepassados.
Acreditava-se, nos primdrdios, que as comunidades sO existiam gracas aos sacrificios e
realizagdes empreendidos pelos antepassados, que eram vistos por todos como ‘espiritos
poderosos’, despertando no homem um sentimento de divida.

Esta divida n3o cessava de crescer, o homem amenizava com sacrificios e
oferendas, a principio, alimentos, festas, musicas, homenagem, e sobre tudo, obediéncia.

Porém, a medida que crescia na consciéncia do devedor o medo do ancestral, crescia na mesma
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proporgdo o poder desta estirpe tornando-o mais vitorioso, independente, venerada e temida, e,
assumir proporgdes gigantescas transmutar-se em deus. Podemos dizer, dessa forma, que o
medo do desconhecido foi o responsavel por criar deuses. Segundo Nietzsche (1998, p.79), “o
sentimento de culpa em relag@o a divindade ndo parou de crescer durante milénios, € sempre na
mesma razdo em que nesse mundo cresceram e foram levados as alturas o conceito e o
sentimento de deus”. Um pouco adiante, Nietzsche (1998, p.79), defende que “o advento do
Deus cristdo, o deus maximo até agora alcangado, trouxe o maximo sentimento de culpa”.
Heranga que a humanidade recebeu das divindades tribais e familiares, e também o peso das
dividas ainda ndo pagas e anseios de resgatar-se.

Nietzsche defende que ha uma espécie de loucura da vontade nessa crueldade
psiquica, que ¢ simplesmente sem igual: a vontade do homem de se sentir culpado e desprezivel
a expiacdo, sua vontade de ser castigado, sem que o castigo possa jamais equivaler a culpa, sua
vontade de infectar e envenenar todo o fundo das coisas com o problema do castigo e da culpa
para de uma vez por todas cortar para si a saida desse labirinto de “ideias fixas”, sua vontade de
erigir um ideal — o do “santo Deus” — e em vista dele ter a certeza tangivel de sua total
indignidade. (NIETZSCHE, 1998, p. 81)

Nota-se que essa vontade de que fala Nietzsche e, por nos, ja referenciada, ¢ uma
vontade de decadéncia, e essa decadéncia a que se refere o pensador alemao € algo criado e
mantido por uma moral que elege como grandioso o individuo subserviente e conformado com
a ideia de pecador. Dai a velha moral cristd resguardando seus ideais na mente do homem
fragilizado. Nao ¢ por acaso, que em seu livro O Anticristo — maldi¢do do cristianismo — a

verve anticristd do filésofo se acentua quando ele afirma que

o cristianismo tomou o partido de tudo aquilo que ¢ fraco, baixo, deficiente; construiu
um ideal a partir da oposicdo ao instinto de sobrevivéncia de uma vida forte; perverteu
a razdo até mesmo de naturezas intelectualmente mais fortes definindo os valores mais
altos da intelectualidade como pecaminosos, enganosos, como tentagdes
(NIEZTSCHE, 1996, p. 29).

Pode-se dizer que os grandes perpetuadores da mé consciéncia foram os sacerdotes

judeus. Eles, distorcendo e desprezando a realidade historica de seu povo, levando para o

campo religioso, utilizando como aparato, uma ideia de salvacdo dos pecados que o individuo

acredita ter, vivem do pecado, precisam da existéncia do pecado, pois, estes sdo os Unicos

meios que eles tém para manipular o poder. Nietzsche, em o Anticristo, no paragrafo 26, diz:
13 : t s . ¢ LA c

Principio supremo: Deus perdoa aquele que faz ‘peniténcia’, ou em outras palavras, aquele

que se subjuga ao sacerdote”. Como podemos observar, essa moral da culpabilidade encontrou
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seu fundamento religioso no Deus vingativo dos Judeus e na ideia de pecado. Impotente para se
manter a altura do “sim” criador, o fraco aliena de si tudo o que ¢ forte.

Diante disto, o conceito de Deus representaria, segundo o filésofo, o terror que o
homem tem de si mesmo, a repugnancia do homem fraco pela vida. Todos os preceitos morais
estariam conexos com a ideia de Deus, combatendo o instinto da vida, paralisando o desejo que
o homem tem de criar, crescer e dominar. Os individuos que partilham dessa moralidade
castradora sofreriam de acordo com o pensamento nietzschiano, de distarbios fisioldgicos, que
impediriam uma compreensao saudavel da vida.

Podemos dizer, ainda, que, de acordo com a perspectiva de Nietzsche, a inversio
dos valores aristocraticos em valorares cristdos, que pertence a “moral de rebanho”, decorre da
incapacidade do individuo, adepto da moralidade cristd, de conviver com as dificuldades
cotidianas da existéncia, assim como desenvolver, ao longo de sua existéncia, a capacidade
necessaria para a ampliacdo da sua poténcia, a partir da continua superagao das suas limita¢des
intrinsecas. Segundo Marton (2006, p. 55), “ao entender os valores como ‘humano demasiado
humano’ Nietzsche, recusa que sejam frutos de um poder superior ou obra de uma divindade —
ao tomar a vida como vontade de poténcia como critério de avaliagdo , rejeita a metafisica e o
mundo supra-sensivel, a religido e o reino de Deus. Vida e vontade de poténcia ndo sdo
principios transcendentes: a vida ndo se acha além dos fendmenos; a vontade de poténcia ndo
existe fora dele.

Se a primeira dissertagdo nos permitiu investigar as origens dos ideais ascéticos,
desde a transvaloracdo da moral e o ressentimento como sua negra oficina; e a segunda
dissertacdo, aos mesmos nos conduziu, da interiorizagdo dos instintos quando o homem foi
obrigado a viver na sociedade da paz numa relagdo de divida com Deus, entregando-se ao
sentimento de culpa. Para o proposito de nossa reflexdo, trata-se de, na terceira dissertacao,
problematizar a genealogia dos ideais ascéticos, perguntando pelos seus significados, cujo
caminho serd indicado pela psicologia do sacerdote. Pois, segundo Nietzsche, em Ecce Homo
(2002), “¢ na terceira dissertagdo que se resolve o problema da origem da imensa
potencialidade do ideal asceta, do ideal do padre, ndo obstante ser esse o ideal anulador por
exceléncia, uma aspiracdo ao fim, um ideal de decadéncia’.

Para tanto, o filésofo inicia a terceira dissertacdo fazendo a seguinte pergunta: o que
significam ideais ascéticos? Ele estende este questionamento aos artistas, filosofos, religiosos e
cientistas. Porém, ele o faz tomando a verdade, a priori como ponto de referéncia para tais

tipos humanos, e percebe que a ascese do ideal ascético de cada um ndo se distancia, logo
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porque todas elas tém como baliza e limite um mesmo ideal: o de verdade. “Para os artistas, por
exemplo, os ideais ndo significaram nada absolutamente!... Ou tantas coisas, que resultam em
nada”!... (NIETZSCHE, 1998 p.91). Para os filésofos, ¢ logo, para a filosofia, “algo como
instinto e faro para as condi¢des propicias a uma elevada espiritualidade; ja para os homens
comuns “uma tentativa de ver-se como ‘bons demais’ para este mundo” (NIETZSCHE, 1998,
p.87). Para o sacerdote, a caracteristica fé sacerdotal, segundo Nietzsche (1998, p.87), “seu
melhor instrumento de poder, e ‘suprema’ licenca de poder e, dando continuidade, os santos
por sua vez, teriam aqui um pretexto para a hibernagdo, sua novissima cupidez de gloria, seu
descanso no nada (Deus), sua forma de deméncia” (NIETZSCHE, 1998, p.87). Nesses termos,
retomando Marton (2006):

Nietzsche, passando em revista o procedimento dos artistas, filésofos e¢ homens
religiosos, constata que, onde quer que ele se apresente, a vida ¢ hostilizada em nome
de outra vida, é tratada como um erro a refutar. Por isso, a peniténcia voluntaria, a
autoflagelacdo, o auto-sacrificio, numa palavra, a negacdo de si ¢ encarada como fonte
de satisfacdo. (MARTON, 2006, p. )

Prosseguindo, o filosofo se pergunta por que os ideais significaram tanto para o
homem? E ele dird que esse foi o unico sentido para o homem até hoje, e que qualquer sentido
¢ melhor que nenhum. O homem ¢ um animal que sofre com a auséncia de sentido. Segundo o
filosofo, “no fato de o ideal ascético haver significado tanto para o homem se expressa o dado
fundamental da vontade humana, o seu horror vacui [horror ao vacuo]: ele precisa de objetivo
— e preferirda querer o nada a nada querer” (NIETZSCHE, 1998, p.87/ 88). Nesse sentido, o
ideal ascético ¢ entendido por Nietzsche como uma interpretagdo moral do mundo, sendo algo
que atribui um sentido a existéncia, estabelece uma finalidade
pela qual o homem passa a pautar a sua vida, isto €, um instrumento terapéutico que os fracos
utilizam para poder suportar a propria vida. E, desta forma, retomando novamente a questao do

que significa o ideal ascético para um filésofo, diz Nietzsche:

minha resposta é- ja se tera percebido: o fildsofo sorri ao seu encontro, como a um
optimum das condi¢des da mais alta e ousada espiritualidade — ele ndo nega com isto a
‘existéncia’, antes a firma a sua existéncia, apenas a sua existéncia, e isso talvez ao
ponto de ndo lhe ser estranho este desejo perverso: [pereca o mundo, faca-se a
filosofia, faga-se o filosofo, faca-se eu!] (NIETZSCHE, 1998, p. 97).

Nesse contexto, o filosofo alemdo vai empreender a reflexdo acerca da figura do
sacerdote asceta. E a partir desse momento, isto ¢, da entrada desse “santo” personagem no

cenario nietzschiano, que o questionamento sobre o significado do ideal ascético vai adquirir
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maior énfase; logo, vai se problematizar o verdadeiro significado desses ideais, e qual
importancia tém esses conceitos. A figura do sacerdote na sua filosofia sobre a moral e,
consequentemente, a manuten¢do dessa moral, e dos ideais ascéticos por estes individuos, que
se elegem como guardides dos demais seres, serd o epicentro para as querelas entre Nietzsche e
seus contemporaneos. Todavia, sua postura de repulsa a estes sujeitos que se denominavam
como predecessor de uma forga suprema, € visivel no livrto O Anticristo, ja por nds

referenciado, mas convém retomarmos mais uma vez, pois, como sugere o fildésofo:

a desobediéncia a Deus, isto é, ao sacerdote, a “lei”, recebe entio o nome de
“pecado”; os meios para a “reconciliacdo com Deus” sdo, convenientemente, os meios
que garantem uma submissdo ao sacerdote ainda mais completa: s6 o sacerdote
“redime”. Do ponto de vista psicoldgico, os pecados tornaram-se “indispensaveis” em
toda sociedade organizada clericalmente. Na verdade, eles sdo os verdadeiros
manipuladores do poder, o sacerdote vive dos pecados, tem necessidade de “que se
peque”... Principio supremo: “Deus perdoa aquele que faz peniténcia”, ou em outras
palavras, aquele que se subjuga ao sacerdote. (NIETZSCHE, 1996, p. 49).

Como ilustrativas sdo as palavras contidas no fragmento acima, por indicar em que
se fundamentam, essencialmente, os valores ascéticos que, como sementes lancadas em solo
fértil, germinaram a logica dualistica do que € bom e do que ¢ mau, do puro e do impuro;
definiu lugares, estabeleceu uma ética que s6 deveria ser considerada se atendesse a esses
ideais para os quais os sacerdotes, homens da “lei” vissem como Unicos saudaveis a saude dos
homens. Vemos, desse modo, que os ideais ascéticos, moldados nos recantos obscuros das
oficinas seculares, foram pensados minuciosamente para atender a um pequeno grupo de eleitos
divinos e, para os quais, os demais deviam se subjugar.

Nietzsche, diante disso, ndo se exime de expor sua mais dura concep¢do dessa
espécie de homem (sacerdote), quando se refere a0 mesmo nos seguintes termos: “uma espécie
de parasita mais perigosa, como verdadeira aranha venenosa da vida...” (NIETZSCHE, 1996, p.
60). Para Nietzsche, a contradicdo vida confra vida que se manifesta no asceta pode ser
fisiologicamente absurda, mas ndo o é psicologicamente. E dessa forma, percebe que a origem
dos ideais ascéticos se encontra no instinto de cura e prote¢do de uma vida que degenera.

Como ele bem esclarece na cita¢do abaixo:

Est4 claro que uma contradi¢do como a que se manifesta no asceta, ’vida contra
vida’ ¢ considerada fisiologicamente, ndo mais psicologicamente, simplesmente
um absurdo. S6 pode ser aparente; deve ser uma espécie de expressdo provisoria,
interpretacdo, formula, arranjo, incompreensdo psicologica [...] mas que devo
contrapor a ela, brevemente, a verdades dos fatos: o ideal ascético nasce do
instinto de cura e proteg¢do de uma vida que degenera”, a qual busca manter-se por
todos os meios, e luta por sua existéncia”. (“NIETZSCHE, 1998, p.109).
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Desta maneira, parafraseando Nietzsche, o ideal ascético ¢ um meio em que a vida
luta nele e através dele com a morte, contra a morte, tornando-se um artificio para a
preservacdo da vida. O sacerdote teria a fungdo de lutar pela autoconservagdo do homem, e por
1sso usou de meios perversos, que o enclausurou dentro dele préprio. Vejamos a definicdo

desse sujeito, o sacerdote ascético feita por Friedrich Nietzsche (1998, p.110):

o sacerdote ascético ¢ a encarnagdo do desejo de ser outro, de ser- estar em outro
lugar, é o mais alto grau desse desejo, sua verdadeira febre e paixdo: mas
precisamente o poder do seu desejo ¢ o grilhdo que o prende aqui; precisamente por
isso ele se torna o instrumento que deve trabalhar para a criagdo de condi¢des mais
propicias para o ser- aqui e o ser- homem — precisamente com este poder ele mantém
apegado a vida todo rebanho de malogrados, desgracados, frustrados, deformados,
sofredores de toda espécie, ao colocar-se instintivamente 4 seu frente como pastor. Ja
me entende: estes sacerdotes ascéticos, estes aparentes inimigos da vida, este negador
ele exatamente estd em grandes poténcias conservadoras e afirmadoras da vida
(NIETZSCHE, GM, 1998, P. 110).

Assim, ao afirmar que o sacerdote encarna o desejo de ser outro, na sua
compreensdo, esse desejo seria, na verdade, uma inconformidade ressentida contra o modo
constitutivo do ser da vida; ou seja, esse desejo de ser outro € o desejo de ndo ser impotente, € o
desejo de realizar a vontade subjetiva, de da a natureza a marca irrestrita do homem. O homem
teme o desconhecido e, dessa forma, teme a natureza. Em face dos seus fantasmas, esse homem
recorre a todos os meios possiveis para domesticd-la. Essa ¢ a fungdo primordial do sacerdote
ascético, assegurar, de certa forma, “a preservagdo da vida”, ou parafraseando Moura (2005, p.
120) no sentido hobbesiano do termo. A esse respeito, € interessante observamos o que diz

Lefranc (2007, p. 181-182) sobre o sacerdote ascético:

o sacerdote ascético, o mais profundamente doente de todos os animais (o pastor
também ¢é carneiro, observou Zaratustra), também ¢é o mais corajoso, um verdadeiro
artista em ma consciéncia, criador dos sentimentos de faltas e de pecados, o tnico
capaz de fixar os valores do ressentimento e de tornar palpavel a grande rebelido dos
escravos. Sua vontade de poder é a do niilismo. “Deus, a forma para toda calunia ‘do
lado de cé’, para toda mentira ‘do lado de 14’! Em Deus, o nada divinizado, a vontade
de nada declarada santa”.

Sendo os ideais ascéticos a argamassa que sustentou, ao longo do tempo, o edificio
dos valores ocidentais, ha de se considerar a importancia da figura do sacerdote, como
propagador desses ideais. Isto significa que, de certa maneira, o sacerdote ¢ um conservador da
vida, apesar de fazer isso, negando-a. Os valores nascidos logicamente da transvaloragdo
devem trabalhar no sentido de alimentar no homem o ideal ascético de uma bondade que

enobrece ¢ o eleva a dignidade do divino, aproxima-o de um pai supremo e conquista sua
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simpatia. E nisto que reside a astticia do sacerdote, apresentando-se como agente da cura, em
nome da preservagdo da vida.

Neste sentido, o ressentimento “é continuamente acumulado” (GM, 1998, p. 116),
mas de modo que o ressentido tenha a consciéncia de que ele € o problema de seu
ressentimento, de sua doenga espiritual, como forma, ¢ claro, de manté-lo sob os auspicios
daqueles que detém os poderes sacerdotais, o poder para curd-lo, assim sendo, sdo sugestivas as

consideragdes de Nietzsche (1998, p. 117), para quem

os sofredores sdo todos horrivelmente dispostos e inventivos, em matéria de pretextos
para seus afetos dolorosos; eles fruem a propria desconfianga, a cisma com baixezas e
aparentes prejuizos, eles revolvem as visceras de seu passado e seu presente, atras de
histérias escuras e questiondveis, em que possam regalar-se em uma suspeita
torturante, e intoxicar-se do proprio veneno de maldade — eles rasgam as mais antigas
feridas, eles sangram de cicatrizes had muito curadas, eles transformam em malfeitores
0 amigo, a mulher, o filho e quem mais lhe for préoximo.

Essa vontade do softrer, esse anseio por rasgar as feridas, aparentemente curadas, ¢
que vao manter o sofrimento aceso na mente daqueles que se submetem; entretanto, para que
isso seja possivel, surge a figura do pastor (sacerdote) que, ouvindo do “doente” a reclamacéo
da necessidade de culpar alguém por sua enfermidade, utiliza-se de uma medida profilatica
infalivel, que o doente assuma a culpa de sua propria doenca. Leia-se o que diz Nietzsche

(1998, p.117):

eu sofro: disso alguém deve ser culpado — assim pensa toda ovelha doente. Mas seu
pastor, o sacerdote ascético, lhe diz: ‘Isso mesmo, minha ovelha! Alguém deve ser
culpado: mas vocé mesma ¢ esse alguém — somente vocé é culpada de si! ... Isto é
ousado bastante, falso bastante: mas com isto se alcanga uma coisa a0 menos, com
isto, como disse, a dire¢do do ressentimento ¢ - mudada. (NIETZSCHE, GM, 1998, p.
117).

Observa-se no trecho acima, que o sacerdote, de certa maneira confirma o
ressentimento e ratifica a culpa, mas nega que pertenga a outro, na verdade, sendo de quem
verdadeiramente sofre por ressentir-se. Sendo assim, o sacerdote ¢ aquele que “muda a dire¢cdo”
desse ressentimento acumulado, que ameaca recair em algum culpado. A forca justificadora
desse ideal estd certamente na sua capacidade de convencimento, e dos objetivos alcangados
com esse convencimento. Fazer o sofredor ciente de que apenas ele € o tnico culpado de suas
mazelas, ndo ¢ uma tarefa realizada do dia para a noite, pelo contrario, uma longa tradi¢ao
discursiva ¢ elaborada mediante uma logica de interesses que se da a partir de uma cura para
esse sofredor, que na verdade ndo deve ser curado no real sentido do termo.

Para isso, compreende-se que € necessario para esse individuo que se porta como

“um médico” que cura, mas sem necessariamente curar, este “salvador”, como diz Nietzsche
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(1998, p. 119), ndo tem a pretensdo de curar o enfermo, pelo contrario, combate-se a doenga,
mas ndo a causa, pois esta deve permanecer. Assim, compreendemos que, uma vez a causa do
mal do sofredor inexistindo, este estaria liberto de sua doenca; logo, livre de seu débito para
com o sacerdote, o curandeiro, “o médico das almas doentes”. O ideal ascético, segundo
Nietzsche, tem uma finalidade, uma meta que seria, em termos simples, uma unica forma de

interpretar a realidade. Nesse raciocinio, convém citarmos o que diz o filésofo:

e esta ¢ universal o bastante para que, medidos por ela todos os demais interesses da
existéncia humana paregam estreitos e mesquinhos; povos, épocas ¢ homens sdo por
ele interpretados implacavelmente em vista dessa unica meta, ele ndo admite qualquer
outra interpretagdo, qualquer outra meta, ele rejeita, renega, afirma, confirma somente
a partir da sua interpretacdo [...] ele ndo se submete a poder algum, acredita isto sim,
na sua primazia perante qualquer poder [...] ele acredita que nada existe com poder na
terra que ndo receba somente dele um sentido, um valor, um direito a existéncia [...]
(NIETZSCHE, 1998, p. 135-136).
Para o filosofo, de certa forma, os ideais ascéticos tém fornecido ao homem esta
interpretagdo Unica da realidade, como também um sentido para a sua vida, pois, segundo ele, a

humanidade sofre da auséncia de sentido. Retomando suas palavras:

se desconsiderarmos os ideais ascéticos, 0 homem, o animal homem, ndo teve até
agora sentido algum. Sua existéncia sobre a terra ndo possui finalidades; ‘para que o
homem?_era uma pergunta sem resposta; faltava a vontade de homem e terra; por tras
de cada grande destino humanos soava, como um refrdo, um ainda maior “em véao! o
ideal ascético significava precisamente isto: que algo faltava que uma monstruosa
lacuna circundava o homem — ele nfo sabia justificar, explicar, afirmar a si mesmo,
ele sofria do problema do seu sentido. [...] ele era sobretudo um animal doente
(Nietzsche p.148-149)

Como se pode observar, os ideais ascéticos foram até entdo, a Unica explicagdo, o
unico sentido que o ser humano teve para resolver suas questdes existenciais. Parafraseando
Nietzsche, o0 homem ndo teme e também ndo nega o sofrimento, mas deseja a justificativa para
esse sofrer. Ou seja, busca uma resposta para o sentido do sofrimento. Ele se tornou um animal
doente por ndo ter resposta para esses “porqués;”’ o ideal ascético ofereceu exatamente isto,
uma resposta, um sentido, acabando com o sofrimento, a angustia, a infelicidade. O homem
sente que deixou de ser impotente diante da vida e do mundo e se agarra a esse sentido que
Nietzsche denominou de Nada, mas que para o homem ¢ preferivel o nada a nada querer, ou
seja, qualquer sentido ¢ melhor que nenhum.

Ao oferecer um sentido para o homem, os ideais configuram-se como algo
positivo para este, dando a ele um sentido para existir. Por causa do ideal ascético, o homem

poderia “querer algo — ndo importando no momento para que direcdo, com que fim, com que



27

meio ele queria: a vontade mesma estava salva” (NIETZSCHE, 1998, p.28.) O ideal ascético ¢
entendido por Nietzsche como uma interpretacdo moral do mundo, sendo algo que atribui um
sentido a existéncia, estabelece uma finalidade pela qual o homem passa a pautar a sua vida.
Essa interpretagdo moral considera a vida como um erro, ela a nega, e faz dela uma ponte para
uma outra vida, para o além, para o nada, para a vida eterna. Ela torna a existéncia um meio,
para atingir um suposto fim no além, de modo que sacrifica a propria vida por seu objetivo no
nada.

Dessa forma, esses ideais ascéticos nasceram, no longo processo de formacdo
historica do individuo, do Instinto de cura e prote¢do da vida degenerada, alimentado pelo
cristianismo, cultuado e cultivado pelos sacerdotes ascetas. Nesse sentido, a pergunta pela
origem dos ideais ascéticos, em principio, trata-se, em termos de resposta, do instinto de cura e
protecdo da vida, como também da transvaloracdo da moral e dos ideais forjados em face da
divida com os ancestrais, sendo Deus a sua ultima simbolizagdo. Conclui-se que a origem
desses ideais se encontra nos instintos de autoconservacao e de profilaxia que caracteriza a vida
decadente. Sao, pois, ideais de conservagdo e ndo de abundancia de vida. E, de qualquer forma,

ele revela o vazio do homem.
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