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EPIGRAFE

Ando devagar porgue ja tive pressa

Elevo esse sorriso porque ja chorei demais
Hoje me sinto mais forte, mais feliz,

Quem sabe eu s6 levo a certeza

De que muito pouco eu sei

Ou nada sei.

(Musica de Almir Sater /Renato Teixeira)



RESUMO

O profissional docente ndo sendo capacitado em uma formacdo psicopedagdgica
dificilmente vai saber lidar com uma crianca dislexa. Este transtorno dificultara o
processo de aprendizagem desta crianca e o professor de formacédo em pedagogia
nao saberd como proceder para repassar os conteidos ao aluno aprendiz e dislexo.
O objetivo dessa monografia € sugerir uma forma de capacitacao ou treinamento do
professor para detectar a dislexia. Esta dificuldade esta relacionada com o processo
de aprendizagem, da escrita e da leitura. Onde a crianga tem um baixo rendimento
escolar e grande indice de evasédo escolar. Para isso nos debrucamos sobre autores
como: Almeida Placco, Oswald Berkhan, Nico lanhez (2002), para se ter uma Vvisao
mais ampla sobre o tema. A metodologia escolhida foi a pesquisa bibliografica
qualitativa analitica que dara suporte para estudarmos o tema. Concluimos que o
professor ciente que sua formacéo nao é suficiente para lidar com casos de dislexia
deve buscar cursos de especializacao e atualizagcédo continuada para capacitar-se.

Palavras-chaves: Dislexia. Dificuldade de aprendizagem. Distarbios. Leitura.
Escrita.



ABSTRACT

The professional teacher not being trained in a psychopedagogical training will hardly
know how to deal with a dyslexic child. This disorder will hinder the learning process
of this child and the teacher of pedagogical training will not know how to proceed to
pass the contents to the student learner and dyslex. The purpose of this monograph is
to suggest a form of teacher training or training to detect dyslexia. This difficulty is
related to the process of learning, writing and reading. Where the child has a low school
performance and high school dropout rate. For this we focus on authors such as:
Almeida Placco, Oswald Berkhan, Nico lanhez (2002), to have a broader view on the
subject. The chosen methodology was the analytical qualitative bibliographical
research that will support to study the theme. We conclude that the teacher aware that
his training is not enough to deal with cases of dyslexia should seek specialization
courses and continuous updating to qualify.

Key-words: Dyslexia. Difficulty in learning. Disorders. Reading. Writing.
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1.INTRODUCAO

A dislexia é um disturbio genético e neurobiologico que se apresentam de forma
mais evidente em criangas aos 7 anos, € possivel detecta-lo quando a crianca inicia
sua vida escolar, quando se apresentam as dificuldades alguns educadores
especializado, como psicopedagogos clinicos e neouropsicolégos sédo capazes de
perceber este distdrbio que se apresenta dificultando o processo de aprendizagem da
escrita e da leitura e da linguagem nas criangas nas series inicias.

Diante do descobrimento do déficit da dislexia na crianca pelo o professor a
mesma sera encaminhada para uma equipe multidisciplinar, onde cada profissional
capacitado com sua especializacdo irdo fazer testes para obter o resultado que
demonstraraa onde estéo as falhas do desenvolvimento da crian¢ca em questao, como
também de qual tipo de dislexia a crianca apresenta, e através deste resultado sera
repassado para o professor dicas de como trabalhar da melhor maneira com esta
crianca dislexa.

Este educador ficara ciente do método adequado para trabalhar e melhorar o
desenvolvimento do aprendizado da crianca com o déficit da dislexia. A questdo aqui
exposta é que geralmente o professor que estd em sala de aula, nem percebe que
seu aluno possui alguma dificuldade, na maioria das vezes, acha que o aluno e
preguicoso ou tem uma inteligéncia abaixo da média.

Pensando em tudo isso e observando que chega a ser um crime alguém ter um
distarbio e ser confundido com um pregui¢oso que, estad monografia tem como objetivo
sugerir uma forma de capacitacdo e/ou treinamento do professor para detectar a
dislexia. Para isso definiremos dislexia seus sinais e sintomas e 0s profissionais
envolvidos no diagnostico, como também falaremos das dificuldades apresentada na
crianca dislexia, @ vamos sugerir uma capacitacdo e uma proposta de intervencao
para que o professor consiga lida com os alunos que tem a dislexia.

Analisando o comportamento do aluno com dificuldade de aprendizagem.

Identificar por meio de observacdo quais séo as dificuldades apresentada na
crianca com déficit.

Sugerir o encaminhamento para uma equipe multidisciplinar especializada em

déficit de aprendizagem.
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Definir estratégia para o educador repassar o conteudo adaptado para a crianca
ja diagnosticada.

O meu interesse pelo tema desta monografia, a dislexia, se deu porque, eu
tenho este déficit de aprendizagem na escrita e na linguagem, estou em processo de
diagnéstico e, diante de tanto tempo sofrendo com esta deficiéncia sé vim perceber
na minha idade adulta, que minhas dificuldades: na leitura e em desenvolver a
aprendizagem dos conteudos na minha graduacéo académica e enquanto crianga se
tratava de um transtorno neuroldgico.

Os educadores que me ensinaram em toda minha vida escolar sabiam das
minhas dificuldades, mas nédo identificavam qual era o meu problema, pois estes
professores ndo eram capacitados em cursos de especializacdo que os ajudassem na
percepcao do meu déficit.

Minhas dificuldades sédo inUmeras como por exemplo: tenho dificuldades de ler
em voz alta, de compreender o que li, repassar o contetdo para o publico observador,
tenho dificuldade de escrever palavras que ndo sei pronunciar, tenho memoria de
curto prazo ruim ndo me ajudando a lembrar do que aprendi, dificuldade de
concentracdo, de comunicacao, de expor minhas ideias, sempre quando comeco a
conversar sobre um assunto ando em circulo e ndo sei finalizar a historia e termino
voltando ao inicio, dificuldade de aprender e entender matematica e linguas
estrangeiras, e tantas outras dificuldades que me deparo todos os dias, mas sigo em
frente e determinada a superar e a vencer quaisquer barreiras que me fora imposta,
para superar minha deficiéncia e viver de acordo com minhas limitacdes lutando pra
ser vencedora. Fico me perguntando, como surgiu o primeiro caso de dislexia? Por

que tenho dislexia? Segundo Berkhan o primeiro caso de dislexia:

Foi identificada pela primeira vez por Oswald Berkhan em 1881,*1 mas o
termo "dislexia" so6 foi cunhado em 1887 por Rudolf Berlin, um oftalmologista
de Stuttgart, Alemanha.[*d Berlin usou o termo dislexia (significando
"dificuldade com palavras") para diagnosticar o transtorno de um jovem que
apresentava grande dificuldade no aprendizado da leitura e escrita, mas
apresentava habilidades intelectuais normais em todos os outros aspectos.
(Uber Dyslexie». Archiv fur Psychiatrie. 15. pp. 276-278)

Segundo ALMEIDA.

A dificuldade de aprendizagem é uma situacdo momentanea na vida do
aluno, que ndo consegue caminhar em seus processos escolares, dentro do
curriculo esperado pela escola, acarretando comprometimento em termos de
aproveitamento/avaliacdo. (ALMEIDA; PLACCO, 2002.p.12).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Dislexia#cite_note-41
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dislexia#cite_note-42
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A crianca com dislexia ndo consegue aprender aquele conteudo que lhe é
repassado, ndo consegue ler ou até mesmo entender como se interpretam as letras,
tem a dificuldade ler em voz alta e ndo consegue desenvolver a leitura, € uma crianca
timida é retraida presa dentro do seu préprio interior, e quando esta crianca €
pressionada a interagir, a mesma se recusa e muitas das vezes chora de medo de
fazer o que o professor esta lhe pedindo, por que ela tem o medo de errar as palavras,
e as outras criancgas ficarem comentando que ela néo sabe ler, isto gera uma situagao
desconfortavel a esta crianca que se isola cada vez mais, e quando o professor chama
a crianca pra ela ler a historinha juntos com os coleguinhas ela ndo vai e entrar
embaixo da mesa pra se esconder dos seus proprios medos.

O professor que nao é capacitado em uma formacéao psicopedagogica treinado
para lidar com esta situacdo em muitas das vezes ndo sabe como proceder com 0
disléxico e o coloca de castigo por pensar que a crianca esta com preguica de ler.

Esta monografia é relevante pois trara informacdes importantes para a
comunidade académica, e ajudara alunos como eu, a ser ajudados mais
precocemente.

Baseado em tudo que ja foi escrito venho por meio desta monografia,
apresentar no capitulo 1 uma introducdo onde defino a dislexia e, falo sobre os
objetivos deste trabalho, justifico minha busca pelo tema, no capitulo 2 falaremos de
forma mais profunda sobre a dislexia, seus tipos, 0s sinais e sintomas de uma dislexo
e como se d& o processo diagnostico, quais os profissionais envolvidos e traremos as
dificuldades que a dislexia reproduz nas criancas. No capitulo 3 sugeriremos um
treinamento ou capacitacdo do professor para saber trabalhar com a dislexia em sala
de aula, no capitulo 4 como pode ser o processo de intervencdo do professor ao se
parar com um aluno com dislexia, por fim, nas consideracdes finais faremos nossas
conclusdes sobre todo dialogo que fizemos sobre o tema com o0s autores

anteriormente citados.
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2. DISLEXIA

A dislexia é um distarbio genético e neurobiolégico que afeta o aprendizado e
o desenvolvimento de uma crianca. A crianca dislexia tem dificuldades de aprender,
de ler, de escrever palavras que sdo mais dificeis de se pronunciar, de concentracéo
e de interagir com colegas de sala. E esta crianca e timida e muitas das vezes se isola
do mundo que a cercam por nao ter facilidades em falar em publico. Por ndo conseguir
se expressar como deve ser. Isso tudo faz com que esta crianca ndo consiga se
encontrar em seu proprio espaco.

Segundo IANHEZ; NICO, 2002).

A dislexia € um dos muitos distirbios de aprendizagem. E um distirbio
especifico da linguagem, de origem de codificar palavras simples. Mostra
uma insuficiéncia no processo fonoldgico. Essas dificuldades na
decodificacdo de palavras simples ndo sdo esperadas em relacédo a idade.
Apesar de instrucdo convencional, adequada inteligéncia, oportunidade
sociocultural e auséncia de distdrbios cognitivos e sensoriais, a crianga falha
no processo da aquisicdo da linguagem com frequéncia, incluidos ai os
problemas de leitura, aquisicdo e capacidade de escrever e soletrar.
(IANHEZ; NICO, 2002).

A dislexia pode ser classificada de varias formas, pois isso depende do
profissional que vai avaliar cada caso € diferente do outro, e cada caso tem seus
testes usados no seu diagndéstico (fonoaudidlogos, pedagodgicos, psicoldgicos,
neurolégicos...). O diagnéstico é feito por uma equipe multiprofissional.

Segundo estudos mais aprofundados sobre a dislexia, seus tipos sao:

Dislexia disfonética: Dificuldades de percepcao auditiva na analise e sintese
de fonemas, dificuldades temporais, e nas percepcdes da sucessdo e da duracéo
(troca de fonemas e grafemas por outros similares, dificuldades no reconhecimento e
na leitura de palavras que nao tém significado, alteracdes na ordem das letras e
silabas, omissbes e acréscimos, maior dificuldade na escrita do que na leitura,
substituicdo de palavras por sinbnimos);

Dislexia diseidética: dificuldade na percepcdo visual, na percepcao
gestaltica (percepcdo do todo como maior que a soma das partes), na analise e
sintese de fonemas (ler silaba por silaba sem conseguir a sintese das palavras,
misturando e fragmentando as palavras, fazendo troca por fonemas similares, com
maior dificuldade para a leitura do que para a escrita);

Dislexia visual: deficiéncia na percepcdo visual e na coordenagdo visdo

motora (dificuldade no processamento cognitivo das imagens);


https://pt.wikipedia.org/wiki/Fonema
https://pt.wikipedia.org/wiki/Grafema
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vis%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gestalt
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gestalt
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Dislexia auditiva: deficiéncia na percep¢ao auditiva, na memoria auditiva e
fonética (dificuldade no processamento cognitivo do som das silabas); (site: Portal

Educacao)

2.1 Sinais e os sintomas

A crianca com dislexia ndo consegue entender as palavras na hora da leitura,
ela junta as silabas e ndo consegue formar a palavra, ela ler o que esta escrito, mais
tem dificuldade de compreender o que € a palavra, e de repassar esta palavra lida em
voz alta, e o educador sendo treinado para perceber esta dificuldade da crianca vai
comecar a buscar a melhor maneira de desenvolver o aprendizado da crianca,
aplicando atividades e avaliacbes adaptada para o aprendizado desta crianca, para
ela se desenvolver como as outras criangas, e ndo ser excluida no ambiente escolar
na qual a mesma pertence.

Segundo ASHA29. 2004. p.31.

A dislexia é um transtorno especifico de aprendizagem da leitura
comprovadamente de origem neurobioldgica caracterizado pela dificuldade
na habilidade de decodificacdo e soletragdo, fluéncia e interpretacéo. Essas
dificuldades resultam tipicamente do deficit no componente fonolégico da
linguagem que é inesperado em relacao a outras habilidades cognitivas. A
grande maioria dos autores aponta a teoria do deficit fonolégico como causa
da dislexia, relevando as dificuldades relacionadas ao processamento
fonolégico em tempo real, como dificuldades em tarefas que envolvem
repeticdo de palavras e ndo palavras, em reter informagdes verbais na
memodria de trabalho, na nomeacéo rapida e em tarefas metalinguisticas que
envolvem a manipulac¢é@o de fonemas.( ASHA29, 2004. p.31).

2.2. As dificuldades da dislexia apresentada na crianca

DIFICULDADES APRESENTADAS PELAS CRIANCAS DISLEXICAS

expressar ideias coerentemente aprender o alfabeto
expandir seu vocabulario (via oralidade ou identificar os sons que correspondem as
leitura) letras

entender questdes e seguir instrucdes memorizar convencoes de tempo
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(ouvidas ou lidas)

lembrar de sequéncias numéricas

dizer as horas

entender e reter detalhes de uma estéria

desatencéo e distracao

aprender rimas e seguir masicas

desorganizacao e incoordenagao motora

distinguir direita de esquerda e letras de

ndmeros

leitura lenta e compreenséao reduzida do

material lido

Quadro 1: Dificuldades apresentadas pelas criancas disléxicas de acordo com a
ASHA29. (p. 31).

2.3 Profissionais envolvidos no diagnostico

Os profissionais que sdo capacitados para perceber o distarbio do
desenvolvimento e aprendizado da dislexia. No quais os mesmos vao fazer o
encaminhamento para os demais profissionais que vao ajudar esta crianca ao longo
de sua vida escolar. Eles sdo uma equipe que deve ser especializada de médico
(pediatra, neurologista ou psiquiatra), neuropsicolégo, psicologo, psicopedagogo,
fonoaudidlogo e terapeuta ocupacional.

Diante disso, fica clara a importéncia da avaliagdo criteriosa, de modo a
identificar a extensdo e especificidades dos déficits e promover uma
interlocugdo dos resultados de diferentes areas do conhecimento para

auxiliar na precisdo diagndstica e planejamento da intervengdo (LIMA;
SALGADO; CIASCA, 2011, p.761).

Cada profissional contribui para o diagndstico e o tratamento das necessidades
individuais de cada crianca. Diante desse caso o diagnostico multidisciplinar com os
profissionais certos se torna mais eficaz, o tratamento e a melhora da capacidade de
aprender da crianca com dislexia.

O neuropsicélogo tem a funcao de usar varios instrumentos de testes, baterias
e escalas padronizadas para avaliar o déficit de cada sujeito, ou seja, o profissional
vai observar os desempenhos e suas habilidades como atencéo, percepcao,
linguagem, memoaria, raciocinio, abstracéo, aprendizagem e habilidades, escolares da
crianca ou do adulto.

O psicopedagogo clinico € um profissional habilitado para trabalhar com
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criancas e adolescentes com dificuldades de aprendizagem, e sua funcédo sé&o
meétodos aplicado a partir da prevencéo e da intervencao para avaliar e diagnosticar
0 processo de dificuldade de aprendizagem.

O psicologo escolar tem a funcdo de trabalhar e acompanhar, o
desenvolvimento das criancas e adolescentes com dificuldades de se relacionar com
outros individuos dentro do campo escolar, ou seja, sujeito que tenham dificuldades
de expressar suas emocgoes e sentimentos ou comunicagcdes em grupo na escola ou
na familia ou até mesmo na sociedade onde habita.

Psiquiatra esse profissional cuida da saude mental, € um especialista que tem
a finalidade de diagnosticar varios distarbios mentais de origem organica ou funcional
e auxiliar no tratamento desses pacientes como a depressdo, esquizofrenia,
transtorno bipolar e entre outros.

Fonoaudiologo atual na area da saude exerce a funcdo de fazer tratamento
em diferentes aspectos da comunicacdo humana, linguagem oral e escrita, fala, voz
e adicdo que sao responsaveis pela audicdo, mastigacdo, respiracdo e a degluticao.

Pediatra € um especialista em acompanhar o desenvolvimento fisico e
psiquico das criancas. Trata as patologias e doencas da crianca até a adolescéncia.

Terapeuta ocupacional profissional da area da salde que promove a prevencao,
tratamento do paciente com alteracdes cognitiva, afetiva, perceptiva e psicomotora,
que sdo causadas por distlrbio genético ou por trauma ou por doencas adquirida
atraves de atividades humanas.

E cada um desses profissionais envolvidos nesta equipe tera que utilizar um
método de avaliacdo diferenciado para diagnosticar qual o tipo de dislexia que esta
apresentada em cada crianga, e ao descobrir qual e este tipo este profissional ja
sabera qual sera o tipo de terapia adequada para este caso e dessa forma acontece
0 processo de intervencao junto com todos profissionais envolvidos obterdo o relatorio
do resultado que sera encaminhado para o educador que com este diagnostico em

maos vai da melhor maneira orientar esta crianca para facilitar seu aprendizado.

3. CAPACIPACAO DO PROFESSOR PARA DISLEXIA
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O professor formado em pedagogia, que faz uma especializacdo em
psicopedagogia clinica consegue aprimorar seus conhecimentos de maneira mais
eficaz para lidar com o distarbio do aprendizado a dislexia. Com este curso de
especialista 0 pedagogo esta capacitado para avaliar e aplicar testes que mede a
dificuldade dessas criancas. Depois de todo procedimento e da avaliacdo dos testes,
juntos com uma equipe composta de varios profissionais que tem como objetivo da o

diagnéstico final da dislexia.

Cabe ao orientador pedagdgico antes de mais nada oferecer a estas criancas
(pais e responsaveis e professores) a informacdo que a dislexia € uma
dificuldade de aprendizagem e que se deve dar oportunidades para que o
aluno aprenda usando estratégias faceis e simples. (Moura 2012, p. 17):
Diante de tudo que ja foi relatado e estudado junto com a equipe multidisciplinar
0 pedagogo j& sabe a melhor maneira de adaptar as atividades para que a crianca
tenha seu desenvolvimento no aprendizado de maneira que possa aprender o que
estd sendo repassado com mais facilidade, e assim o ajude a superar suas
dificuldades e tenha condi¢bes de acompanhar as outras crian¢cas de maneira natural,
sendo assim consiga conviver bem com suas limitacoes.

Segundo Moura:

Cita o autor que o orientador pedagdgico deve auxiliar o professor a planejar
regularmente atividades que propiciem liberdade de acdo as criangas,
promovendo um ambiente relacional, oferecendo-lhes condi¢des de superar
as dificuldades e principalmente conhecendo a importancia das brincadeiras
no desenvolvimento da crian¢a. (Moura 2013, p.14):

Sabendo disto tudo, observando a grade curricular de um estudante de
psicopedagogia, futuro professor, vemos que ndo sao oferecidas disciplinas que o
capacite a trabalhar com os principais transtornos e sindromes, desde aqueles na
area da aprendizagem até os que sao comportamentais.

A UEPB tem sido pioneira em oferecer desde o ano passado, além da disciplina
basica de Educacéao especial, uma disciplina chamada psicolinguistica que traz os
conteudos de psicopedagogia, o que vem dando oportunidade aos alunos desta
faculdade em aprender mais detalhadamente sobre problemas de aprendizagem,
como avalia-los e como trabalhar como estes.

Esta realidade ndo € a mesma de outras faculdades de pedagogia, tornando

assim o professor pedagogo um refém da realidade quando esta em sala de aula.
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Podemos afirmar que o professor comum nao esta preparado para detectar
nem muito menos lidar com a dislexia, nem tampouco outros transtornos e sindromes

no contexto escolar, especialmente de sala de aula.

4. PROPOSTAS DE INTERVENCAO COM O DISLEXO

Trabalhar com dislexia ndo é facil. Reiteramos insistentemente a relevancia do
educador com formacao em psicopedagogia pois ele tera mais facilidade de perceber
a crianca com este disturbio, pois ele estudou para aprender a observar as criancas
que tenham uma dificuldade especial.

Segundo PENNA, 2008.

“[...] a primeira vista pode ser diagnosticada como um distirbio de
linguagem, apresentado durante a aquisi¢cdo da leitura e da escrita; porém,
ela é resultado de vérias causas que intervém no processo de aquisi¢do de
linguagem, exigindo um diagnostico multidisciplinar, exato e de exclusdo
conforme ensina Nico” (Fernandes; Penna, 2008, p. 49).

O educador comeca a observar a crianca e suas dificuldades e comeca a fazer
teste para apontar qual é a necessidade da crianca, depois de todo o caso ser
estudado, ele analisa qual é os pontos de dificuldades da crianca e o que é preciso se
trabalhar para facilitar o desenvolvimento do aprendizado, e do conhecimento dessa
crianca. Estes testes estdo disponiveis em varias versdes, na internet ou podem ser
aplicados por um professor psicopedagogo clinico.

Segundo esta fonte:(CAPOVILLA, 2009.)

Apesar de requerer muito tempo de intervencdo, o0 método multissensorial é
um dos procedimentos mais eficazes para criancas mais velhas, que
apresentam problemas de leitura e escrita ha varios anos e que possuem
historico de fracasso escolar. (CAPOVILLA, 2009. Disponivel em http://www.
abpp. com. br/ artigos/ 59. htm).

O educador ainda pode elabora o relatério do aluno e fazer os
encaminhamentos para equipe multi e interdisciplinar para o diagnéstico correto.

Dentro desta equipe multidisciplinar destacamos o papel do psicopedagogo
clinico por se o profissional mais capacitado para trabalhar este déficit em parceria
com uma equipe especializada para poder ajuda-lo no diagnostico, esta equipe é

composta por (psicélogo, fonoaudidlogo, pedagogo, psicopedagogo e entre outros
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profissionais). Esta equipe multidisciplinar que juntos vao diagnosticar a dislexia o

disturbio do aprendizado.

O educador ja sabendo do laudo da crianca com dislexia ja diagnosticada iram

trabalhar com esta crianca de acordo com estes exemplos de atividades a seguir:

>
>

\ A 4

\ A 4

\ A 4

\ A 4

Ortografia:

Ditados de palavras ou de frases, ajudara a crianca a compreender o som das
palavras e como sdo escritas

Gramatica:

Distinguir grupos nominal, e verbal, nome, adjetivo, determinante, género e
namero. Para simplificar as instru¢cdes mais complexas, para que a criangca com
dislexia possa aprender como se ler um texto e aprenda a desenvolver o que
entendeu a partir do texto

Escrita:

Fazer palavras ou frases associadas a desenhos para facilitar o entendimento
da crianga

Matemaética:

Utilizando de jogos com numeros, para facilitar o aprendizado e resolver as
continhas

Historia e geografia:

Utilizar com a criangca pequena histéria que tenham desenhos para facilitar a

compreensao do texto

Diante de todo este cuidado do educador para facilitar o aprendizado dessa

crianga, que por sua vez deve melhor seu desempenho escolar.

Este educador sempre trabalhando em parceria da equipe multidisciplinar no

gual esta sendo citado neste paragrafo que vamos destacar agora o0s testes que sao

feitos pela equipe.

O psicopedagogo em parceria com 0 neuropsicolégo citado neste texto tem

maneira de se trabalhar e de fazer o diagnostico através de testes no qual vamos citar

exemplos a seqguir:
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5. AVALIANDO QUALITATIVAMENTE CARACTERISTICAS DA PRE-DISLEXIA

5.1 Testes de investigacdo da pré-dislexia

Pré-dislexia € quando a crianca apresenta alteracfes significativas em todo
processo de aprendizagem, com caracteristicas compativeis com a Dislexia, mas
ainda néo se encontra no processo formal de educacéo, geralmente, entre 4 e 6 anos.

Material necessario: um lapis grafite e uma folha de papel, branca e lisa.
TESTE 1: Exame da Palavra e da Linguagem
Ordens: Preste bastante atencdo. Repita o que eu vou dizer. O examinador

emite cada silaba e espera que o examinando repita. Depois, fara 0 mesmo em

relacdo as palavras. No caso de erro, anote como o examinando respondeu.

1. Silabico
a. Silabas diretas
1 pe 2 ba 3ta 4 fi
5co 6 lu 7 as 8 ni
9ijo 10 zi 11 mo 12 Iha
13 nho 14 ra 15 di 16 vo
17 chu 18 rre 19 ga

b. Silabas inversas

1as 2 el 3or 4im

c. Silabas diretas dobradas e que n&o estdo no idioma

1 titi 2 popd 3 gugu 4 fifi

5 bubu 6 quiqui 7 momo 8 jejé

9 nini 10 sessé 11 rara 12 bubu
13 vuvu 14 chacha 15 lelé 16 caca.
17 Ihalha 18 nhanha 19 dodb

2.Palavras
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b. Conhecidas

1 pato 2 bato 3 tato 4 dado
5 fofo 6 vovo 7 cato 8 gato
9 sassa 10 zaza 11 ch&a 12 ja

b. Desconhecidas para a crianca

1 capadala 2 globodobo 3 pequesefe
4 nosofono 5 pabracadre 6 manalana
7 tamacaba 8 brancatur

TESTE 2: Orientacgéo espacial

Instrugdes: As laminas sao colocadas sobre a mesa, diante do examinando.

Ordens: Preste atencdo ao que vou perguntas e depois responda. As perguntas sao
feitas uma a uma.

1. Mostre o passarinho que esta na frente da arvore.

2. Agora, mostre o passarinho que esta atras da arvore.

3. Mostre o passarinho que esta pousando em cima da arvore.
4. Mostre o passarinho que esta longe da arvore.

5. Mostre o passarinho que esta perto da arvore.

Anotar inversdes ou qualquer observacao feita.
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TESTE 3: Memoéria visual

Instrucdes: O examinador apresenta as laminas da primeira prova (animais),
colocando-as ordenadamente sobre a mesa, diante do examinando, durante 30
segundos, a fim de que as memorize. Depois, retira-as.

Procede-se da mesma forma com as demais provas.
Ordens: Vou lhe mostrar uns desenhos. Vocé vai prestar bastante atencéo porque,

depois, vocé ir4 dizer tudo o que viu.

1.Primeira prova: animais (laminas 1, 2, 3, 4 e 5). Que animais vocé viu?
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3-Terceira prova: Perfis (laminas 1, 2 e 3). O que vocé viu?

29
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Observar a ordem na evocacéao das figuras.

TESTE 4: Esquema corporal

Instru¢cdes: O examinando devera ficar em pé durante este teste. Ordens:

6. Autopognosia: O examinando fica, primeiramente, de olhos fechados,
enquanto o examinador vai tocando em diferentes partes do seu corpo. O
examinando tera que dizer o lugar em que foi tocado. Depois, com os olhos
abertos, é feito o mesmo. a. Olho
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d. Ombro
e. Orelha

7. Gnosia digital: o examinador coloca os dedos e a méo do examinando em
posicdes: a, b, ¢, d, etc. fazendo-o voltar, logo apds, a posi¢ao inicial (bracos
ao longo do corpo). A seguir, 0 examinando, de olhos abertos, reproduzira a

posicdo. Examinar um item de cada vez.
a. Indicador para cima
b. Indicador para baixo
c. Dois dedos para cima
d. Dois dedos para baixo
e. Cinco dedos para cima
f. Cinco dedos para baixo
g. Posicdo de méao aberta, de frente (palma)

h. Posicdo de méo aberta, de costas (dorso)

8. Provas motoras de orientacao:

9. Posicao do corpo no espaco: o examinando devera ficar virado de costas, de
olhos fechados, diante do examinador, que ira coloca-lo na posicéo indicada
pela lamina 3. Esta posi¢cédo deve ser dada com muita nitidez, sem palavras e
mantida durante alguns instantes, cerca de dez segundos. Em seguida, o
examinando devera ser colocado na posicdo de repouso, até um estado de
relaxamento, que se verifica apalpando os bragos e as maos. Enfim, com os
olhos abertos, o examinando retorna a posicdo em que foi colocado

anteriormente. Procede-se do mesmo modo com a lamina 4.
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a. Copia de atitude: a lamina 5 € apresentada ao examinando e mantida diante dele
durante todo o tempo em que procura reproduzir a atitude proposta. Quando o
examinando tem muita dificuldade, pode-se susté-lo sob os bragos e permitir que
se apoie pelas costas, na parede. Observar, nas provas motoras de orientacdo, se

0 examinando inverte as posigoes.
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TESTE 5: Rapidez de percepcao figura-fundo

Instrugdes: As laminas sdo colocadas sobre a mesa, diante do examinando,
uma a uma.
Ordem: Preste bastante atencéo. O que vocé vé nesta figura?

Anotar as dificuldades observadas.
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TESTE 6: Memoria viso-motora

Instrucdes: O examinador devera observar a dominancia lateral do examinando,
sendo que, no caso do canhoto, o examinador usard o seu dedo indicador da mao

esquerda e se sentara a esquerda do examinando.
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O material a ser utilizado pelo examinando deve ser um lapis preto e uma folha
de papel branco sem pauta.

Ordem: Olhe bem o que meu dedo vai fazer no ar. Faga, no ar, o que meu dedo
fez. Agora, no papel.
Os movimentos séo feitos um a um, de acordo com as laminas. O examinador devera
observar a indicacéo da seta, ao iniciar os movimentos com o seu dedo.

Observar a tendéncia a inversao e transferéncia de plano.

N /4 -

TESTE 7: Compreensao

Instrucdes: O examinador apresenta ao examinando as laminas um, dois e
trés.
Ordens: Preste bastante atengédo ao que vou dizer. Vou lhe dar pedagos de papel.
Coloque o pequeno em cima da mesa, o médio no seu bolso e o grande na sua mao.

Anote as dificuldades observadas.

TESTE 8: Conhecimento elementares

Instrugdes: o examinador fard perguntas ao examinando, uma a uma.

Ordem: Responda ao que vou lhe perguntar.

Quando a resposta for incorreta, anote-a. Nao considerar os defeitos de
articulagéao.

1. Como vocé se chama?

2. Como se chamam seus irmaos?

3. Como se chama sua mae? E seu pai?
4. Onde vocé mora?

5. Quantos anos vocé tem?



6. Quando vocé tem fome, o que fome, o que faz?
7. E sede?

8. Para que se usa a cozinha?

5.2 Protocolo de avaliacdo dos testes de investigacao da pré-dislexia

Identificag&o:
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TESTE 1 — Exame da palavra e da linguagem

1. Sildbico
a. Silabas diretas
1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16
17 18 19

b. Silabas inversas




13 14 15

17 18 19

b. Silabas inversas

16

1 2 3 4
5 6 7 8
1. Palavras
a. Conhecidas
- - 3
. 6__
10 11

b. Desconhecidas para a crianca
1 2 3

4

5 6 7 8

Avaliacéo:

12
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TESTE 2 - Orientacao espacial

Avaliacéo:

TESTE 3 — Memoéria visual

1. Primeira prova: Animais

1 2 3

2. Segunda prova: Objetos
1 2

3. Terceira prova: Perfis
1 2

Avaliacao:

TESTE 4: Esquema corporal
1. Autopognosias

b c

2. Gnosia digital

a b C
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3. Provas motoras

. Posicéo do corpo no espaco
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Brago Mao Inversao
Posicdo da lamina 3
Posicdo da lamina 4
. Copia de atitude
Brago Inversao
Posicdo da lamina 5
Avaliacao:
TESTE 5: Rapidez de percepcao figura-fundo
i 2 4
5 6 _
Avaliacéo:

TESTE 6: Memoria viso-motora




Avaliacao:

TESTE 7. Compreenséao

Avaliacéo:

Teste 8: Conhecimentos elementares
1 2

5 6

Avaliacéo:
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6 ANALISE QUALITATIVA DOS TESTES

Testes
Avaliagao

1. Exame de palavras e da linguagem

2. Orientacao espacial

3. Memobria visual

4. Esquema corporal




5. Rapidez de percepcao figura-fundo

Mem@ria viso-motora

Avaliacéo:

Testes
Avaliacao

1. Exame de palavras e da linguagem

2. Orientacéo espacial

3. Memobria visual

4. Esquema corporal

5. Rapidez de percepcéo figura-fundo

6. Memobria viso-motora

7. Compreenséo

8. Conhecimentos elementares
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Destacamos ainda a importancia do método fonico e das boquinhas para
trabalhar com os alunos dislexos. Porém ndo vamos nos aprofundar aqui sobre os
métodos. No fénico aprende-se primeiro a fonica da letra antes da letra em questéo,
no método das boquinhas aprende-se as letras pela mimica da boca.

O Método das Boquinhas viabiliza e favorece a alfabetizacdo a partir da
conscientizacdo fonoarticulatéria e com esse conhecimento atinge-se
seguramente, e de maneira rapida e eficaz, a conversdo fonema/grafema,
viabilizando a compreenséo e utilizacdo do sistema de escrita alfabética da
Lingua Portuguesa. Assim, se torna um método oralista, fénico e articulatorio
de alfabetizacdo, que além de viabilizar a aquisicdo da leitura e escrita pela
fala, fortalece a correta articulacéo, propiciando uma media¢éo pedagdgica e
preventiva das altera¢des fonoldgicas de fala e processamento auditivo,
reforcado nas orientacbes de atuacdo da Fonoaudiologia na Educacéo
(CRFa- 22 regidao, 2010).

Segundo: Daniela o método fénico é utilizado para auxiliar nas dificuldades das
criancas com dislexia, para facilitar seu aprendizado.

O Método Fbénico auxilia diretamente para suprir essa dificuldade, pois
propicia um ensino sistematico e explicito sobre como as letras se relacionam
com os sons, a segmentacao das palavras, identificacao de silabas; as pistas
estao na propria palavra e ndo no contexto. Apos algum tempo a crianga tera
elementos suficientes para analisar e identificar novas palavras que |he sdo
apresentadas. (Daniela Trigo apud Morais, Leite e Kolinsky, 2013).

Agora vamos sugerir as estratégias e intervencées que os docentes podem
utilizar com criancas dislexas. Colocaremos as sugestdes como anexo pois elas séo
documentos importante no processo de intervencdo para 0 psicopedagogo e
pedagogo.

Segundo a professora e especialista em educacédo especial por meio de

orientacao / estratégia. Ana Paula Portela Neves:

A planificacdo de estratégias e atividades, para ajudar as criancas com
Necessidades Educativas Especiais a superar as suas dificuldades, devera
constituir o fim Udltimo de qualquer professor. Depois de selecionar as
estratégias que me parecem mais pertinentes, foi criado este documento para
gue todos os docentes envolvidos no processo de ensino-aprendizagem
destas criangas e adolescentes encontrassem nele algo que os possa ajudar
no seu quotidiano. Estas sugestBes tém um sentido lato e devem ser

ajustadas as necessidades individuais de cada crianca. (Neves, 2011. P.1.)
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7.CONSIDERACOES FINAIS

Esta monografia buscou descrever a dislexia, sintomas, sinais e causas,
diagnosticos e as possibilidades de intervencdes pelos profissionais da educacéo. E
outros profissionais da saude e da psicopedagogia clinica.

O educador precisa perceber os sinais da dislexia nos primeiros anos
escolares, pois a percepgao precoce vai ajudar a crianca a se desenvolver da melhor
forma possivel na area de leitura, escrita, soletracdo, entre outras aprendizagens
necessarias para o seu desenvolvimento humano.

E perceptivel quando uma crianca é dislexa no momento de fazer uma leitura
textual que esta a crianga ndo consegue compreender o que leu e ndo sabe repassar
para o papel o que vocé esta querendo dizer o texto. Tem dificuldades na escrita e na
comunicacdo com 0s outros colegas de sala.

Ao perceber isso o educador deve intervir no modo de como ele vai trabalhar
com a crianca que tem este déficit do aprendizado para que ela desenvolva sua
capacidade de aprendizagem. E através de uma equipe multidisciplinar que utilizam
testes de avaliacdo para fazer o diagndstico de que tipos de dislexia a crianca sofre a
partir desse relatorio feito junto com todos da equipe dardo o laudo apontando toda
deficiéncia da crianca. O professor jA sabendo com base no laudo clinico

especializado usara sua intervencdo no processo educacional da crianca dislexa.
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Orientagdes / Estratégias para giudar a5 criangas com Necessidades Educalivas Especiais
Ana Pauis Fortela Neves

A planificagio de estratégias e actividades, para ajudar as criangas com Necessidades Educativas Especiais a superar as suas dificuldades, devera

constituir o fim Gitimo de qualguer professor.

Depois de seleccionar as estratégias gue me parecem mais pertinentes, foi criado este documento para que todos os docentes emvolvidos no

processo de ensino-aprendizagem destas criangas e adolescentes encontrassem nele algo que os possa ajudar no seu quofidiano. Estas sugestdes tém um

sentido lato e devem ser ajustadas s necessidades individuais de cada crianga.

DIFICULDADES MAIS FREQUENTES DO ALUNO DISLEXICO / COM DIFICULDADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAGEM E SUGESTOES DE
INTERVENGAD

DIFICULDADES

Lingua

COMO AJUDAR

materna

Leitura silenciosa
= Saber dar informages e resumir o texto lido

O aluno:

= L& atentamente, troca os sons, esquece-se das palavras, o que o leva a nio
compreender o texto;

= E penalizado devido & sua meméria imediata e apresenta dificuldades na
descodificag o

Leitura expressiva
= Ler oralmente com expressividade

O aluno:
= Luta contra as inversdes, as omissdes, as confusdes, os sons complexos, as

= No primeiro ano, fazer muitos exercicios de repetico ou discriminagéo de
silabas sem significado (pseudopalavraz), de consoantes proximas (chalja,
fahva, palba, ...);

= Diminuir o comprimento dos textos;

» Propor questdes intermédias;

» Pedir-lhe para resumir um paragrafo mais curto;

= Senafichalteste de avaliagio teve dificuldade em responder &s questdes,
verificar oralmente se compreendeu ou ndo o texto;

» Se ndo compreendeu, a sua dificuldade de compreensio € ao nivel da
leitura;

= Se compreendeu, a sua dificuldade & na transicdo para a escrita.

= Reduzir a velocidade de leitura em voz alta (a velocidade aumenta
consideravelmente os ermos nas criangas d isléxicas);
= N&o obrigar a ler em voz alta em presenca de outros alunos;

linhas que salta, ...

» Fica blogueado quando & perturbado pela emo;éo: 0s mecanismos de
c:ompensas;éo serfo mais aparentes & portanto mais incomodativos,
prejudicando assim a fluidez da leitura e impedindo a compresnséo do texto.

= Deixa-lo seguir a leitura com o dedo ou outro auxiliar;

= Ler oz sons complexos ao mesmo tempo que ele & fazé-lo repeti-los;

= Verficar a compreensdo do texto lida;

= Mo primeiro ano, ensinar as grafias muito praximas (on/ou, m/n, p/b._.), com
alguns dias de intervalo.

Ortografia

= Ditado de palavras, de frases.

Q aluno:

= Confunde os sons e o sentido;

= Mesmo que conhega as regras de ortografia, tem dividas e quando as vai
aplicar ja ndo sabe. .

= Saber copiar um fexto sem emos.

= Ler e compresnder o texto, ao reproduzi-lo confunde, inverte, esquece-se de
letras, de silabas e de palavras. Perde-se em relagdo a linha onde esta. Volta
atras, escreve duas vezes a mesma coisa. O tempo que demora a voltar ao
texto leva a que esqueca © gue escreveu. A copia & um exercicio muite dificil.

= 50 deverd considerar os ermos ortografices nos ditados ou em exercicios de
ortografia (no caso da regra aprendida, ndo nas outras palavras);

= Fazer contratos com a crianga quanto ao nidmero de emos ou 4 natureza dos
mesmos. Por exemplo: “Hoje no quero emos no afs”, mais tarde pedir-lhe que
faca o acordo dos plurais simples;

= Se blogueia na escrita, deve encoraja-lo a escrever textos pessoais dizendo-
Ihe que a ortografia ndo serd avaliada (por exemplo: pedir-lhe para inventar uma
histiria de quatro linhas, diferente todos os dias, em vez de |he dar exercicios
gramaticais, durante um determinado tempo).

= Dividir o texto & acentuar as referéncias visuais;

= Pemitir-lhe sublinhar ou fazer marcas no texto;

= Ajuda-o na sua forma de “fazer” (ou palavra a palavra ou entdo letra a lefra).

Gramatica

= ldentificar frases e tipos de frases;
» Distinguir o grupo nominal e verbal, nome, adjectivo, determinante, género &
numero. ..

Q aluno:
» Mo compreende o vocabulario mais elaborado. Por exemplo, confunde
“palavra” & "nome”.

= Simplificar as instrucdes (toma-las progressivamente mais complexas);

= Ageitar que ele s6 aprende parte de uma regra gramatical;

» Evitar fazé-lo decorar as regras do género: “o adjectivo qualificativo qualifica
o nome”, neste caso ndo =e explica nada, ndo & dado sentido;

= Evitar explicagies como: "o adjectivo pode suprimir-se” — o disléxico pode
suprimir tudo, néo havendo para ele gualguer problema;

= Werificar se compreende e distingue o sentido dessas palavras.
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Conjugagao

= Distinguir passado, presente e futuro;
Farer a concordéncia do verbo;

Conjugar;

O aluno:
= Dencta dificuldades frequentes na orientago temporal.

= Mo contabilizar os emos nos sons ou emos de ortografia, se escreveu
comrectamente a terminagéo e se fez o acordo;

= Orientd-lo na identificagio dos indicadores de tempo, ajudd-lo e pedir-ihe
para os sublinhar;

= Ensinar-lhe os verbos menos complexos ao nivel da ortografia e que sejam
mais vezes utilizados para que se possa encontrar mais facilmente a

terminagéo.

Vocabulario

= Encontrar palavras da mesma familia, anténimos, sindnimos, distinguir os
homonimes..

Utilizar o dicionario;

Colocar palavras por ordem alfabética.

O aluno:

Confunde os sons o que ocasiona confusbes de sentido (perfeito, prefeito;
enpgdo, imupgdo; ha, 4, a...);

= Tem dificuldade em encontrar e localizar a palavra na pagina;

= Dificuldades nas referéncias espaciais e temporais (antes, depois...)

= N&o contabilizar os emmos se a definigo estiver comecta;
»  Ajuda-lo a procurar palavras no dicionano e propor-lhe um alfabeto escrito
que ird colocar no seu dicionanio.

Expressao escrita

= Construir uma frasze, auments-la, reduzila, pontuar.
Comentar uma imagem, continuar uma frase ou historia, ordenar e escrever
um texto.

O aluno:
Revela problemas com o tempo, com as sucessbes;

= Ajuda-lo a compreender o que lhe & pedido e a estruturar as suas ideias;
MNio devera contabilizar os ermes nem sublinha-los.

= Tem dificuldade em orientar-se no texto & compreendé-lo;
Blogueia perante a escrita devido as dificuldades.

Escrita

= Escrever legivelmente, fazer a pontuagdo, colocar os acentos e as
maidsculas.

O aluno:
= Como na maioria dos casos, & disgrafico, ndo se sente & vontade com a
escrita;

= Mo respeita as grandezas devido & sua dificuldade de representagio no
espago.

Co

Insistir com oS pais para vigiarem a forma como o aluno segura no lapis,
visto a mesma ter muita importdncia na percepgdo dos ritmes (ponto fraco dos
disléxicos);

Woltar a explicar o trajecto das lefras;

= Ser paciente face a sua grafia & ao seu lado desordenadolconfuso.

= Aceitar as rasuras (gue sdo autocorrecgies) e a sua apresentagio pouco
cuidada;

= NBo devera amancar-lne as paginas do cademo.

mposigao

O aluno:

= As mesmas dificuldades apresentadas na expressfo oral aparecem
igualmente na escrita;

Desrespeito da sintaxe;

Mivel de lingua demasiado familiar;

Voeabulario pobre e repetitive;

Ma utilizagio dos tempos verbais;

Faita de pontuagéo;

Acentuacdo deficiente;

Mo sabe delimitar as diferentes partes de um texto (introdug o,
desenvolvimento e conclusdo), encadear e estruturar cronologicaments o seu
discurso;

Perde muito tempo com as dificuldades ortograficas.

Privilegiar o contedido em relagio & forma;
Fazer exercicios de estilistica;

Ajudd-lo a organizar as ideias de um texto;
M&o o penalizar pela ortografia.
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Matemdtica

O aluno:

Revela dificuldades em ler os enunciados com palavras complexas, como
adjacentes, circunscritas, paralelogramo. ..

Inverte os signos, os algarismos, sem contudo errar o resultado;

Troca com frequéncia os sinais = e <

Manifesta dificuldades em seguir um raciocinio logico;

Inverte as referéncias em geometria: em cima, em baixo; direita, esquerda. . ;
Confunde as letras que designam um dngulo ADC por ABC;

Denocta proklemas de visualizagdo e organizagao espacial;

Mostra falta de rigor e cuidado.

= Pemitirlhe chegar ao resultado comecto mesmo que a forma de o fazer seja
diferente da ensinada;

= Aconselhar uma reeducagéo ldgico-matematica;

= Compreender que pads inverter os sinais mas fazer um caleulo corracto;

= Ter em conta ndo s0 os resultados mas também o raciocinio, valorizando os
Progressos e 0S SUCEss0s,

= Ensinar-lhe a fazer desenhos e esquemas para a resolugéio de alguns
problemas.

Linguas Es

trangeiras

Inglés | Francés

= Encontramos as mesmas dificuldades detectadas na lingua matemna ao nivel
da leitura, da ortografia, da conjugacdio verbal, da gramatica e da composigo.
No Inglés ha sempre maior dificuldade.

O aluno:

= Denota dificuldades em associar a ortografia @0 som devido ae pouco habito
&M ouvir Novos Sons & Ver novas grafias;

= Confunde a audigdo de sons muito proximos mas com grafia e significados
diferentes;

= Tem algumas dificuldades nas letras ndo pronunciadas mas escritas e nas
regras de concordancia, diferentes da lingua matema.

Trabalhar a pronuncia (mesmo gue seja de forma exagerada), sobretudo nas
primeiras semanas de aprendizagem.

Historia e Geografia

O aluno:
» Demonstra dificuldades nos problemas cronologicos, ex_: antes e depois de
Jesus Cristo, porque o calculo ndo se faz da mesma forma que para a
contagem dos anos;
= Inverte datas e nimeros;
Revela dificuldades:

» De localizagdo nos esquemas e compreenso das escalas;
De memorizagio
De ortografia de palavras estrangeiras e mesmo dificuldade de
redacgdo na expressdo escrita.

Utilizar a apresentacdo visual, como frisos cronolégicos;
Ajuda-lo a elaborar um plano da aula para poder estudar;
M&o dar importancia aos erros ortograficos;

‘Valorizar qualguer progresso ou SUcesso;

Fazer esquemas utilizando cores.

Cieéncias da Natureza / Biologia

O aluno:

Revela dificuldades nas palavras complexas, ex_ clorofila, diafragma. ..
Inverte ou ndo compreende os esquemas;

Tem dificuldades de memerizagio

M&o descontar pelos ermos ortograficos;
Valorizar qualguer progresso ou sUcesso.

Ciéncias Fisico-Quimica

O aluno:

Revela dificuldades no vocabulrio;

Inverte as referéncias, ex.. na electricidade inverte oz polos;
Inverséio da logica;

Demonstra dificuldades em memorizar os simbolos & as férmulas.

W&o descontar pelos emos orntograficos;
Valorizar qualguer progresso ou sucesso.
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= O aluno revela:

= Problemas de orientagio espacial;

= Dificuldades nos trabalhos manuais;

= Problemas de esquematizacio e espaciais;
= Dificuldades na organizagdo e planificago.

= Apoialo o mais possivel (ou pelo professor ou pelos colegas), nas tarefas
onde apresenta maicres dificuldades;

= Yalorizar qualguer progresso ou sucesso.

= Ajudé-o a organizar o plano de trabalho.

Educagio Musical

= O aluno revela:
= Dificuldades no solfejo;

= Problemas de audigio, confusio dos sons e das linhas da pauta e das

claves;

= Dificuldades na reprodugdo e memorizagio de ritmos.

= Apoid-lo o mais possivel (ou pelo professor ou pelos colegas), nas tarefas
onde apresenta maicres dificuldades;
= Walorizar qualguer progresso ou SUcesso.

Educagéo Fisica

= O aluno revela:

= Dificuldades em memorizar sequéncias;
= Problemas de lateralidade e de esquema corporal;
= Dificuldades de coordenagdo motora, espacial e temporal;

= Problemas e ritmo.

» ‘erbalizar durante a aprendizagem das seguéncias;
= Explicar individualmente os exercicios ao aluno, antes da sua aplicagio.
= Yalorizar qualguer progresso ou sucesso.

DIFICULDADES DOS ALUNOS DISLEXICOS / COM DIFICULDADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA

CARACTERISTICAS

Lentiddo e divida

Dificuldades na orientagao
espacial

DIFICULDADES

BUGESTOES

= Auséncia de automatismos: esforgo
suplementar na elaboragio basica

. Organizagdo do tempo;

. Tempo suplementar;

. Adaptages em relagdo ao gue € despendido para cada tarefa;
. Ajuda na leitura e na oriografia;

. Adaptagfes temporarias nos conteddos dos programas;

. Valorizagdo do menos progresso relativaments ao tempo.

[=r BT I R R

= Dificuldades no posicicnamento e nos
pontos de referéncia;

= Dificuldades nas amumacdes;

= Desordem ou ndo existéncia de
estratégias metodoldgicas.

1. Organizagio dos espagos com referencias bem sinalizadas.
a) Para lugares e locais:
* Sinalética reforcada (etiquetas) para os edificios, andares, salas,
placas, moveis, gavetas ou cacifos bem identificados, etc
» Existéncia de material de amumagfo adaptado;
k) Para o material pessoal:
» |dentificagdo com etiguetas ou cores para diferenciar os livros, os
cademos, etc.;
2. Utilizar documentos escritos bem legiveis e claros, sem sobrecarga de
informagdes, com letra adaptada (tipo, espagamento & tamanhao)

Dificuldades na orientagdo
temporal

= Dificuldades no tempo, na cronclogia e
na duragio;

» Desordem nos processos, estratégias,
metodologias a adoptar.

1. Valorizagio do papel de referente com a ufilizagio de um cademo onde
anotard os frabalhos de casa ou até de uma planificagéo pessoal global auto
gernida;

2. Referéncias temporais por planificagdo visivel, com cores e etiquetas
(individuais ou de afixagdo colectiva);

3. Treing auditivo (cral) efou visual (plancs afixados, cursores, etc.), definir as
etapas das comunicacdes escritas e orais;

4. Aprender os processos € etapas na resolugfio das questdes tipo, a resolver
(eventualments com fichas de ajuda, sumdrios, resumos, esquemas);

5. Solicitagio frequente da namagdo, do relatério, da estratégia, como ajuda para




Problemas de atengao

Problemas de
Memorizagao
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localizar as anomalias de sequencializagio.

= Quebras de atengéo;

= Distracefio com qualguer estimule
auditivo e visual;

= Defeito na fixago da atengdo em
elementos chave das mensagens orais e
escritas (perder-se no discurso), na
recepcdo ou expressao;

» Confus&o na memoria imediata;

= Mensagem informativa atterada ou
anulada.

1. Importincia do ambiente / comportamento geral da turma devido acs
distractores visuals ou auditivos;
2. Colocar o aluno na primeira fila, frente ao quadro;
3. Instrugdes e explicagdes curtas, passo a passo;
4. 0 aluno ndo se pode distrair com o material escolar,
5. Chamadas de atencio do professor (olhar, proximidade, dirigir-se
directamente ac aluno);
6. Gestio da atengdo da turma (regular os momentos de fala e siléncio, os ciclos
de atencdolesforgo, exercicios mentais ou corporais, apresentacdes motivantes,
ete.);
7. Exercicios para treinar a ateng 8o, tais com:
» Exercicios de encadeamento mentais com obstacules, aumentando
prograssivamente o grau de dificuldade;
+ Descoberta de diferencas em textos semelhantes;
» Exercicios tipo “caga ao intruso”, “descobre as diferengas” oral ou visual,
etc,;

* Jogos de atencéo auditivos ou visuo-espaciais.

= Fraca memoria imediata: salto de
dados, impossibilidade de reter varias
instrugdes ou esclarecimentos sucessivos
ou seguidos;

= Alteragdes na memoria de trabalho: mau
funcionamento do tratamento de dados em
memdria (utilizacdo / conservacdo);

= Dificuldades de armazenamente na
memdria a longo termo ou na sua fungdo
de evocagio.

1. Decomposicdo das instrugdes e informagdes (em elementos curtos &
sucessivos), verificacdo da sua integracdo (verbalizar) e a sua excusséo;
2. Treino de exercicios ou jogos adaptados com palavras e algarismos reduzidos
e forma auditiva e visual;
3. Treino no tratamento fundamental das instrugdes e informagdes:
* Matureza do que & fomecido ou pedido;
» MNatureza do que ja esta memorizado, do gue € preciso complementar,;
» Matureza do tratamento a fomecer as respostas;
4. Exercicios de revisio do vocabuldrio, dos conhecimentos ou do processo,
eventualmente numa periedicidade regular;
5. Treino mnésico (exercicio, jogos diversos adaptados);
6. Elaboracdo frequente de pequenas ajudas, facimente acessiveis;

Dificuldades de
“manipulagio” dos
conhecimentos e
informagdes

Alteragdes ao nivel da
leitura

* Fichas processo (gramética, tabuada, cademos de ortografia, etc.);
» Fichas ligtas das minhas palavras dificeis um dos meus emmos tipe (por
temias ou familia)
7. Redugdo das cargas mnésicas.

» Dificuldades variaveis quanto &
abstracgfo, classificagfo, categorizagfo,
encadeamento, programag&o. ..;

= Dificuldades nas organizagdes em
“arborescentes mentais”, assim com
estabelecimento de ligagdes.

1. Treinos progressivos acompanhados, no processo de tratamento fundamental
das informagdes, instrugbes e tarefas, diferenciando bem as etapas:

» |dentificagio do que é pedido efou fomecido;

* Procura do que & conhecido ligado ao tema especifico;

* Elaboragio da natureza e das etapas do tratamento a desenvolver;

* Elaborago / formulagéo da resposta
2. Identificagiio das anomalias repetiivas nas estratégias e processos pessoais
do aluno;

» Elaboragfo das corecgdes necessarias;

* Constituicio de um pegueno cademo “anti-erros” (onde ira registar as

estratégias permanentes ou temporarias) disponivel a gualguer momento;
3. Partir do concreto para o abstracto, e das aprendizagens das nog:ﬁes para as
entidades (nfo desmembrar);
4. Ajudar a distanciar-se da impulsividade, e a estruturar a ordem comecta na
andlise das informacdes ou das instrugdes assim como nos processos de
raciocinio;
5. Awaliar com frequéncia, interactivamente, o “acompanhamento” e discutir com
o aluno as ajudas que lhe podem ser proporcionadas.

= Lentiddo, hesitagGes, repeticbes...;

= Dificuldades na leitura: omissio de
letras, silabas, palavras ou linhas,

recuos.. ;

= Emos de descodificacio;

= “Absorgdo” na descodificagio em
detrimento do sentido;

» Agravamento & medida gue vai ficando
cansado;

1. Ajudar na compreensdo de textos e enunciades diversos:
a) Acompanhamento da leitura para vigiar a desmdiﬁcagéo e o sentido
{muito importante)
b) Utilizar livros de texto tipograficamente adequados ou reescritos, com
movimenta¢io de marcador mével ou cursor,
¢) Leitura pormenorizada com codigos de cor, sublinhados ou marcando os
pontos essenciais de analise ou de dados;
d) Reforgar elementos de referéncia e estruturas como planos, sumarios,
indice, titulos, subtitules, ipografia, pontuagio...;




= Dificuldade frequente em determinar os
proprios emos;

. Alteragéo ou perda total da poasibilidade
de accionar a compreensao, isto &, do
conteddo da propria informagdo.

e) Disponibilizagdo de feramentas facilitadoras (fichas ou cademos pessoais
com o vocabuldrio, dicionério de conjugagdo, dicienario ou fichas de
vocabulario por familias e cores, computador...) com treino na sua utilizagio;
f) Afixagdo tempordria visualmente proxima para relembrar os emos mais
frequentes, as regras ou as estratégias (afixacdo na sala de aula, no cademo,
ou mesmo no local onde estuda em casa);
g) MNos casos mais severos, possibilidade de o professor oralizar ou gravar
2. Treinos especificos:
Fonologicos
+ Ditados de silabas;
* Palavras com espacos para completar com silabas;
* Jogos de supressdo de letras e silabas;
+ Ditados de pseudopalavras, seguidos da sua decomposigén em silabas e
depois em fonemas;
+ Trabaho em suporte de poesia (rima, figura de estilo...)
Lexical
* “Flashes® imagem / palavra global;
» Exercicios com familias de palavras, prefixos, sufivos._;
* Frases com lacunas com sugesties de palavras ortograficaments
praximas. ..
Visuo-atencionais
* Exercicios de descodificagdo com dificuldade crescents;
* Exercicios de intrusos ou de diferengas em codigo ou grafismos;
* Jogos adaptados visuo-atencionais.

Alteragdes ao nivel da
escrita

= Emos e dificuldades idéntices ao da
leitura & outros especificos de
descodificagio;

= Lentiddo, rasuras, emendas, grafismo
irregular;

= Dificuldade na auto-comectio dos emos;
= Na copia frequentes dificuldades em
copiar emos de localizacdo entre os dois

1. Todas as ajudas e treinos ligados 4 dislexia, s#o validos também para a
escrita;

. Esforco para facilitar as ﬁpresenwgﬁes correctas do trabalho escrito;

. Aprendizagem das estratégias de releitura e coreccdes;

. Evitar tomar notas (enorme sobrecarga cognitiva);

2
3
4
5. Ajuda e controlo da copia de textos.

Repercussdes
psicologicas
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textos; auséncia de percepgdo do sentido;
= Agravamento maior se & necessano
Quvir, compreender ou escrever a0 mesmo
tempo.

= Forte desgaste da motivacdo e fracasso
quetidiano, renovado e longo;

= Rejeicdo frequente da leitura, da escrita
& por vezes da escola;

= Cansaco intelectual e fisico;

= Auséncia de percepgio da ligagdo entre
esforgos e resultados;

= Sentimento de nulidade: diminuigéo da
auto-estima;

= Perda da motivagdo e do investimento,
gue pode eventualmente chegar a um
estadio de “impoténcia adquirida” (rejeicdo
progressiva de todo o acto complexe de
investimento intelectual de aprendizagem;
perda da vontade de fazer, portanto do
saber fazer.

1. Importancia do conhecimento das perturbagdes e dos interesses do aluno,
para o ajudar a combaté-los: empatia, benevoléncia, exigéncia, ... apoiar e dar
continuidade a reeducaco anterior (se existir);
2. Apoio pessoal expresso frequentements no trabalho ligado & escrita;
reabilitagéo paralela da nogdo de esforgo;
3. Analise com o aluno sobre a forma como ele sente as ajudas gue lhe sfio
dadas;
4. Referencia frequente & utilidade funcional e social da leitura mais necesséaria
do gue para a escola (interesse de escritas retiradas da comunicago comente);
5. Dar atengdo ao reconhecimento dos progressos mesmo que limitados:
necessidade de empolar as gratificagdes e as evolugdes;
6. Depois de uma averiguagio das capacidades reais, facilitar as respostas
escritas ou recolher parcial ou totalmente as respestas na eralidade;
7. Importancia das adaptagdes, notagdes e avaliagdes:
* Prestar especial atengfio as apreciagfes orais ou escritas: evitar olhar
depreciativo, de censura; salvaguardar sempre um aspecto positive,
encorajador e de esperanga;
» Limitagéio ou exclusdo de elementos pejorativos na ortografia, atengdo
particular ao contelido intelectual subjacente aos problemas de escrita;
» \falorizar a avaliagdo através da expressdo oral;
*  Notagdo com integrag@o na avaliagdo de critérios de esforco e
progressdo, acrescidos aos do seu nivel;
* Selecgdo dos alvos de notagdo em funglio dos problemas especificos do
aluno;
* Analise com o aluno dos seus resultades negativos: localizagdo
“interactiva® dos problemas e tarefas de remediago.




sociais

55

= Desvalorizagdo relativamente aos
colegas (sendo por vezes objecto de troga); | 1. Desenvolver uma acgdo geral de sensibilizagdo / educagfo para a diferenca e
= Sentimento de diferenca e acolhimento na turma;

anomalidads; 2. Favorecimento de situagdes de sucesso no trabalho com valorizagdo plblica;
= Vulnerabilidade relativaments &s falsas 3. Confiar-Ihe trabalhos & missbes particulares (dossiers, entrevistas,
interpretagdes, julgamentos ou sangbes a exposigdes, etc.), podendo assim exprimir as suas capacidades evidentes, ndo

Perturbagoes afectivas- que estio sujeitos; escritas, perante toda a turma;
= Frequente vergonha efou culpabilidade 4. Promover o interesse pelo trabalho de grupo ou de tutoria com colegas;
em relagio a familia e aos professores; 5. Evitar comparag&o dos seus trabalhos menos conseguidos com os dos seus
= Repercussdes frequentes no humaor & colegas; comparar sim, frabalhos por ele elaborados anteriormente, valorizando
no comportamento (depressio, inibigdo, qualquer progresso;
bloqueios, fobias, fugas) tragos reaccionais | 6. Fazer um esforgo especial na aprendizagem da express&o oral,
comportamentais (instabilidade, proporcionando-lhe situagdes de realizagdo nesta area.

manifestagfes de caracter, etc.).

Para o professor poder, no seu quofidiano escolar, lidar com criangas disléxicas, sugiro algumas ideias susceptiveis de o ajudarem no contacto com

estas criangas. As sugesties podem ser utilizadas com outras criangas gue apresentem Necessidades Educativas Especiais e devem ser adaptadas as

caracteristicas individuais de cada crianga.

A crianga disléxica deve ser estimulada mas, tal como as outras criangas, deve ser avaliada para medir os seus conhecimentos com base numa

norma & assim possuir referéncias. O melhor & comparar os resultados do momento com os realizados anteriormente.

Explicar & turma que a crianga & disléxica, tal como algumas sSo miopes, fazendo sobressair as suas habilidades, muitas vezes esquecidas. Alta-

mente infuitivas, pois 380 criangas que pensam e percebem de uma manera multidimensional, pensam mais com as imagens do que com as palawras, possuem

grande imaginagio, experimentam as ideias como realidades, tém uma curiosidade natural para saber como funcionam as coisas e s8o altamente conscientes

do ambiente que as rodeia.

Algumas orientagdes e alguns conselhos fundamentais para lidar com estas criangas. O professor, em colaboragio com os pais, pode gjudar na

superagdo de algumas dificuldades quanto & organizag&o.

Proporcionar-lhe a maxima atengéo individualizada e leva-la a pedir esclarecimentos quando Ihe surge alguma divida;
Confirmar sempre se compreendeu as tarefas escritas que lhe foram propostas;
Assequrar-se que os textos que Ihe sdo dados para ler correspondem ao seu nivel de leitura;
Repetir as instrugdes varias vezes e, se for necessdério, fazé-la verbalizar para verificar se compreende;
Permitir a gravagdo das aulas e a utiizagio de recursos como apontamentos, tabuada, calculadora, computador...;
M&o estar convencido de gue o aluno se consegue lembrar do que aprendeu no dia anterior;
Cormigir os ssus trabalhos © mais rapidaments possivel e neles destacar essencialments os aspectos positivos;
Valorizar os progressos de acordo com o seu esforgo e ndo com o nivel dos outros colegas da turma;
Diar referéncias no tempo e No espago:
¥ Referéneias visuais, tacteis, assim como referéncias de orientagSo (propor, por exemplo, um hordrio pintado com cores
diferentes para uma boa orientago ou um calendario pessoal no qual possa escrever...);
Fomecer uma ajuda metodologica através de planes de trabalhe, quadres, esquemas, fichas para superar a falta de organizagdo, o défice
de memdria:

v Estabelecer projectos muito estruturados com a ajuda do aluno;
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+"  Explorar as condigdes de realizagio (a planificacdo das tarefas de uma importdncia primordial). Este trabalho € suposto ser
feito em colaboragdo com os pais que apoiardo o filho fora do horério escolar,
Dar tempo ao aluno para explicar, comentar, justificar (este & um momento privilegiado para o acompanhamento);
Adaptar as moedalidades de avaliaco de modo a permitir a observacBo do seu progresso:
+  Separar a avaliagio dos conhecimentos e da ortografia;
¥ Atribuir mais tempo para a realizagdo dos testes de avaliag8o (a avaliagdo dos progressos, assim como a analise dos emos,
séo dispensdveis para estes alunos, podendo deste modo situarem-se em relacdo a si mesmos e 4s exigéncias escolares);
Privilegiar a avaliagio dos conhecimentos na oralidade e evitar situagdes que possam provocar perturbagdes emctivas relativas as
dificuldades técnicas (por exemplo, a leitura em voz alta perante te turmal;
M&o hesitar em utilizar o computador o mais cedo possivel (escrever uma palavra no teclado, obrigando a prestar atengo & imagem
palavra):
¥ 0O comector orfografico integrade no computader permite escrever comectamente e assim pedera concentrar-se mais na
expressio;
Propor instrumentos facilitadores, como o computador, dicionano, calculadora, tabuada, gramatica, sinteses (elaboradas com a ajuda
do alunc). Estas ferramentas devem estar sempre & disposicio do aluno, sobretudo na primeira fase de aprendizagem;
Distribuir suportes escritos bem legiveis:
v Fotocdpias da aula— ou resumo da mesma — antes ou depois da aula;
¥ Comecg8o escrita dos principais exercicios feitoz na aula. Podemos sugerir que a turma possua cademos para as varias discipli-
nas € nog quais os alunos mais rapidos efectuem todos os registos escritos (e também orais) das aulas. Estes cademos
deverdo conter tudo o gue foi realizade nas aulas, podendo ser consultados e mesmo fotocopiados por gualguer aluno.
Indicar por escrito, no cademo didrio do aluno, o trabalho de casa a realizar:
v Reduzir a quantidade de trabalhos de casa, consoante a lentiddo, mas manter a exigéncia quanto a qualidade (conversar
com os pais relativamente ao tempo maximo a conceder a esta tarefa).

As criangas com dificuldades especificas de aprendizagem abordam a tarefa de aprender, geralmente, de uma forma ineficiente e desorganizada.

Mdo analisam os problemas nem os abordam de forma sistematica; ndo t8m consciéncia que existem técnicas que podem ser usadas para melhorar a

memdria; ndo sabem fazer anotagdes nem esguemas.... Perante uma actividade mais complexa, estas criangas sentem-se perdidas guanto & forma de iniciar

o trabalho. As fracas estratégias informais de aprendizagem, também denominadas habilidades metacognitivas t&m um impacto tdo grande sobre o

desempenho escolar quanio as dificuldades reais de aprendizagem.

Estas esfratégias de aprendizagem podem ser ensinadas / trabalhadas aproveitando, eventualmente, as aulas de Estudo Acompanhado.

ESTRATEGIAS INFORMAIS DE APRENDIZAGEM

Organizagao do tempo

»  Utilizar um cademno para anctagio dos deveres;

* Registar as datas pertinentes num calendario;

+ Fazer uma lisia de tarefas a realizar;

* Fazer uma estimativa do tempo a conceder a cada tarefa;

+ Estabelecer prazos (o que dewe fazer hoje, amanha, para a semana._.);
+  Elaborar um horario de trabalho;

*  Organizar um cademo com partes e divisdes;

*  Criar um sistema de arquivo para itens a guardar.

Organizagao do estudo

+  Ler comectaments oz enunciados;

»  Fazer anotagdes das aulas e dos livios por palavras suas;

*  Fazer uma pré-leitura do texto (observar cabegalhos, introdugdes, ilustragdes, notas de rodapé e
resumos para se familiarizar com o material antes de entrar na leitura do texto);

»  Salientar ou sublinhar as informagdes relevantes;

» Reorganizar ou reagrupar as infformagdes (salientar palawras chave ou factos, criar graficos ou
listas de conceitos relacionados);

* Fazer rascunhos;

*  Elaborar e rever esquemas;

* Recompensar-se a =i proprio quando conclui as tarefas com sucesso.
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Organizacao e realizagao de testes

Perguntar guais os conteddos que o teste avaliara, que tipologia de exercicios serda usada

*  Formar grupos de estudo;

(exemplo: verdadeira / falso, pergunta / resposta, escolha miltipla, composico, ...);
= Rever gradualmente as anotagoes e as matérias e ndo deixar tudo para a véspera;
*  Reservar um tempo adicional para o estudo das matérias mais dificeis;

= Examinar rapidaments o teste e planear uma estratégia para a sua realizagio;
*  Reservar mais tempo para as guestdes mais dificeis, respondendo primeiro as mais faceis.

Desenvolvimento da memaoria

& Inventar rimas:

*  Criar associagies.

* Isar o enzaio verbal (repefir varias veres ate aprender);
* |lsar acronimos e dispositivos mnemonicos;

*  Usar a visualizag8o (ex.: utilizar a imagem mental de um lugar, grafico, diagrama ou mesmo de
um rascunho feito antenormente);

Solugao de problemas e tomada de decisdes

realizago;

* |dentificar o objecto a ser alcangado ou o principal problema a ser resolvido;
*  Pesguisar informacio, utlizando diferentes técnicas;

»  Fazer listas de acgdes a realizar e possiveis solugdes;

= Ayaliar e eliminar opgdes, usando factores como riscos envolvidos, tempo necessario e possivel

»  Testar solugdes para verificagio do seu funcionamento.

Meste documento sdo apresentadas algumas caracteristicas das criangas com Sindrome de Asperger (SA) acomparhadas por sugesties e

estratégias a usar na sala de aula. Estas sugestbes t8m um senfido lato e devem ser ajustadas s necessidades individuais de cada crianga com SA.

CARACTERISTICAS MAIS FREQUENTES DO ALUNO COM SINDROME DE ASPERGER E SUGESTOES DE INTERVENGAQ

CARACTERISTICAS

SUGESTOES

Intolerdncia 4 alterag@o das rotinas — As criangas
com SA ficam ansiosas quando confrontadas com
mudangas ainda gue ligeiras. S&o  altamente
sensiveizs a factores ambientais de stress, e por
vezes refugiam-se em determinados rituais. Ficam
muito preocupadas quando ndo sabem muito bem o
que as espera. O stress, a fadiga, e excesso de
informag&o sensorial, podem destabiliza-las.

= Assegure um ambiente seguro e previsivel;

= Evite mudangas;

= As rotinas didrias devem ser consistentes: a crianga com SA deve compreender cada rotina
didria e saber o que a espera, de forma a concentrar-se na tarefa que tem em méos;

= Evite surpresas: prepare a crianga antecipadamente para actividades especiais, alteragio de
hordrios, ou qualquer outra mudanga de habitos, mesmo que minima;

= Evite situagdes de medo do desconhecido.

Dificuldades de interacgdo social - As criangas
com SA tém dificuldade em compreender as
complexas regras da  interacgBo social. Séo
ingénuas, extremamente egocéntricas, podem ndo
gostar do comntacto fizsico e tBm falta de tacto e
dificuldade em compreender as deikas sociais.
Mostram pouca habilidade para iniciar & manter uma
conversa. Tém um wvocabuldrio sofisticado, mas
dificuldade na comunicagdo. Falam para as pessoas
mas ndo com elas. M3o compreendem as anedotas,
a ironia ou metiforas, e usam um tom de wvoz
monocordico & pouco natural O contacto ocular &

pobre ou fugaz.

= Apresente expectativas claras e regras para o comportaments;

= Proteja a crianga da troga ou abuso fisico ou psicoldgico;

= Em idades mais velhas, expligue aos colegas as caracteristicas inerentes da crianga com
SA. Elogie o= colegas quando estes a fratam com respeito. Esta atitude evita o isolamento da
crianga, a0 mesmo tempo gue promove a empatia e tolerdncia entre todas elas;

= Realce as capacidades académicas da crianga com SA, criando situages de aprendizagem
em grupo onde as suas capacidades de leitura, vocabuldro, memadria ou outras, ssjam vistas
como um talento pelos seus colegas, aumentando a probabilidade de que sejam aceites.

= & maior parte das criangas com SA deseja ter amigos, no entanto, ndo sabem como fazé-lo.
A crianga deve ser ensinada sobre o que deve dizer e como o deve fazer. Exemplifique e crie
situagdes de “faz-de-conta’.

= Apesar de ndo terem uma nogdo pessoal e profunda acerca das emogdes dos outros, as
criangas com SA podem aprender a maneira comecta de reagir s mesmas. AS pessoas com
SA devem aprender, de forma intelectual, as regras de comportamento social, uma vez que
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Ihes falta a intuicdo & instinto social.

= Os estudantes mais velhos pedem beneficiar de um "amigo-tutor”.

= A crianga com SA tem tendéncia para se fechar, por isso, o professor deve promover o
envolvimente com os outros, encorajando uma socializagdo activa, e limitando o tempo gasto
na pesquisa solitdria dos seus interesses obsessivos;

» Incenfive a crianga com SA para jogos de equipa, ensinando-0 como comecar, manter e
terminar um jogo;

= Devem ser incutidas nogdes como flexibilidade, cooperagio e partilha.

Leque restrito de interesses - As criangas com SA
apresentam preccupagdes excéntricas ou peculiares,
e fixacdes intensas. Estas criangas tendem a
produzir longas conversas sobre as suas dreas de
interesses; fazem perguntas repetidaments sobre
certos assuntos; dificiimente mudam de opinido;
seguem as suas proprias ideias independentemente
de exigéncias exteriores, & por vezes recusam-se a
aprender matérias para além daguelas gue fazem
parte do seu grupo restrite de interesses.

= N&o permita que a crianga com SA discuta ou ponha questdes, persistentemente, sobre
interesses isolados. Limite este comportamento, especificando um tempo durante o dia em que
a crianca pode falar sobre esses assuntos;

= A utiizacio de um reforco positivo, com o intuito de se obter um determinado
comportamento, & uma estratégia importants para ajudar as criancas com SA;

= Algumas criangas com SA ndo querem fazer trabalhos sobre temas que fujam & sua érea de
interesse. Devem ser estabelecidas expectativas firmes quanto & conclusdo dos trabalhos.
Devera ser deixado claro, para a crianga com SA, que ndc € ela que manda, e que devera
seguir regras especificas. No entanto, simultaneaments, o professor também pode fazer
concessdes, permitinde gue a crianca possa seguir os seus inferesses em determinadas
condigdes;

= Para criangas particularmente teimosas, de inicio podera ser necessario planificar as tarefas,
de forma a incluir a sua drea de interesse;

= Poderd oferecer tarefas ao aluno com SA que relacionem o seu tema de interesse com a
matéria em estudo;

= Utilize as obsessdes da crianga como uma forma de alargar o seu repertoric de interesses.

Concentragac deficiente - As criangas estio
frequentemente distraidas, ocupadas com os seus
pensamentos; =30 muito desorganizadas;
apresentam  dificuldade em  concentrar-se nas
actividlades da sala; pessuem tendéncia para se
isolarem no seu complexo mundo interior, e tém
dificuldade em aprender quando em grupo.

= Deve ser estabelecida uma estrutura externa bem definida, para que a crianga com SA
tenha aproveitamento escolar. As tarefas devem ser divididas em pequenas unidades, e o
professor deve com frequéncia informar dos resultados que estdo a ser obtidos ao longo do
trabalho, & recrientar sempre que necessano.

= As criangas com grandes problemas de concentraco beneficiam com o estabelecimento de
limites de tempo para acabar as tarefas, pois desta forma a crianca consegue alguma
organizacio;

= As criangas com SA podem, por vezes, ser muito teimosas; elas precisam de objectivos bem
definidos & de um programa estruturade que as leve a perceber gue o respeito pelas regras
produz resultades positivos, (este tipo de programa motiva as criangas com SA a tomarem-se
produtivas. & come tal. a um aumento da sua auto-estima 2 a niveis de stress baixos);

* Mos casos de SA tipicos, a pouca concentragdo, lentidio da escrita & a marcada
desnrganizagﬁo. podem tomar necessano que se diminua a quantidade de trabalho na sala de
aula ou em casa;

= Sente a crianga com SA nas carteiras da fremte e fagadhe frequentemente perguntas
directas, para que ela sinta necessidade de acompanhar a aula;

= Use um sinal, (por exemplo um toque no ombro), para os momentos em que a crianga se
encontra distraida;

= Zente a crianga ao lado de outra que amigavelmente lhe lembre da necessidade de estar
atenta & tarefa ou 3 aula;

= O professor dewera encorajar activamente a crianga com 3A a abandonar os seus
pensamentos ou fantasias ¢ a focar-s2 no mundo real. Esta € uma batalha constante, uma vez
que o mundo interior & muito mais atraente para a crianga do gue a vida real.

Coordenagdao motora pobre - As criangas com 3A
s3o fisicamente desajeitadas. com  movimentos
rigidos, n3o tém jeits para jogos gue envolvam
actividades fisicas. Apresentam problemas de
maofricidade fina que podem originar dificuldades no
uso de canetas e puinos materiais, comprometendo a
capacidade para o desenho.

= Encaminhe a crianga com SA para um programa ajustade as suas capacidades motoras:

» Envolva a crianga com SA em programas de manutengdo fisica em vez de desportos de
mmpetig..io (que podem provocar frustrag.éo e afastamento dos colegas da equipa pois as
criangas com SA pedem ndc compreender que durante um joge & necessario coordenar das
Suas a.ogﬁes com as dos outros membros da equipal;

= As criangas com 3A podem precisar de um treino individualizade de psicometricidade que
inclua desenhar e copiar no papel & no quadro;

= Quando sio propostos trabalhos com limite de tempo, leve em -::onsideran;.ic- gue 3 crianga
com 3A pode demorar mais tempo a escrever;

= Os estudantes com SA podem precisar de mais tempo para acabar os testes. (&
possibilidade de fazer os exames numa outra sala permite que a crianga tenha mais tempo
para o5 terminar, & que o professor possa discretamente manter a crianga focada na tarefa em
questic).
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Dificuldades académicas - A maiora das erangas
com SA tém uma inteligéncia média ou acima da

média, (especialmentz no dominio verbal), mas
podem  ter dificuldade mna capacidade de
compreensac de raciocinios muite  elaborados.

Tendem a fazer interpretagfes muito literais. A sua
visSo & muito concreta e a capacidade de abstracgio
limitada. & sew estilo de linguagem pedante, (com
vocabulario e expressdes fora do nomnal para a
idade). ddo a falsa imagem do que compresndem o
que estdo a dizer, quando na realidade apenas estio
a repetir o que ouviram ou leram. As criangas com
sindrome apresentam
excelents memdrnia “automatica”, sem compraender o
que repetem, de uma forma mecdnica, & sempre na

esta mormalments uma

mesma ordem como se fossem um gravador. A
capacidade de resolugio de novos problemas &
também fraca.

= Proporcionar um programa educativo altamente individualizade e estruturado de forma a
garantir que & bem sucedido. A crianga com SA necessita de uma grande mnl_'n.r.ag.io para nao
seguir o5 seus impulsos. A aprendizagem tem de ser compensadora & ndo uma fontz de
ansiedade;

= MNioc pense que a crianga com SA compreendeu o conceifo, apenas porgque repetiu o que
ouviL;

* Quando os conceitos sdo abstractos. proporcione explicagies adicionais ou tente simplifica-
los, tentando ser o mais concreto pnﬁsi'wal:

* Utilize a excepcional capacidade de memdria destas crangas: a retengdo de informagio
concreta & normalmente a sua area forts;

= Utilize, sempre que possivel, aprendizagens baseadas na pratica e vivéncias / interesses da
cfianga;

Utilize ajudas visuais, como mapas semanticos:

Divida as tarefas e etapas mais peguenas ou apresente formas altemativas:

* Fomega instrugdes directas acompanhadas de exemplos;

Evite sobrecarga verbal

As composigies escritas das criangas com SA s8o frequentements mondtonas, intreduzem
mudangas bruscas de assunto e contém conotagies incomectas das palavras. Com frequéncia
estas criangas nac sentem a diferenga entre o conhecimento factual e as suas proprias ideias,
2 assumem que o professor vai compreender as suas expressies enigmaticas;

= Nomalments as criangas com SA possuem uma excelente capacidade de leitura
automatica; mas tém dificuldades na compreensio linguistica. N3o se deve presumir que estas

criangas compreendem o que [éem s6 porque o fazem fluentemente, reforce instrugdes e use
Apoios visuais;

* A qualidade do trabalho académico pode ser fraco pormue a crianga com SA muitas vezes
nic se esforga em areas gque a ni3o interessam. Devemn ser estabelecidas regras claras em
relagio ao que se espera da qualidade do trabalho.

Vulnerabilidade emocional - As criangas com SA
podem ter dificuldades em lidar com as exigénecias
sociais & emocionais da escola. A sua infledbilidade
foma-as ansiosas. A sua auto-estima @ baixa, e s3o

= Previna as crises, proporcionando um elevado grau de consisténcia. Prepare estas criangas
para a5 mudangas na sua rotina didria, evitando assim o stress. As criangas com SA ficam
facilmente assustadas, zangadas ou incomodadas quando s3o forgadas a encarar mudangas
inesperadas;

frequentements  auto-criticos, n3c tolerando os
proprics emos. As pessoas com SA, principalmente
os adolescentes, tém propensio para a depressio.
Sdo frequentes as reacgdes de raiva ou perda de
conirolo, em resposta a si'tuagées de stress e
frustragdo. As criangas com SA s& raramente estdo
desconfraidas, e ficam facimente incomodadas
quando as coisas ndc comem de acordo com a sua
rigida maneira de ser. A interacgdo quotidiana com
a5 oultras pessoas, & as exigéncias triviais do dia-a-
dia requerem um grande esforgo.

= Ensine as criangas a lidar com o stress. Ajude a crianga a escrever uma lista de todos os
passos que deve seguir gquando se depara com uma si‘tuag.é'n dessas;

= A tonalidade emocional da linguagem deve ser reduzido ao minimo. Seja calme, previsivel,
concreto na interangén com a crianga com SA. Contudo, mostre interesse e disponibilidade.
M3o espera que a crianga com 3A revele que se sente triste ou deprimida. Da mesma maneira
que ndo percebem os sentimentos dos outros podem tambem compresnder mal os seus
préprios sentimentos;

= Oz professores devem estar atentos as a.ltera?c':e's de comportaments gque possam indicar
uma depress.in, COMO auments No grau de desnrganiz.a:;in, de's.alene;in 2 isolamento; baixa
do limiar de stress; fadiga cronica; choro; entre outros:

= Tenha em conia que os adolescenies com SA sdo muilo suscepiiveis a depressdo. As
compsténcias sociais s30 muito valorizadas nestas idades, e estes adolescentes sentem-se
diferentzs dos outros e tém dificuldade em formar relagdes sociais normais. A madida que o5
trabalhos académicos se tomam mais abstractos, estes estudantes vém as suas dificuldades
aumentadas. A resposia a estas dificuldades pode ser mergulhar ainda mais na prefundidade
do seu mundo interior;

= E exremaments importante que os adolescentes com SA gue estio integrados no ensino
regular tenham uma pessea na escola que lhes dé apoio. Estas criangas sdo facilmente
oprimidas pelas suas dificuldades e tendem a reagir ac falhange de forma muito intensa;

Hiperzensibilidades Senszorigiz - A maioria das
hipersensibilidades envalve a audﬁo e o tacto, mas
podem incluir tambem o gosto, a intensidade da luz,
as cores e os aromas. Os tipos de ruidos que podem
ser percebidos como extremaments intensos s3o:
ruides repentinos, nuido continue de alta frequéncia e
sons confusos, complexos ou miltiplos.

= Estar consciente gque niveis normais de percepgdo visual e auditiva podem se apreendides
pela crianga como demasiado baixos ou altos;

= Manter o nivel de estimulagio dentro da capacidade da crianga;

* A audigdo de misica pode abafar sons desagradaveis:

= Minimizar a0 maximo o ruido de fundo;

= [Ensinar & exemplifique estratégias de relaxagé'o & jogos para reduzir @ ansiedade

Dificuldades com linguagem — As criangas com 34
podem  ter tendénoia para fazer comentdrios
imelevantes, tendéncia a interromper, tendéncia para
falar em sobreposigio ac discurso de outro.
Manifestarn ainda  dificuldade em compreender

" Con\rersa.g:ﬁes em ftira de BD podem ser ufilizadas para exemplificar os problemas
relacionados com competéncias de conversagdo;

= Fomecer insl.rugc':es para gque a crianga saiba come conversar em pegquenc grupo;

= Ensinar regras sobre quando pariicipar na conversag3o, quando responder, interromper, ou
mudar o topico;
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linguagem complexa, seguir dire-ngﬁes. =3
compreender a intencdo das expressies/palavras
com significades mlltiplos.

= Explicar metaforas e palavras com significade duplo, sempre que utilizadas;
* Incentivar a crianga a pedir que repitam uma instrugdo, simplificada ou escrita se ndo a
compreender
= Fazer uma pausa enire instrug:ﬁ-es & varificar que o aluno compresndeu;
Limitar as perguntas orais a um nimero que o aluno possa controlar.

Habilidadas organizacionaiz pobres = Usar pr\ogra.magaes & calendarios;

* Manter listas das atribuigies:

= Ajudar o alung 3 usar listas de «a fazers e listas de veﬁﬁcag:in.

DEFICIENCIA ALIDITIVA

Um Individuo que apresents um probiema de sudcho & conskderado suro, & Sy
capacidade de audiclo ndo se revels Sunclonals em termos de actividades do dis-a-da. E
oonsideado que apresents hipoacusia, == rssa Capacidsds & deficienie mas ainda fumcional,
recomendo ou rdo 3 um aparsio audiive. Esta probiematca no deve ser confundida cm
distungfies audithas, Isio &, com a iIncapacidade para interpeetar estimuios auditves gue ndo
resuita de perda de audicla,

{I:Irrur.'huuu-:n.lap-eruauem;h!Immﬁzmmummahe.
REsiE SO, O Seu probiea auditvo mulss wezes nlo & detectado. UM aiuno nestas condiples
pode apresentar dificuidades em peErcepoionan pmduu;ﬁﬁ orals culd inbersidsds de som &
balvs, assin como as pode fer quando &Sas ocomreEm a uma oeta dsiincis. Se o
desemvoivimenio da Inguagem rdo & complsio, o sluno pods fe=r diouidade s compresnder
Eiys absiractys, DEM oMo conceios.

2= se regisia uma perdy moderada de audiclo = nlo & usado guaiguer aparsino
sudithvo, 0 aunc pode nic sar capar de acompanhar gramoe parlE d gue & dio. Se as
cnndl;ﬁes forem favordveds, ssies alumcs: 2m a capacidsdes die compresmder oS diSiopos que
mmaumamu1azmm.EM5ﬂmmﬂcmmxu
wogals, enquanto as consoantes podem nfo ser perfsEsmenbs covidas ow, entlo, nSo o sErem
= Ree 8

Uma crianga cuja penda de audigio & moderadamente severa & gue nSo usa aparsihc
audithvo 1=rd uma Capacidade redurds de percEpdonar didlogos. Uma vez gues 3 fals se
desemvoive Como resulado drecto da audigho, a crianca netas condiples pode apresentar
alrxsos ma fala, assim como expresshidades reduzida, =m fermos de vocabulirio, e
nadequacio da estitura da linguagem.

Quando t= reglsty uma perda de audigho severa, ndo sio cuvidos @ malor parte dos
S0NS ProdUZIdos RO S BN QUE 3 CaNG S& enconir, embor esta possa ter a perrepolo o
s0ns Infersos & pOSSA FESpOndEr acs mesmios. Estas criangas podem niio produzyr qualsguer
palavras, apesar de ser possivel que produzsm woraltmacbes, sendo que powons sons serdlo
reconheddos oomo palaras.

Esfratisgias o Adopinr

Muitos educadones pensam que devem falar afto, quando se dnigem a um 2k oga
capacidade sudiha esta diminuida. E recomenddvel, pEo ConTano, manter a voz denTo dos
Brites usualz. £ indispensivel que o professor fsls paussds & distnisments pors ajudsr o
aluno a compresnder o gue =sid 3 sarodio. Como & dbvio, @l nlo = aplica a um indviduo cuja
surdez & profunda.

E mbém frequents que of DOfESIOrES BxmOArEM 05 MOovimenios produrides com 3
boca, guando falam com aluncs ras condigles descritas. Tal attude nic & aconsefdvel, uma
WEZ gus Confunde o alung, Impedings & Domecta leiturs do moviments dos Abos. Qusmdo Taila,



o professor deve Colomar-se sempe de frenie para o alunc. Serd ipuaimente OH gue escreva
no guadro o gue prebende que seja realzado, ndo esquecendo, pontm, de e yirar de frenbe
para o alunc, anie de sxplcar esses rabalhos. A ssies alunos deve ser pedido gue repkam as
Insiruples recebidas, a fim de 0 professor & poder Cerificar os que 35 CoOmpresndeam.

Dulno fachor Importante & considerar & 3 l:\\:dl:rl:ll-;!u do alund na a3, Este deve
enconirarss & osrca de 3 mebos do professor, o gue e permBEA ler nos lablos & mbdm
Imierpretar sinals visuals.

A lluminacho da sala de auls ndo deve incdir directamente sobre o rosto do aluno, pols
desta forma esie poderd fer dFiculdsdes =sm obsErnvar o professor,

O professor deverd alRda distibur doumentos esofios a0 aluno com defickmcis
mndltteas, o quals forarks pontos-chave. Estes dooumenios ajudd-o-o a seguir as instugles
do professor. Eshies alunos i¥m makor *aciidades em aprender, s& 0 professor apressnbar a
imomacho a ransmiir em modo visual. Sempre gue possivel, 0 professores devem, pois,
criar estimulos visuals, tals como Imagens. Esies aluncs ferSo praper em ler material desoritive,
uma vezr gue esie far apeio 4 sua capackisds de vuuuln-;!n. 05 professones poaoem esperar
bons resuiados guando sollcEsm & alumcs com =sia probéematica que sspeciigues defalhes
am gue esk spvoivida 3 megstica visual OF alumos devem, pols, SEr ENCorajados & NeCOrer
35 suas competincias, guando = dedicam A ek ratva Tal como acontece oo oS oS
alunos, uma reacglo posEva encorajd-os-4 a prosseguir o stu trakbaiho na ansa da produco
escris.
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INTERVENGAD COMPORTAMENTAL MO AMBITO ESCOLAR - CRIANGAS COM
SINDAROME DE HIFERACTIVIDADE COM DEFICE DE ATEMGAD

Actusiments, as crianas & o5 sdolesceni=s passam uma pams considerdvel das suas
widas nas salas de aula. A escola tem pols, vindo 3 Resfomar-se numa nsShigio que |4 nio
== Imita & Insinuir matkrizs academicas. £ agora aigo que = aproxima da insStulpio sducatia
por excedncka, condiclorando & wids de mililes de pessoas.

As criangas com SHDA, &m parte peas suas caracteristicas especificas, mas Bmbém
peio Hpo de exigéndas que a sscola colof3, apresentam parfculares dificuldsdes de
relacionamenic infarpessosl, nomesdaments com os panes & Bmbém, numa significativa
pereniygem, problemas de realizapho académica. @uer o relacionamenio Com oS oulros, quer
ot Tabahos sscolres ewigem refexda, plansamenbs, ssrmiigh, esiabEscments de
objecthvos &, por wdo 1sio, uma complexa gestio do empo. Estas =io sgumas compettncias
que esias criancas usualments possuem, mas gque sio incapazes de exibir quando as
Circunstanclys o exigem.

E necessaro que os professores nio desisiam = procurem dar 3 estas crangas
mofvacio & aulo-estima que necessiiam pam aicangarem 0 SUDESSO escolar. Fara Isso, &
preciso uma boa mtervengio, gue deve comerar pela agquisiclo de confecimenios acema
desie dstirbic. De sspuida, devem ssiecclonar o Spo de II'H:I!'nI'Eﬂ;&D. tendo == oonta as
camcierdsticas da crianga =m questio & os reoursos da sala de aula. Nos programas de
mervenclo & necessano dar mals Smfase As Areas que se pretendem aferar (discipina,
problemas scadémioos, compabincias socksis).

Ur bom desempenko sscolar pode farer mulio para diminuir o Sscihones. megathces
associydcs & hiperactividsds, nomeadamenis 3 baba auvio-esbma, oS pensamenios
depresshas, as dfcuidades de relacionamento Inferpessoal, a dﬂ-u'tl!ﬂ;h a Impulshidade, a
fraca ilerdncl & frustracio, etc. NSo culdar deste aspecto fundamental = deixd-o seguir o s=u
curso nomal [usuaimenbe pegative) resuls precssmenie mo sgravaments de iodcs os Tacioms
rencionados.

Para que a inbkegragiio 3= um rianca com SHDW na esoola regulsr seja eficaz & para
que =stas criancas rdo o= dstralym frequentements, & iImpeross que o professor adquin us
alftude diferente. Quanio mals vivo & ankmado for o estio do professor, malor serd 3 H't!l‘r;ﬂl:l da
arianga Ma medda do possivel, dever-se-ia teniar modSicar o maodo de ensing iodys as duas
ou i samanas para conserar o efelto de novidads. Lembra ainda gus 3 nova forma de
ensinG deve omar, o mals possivel, a5 crianpas activas & menos passivas. Deste modo, exisis
uma aprendizagem mals duadoura & rApida. Ma sals de acfividades & aconseldve] fazer
sigumas ateragles. A saly deverd oonfer pouca guantidade de estimuios visuals, para gue oS
mesmas nio dstalm a cranga. O professor deve ber afta consideragio na amumacio e
orgarizacio da sak.

Comem  ainda reaigar a dferenga especfica ente a forma de Bdar com
comportamentos problemidioos & com & realzacio académica de ciangas hiperacivas. Em
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geral, o5 primeros resultam de uma dfcuidade da Crianga em everutar aqako Qe i sabg,
pelo gue, mals do que [he ensinar comportamentos, terd o professor gue |he lembae qua faga
agio gue A saba; a ssgunda exige Recessaramenie ensing direcio e sistemabamente
moniiorzade, uma vez gue Incide noMmalments sobre algo que a crianga ainda ndo sabe.

Uma das Arsas oriticas = gues mulios alunos Bm dficuldsdes, =m particular aluncs
oom 2HDA, s5o a5 negras da sals de auls. A gquebra desias regras, @ U WFAQASSEgEM OU
ignordnch (woluntiris ou IrcolntSria) consSusm uma das dreas de makr confRualdade dos
professores com oS aunos. Pam gue st nlo acomiema, o professores dever ber
oomportamentos proacives no senldo de promoser comportamenios adeguados.

Para gue a gastlo de comportamenios de alunos com SHDA ssia bem sucedida, &
egcamcisl gue 0 fpadhaok fomedido 3 ssbes alunos sobne &5 Duys sOividades, besm Como oS
FefOMOs DU FECDMpensas peios bons desempenios comporiamentals ou académioos, Seam
mals imediaios & confinucs do gQues pan oS restantes alunos. E Irddll t=niar longas El‘plcal;ﬁu
i CAs0 de Ml conduta. As criancas devem ser persuadidss die gue i recompenss vir guandio
& regra for respeiada. Da mesma forma, apds oaxda falts oo castgos deverlo ser imediatos.
Arrediia-se que Se 3pds UM CoMportamento aproprado s& SEgUr UMa NoDmpEnsa ol shogio,
esie comportaments ird manHesiar-se mals vezes no fulu. O mesmo acomece a0 Conbrario,
& um comporamento inapropriado for ignorsdo (s= no Tor maito grave) ou punkdo (e for
grave) imsdalaments apds o acho, ssie serd menos Treguenie no futuro ou 3b2 posio de lado.
Estys criangas precisam gue as pesscas &s eioglem & aorediem neias. £ olands ambienies
oonfortivels & seguDs gue S= promove 3 autodiscipling e se deserolbem actividades de
aprenclizagem.

Sabsniz-se almds gque & l..l:llu;h exressiva de neforgos posiivos pode dstar a
orianga da farefa. A recompensa deve ser, preferiveiments, feia com acividades que a orianga
mosie de realkzar & ndo comi refonpos concretos (1sio &, com ohjedos)

Uma crianga hipsractiva deve ter wma localzagSo preferenclal na primeima fila
Refatvamente &5 actividsdes proposias, exisi=m alpuns oudados que = deverm i=r am oonia,
pars UM SECESSO escolar Recomenda-se anda o fraccionamento das acividades com &
adaptacio ac tempo de conceniragio do aluno = aumenio progresshvo das tarefas...

Az criangas hiperacivas, pelas suas camciersicas comporamentals, estio expostas a
UM Sress acrescido duanie as @refas escolyes, peElo gQue recesskam de desenvoiver
actvidades aytra-cumiculares que siream de ascaps & bensles scumulsdas. Estys actividedes
podem ser desporics, passatempos ou oulras que s=jam do agrado das olangas & gue Fes
permitam obler um sentimento de sucesso.

Humemsos avionres sallentam gue & mule mals 88 = produtive orientar as criangas
oom SHOA (assm como lodas as cuTras) pam o tabalho académico do gue ientar
simplesmenie confroil-Bs aravds de esiradiplas comportamentals. D facho, & empiricamente
demonstdvel gue o5 bors aunos virtusmente nio apresentam probiemas de comporaments,
verficando-se nomalment= o confrno com oS alunos fecos. Ma verdsds, o bom desempenho
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académico permibe 30s alunos orienbErese-se sisiematicameni= pars ohdectvos cumicularess,
Incompativels com comporamentos dsupbvos.

Az “regras de ouro” para ldar com iodos os aluncs & principalmientes para lidar com os
alunos hiperactivos s8o: insinar & prevenir. Muma sala de aula, sio significa centar o irabaho
ras Bredys académicas e Criar um ambiente de apremdTagesn ST QUE 0F COMEOramEnicS
dsrupthvos Sejam Ml pnATEINS 00 QUE oINS & BM QU O pROSISOr, O consequincia,
seja mals proacivg o gue i,

Guando = tal de reduzic & contolar o comportamenio das oianpees hiperschias ra
egrooia, & imprescindive] gue os dooenies Implcsdos adoplem atbuedes favorvels & postivas, &
concebam um sisiems de aprendizagem esoolar que iznha em conia as capacidsdes, A
destezas & a5 limilaghes apreseniadas por tals riancas. Num primeiro momenio, pam faciitar
=sia ety = ajudar os professores & 05 educadonss =m geral a melhorar o cima = a dndmica
das aulaz, oz espechiishs propdem sigumas necomendapies & sugesifies prabces, das guals
desiaco as seguinies & thilo de onenclio:

+  Relaclonarse com as riancas de forma franguila & relavada, prestando atencio
305 Seus oomporiamenics adequados (permanecer sentado, realizar as tarefas proposias, efc)
= |gnorando as condutas Inadequadas = perturbadons;

+  MOSTAr-se rme B SEQURT QUANOD & RECESSAND CUMPHr 35 rEQras & &5 Nommas
ESOOIENES, Mas &wiar a5 ameacas, casigos & repreensies, Uiz sistemes de ponios, fichas =
ource privildgios para conirolar O comportameno iRsdsgusdo. Enaltecer 3 cianca pelos seus
Syfics didrics & elogiar culro Alunc como micdsio de comduta & seguir;

+  Transmitr conflanga mos progressos & capacidades da crianca. Esfa deve penceber
Que 0 professor espers gut actus comEciaments £ CumMpr 05 SEuS deverss esoolanes. £
aconsedhavel dispor de um sisherma de aprendzages dldro, eshnuborado & mo gual se
apresenam & tarefas de dficuldades progressia, breves (10-15 minatcs) & sdaguadas ao
rimo de aprencizages. Com exsncicios gue estlo a0 sicance das suas posshilldsdes, s
oriangas hipsracivas obitm exito & B0 suments & sua aulo-estrs.

+ Combirar acividsdes escolares com e¥emicios pam deservohber @ inibiclo
FEEOHarn, aprender a relaar & aumentar a concentragho. Por exempio: ensimar os alunos a
respirar kentamenie, a fechar o olhos & & escular um som lenio e regular, wilzar cadeiras de
baloign, baksncins & obfecios de ferurs suave para esSmular o relaamento, o

+ Propor & criancas hipersctvas a rzdln-;!u de tarefas especiicas, com por
EXEMD0, ADAJA O QUATT & praticar exercicios para reduir 3 kerslo, como baber com o lApis
rimicamante, balancear a5 pamas, ssimulsr tejebos & sxpressBes faciys, aoc;

+  Planficar dramatizaples & representaples de histérias = contos em gue aparscem
personagens a proferr fases como as seguinies: "Gue benio de fazer™™, *Tenho de i devagar,
ranguilamenie”, “Esicu & aprender a relarar-me”, “Consigo falar devagar & susvemente”, etc.;

+ Fomentar acividades como EsCutar namaples e, depols, pedir 45 Ciangas gue
FESUMAM B deSCrevam o que sucadel, Quanias personagens Interviersm, qual Tol o fnal da
Fizria, eic.:

+  Prabcar exsroicios de sequénoas. Habbesr o @und 3 ouvr & 3 obserar lelrs,
rlmencs & simboios &, depols, & repet-ios & a oopla-ios;

+~ Por Gitmo, deve assinalar-se gues pais e professores dewvem tabalar em
colaboratio & cooperr par fomeniar a confanga das criangas, esimular a5 suas desrems e
a5 suas capacidades a um rimo adequado & dispor o ambients familar & sscolar de modo &
fomaar maks TACES OF SEUS PEUEN0Ss Progressos disrios.
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