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O Programa Saude na Escola é uma estratégia
de integracdo da saude e educagdo para o
desenvolvimento da cidadania e da qualificac&o
das politicas publicas brasileiras. (SAUDE,
2010).



RESUMO

O Programa Saude na Escola (PSE) abre muitas portas para as relagbes de
integralidade dos sistemas, tanto de educagdo como de saude, uma vez que mescla
os conhecimentos com o objetivo de promover a saude e prevenir as doengas. No
Estado da Paraiba, o municipio de Tacima — PB, apresenta a¢des relacionadas com
a implementacdo do PSE. Percebe-se que na escola Térlopedes Cruz, as agdes do
PSE vém sendo desenvolvidas com base no Decreto n° 6.286. Contudo é
necessario investigar a eficacia das ac¢des implantadas na percepc¢do dos atores
sociais que estao sendo beneficiados. Portanto, o objetivo geral do presente estudo
foi analisar a contribuicdo do PSE no tocante a implementagcdo das acdes
intersetoriais de promog¢ao da saude e prevencdo de doengas, na percepcido dos
discentes, da escola municipal Terlépedes Cruz, no Municipio de Tacima — PB. Os
alunos consideraram a promog¢ao da alimentacdo saudavel a tematica mais
importante para ser implementada no programa saude na escola, assim como a
prevencdo de doengas relacionadas a atividade sexual como as DSTs, o uso de
drogas e a gravidez precoce. Os mecanismos de interagéo entre os profissionais de
saude e os alunos da escola conforme os discentes responderam seria mais eficaz
forma de dinamicas.

Palavras-chave: Programa Saude na Escola, Saude na Escola, Intersetorialidade
no PSE.



ABSTRACT

The Health in School Program (PSE) opens many doors to the integral relations of
the systems, as much of education as of health, since it mixes the knowledge with
the objective to promote the health and to prevent the illnesses. In the State of
Paraiba, the municipality of Tacima - PB, presents actions related to the
implementation of the PSE. It can be noticed that in the Térlopedes Cruz school, the
actions of the PSE have been developed based on Decree n° 6.286. However, it is
necessary to investigate the effectiveness of the actions implemented in the
perception of the social actors who are being benefited. Therefore, the general
objective of the present study was to analyze the contribution of the PSE in the
implementation of the intersectoral actions of health promotion and prevention of
diseases, in the perception of the students, of the municipal school Térlopedes Cruz,
in the Municipality of Tacima - PB. The students considered the promotion of healthy
food the most important theme to be implemented in the school health program, as
well as the prevention of diseases related to sexual activity such as STDs, drug use
and early pregnancy. The mechanisms of interaction between health professionals
and the students of the school as the students responded would be more effective
form of dynamics.

Keywords: Health in School Program, Health in School, Intersectoriality in the PSE.
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1 INTRODUGAO

No Brasil, observa-se que a trajetéria da tematica saude na escola ou até
mesmo a educacdo em saude, remontam a meados do século XIX. Contudo, foi
somente a partir de 1990 que se teve uma atencdo maior no que diz respeito a
escola como espaco privilegiado para praticas de promog¢ao de saude e prevencgao
dos agravos de doencas.

A tematica saude em ambientes escolares, como parte das a¢des do Estado,
a fim de promover a saude na sociedade, demonstra que a saude ultrapassa 0s
muros dos centros de atendimentos como os Postos de Saude da Familia (PSF) e
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Tal fato reforga o quanto € importante
a busca de articulagbes com diferentes instituicbes que podem ajudar o Estado na
tarefa de promover uma sociedade mais saudavel onde a escola deve ser o segundo
ambiente, depois da familia, para educar o cidaddo dentro de uma perspectiva de
prevencao.

SILVA (2004) esclarece a importancia da escola como promotora de saude
quando afirma que a escola que promove saude é uma importante estratégia para
uma cidade mais saudavel, numa ética de inclusédo e de participagdo, assim como
também pode representar o equipamento social que protagonize a acao de mudanga
desse quadro desfavoravel das condigdes de vida da populacéo, a partir do seu
eficaz papel de construgdo do conhecimento. Ainda segundo este autor, € preciso
levar em consideragé&o o0s objetivos e desejos dos prdprios escolares, estimulando-
lhes o pensamento critico e qualificando a cooperagéo e interagdo com o nucleo
familiar e comunitario, ou seja, a escola sozinha ndo pode reverter essa situacéo,
mas que, em conjunto com diferentes parceiros da area social, pode representar o
polo catalisador e irradiador do conjunto de acbes de uma rede de atores
comprometidos com a promogao de saude e a melhoria da qualidade de vida da
populacéo de seu entorno, comunidades, bairros, cidades, estados, macrorregides e
do proprio pais.

A contextualizacdo da promoc¢do da saude no ambiente escolar requer o
desenvolvimento da capacidade de enxergar o cotidiano em ac¢des que melhorem a
qualidade de vida, bem como a ideia de ser autor de sua prépria identidade no

processo de saude e combate aos agravos de doencas. Nesse sentido, o Estado



desempenha um importante papel na formulagdo e promocdo de politicas e
programas de promoc¢ido a saude e prevencdo de doencgas, quando considera o
ambiente escolar como aquele que é capaz de transformar a percep¢do dos
cidadaos na busca de uma melhor qualidade de vida.

Dentro dessa perspectiva, o governo federal através no Decreto Presidencial
n® 6.286 de 05 de dezembro de 2007, que instituiu o Programa Saude na Escola
(PSE), com portaria interministerial, sob responsabilidade dos ministérios da Saude
e Educacédo, com a finalidade de contribuir para a formacéao integral dos estudantes
da rede publica de educacéo basica por meio de agdes de prevencao, promogao e
atencdo a saude, através de articulagbes com instituicdes da rede publica de saude
com a rede publica de educacdo basica.

O Programa Saude na Escola abre muitas portas para as relagbes de
integralidade dos sistemas, tanto de educagdo como de saude, uma vez que mescla
os conhecimentos com o objetivo de promover a saude e prevenir as doencas
(BRASIL, 2007). As agcBes que sao propostas pelo programa integram o conjunto de
acdes minimas que devem ser realizadas pelos municipios e devem ser
contratualizadas por meio do Termo de Compromisso Municipal, onde o municipio
pactua juntamente com o Ministério da Saude o compromisso de cumprir as agdes.
Essas agdes devem ser vistas como uma proposta inicial, e ndo impede a ampliagéo
na intersetorialidade, no principio da integralidade e a formac&o de criangas,
adolescentes e jovens. No Art. 4 do Decreto Presidencial n°® 6.286 de 05 de
dezembro de 2007, estado elencadas essas acbes, as quais vao desde uma simples
avaliacao clinica, nutricional, oftalmologica e auditiva a avaliacdo psicossocial, entre
outras.

No Estado da Paraiba, o municipio de Tacima, apresenta ac¢des relacionadas
com a implementagcdo do PSE. A cada inicio de ano letivo um Grupo de Trabalho
intersetorial (GTI), formado pelos coordenadores do PSE dos setores da educacéo,
saude, gestores escolares, representantes dos alunos e profissionais de saude, se
reunem e tragam os planos de ac¢des do programa para serem executados com a
finalidade de introduzir na metodologia de ensino as tematicas da saude a serem
trabalhadas.

Neste municipio, o PSE se inicia com a Semana da Saude para despertar nos

alunos o interesse em participar das acdes ofertadas. Todos os anos o olhar da



Semana da Saude na Escola se volta para um tema de interesse nacional que
repercute na sociedade servindo de alerta a todos. Como exemplo, no ano de 2017,
a abertura da Semana da Saude na Escola teve como tema “Escola mobilizada
contra o Aeds Aegypti”, o qual foi trabalhado em todas as escolas de ensino basico
do Municipio.

Na escola Térlopedes Cruz, do Municipio de Tacima, na Paraiba, objeto da
presente investigacdo, as agbes do PSE foram desenvolvidas com base em dois
aspectos principais: avaliacao e diagnostico das condicdes de saude dos educandos
e orientacdo e prevengao das possiveis doencas com temas que pudessem
despertar o interesse dos discentes para o assunto em questdo. Dentre as acgbes
realizadas na Escola Municipal Terlopedes Cruz, podem ser apresentadas a
antropometria para o diagnéstico de magreza acentuada, sobrepeso e obesidade,
praticas corporais, saude bucal, acuidade visual, saude auditiva e verificacdo da
situacao vacinal. Além dessas acbes, destacam-se também as acdes voltadas para
incentivar a alimentacdo saudavel, saude sexual e reprodutiva, saude ambiental,
hipertensdo, diabetes precoce e possiveis agravos negligenciados tais como,
tracoma, hanseniase e tuberculose.

Diante do exposto, percebe-se que na escola Térlopedes Cruz, as agbes do
PSE vém sendo desenvolvidas com base no Decreto n® 6.286. Contudo, para de fato
afirmar que essas acdes vém sendo desenvolvidas de formar efetiva, € necessario
investigar a eficacia das ac¢bes implantadas na percep¢édo dos atores sociais que
estdo sendo beneficiados, tendo em vista que esses atores sdo 0s sujeitos a serem
alcancados pelos objetivos do programa. Sendo assim, o presente estudo traz o
seguinte questionamento: na percepcdo dos discentes da escola municipal
Terlopedes Cruz, como o Programa Saude na Escola no tocante a implementacéo
das acles intersetoriais de promogéo da saude e prevengdo de doengas, vém
contribuindo para melhorar a qualidade de vida dos alunos? Portanto, o objetivo
geral do presente estudo é analisar a contribuicdo do Programa Saude na Escola
(PSE) no tocante a implementac&o das agdes intersetoriais de promog¢éo da saude e
prevencao de doencas, na percepcao dos discentes, da escola municipal Terlopedes
Cruz, no Municipio de Tacima — PB.

Para atingir o objetivo geral, foram definidos os seguintes objetivos

especificos: identificar as agbes de promoc¢do da saude no ambito do PSE



desenvolvidas na escola Terlopedes Cruz, na percep¢éo dos discentes; identificar as
acdes de prevencdo de doencas e agravos desenvolvidas na escola Terlopedes
Cruz, na percepcéo dos discentes; identificar os mecanismos de interacéo entre os
educadores e alunos inseridos nas atividades escolares do Programa Saude na
Escola, na percepcédo dos discentes e; descrever o aspecto intersetorial entre as
Secretarias Municipais de Saude e educacdo no tocante a oferta de aces
educativas e encaminhamentos para aten¢ao primaria de saude.

A relevancia do tema investigado se da em funcdo de que a promog¢ao da
saude na sociedade de um modo geral deve ser buscada dentro de uma perspectiva
de corresponsabilidade entre o Estado e diferentes instituicdes, além de contribuir
para a ampliacdo dos conhecimentos para que 0s gestores em saude e educacao
balizem suas ac¢bes de acordo com a proposta das politicas publicas propostas,
contribuindo assim para uma sociedade mais justa e os cidad&os terem seus direitos
elementares alcangados de maneira digna e efetiva.

Na presente investigac&o, isso reflete na articulagéo do trabalho das equipes
de saude, dos educadores, alunos e gestores escolares diante deste processo
inovador, especialmente no ambito municipal. Na escola municipal Terlopedes Cruz,
o estudo contribui para a consolidagdo do PSE no ambito local, pois torna
estudantes, professores e coordenadores comprometidos com a questdo da saude
no contexto escolar e oferece informagdes atualizadas com relacdo as iniciativas
que estdo sendo implementadas nas escolas.

Este trabalho esta dividido em 5 (cinco) partes a saber: esta introducdo, a
fundamentac&do tedrica, a metodologia da pesquisa, a analise e discussdo dos

resultados e, por fim, as consideracdes finais.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONTEXTUALIZANDO A SAUDE

No passado, o entendimento de que saude era sinbnimo de auséncia de
doencas fisicas € mentais era predominante. A atencdo médica curativa era
prioridade nos servigos de saude. Segundo a Organizagédo Mundial de Saude (OMS)
saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e néo,
simplesmente, a auséncia de doencas ou enfermidades.
A carta de intencbes da Primeira Conferéncia Internacional sobre Promogédo da
Saude, realizada em Ottawa, Canada, em 1986, denominada Carta de Ottawa,

assim define a promogéo a saude:

...0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria
da sua qualidade de vida e saude, incluindo maior participacdo no
controle desse processo. Para atingir um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, os individuos e grupos devem saber
identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente. Assim, a promoc¢éo a salide nédo é
responsabilidade exclusiva do setor da saude, e vai para além de
um estilo de vida saudéavel, na diregdo de um bem-estar global.

A Carta de Ottawa determina que a saude constitui 0 maior recurso para o
desenvolvimento social, econémico e pessoal, e que € somente através das agdes
de promoc¢éo que as condicbes e recursos fundamentais para a saude se tornam
cada vez mais favoraveis.

A promocé&o dessas condigdes determinadas pela carta de Ottawa devem ser
traduzidas em politicas publicas que conduzam o0s governos em todo 0 mundo a
buscarem formas e meios de promover esse estado de bem-estar social que vai
além do bem-estar fisico e de um estilo de vida saudavel, e sim na direcido de um
bem-estar fisico global. Assim a promog¢éo da saude nao €& responsabilidade
exclusiva do setor saude, e sim de outros setores como sociais, econdmicos,
organizag¢des voluntarias e ndo governamentais, industria, midia e autoridades locais
e governo. Para isso as politicas publicas devem ser viaveis para nao se tornarem

uma utopia.



2.2 POLITICAS DE PROMOCAO A SAUDE NO BRASIL

A Diretoria Geral de Saude Publica integrada ao Ministério da Justica e
Negodcios Interiores era responsavel pelos assuntos relacionados com a saude no
periodo de 1897 até 1930 e estava limitada as agdes de saneamento e combate as
endemias (Paulus Junior A, Cordoni Junior L, 2006).

As Caixas de Aposentadoria e Pensdo (Caps) que eram organizadas pelas
empresas onde ofereciam assisténcia médica, medicamentos, aposentadorias e
pensdes foi criada através da Previdéncia Social no Brasil que surgiu em 1923 com
o Decreto Legislativo que ficou conhecido como Lei El6i Chaves (Paulus Junior A,
Cordoni Junior L, 2006).

A partir de 1933, a assisténcia médica era vinculada a trabalhadores que
contribuiam para a Previdéncia, ou seja, sé trabalhadores de varios ramos de
atividades como trabalhadores em transporte e cargas, comerciarios, industriarios,
bancarios, maritimos e portuarios e servidores publicos tinham o direito a saude.

Atualmente no Brasil a questdo da promog¢&o da saude € amparada por lei. A
Lei Orgénica da Saude, Lei N. 8.080/90 é singularmente relevante para o novo
modelo, uma espécie de estatuto da saude no Brasil (Paulus Junior A, Cordoni
Junior L, 2006). A Lei 8.080/90 sedimenta as orientagdes constitucionais do Sistema
Unico de Saude.

No Art. 5° da Lei Orgénica da Saude, Lei N. 8.080/90 s&o elencados os
objetivos do Sistema Unico de Saude - SUS, dentre os quais est&o a identificacdo e
divulgacéo dos fatores condicionantes e determinantes da saude; a formulac&o de
politica de saude destinada a promover, nos campos econdémico e social, e a
assisténcia as pessoas por intermédio de agdes de promogdo, protecdo e
recuperacdo da saude, com a realizacdo integrada das agdes assistenciais e das
atividades preventivas (BRASIL,1990).

Em busca dessa premissa de regulamentacdo do SUS e das intensas
discussbes nas conferéncias e no Plano Nacional de Saude, surgiu a Politica
Nacional de Promocgé&o da Saude — PNaPS — criado por meio da Portaria N°. 687, de
30 de marco de 2006, ratificando o compromisso do Estado brasileiro com a
ampliacédo e qualificacdo de a¢des de promogdo da saude nos servigos e na gestao

do SUS e, a partir de entéo, foi inserida na agenda estratégica dos gestores do SUS



e nos Planos Nacionais de Saude subsequentes, ampliando as possibilidades das
politicas publicas existentes (BRASIL, 2014). O Plano teve por objetivo o
compromisso do Estado brasileiro na ampliagédo e qualificacdo de agbes de
promocé&o da saude nos servigos e na gestao do SUS (TASCA e SOUZA, 2017).

Em 2014, essa politica foi reformulada, a PNaPS revisada demonstra que
para fortalece-la existe a necessidade de articulagdo com outras politicas publicas,
com o imperativo da participagao social e dos movimentos populares, em virtude da
impossibilidade de que o setor Sanitario responda sozinho ao enfrentamento dos
determinantes e condicionantes da saude. Assim, objetivos, principios, valores,
diretrizes, temas transversais, estratégias operacionais, responsabilidades e temas
prioritarios, reformulados e atualizados para esta politica do Estado brasileiro, visam
a equidade, a melhoria das condigbes e dos modos de viver e a afirmacédo do direito
a vida e a saude, dialogando com as reflexbes dos movimentos no ambito da
promocé&o da saude (BRASIL, 2014).

Dentre os objetivos especificos da PNaPS pode-se destacar a promogéo da
saude como parte da integralidade do cuidado na Rede de Atencdo a Saude,
articulada as demais redes de protecdo social, a adoc¢do de praticas sociais e de
saude centradas na equidade, na participacido € no controle social, a fim de reduzir
as desigualdades sistematicas, injustas e evitaveis com respeito as diferencas de
classe social, de género, de orientacdo sexual e identidade de género e
relacionadas as pessoas com deficiéncias e necessidades especiais; favorecer a
mobilidade humana e a acessibilidade; promover a cultura da paz em comunidades,
territdérios e municipios; valorizar os saberes populares e tradicionais e as praticas
integrativas e complementares; promover processos de educacdo, formacao
profissional e capacitacdo especificos em promog¢do da saude, de acordo com 0s
principios e valores expressos nesta politica, para trabalhadores, gestores e
cidadaos.

Alguns temas sao prioritarios para que esses objetivos sejam cumpridos,
como a formacgao e a educacdo permanente dos profissionais envolvidos na politica,
a promocao de aclbes relativas a alimentagdo adequada e saudavel, visando a
seguranga alimentar e nutricional, com a garantia do direito humano a alimentacéo
adequada e saudavel, promover acfes, aconselhamento e divulgacao de praticas

corporais € atividades fisicas, incentivando a melhoria das condicbes dos espagos



publicos, considerando a cultura local e incorporando brincadeiras, jogos, dancas
populares, prevenindo o risco de obesidade. O enfrentamento ao uso do tabaco e
seus derivados, 0 uso abusivo do alcool e outras drogas, também fazem parte de
uma politica capaz de promover, articular e mobilizar agdes para reducdo e controle
do uso dessas substancias, incluindo também a prevencédo de doencgas sexuais, €
de gravidez precoce, bem como a promoc¢do da cultura da paz e dos direitos
humanos.

O ambiente escolar € um lugar propicio para que se aplique algumas politicas
publicas de saude, pois é la também onde se aprende nao s6 as matérias escolares
como também a se tornarem cidad&os prontos para a convivéncia na sociedade.
Assim o programa saude na escola € de grande valia, € no inicio da vida que

devemos aprender sobre cidadania, prevencao entre outros.

2.3 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido no ano de 2007, através do
decreto presidencial n°® 6.286. Este programa tem o objetivo de construir politicas
publicas que atendam aos cidaddos e evidenciem os direitos humanos do publico-
alvo beneficiado com as agdes. O esforco do governo federal é latente,
principalmente nas parcerias entre os Ministérios da Saude e Educacéo,
consolidando a intersetorialidade, territorialidade e integralidade em cada projeto
desenvolvido no ambito municipal.

No ambito do PSE, os principios da intersetorialidade, territorialidade e
integralidade estdo relacionados com a relacdo entre os setores da saude e
educacédo, onde os profissionais envolvidos compartilham seu conteudo cientifico e a
pratica através de dialogos em encontros realizados, respeitando sempre o0s
costumes e habitos locais e por fim garantindo que os alunos possam ter acesso
integralmente ao programa, respectivamente.

A respeito desses trés principios norteadores para o sucesso do programa,

Bueno, 2012 explica:

1) Intersetorialidade: realizada pelo desejo da gestdo
compartilhada, em que os saberes cientificos, populares
e locais sdo levados em consideracdo, incluindo os
sujeitos e a participacdo numa troca dialégica (dialogo),



encontro que se produz o novo. 2) Territorialidade:
respeito as diversidades locais, as linguagens locais, aos
alimentos locais, as expressdes artisticas locais, com a
inclusédo do que ha de diversos e diferente. 3)
Integralidade: encontro de saberes guiados por politicas
de garantia da saude e educacio como direito universal.
(BUENO,2012, p.13)

E de suma importancia que esses principios sejam respeitados para que se
produza os efeitos esperados no ambito local como, por exemplo, os gestores
representantes dos setores da saude e educagdo promoverem encontros com o0s
profissionais envolvidos no programa a fim de que os mesmos discutam sobre qual a
melhor forma de aplicar o programa sempre levando em consideracdo a
territorialidade e a integralidade.

Com finalidade de propiciar os conhecimentos necessarios para efetivagao do
programa nos municipios e dar suporte aos que desejam se aprofundar na tematica,
os Ministérios da Saude e o da Educagéo, disponibiliza em seus sites principais, um
vasto material bibliografico que norteiam esta relacdo intersetorial. Isso contribui
para que os gestores e profissionais de educacdo e saude tenham a missao de cada
vez mais buscarem capacitagdo para montar uma agenda propositiva, conciliar as
atividades e discutir as fragilidades do programa a nivel municipal (através de
formac&o continuada) para exercerem suas fungcdes de maneira eficiente e eficaz.

Ao aprofundar o estudo nas especificidades do programa, percebe-se que o
trabalho integrado tem a perspectiva de ampliar a prevencéo das doencas, orientar a
promo¢do para a saude no meio escolar da rede publica de ensino. Dentre os
objetivos do Programa Saude na Escola, destacam-se:

I-Promover a saude e a cultura de paz, reforcando a
prevencéo de agravos a saude; lI- Articular as agdes da
rede pulblica de salde com a¢des da rede publica de
Educacdo basica, de forma a ampliar o alcance e o
impacto de suas acdes relativas aos estudantes e suas
familias, otimizando a utilizacdo dos espacos,
equipamentos e recursos dos espacos, equipamentos e
recursos disponiveis; IlI- contribuir para a constituicao
de condi¢bes para formacao integral de educandos; IV-
Contribuir para a construgdo de sistemas de atencio
social, com foco na promoc¢do da cidadania e nos
direitos humanos; V-Fortalecer o enfrentamento das
wvulnerabilidades, no campo da saude, que possam

comprometer o pleno desenvolvimento escolar
(BRASIL,2008, p.112)



Esses objetivos demonstram que através das diferentes articulagdes, o
estado pode, através da prevencao, evitar futuros agravos a saude nos educandos e
com isso economizar 0s gastos com a saude, também ocorrera uma melhoria do
espaco fisico das escolas ocasionando um maior interesse dos alunos a frequentar o
ambiente escolar, tornando-os excelentes cidadaos perante a sociedade.

Oliveira e Presoto (2009) destacam que a escola € o espago de destaque na
troca de conhecimentos e palco das diversidades e estratégias para promover o
ambiente da aprendizagem e estimulo das relagbes entre as pessoas. O meio
escolar deve propiciar o desenvolvimento das competéncias dos educandos,
permitindo-lhes a capacidade de fazer suas préprias escolhas de maneira
consciente, responsavel e formar sua prépria visdo de mundo (estimulando a
criticidade e ampliando o conceito de cidadania).

SILVA (2004, p.18) esclarece a importancia da escola como promotora de

saude:

A Escola Promotora de Saude se traduz como
importante estratégia para uma cidade mais saudavel,
numa oOtica de inclusdo e de participacdo. A escola
também pode representar o equipamento social que
protagonize a acdo de mudanca desse quadro
desfavoravel das condicbes de vida da populacdo, a
partir do seu eficaz papel de constru¢do do
conhecimento. O enfoque do processo de aprendizagem
deve compartilhar dos objetivos e desejos dos préprios
escolares, estimulando-lhes o pensamento critico e
qualificando a cooperacdo e interacdo com o nucleo
familiar e comunitario, bem como a capacidade de incluir
0s servigcos de saude como um nucleo de referéncia. Por
esse motivo, espera-se que a escola sozinha n&o possa
reverter essa situacdo, mas que, somada a acado de
diferentes parceiros da area social, possa, de fato,
representar o polo catalisador e irradiador do conjunto de
acbes de uma rede de atores comprometidos com mais
justica social e econdmica, solidariedade e equidade,
portanto, comprometidos com a promoc¢ao de saude e a
melhoria da qualidade de vida da populacdo de seu
entorno, comunidades, bairros, cidades, estados,
macrorregides e do préprio pais.

Diante deste contexto, os profissionais envolvidos no Programa Saude na
Escola priorizam temas transversais que despertem a atencao dos alunos de acordo
com a faixa etaria € os anos escolares. Merece destaque a obesidade infantil, a
promog¢ao de atividades corporais, a mortalidade infantil, desenvolvimento

sustentavel e a promocg&o da cultura de paz e os direitos humanos. Os adolescentes



sdo estimulados a refletirem sobre a iniciacido sexual, gravidez precoce, incidéncia
de doengas cronico degenerativas, uso do alcool, tabaco e outras drogas. Ressalta-
se a importancia de palestras educativas, entrega de material informativos, mesa
redonda com profissionais especialistas nos temas abordados e o0s projetos
individuais de cada escola através do PSE.

No que concerne aos profissionais em Saude, € importante que se envolvam
na praticidade dos temas abordados, pensem e elaborem instrumentos de promoc¢éo
de saude além da demanda esponténea no local de trabalho. Para o PSE alcangar
seus objetivos, o profissional das Unidades Basicas tem que sair do tradicional,
realizar busca ativa e acima de tudo observar e acompanhar permanentemente as
fragilidades dos alunos.

Esse tipo de programa € importante para os atores sociais envolvidos, pois
contribui para o desenvolvimento e qualidade de vida no pais, ou seja, € a partir do
primeiro contato dos educandos com diversos temas que sdo apresentados no PSE
que levam os mesmos a tomarem atitudes corretas, seja em relagdo a ter uma
alimentacao saudavel, até uma prevencdo de gravidez precoce ou até mesmo
prevencao de um surto de alguma doencga como o Zika virus, que pode ser evitado
com o simples combate ao mosquito Aeds Aegypti.

E certo que, virA um grande desafio pela frente, principalmente quando
envolve pesquisa de cunho intersetorial, analisando as condicionalidades e
perspectivas dos atores envolvidos no estudo de caso. E essencial a construcdo do
projeto de pesquisa de maneira coletiva, visando produzir conhecimentos que
subsidiem a qualificacdo das acGes desenvolvidas, tanto pelos servicos da atencao
basica, como as estratégias de socializagdo entre os profissionais da educacgao e da
saude.

Por fim, a escola tem que colocar na pratica seu papel privilegiado de espaco
promotor da saude. Ela também ajuda na autoestima, comportamentos e habilidades
para a vida de seus alunos, funcionarios e a comunidade na qual esta inserida,
contendo os agravos de doengas, prevenindo e formando cidadaos criticos. Conclui-
se que a articulagéo intersetorial é prioridade para o PSE, refletindo na comunidade
local, promovendo o desenvolvimento e mudanca de habitos, comportamentos e

mentalidades dos educandos através das acbes realizadas.



3 METODOLOGIA DA PESQUISA

A natureza da pesquisa € do tipo exploratéria, que se caracteriza pelo fato de
que o pesquisador tenha uma maior familiaridade com o tema, que pode ser
construido com base em hipdteses ou intuigbes. Esta pesquisa tem a finalidade de
ampliar os conhecimentos e desafios acerca da implementacdo e efetividade da
PSE com o objetivo de analisar a contribuicdo do Programa Saude na Escola (PSE)
no tocante a implementacédo das acdes Inter setoriais de promoc¢ao da saude e
prevencao de doencgas, na percepgao dos discentes, da escola municipal Terlopedes
Cruz, no Municipio de Tacima — PB.

Para atingir tal objetivo, foram definidos os seguintes objetivos especificos:
identificar as a¢des de promog¢&o da saude no ambito do PSE desenvolvidas na
escola Terlopedes Cruz, na percepcdo dos discentes; identificar as acbes de
prevencdo de doencgas e agravos desenvolvidas na escola Terlépedes Cruz, na
percepcao dos discentes; identificar os mecanismos de interacdo entre os
educadores e alunos inseridos nas atividades escolares do Programa Saude na
Escola, na percepcédo dos discentes e; descrever o aspecto intersetorial entre as
Secretarias Municipais de Saude e educacdo no tocante a oferta de aces
educativas e encaminhamentos para atencao primaria de saude.

Foi adotado um estudo de caso, ou seja, um método qualitativo que consiste,
geralmente, em uma forma de aprofundar uma unidade individual servindo para
responder questionamentos que o pesquisador ndo tem muito controle sobre o
fendmeno estudado. Entdo este estudo de caso ajudara a estudar a realidade da
PSE na escola objeto de estudo sendo fundamental para dar um feedback ao estado
acerca das politicas publicas desenvolvidas, nesta escola.

O instrumento de pesquisa adotado foi um questionario para o levantamento
de dados referente ao caso. O questionario foi desenvolvido com base na PSE
considerando os objetivos presentes no Decreto Presidencial n® 6.286 e as agbes
que vém sendo desenvolvidas na escola Térlopedes Cruz. Desse modo, o
instrumento de pesquisa abordou 3 tematicas: prevencdo de doencgas; interacio
entre educadores e alunos; aspecto intersetorial. Essas 3 tematicas foram avaliadas
por meio de uma escala do tipo likert, que é uma escala de resposta psicométrica,

onde os entrevistados especificam seu nivel de concordancia com a afirmagédo. A



escala utilizada no instrumento variou de 01 (Nao é importante) a 04 (muito
importante) para medir o nivel de importancia na visdo dos alunos referente aos
temas e questdes avaliadas.

O universo da pesquisa compreendeu todos os alunos, do nono ano.
Trabalhou-se com a técnica de amostragem probabilistica aleatéria simples.

A anadlise de dados sera feita através do calculo da Moda, frequéncia relativa
da moda e mediana e em seguida os dados foram apresentados em tabelas para as

devidas discussodes.



4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE

O objetivo geral do presente estudo foi analisar a contribuicdo do Programa
Saude na Escola (PSE) no tocante a implementacéo das agdes Inter setoriais de
promocédo da saude e prevencdo de doencgas, na percep¢do dos discentes, da
escola municipal Terlépedes Cruz, no Municipio de Tacima — PB. Para o alcance de
tal objetivo, iniciou-se o estudo através da investigagdo da percepgéo dos alunos
acerca das agdes de promogao a saude, com base no PSE. Assim, em um primeiro
momento, perguntou-se aos alunos sobre as possiveis acdes de promogéo a saude
que s&o desenvolvidas na escola.

As acbes de promogado da saude no programa de saude na escola sdo de
suma importancia para a prevengcdo de diversas doencas. A promogao da saude
contribui na contricdo de agbes que possibilitam responder as necessidades sociais
em saude, sendo uma possibilidade de enfocar os aspectos que determinam o
processo saude-doenca em nosso pais (SAUDE, 2010). Pode-se destacar acées
como a avaliagdo nutricional e promoc¢ao da alimentagcdo saudavel como uma forma
prevencao da obesidade e outras doengas crénicas ndo transmissiveis como a
diabetes e a hipertensdo. A avaliagdo clinica e a oftalmoldgica sdo capazes de
detectar doencas nao apenas crénicas n&o transmissiveis como também as
transmissiveis e alguma desordem visual respectivamente. Ja a avaliagdo da saude
e higiene bucal, além da prevencdo de caries e outras enfermidades, pode-se
detectar a presenca até mesmo de cancer na regido oral. Sendo assim, de acordo
com a resposta dos alunos, elucidada na Tabela 1, observa-se que todas as acdes
de promogdo a saude foram consideradas muito importante, destacando-se a
promog¢do da alimentagdo saudavel cuja frequéncia de respostas apresentou um
percentual de 83,3%. A avaliagdo oftalmolégica apesar de ter sido considerada
também muito importante, obteve um percentual de respostas de 56,6%. Por fim a
Avaliacéo Clinica ficou em segundo destaque vindo logo em seguida a avaliagéo da

saude e higiene bucal com 73% e 70% respectivamente.



Tabela 1 — Promocgé&o da Saude

Promogéao da Saude Moda Freqiiéncia Relativa Mediana(M
(Mo) (Fr%) da Moda d)

Avaliagao clinica 4 73%

Avaliag¢ao nutricional 4 66%

Promocgao da Alimentagao 4 83,3%

saudavel

Avaliagao da saude e higiene 4 70%

bucal

Avaliacao oftalmoldégica 4 56,6%

Fonte: Elaboracao propria

De um modo geral, todas as agbes apresentadas na Tabela 1 foram bem
avaliadas, o que pode significar que os discentes reconhecem a atuacé&o do PSE no
tocante as agdes de promocgao da saude e que essa politica/programa vem, de fato,
sendo desenvolvido na escola, objeto de investigagdo. Contudo, tdo importante
quanto a promog¢édo a saude € a prevencado de doencas, que serao tratadas na
Tabela 2.

4.2 PREVENCAO DE DOENCAS

No Programa Saude na Escola se faz necessario politicas de prevengéo de
doencas, sobre 0 uso de drogas e alcool e doencas relacionadas a saude sexual dos
alunos. Através dessas agdes pode-se prevenir 0 alcoolismo, doengas sexualmente
transmissiveis - DST’s, dependéncia do uso de drogas entre outros. Segundo
MACIEL E.L.N., et al, 2010 além de tratar e/ou prevenir doencgas, as politicas de
prevencdo de doencas na escola, destinam-se, também, a promover o crescimento
e desenvolvimento infantil, numa perspectiva de qualidade de vida.

De acordo com a Tabela 2, percebe-se que a todas das acbes de prevencdo
de doencas foram consideradas muito importante, destacando-se a ac&do de
promoc¢do da saude sexual e reprodutiva, com um freqUéncia de respostas de
86,6%. Essas agfes sdo importantes para prevenir a gravidez precoce em
adolescentes e a transmissédo de DSTs. Contudo, vale apontar que apenas 50% das
respostas consideraram muito importante a inclusdo de tematicas de educacdo em

saude no projeto politico pedagdgico, 0 que considerou-se, nesse caso, falta de



informacdes sobre o significado do projeto politico e sua importancia, no sentido de

orientacdo da conducdo das acdes desenvolvidas na escola.

Tabela 2 —Prevencgéo de doengas

Prevencao de doencas Moda Freqiiéncia Relativa Mediana(
(Mo) (Fr%) da Moda Md)

Prevencao e redugéao do 4 73% 4
consumo do alcool
Prevencao do uso de drogas 4 76,6% 4
Promogéo da saude sexual e da 4 86,6% 4
saude reprodutiva
Educagdo permanente em 4 63,3% 4
saude
Atividade fisica 4 60% 4
Inclusao das tematicas de 4 50% 3,5

educacao em saude no projeto
politico pedagégico das
escolas
Fonte: Elaboracao prépria

Em sintese, todas as agbes de prevencio a doencgas foram bem avaliadas e
reconhecidas como ag¢des desenvolvidas pelo PSE, na percepgéo dos discentes,
tendo em vista que a maioria das respostas apresentaram uma frequéncia de
respostas (muito importante) acima de 60%, ou seja, todas as acdes sao percebidas
pelos alunos.

Para que o programa funcione de forma efetiva, além das agbes de promog¢ao
e prevencao de doencas, se faz necessaria a interacdo entre os educadores e
alunos através de mecanismos de interacdo, como palestras e/ou dindmicas, o que

foi tratado junto aos alunos, como apresentado na Tabela 3.

4.3 MECANISMOS DE INTERACAO ENTRE OS EDUCADORES E ALUNOS

Palestras e dinamicas também estdo dentro da proposta do PSE. S&o dois
tipos de mecanismos muito utilizados com a finalidade de estreitar a relac&o entre os
educadores e alunos, bem como facilitar o aprendizado por parte dos alunos. A partir
das informacdes da Tabela 3, os dois mecanismos de interacdo desenvolvidos na
escola, dindmicas e palestras, foram considerados muito importante pelos alunos,

apresentando uma frequéncia de respostas de 80% e 76,6%, respectivamente.



Esses dois mecanismos sdo formas de desenvolver a atencdo do aluno para os
problemas tratados, mostrando os prejuizos que eles podem causar e como é
possivel evita-los. As dindmicas podem ensinar, inclusive, através de encenacdes
que os préprios alunos podem fazer no ambiente escolar, como forma de mostrar
como os adolescentes podem fazer escolhas que poderao refletir no desempenho

futuro da vida pessoal e profissional dos mesmos.

Tabela 3 — Mecanismos de interagdo entre alunos e educadores

Mecanismos de interagao entre Moda Freqiiéncia Relativa Mediana(M
os educadores e alunos (Mo) (Fr%) da Moda d)
Palestras 4 76,6% 4
Dinédmicas 4 80% 4

Fonte: Elaboracao propria

As dinamicas, por possuirem praticas ludicas, se tornam mais atrativas para a
faixa etaria dos entrevistados do que as palestras, dessa forma até o aprendizado
fica mais eficaz com essa modalidade.

N&o s6 a interagado entre educadores e alunos devem ocorrer no PSE, mas ha
também a participacdo do Programa de Saude da Familia, com a presenca de
profissionais de saude, atuando junto a escola no desenvolvimento do programa na

escola, o que esta relacionado ao aspecto intersetorial, proposto pelo PSE.

4.4 ASPECTO INTERSETORIAL

O aspecto intersetorial esta relacionado ao envolvimento dos diversos
profissionais de saude e, especialmente, outros programas, como € 0 caso do
programa saude da familia, junto ao PSE, como forma de complementar as a¢des
de orientagdo um do outro. Esse entrosamento € importante, no sentido de afirmar a
efetividade das acbes desenvolvidas pelos dois programas, a escola junto aos
adolescentes, nesse processo de orientagdo e o PSF complementando essa agéo
da escola e vice e versa. Conforme a Tabela 4, todos os alunos consideram muito
importante a atuagéo do PSF e a participagcéo dos profissionais de saude nas acgdes
desenvolvidas na escola, uma vez que a frequéncia das respostas dos mesmos
apresentou um percentual relacionado a essas duas agbes de 73% e 70%,

respectivamente, ou seja, 0s alunos reconhecem a existéncia desse aspecto



intersetorial através das participacdo e presencas de profissionais de saude

envolvidos com as ac¢des que sdo desenvolvidas na escola.

Tabela 4 — Aspecto intersetorial

Aspecto intersetorial Moda Freqiiéncia Relativa Mediana(M
(Mo) (Fr%) da Moda d)
Participagcao do Programa de 4 73% 4
Saude da Familia na escola
Presenca de profissionais de 4 70% 4
saude nas acoes desenvolvidas
na escola

Fonte: Elaboracao propria

A participacdo do Programa de Saude da Familia e a presenca dos
profissionais de saude acabam que se entrelagando, ou seja, um completa o outro.
Nao existiria a participacdo do programa de saude da familia sem a presenca dos
profissionais de saude.

Enfim, de acordo com os resultados elucidados acima, pode-se afirmar que a
promog¢ao da saude sexual e da saude reprodutiva e a promo¢éo da alimentagcao
saudavel foram os topicos que o0s entrevistados mais consideraram importantes
dentro do contexto do Programa Saude na Escola. Isso demonstra que eles
possuem a consciéncia de como estes assuntos s&o importantes para a prevengao e
promoc¢do da saude. Em contrapartida a avaliacdo oftalmologica e a inclusdo das
tematicas de educacédo em saude no projeto politico pedagogico das escolas, apesar
de também terem sido consideradas muito importantes, obtiveram uma frequéncia
de respostas com um percentual em torno de 50%, o que aponta para a
necessidade de melhorar as acgdes relacionadas com essas duas questdes para que
os alunos passem a perceber melhor a importancia dessas a¢gées na promog¢ao da

saude e prevencao de doencgas.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

A integracdo e a intersetorialidade entre a Educacdo e a Saude se faz
importante para a formacdo de cidaddos mais saudaveis e conscientes da
prevencdo de doencas e agravos. E demonstrada a importancia da inclusdo do
profissional de saude na Saude Escolar, tragando o seu papel na escola: fungéo
educativa e assistencial. Consideramos indispensavel a integracdo dos servigos de
saude para a solidificagcdo desse espaco.

De acordo com os dados, os alunos consideraram a promog¢ao da
alimentagdo saudavel a tematica mais importante para ser implementada no
programa saude na escola. A incidéncia da obesidade vem aumentando ao longo
dos anos, e com esta doenga vem as co-morbidades como as doencas crdnicas nao
transmissiveis, diabetes, hipertensdo, doenga cardiovascular, sdo algumas delas,
por tanto se deve aproveitar esse interesse por parte dos alunos, a fim de atuar na
prevencao de tais doencas.

Além da prevencdo da obesidade, € de suma importancia a prevencéo de
doencas relacionadas a atividade sexual como as DSTs, 0 uso de drogas e a
gravidez precoce. Também foi destaque na opinido dos alunos. E extremamente
necessario a discussao desse tema no ambiente escolar, visto que cada vez mais
cedo os jovens comegam sua atividade sexual e a utilizagéo de drogas.

Os jovens estdo cada vez mais impacientes, devido ao acesso rapido as
informagdes nas redes sociais, através de smartphone, tablets, computadores entre
outros eletrénicos. Em vista disso 0s mecanismos de interagdo entre os profissionais
de saude e os alunos da escola Terldépedes Cruz, devem ser de forma que consigam
captar a atengdo dos mesmos. Conforme os discentes responderam a metodologia
em forma de dinamicas seria mais interessante.

O Programa Saude na Escola tem proporcionado a ag&o do trabalho
interdisciplinar, tendo a escola como um espacgo da atenc&o basica, devendo ser
entendido como um nucleo motivador da atuacéo participativa dos profissionais de
saude na comunidade escolar. Dessa forma, fortalece a atencdo a saude entre
unidade de saude/escola, integrando suas acdes com os diferentes servicos,

projetos e atividades de saude disponiveis na cidade de Tacima - PB. Essa



estratégia tem contribuido para incentivar os professores para o desenvolvimento e
implementacao de agdes locais na escola.

Na escola Terlopedes Cruz, pode-se perceber que seus discentes estdo
cientes da existéncia do Programa Saude na Escola, bem como da importancia de
cada tema apresentado, assim como estimula aos mesmos a utilizar os recursos de
saude da comunidade, concorrendo para a prevencéo e controle das doengas. Esse
estudo foi relevante para se analisar 0s possiveis pontos que ainda podem ser
melhorados no ambito escolar em relacdo a aplicabilidade do PSE, na escola

Municipal Terlépedes Cruz.
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ANEXO

Questionario PSE

Objetivo: de analisar a contribuicdo do Programa Saude na Escola (PSE) no
tocante a implementacdo das acbes Inter setoriais de promocdo da saude e
prevencao de doencas, na percep¢ao dos discentes, da escola municipal Terlépedes

Cruz, no Municipio de Tacima — PB.

Assinale com X, apenas a nota que o (a) senhor(a) julga representar o grau de
importancia segundo a escala apresentada abaixo (1 a 4).

Pontuacéo Corresponde a:

Nao € importante

Pouco importante

Importante

AWOIN|—

Muito Importante

1. Acgdes de promocdo da saude

Avaliagdo clinica

Avaliag&o nutricional

Promocgéo da Alimentacdo saudavel

Avaliagdo da saude e higiene bucal

Al Al Al al a
N N N NN
Wl W W Wl w
E N N B N N

Avaliagéo oftalmologica

2. Prevencéo de doencgas

Prevencdo e redu¢&o do consumo do alcool

Prevencdo do uso de drogas

Promogao da saude sexual e da saude reprodutiva

Educacgéo permanente em saude

Atividade fisica

Al Al al al al a
N DN DN N NN
Wl W Wl W Wl w
R N N IS

Inclus&o das tematicas de educagdo em saude no projeto

politico pedagégico das escolas

3. Mecanismos de interagéo entre os educadores e alunos

Palestras 112 |3

Dindmicas 112 |3 4

4. Aspecto intersetorial




Participacéo de do Programa Saude na Familia na escola

Presenca de profissionais de saude nas acbes

desenvolvidas na escola




