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A LUDICIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

"Maria José de Aquino

RESUMO

O debate sobre a importancia da ludicidade na sala de aula ndo é uma discussdo recente. Estudiosos
como Piaget e Vygotsky ji evidenciavam em suas pesquisas como o lddico pode influenciar na
aprendizagem. Piaget (1975) enfatiza que por meio do ladico “a crianca constroi e adquire
conhecimento sobre o mundo fisico e social, desde o periodo sensério-motor até o periodo operatério
formal”. Ja Vygotsky (1984) afirma que o ludico estimula o desenvolvimento intelectual e cognitivo
da crianca ao interagir com o meio. Inspirados nas ideias destes estudiosos e considerando que a
Educacao Fisica oferece intimeras possibilidades para explorar o lidico permitindo desenvolver vérias
habilidades, seja no aspecto cognitivo, motor, social e afetivo. Este estudo tem como objetivo geral:
abordar as contribui¢des da ludicidade como ferramenta de aprendizagem nas aulas de Educagdo
Fisica. A metodologia utilizada no presente estudo foi uma revisdo bibliografica sobre a temdtica em
discussdo com foco nos estudos sobre ludicidade e a pratica de Educagdo Fisica. Trata-se de um
estudo relevante que servird de base para professores que buscam aperfeicoar sua pratica docente.

Palavras-chave: Ludicidade. Aprendizagem. Educacdo Fisica

1. INTRODUCAO

Uma aprendizagem significativa requer metodologias inovadoras que atraiam a
atencdo das criancas. A ludicidade pode ser uma excelente ferramenta para transformar o
processo ensino-aprendizagem, de diferentes dreas de conhecimento. Nessa perspectiva, o
carater ludico nas aulas de Educacao Fisica, se constitui no objeto de estudo deste trabalho,
cuja escolha foi influenciada pelos resultados de pesquisas de natureza cientifica, as quais
mostram que as brincadeiras lddicas nas aulas de Educacdo Fisica permitem o

desenvolvimento integral da crianga.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (2017), a Educacdo Fisica é o
componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de
codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacdes das possibilidades

expressivas dos sujeitos e patrimonio cultural da humanidade.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (2017) é fundamental frisar que a
Educacdo Fisica oferece uma série de possibilidade para enriquecer a experiéncia das

criancas, jovens e adultos na Educagdo Bdsica permitindo o acesso a um vasto universo
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cultural. Esse universo compreende saberes corporais, experi€éncias estéticas, emotivas,
ludicas, que se inscrevem, mas ndo se restringem, 4 racionalidade tipica dos saberes
cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagdgicas na escola. Vivenciar e analisar as
diferentes formas de expressdao que ndo se alicercam apenas nessa racionalidade é uma das

potencialidades desse componente na Educacao Basica.

Por sua vez, a unidade tematica, Brincadeiras e Jogos, exploram as atividades
voluntdrias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espago, caracterizadas pela
criacdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado
coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem
um conjunto estdvel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares
em diferentes épocas e partes do mundo, esses s@o recriados, constantemente, pelos, diversos
grupos culturais. Mesmo assim, € possivel reconhecer que um conjunto grande dessas
brincadeiras e jogos € difundido por meio de redes de sociabilidade informal, o que permite
denomind-los populares. Nao € raro que, no campo educacional, jogos e brincadeiras sejam
inventados com o objetivo de provocar interagdes sociais especificas entre participantes ou
para fixar determinados conhecimentos. De acordo com a BNCC - Base Nacional Comum

Curricular (2017, p.171).

E importante salientar que a organizacio das unidades temdticas se baseia na
compreensdo de que o cardter lddico estd presente em todas as praticas corporais,
ainda que essa ndo seja a finalidade da Educacdo Fisica na escola. Ao brincar, dangar,
jogar, praticar esportes, gindsticas ou atividades de aventura, para além da ludicidade,
os estudantes se apropriam das logicas intrinsecas (regras, cddigos, rituais,
sistematicas de funcionamento, organizacao, taticas etc.) a essas manifestagdes, assim
como trocam entre si € com a sociedade as representacdes e os significados que lhes
sdo atribuidos. Por essa razdo, a delimitacdo das habilidades privilegia oito dimensdes
de conhecimento: experimentacdo, uso e apropriacdo, fruicdo, reflexdo e acdo,
construgdo de valores, andlise, compreensdo e protagonismo comunitario.

Nessa perspectiva este estudo tem como objetivo geral analisar as contribui¢cdes da
ludicidade como ferramenta de aprendizagem nas aulas de Educagdo Fisica. Para responder a
este objetivo geral foram determinados dois objetivos especificos: Discutir sobre as teorias
que fundamentam a importincia da ludicidade na sala de aula enquanto ferramenta de

aprendizagem e identificar como o ludico pode ser explorada nas aulas de Educacgdo Fisica.

O resultado desse estudo ird aprofundar os conhecimentos sobre o papel da Educacdo
Fisica, enquanto disciplina que permite enriquecer a experiéncia das criancas em Vdrios

aspectos seja, cognitivo, motor, afetivo, psicoldgico, bem como a importincia da ludicidade
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como um espago onde o brincar é importante para o desenvolvimento integral da crianca.
Conforme enfatizam Andriotti e Aquino (2006, p.2).
E importante entender que brincar ndo constitui perda de tempo, nem é simplesmente
uma forma de preencher o tempo; a crianca que ndo tem oportunidade de brincar esta
excluida do convivio social integrado, pois o brinquedo possibilita o desenvolvimento

integral da crianga, ja que ela se envolve efetivamente, convive socialmente e opera
mentalmente.

Assim, o mundo infantil se diferencia do mundo adulto pelas suas fantasias, o faz de conta

as brincadeiras. Através destas, a crianca vai-se conhecendo e construindo socialmente.

2. A EDUCACAO FISICA E O ACESSO AO LUDICO

Durante muitos anos a disciplina de Educag¢do Fisica teve um papel secundario,
considerada por muitos como algo menos importante que as demais areas de conhecimento.
No entanto, estudos mais recentes tem mostrando exatamente o contrario. A Educacgdo Fisica
quando trabalhada de maneira lddica, através de brincadeiras desenvolve indmeras
potencialidades, melhora a interacdo, trabalha o corpo, a mente, desenvolve a criatividade e o

intelecto. Lopes (2006, p.110) comunga dessa ideia ao afirmar que:

7

Brincar ¢ uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crianca, desde muito cedo poder se
comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde, representar determinado
papel na brincadeira, faz com que ela desenvolva sua imaginacdo. Nas
brincadeiras, as criancas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a atencdo, a interacdo, a memdria, a imaginacao.
Amadurecem também algumas capacidades de socializacdo, por meio da
interacdo, da utilizac@o e da experimentacdo de regras e papéis sociais.

Comungando da mesma ideia de Lopes (2006), para Pires (2001) o Lidico faz parte
do mundo infantil, através da brincadeira a crianca se apropria do mundo de forma simples e

alegre.

Desta forma fica claro que morfologicamente lidico é um adjetivo masculino, com
origem no latim e tal palavra significa “ludus”, que remete a jogos, divertimento,

entretenimento, atividade ludica tem o propdsito de entreter, divertir a crianga, que da prazer,
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que diverte as pessoas envolvidas, o conceito de atividade lidica que esta relacionado com o

ludismo, ou seja, a atividade relacionada com jogos, € com o ato de brincar.

Conforme o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil, a base do
cuidado humano € compreender como ajudar o outro a se desenvolver como ser humano.
Através do brincar, a escola os educadores e as familias poderdo ajudar as criancas a
desenvolverem suas capacidades e potencialidades, envolvendo as dimensdes afetivas,
sociais, cognitivas e motoras das criancas. (REFERENCIAL CURRICULAR PARA A
EDUCACAO INFANTIL, 1998).

3. O BRINCAR TEM SEU VIES LUDICO?

Na educacdo infantil a atividade da brincadeira, o brincar estd ligado a fomentagdo do

processo de aprendizagem.
Segundo Almeida (1990, p. 26),

“o mundo do brinquedo é um mundo composto de imaginagdo,
imitacdo e representacdo, fazendo parte de uma vontade de crescer e

de se desenvolver.

Entdo as atividades Ilddicas possibilitam assim como o brincar direcionado a
aprendizagem, o desenvolvimento integral das criangas que ja através dessas atividades vao
conviver socialmente, vao desenvolver afetivamente vdo operar mentalmente, resumindo a
atividade de brincar direcionado ao lddico, mas acima de tudo direcionado ao processo de
aprendizagem, que ird gerar o processo de desenvolvimento integral da crianga, isto é,

desenvolve a crianga no sentido cognitivo, social e afetivo e psicomotor.

O brincar tem uma importancia expressiva no processo ensino-aprendizagem e permite
que a crianca faga suas proprias descobertas ao intercalar o mundo imaginério e o real.
Portanto, constitui-se um instrumento pedagdgico fundamental para tornar a aula dinamica e
atrativa, substituindo um ensino pautado na aplicacdo de exercicios mecanicos e repetitivos

preocupados com a reproducdo de conhecimentos. Conforme lembra Aguiar (1998, p.36),

7z N

A atividade lddica € reconhecida como meio de fornecer a crianca um
ambiente agradavel, motivador, planejado e enriquecido, que possibilita a
aprendizagem de vdrias habilidades, além de trabalhar estas habilidades na
crianga, ajudard no desenvolvimento da criatividade, na inteligéncia verbal-
linguistica, coordenacdo motora, dentre outras. Partindo da consideracdo de
que as atividades lddicas podem contribuir para o desenvolvimento
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Intelectual da crianca, Platdo ensinava matemadtica as criancas em forma de
jogo e preconizava que os primeiros anos da crianga deveriam ser ocupados
por jogos educativos.

Assim sendo, fica claro que através da brincadeira e a atividade de brincar,
desenvolveremos integralmente uma crianga e fazemos com que ela se transforme, dando
oportunidades para que possa passar pelas fases de desenvolvimento preconizadas por Piaget,
como o senso motor, pré-operatorio, operagdes concretas e operacdes formais. Em resumo, o
brincar como ferramenta pedagdgica transforma o momento de aprender em um exercicio de

prazer, reflexdo, descoberta, de didlogo, enfim, um momento agradavel.

Para Benjamin (1984) o conteudo de um brinquedo ndo determina a brincadeira da
crianca. Ao contrdrio, o ato de brincar € que revela o contetido do brinquedo. A crianga, diz
Benjamin, “ao puxar alguma coisa, torna-se cavalo; ao brincar com areia, torna-se padeiro; ao
esconder-se, torna-se ladrdo ou guarda”. Assim sendo, o brinquedo e o jogo sdo produtos
culturais e os seus usos permitem a inser¢do das criangas na sociedade, isto € em um meio

cultural.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada no presente estudo foi a revisdo bibliografica, com busca de

artigos publicados em bases on-line de dados cientificos.

A pesquisa bibliogréfica, realizada entre janeiro e abril de 2017, serd norteada por
artigos publicados que tratem da temadtica em estudo, com foco nas palavras-chave:
ludicidade, aprendizagem e educagdo fisica. Para selecdo das fontes serdo consideradas como

critérios as bibliografias que abordam a Educacdo Fisica, especialmente a atividade ludica.

Para chegar ao resultado esperado foi estudado, abordado e discutidos os textos
selecionados. Inicialmente, foi feita a leitura dos textos destacando as principais ideias. No
segundo momento, foi utilizada a estratégia de fichamento dos textos para maior apropriacao
e conhecimento da temdtica em discussdo. E, finalmente, o didlogo com a teoria para

responder aos objetivos propostos neste estudo.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Apés estudos realizados, foi possivel reconhecer que o lddico estd intimamente
relacionado com as praticas da Educacgdo Fisica, pois enquanto brincam as criancas expressam
seus sentimentos, suas emocgoes, suas interagdes, aprimorando suas capacidades de memoria e
raciocinio, de formas alegres e prazerosas, possibilitando ao professor uma andlise global do
educando, visando o desenvolvimento integral da crianca nesta fase de desenvolvimento. Esta
reflexdo responde ao objetivo geral deste trabalho que foi analisar as contribuicdes da

ludicidade como ferramenta de aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica.

As leituras dos artigos que tratam da relacao da ludicidade com a prética da Educacdo
Fisica evidenciam que as atividades lddicas oferecem importantes contribui¢des para
aprendizagem, melhorando os aspectos ligados ao corpo, a mente, a emocao e a produgio de
conhecimentos. Em outros termos, pode-se afirmar que o lidico tem uma estreita relacdo com
a pratica de Educagdo Fisica, uma vez que, enquanto as criancas brincam, mobilizam a
capacidade de interagir, de raciocinar, de criar, de se relacionar com o outro, enfim, de
aprender brincando. Mas, para que isso aconteca a escola também precisa assumir sua fung¢ao
social e repensar a proposta pedagdgica, incluindo a ludicidade e enquanto ferramenta de

ensino.

E importante salientar também o papel da escola, dos pais, dos educadores nas
atividades lddicas, no sentido de proporcionar aos pequenos momentos importantes de
crescimento e desenvolvimento, possibilitando-os afirmarem como seres humanos,
despertando o poder da autonomia, além de aprender a conviver com regras e limites. Além
disso, € importante destacar que as brincadeiras devem valorizar as caracteristicas individuais
de forma que a crianca possa ter uma melhor compreensdo de si € do mundo no qual estd

inserido.
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LUDICITY IN THE LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

The debate about the importance of playfulness in the classroom is not a recent discussion.
Scholars such as Piaget and Vygotsky have already shown in their research how play can
influence learning. Piaget (1975) emphasizes that the medium use of the human sensorial-
motor at the performative formal in the performance of the physical period of the performer-
formal motor-period. Already Vygotsky (1984) states that the stimulus to the intellectual and
cognitive development of the child when interacting with the environment. Inspired by ideas
to study and study what is a discipline has been a little knowledge to explore the playful,
which is able to develop various skills, be it cognitive, motor, social and affective. This study
aims to analyze how the costs of playfulness as a model of learning in Physical Education
classes. The methodology used in this study was the bibliographical review on the subject
under discussion with emphasis in the studies on playfulness and the practice of Physical
Education. It is a relevant study that serves as a basis for those who seek to improve their
teaching practice.

Keywords: Playfulness. Learning. Physical
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