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RESUMO

Todos sabemos o quanto é importante ter um bom nivel de atividade fisica para obter um
melhor aproveitamento no desempenho profissional; por conta disso, buscamos investigar
como os profissionais de seguranca publica tém se preparado fisicamente para exercer tais
atividades. Deste modo, este trabalho visa avaliar o nivel de atividade fisica (NAF) dos
policiais militares que fazem parte do servi¢o burocratico, com o intuito de contribuir para
uma policia melhor preparada fisicamente. Para isso, fizemos uma pesquisa quantitativa, cuja
amostra foi composta por policiais militares, de ambos os géneros, que trabalham na atividade
meio do 7° batalhdo do Estado da Paraiba. o nivel de atividade fisica dos participantes foi
verificado por meio da aplicagdo do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
em sua versao curta, que foi validado para utilizacdo no Brasil por MATSUDO & COL
(2001), cuja validagdo para a versdo curta, nesse estudo, de r= 0,75. Esta pesquisa obteve
como resultados que 37,5% se encontram classificados como individuos Muito Ativos;
18,75% estdo classificados como Ativos; o que se pode concluir que mais de 50% dos
profissionais de atividade meio encontra-se num nivel de aptiddo fisica entre ativo e muito
ativo.

Palavras-chave: Policia Militar, Sedentarismo, Atividade Fisica

1- INTRODUCAO

O nivel de atividade fisica do contingente militar é algo que chama atencéo e deveria
ser para todos um tema de relevante importancia para todos, principalmente por parte dos
governantes, pois o condicionamento fisico é fator importante para o0 bom desempenho dos

militares em servico.

O que impulsionou a realizacdo desse trabalho de pesquisa foi conhecer qual é o
nivel de atividade fisica desses profissionais, entendendo também as dificuldades ou
beneficios que a profissdo traz para quem deseja ter uma vida ativa. Para tanto, apresenta
conceitos de atividade fisica e sedentarismo necessarios para se entender o tema, apresentando
também exemplos dessas atividades, tendo como publico-alvo tanto os policiais militares

quanto os profissionais que desejam trabalhar com essa classe.

Como sabemos, apesar de parte do efetivo pertencer ao servi¢o burocratico, ndo
existe nenhum impedimento para a sua utilizacdo nas atividades ostensivas. Para que a policia

militar possa fazer cumprir seu papel, conforme as leis que a regem, torna-se de suma



importancia ter em seu corpo policiais capacitados psicologicamente, instrutivamente e

fisicamente. Nesse sentido, a préatica de atividade fisica mostra-se fundamental.

O 7° BPM, local de nossa pesquisa, tem buscado contribuir para uma melhor
qualidade de vida de seus militares, oferecendo aos mesmos atividades fisicas, chamando

assim nossa atencao para vermos como isso influencia seus militares.

O SEFIT (Setor de Educacao Fisica e desportos) & um programa institucional que foi
iniciado em 26 de julho de 2018 no 7° BPM, tendo a frente a no periodo dessa pesquisa a Cap.
QOC Gardénia Talita. Conta com 4 instrutores, tendo como principais atividades: ginastica
funcional, artes marciais, musculacdo, aero boxe, caminhada e corrida orientada. Com o
objetivo de alcangar todo o efetivo do 7° BPM, foi criado mais um polo de educacdo fisica, na
area da 3* CIA em Sapé, que acontece concomitante a sede em Santa Rita. E feita uma
avaliacdo com o0s participantes a cada trés meses, onde sdo realizados exames de
bioimpedancia, que analisa o indice de massa corporea, gordura, musculo esquelético,
metabolismo basal, idade corpérea e quantidade de gordura visceral, realizado a medicao
antropométrica da relacdo cintura/quadril. Com base nos dados colhidos através de ficha
avaliativa individual, os profissionais de educacdo fisica do setor ajustaram atividades
direcionadas ao grupo com o objetivo de melhorar os indices gerais de qualidade de vida dos

militares.

Os militares que compdem a atividade meio participam de atividade fisica toda terca
e quinta, de 07:30 as 08:30 h, nas segundas e quartas é oferecido aos mesmos ginastica laboral

no horario das 08:10 as 08:30, sendo sua duracdo de 20 minutos sempre.

Segundo a OMS (2010), a atividade fisica € definida como qualquer movimento

corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético.

A atividade fisica constante tem papel fundamental como promotora de saude
publica por trazer diversos beneficios para seus praticantes. De acordo com a Organizagédo
Mundial de satde (OMS), a atividade fisica reduz o risco de morte prematura por doengas
cardiovasculares, diabetes do tipo Il e Cancro do célon. Reduz também a depressdo e a
ansiedade, ajuda a controlar o peso corporal, reduzir a hipertensao arterial, manter a saude e o
bom funcionamento do sistema musculoesquelético, melhorar a mobilidade e promover o
bem-estar psicolégico. (LUCAS, 2010)

Atualmente, devido a correria do dia-a-dia, as pessoas estdo esquecendo de cuidar

delas mesmas. Esquecem de cuidar de sua salde e ao se ver em alguma situacdo de doencas



causadas pela falta da pratica de uma atividade fisica, recorrem ao uso de medicamentos como

forma de solucionar, mesmo que temporariamente esse mal.

A falta de uma atividade fisica resulta, juntamente com uma ma alimentacdo em um
quadro de sedentarismo, o que pode atrapalhar a salde e até mesmo a vida social do
individuo. E, dependendo do seu trabalho, pode atrapalhar a prépria vida profissional; no caso

em questdo, a atividade policial militar. (LUCAS, 2010)

Dentro da perspectiva de levar uma possivel resposta quanto ao nivel de atividade
fisica dos policiais militar e, ainda mais, sabendo que durante algumas situacdes o efetivo que
realiza a atividade meio, popularmente conhecida como servico burocratico tem que ser
empregada na atividade fim, nosso trabalho visa avaliar exatamente este publico, com o

intuito de colher e analisar os dados sobre a condicéo fisica desses militares.

Atualmente, é consenso na literatura nacional e internacional que a melhor
recomendacdo para a pratica de atividade fisica é a frequéncia semanal de pelo menos cinco
dias, duracdo de, ao menos, trinta minutos por dia, em intensidade moderada e de forma

continua ou acumulada.

Diversos instrumentos sdo utilizados atualmente para avaliar o nivel de atividade
fisica (NAF) da populagdo. Eles variam desde testes fisicos, aparelhos eletronicos, até

questionarios.

Alguns trabalhos foram realizados com o objetivo de validar esses instrumentos para
avaliar o Nivel de Aptiddo Fisica (NAF). Dentre os métodos utilizados, o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (International Physical Activity Questionnaire — IPAQ) tem
sido proposto nos ultimos anos como um possivel modelo de padronizacdo, permitindo assim
a comparacdo dos resultados entre estudos realizados em diferentes paises. O uso do IPAQ

mostrou resultados positivos em varios trabalhos utilizando populagdes diversas.

Para tanto, repito, este estudo visa verificar a condi¢éo fisica desses militares através
do IPAQ, em sua forma curta, questionario que visa verificar o nivel de atividade fisica

realizada por um individuo, levando em conta as atividades didrias feitas por ele.

2—- OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral



Descrever o nivel de atividade fisica (NAF) dos policiais militares que fazem parte do

servico burocratico, no 7° Batalhdo da Policia Militar, do Estado da Paraiba.

2.2 Objetivos Especificos

Descrever as atividades fisicas praticadas pelos policiais;

Analisar os diferentes grupos envolvidos, no servico burocraticos divididos pelo sexo,
idade e tempo de servico;

Identificar o envolvimento dos policiais em programa de atividades fisicas, existente no

ambiente de trabalho.

3 - REFERENCIAL TEORICO

3.1 CONTEXTO HISTORICO DA POLICIA MILITAR

A policia militar € o mais antigo érgdo publico do estado. Criada ainda no tempo
do império, recebeu outros nomes com o decorrer de sua historia. Em 1830, iniciaram-se, em
todo o Brasil, movimentos revolucionarios, 0s quais Se opunham aos regentes que
governavam durante a menoridade de Don Pedro Il que, na visdo da populagéo, ndo tinham
legitimidade para governar. (LIMA 2000, P.11)

Esses movimentos representavam perigo para a manutencdo do império e isso fez
com que 0 ministro da justica, o padre Anténio Diogo Feijo, levasse a proposta de criacdo do
Corpo de Guardas Municipais Permanentes, sendo aceita em 10 de outubro de 1831, e assim
foi criada na provincia do Rio de Janeiro, sendo declarado, no mesmo documento, que as

demais provincias fizessem o mesmo. (IDEM, P11)

Em 23 de outubro de 1832, o corpo de Guarda foi formado na Paraiba, passando
a funcionar sob o comando do capitdo Francisco Xavier de Albuquerque, cuja sua disposi¢cdo
continha um efetivo de 50 homens (15 a cavalo e 35 a pé). (LIMA 2000, P.17)

Em 1835, o Corpo de Guarda Municipal permanente passou a se denominar Forca
policial. Seu efetivo foi aumentado e fracGes da tropa foram destinadas para ocupar 0s
destacamentos de Areia e Pombal, no interior da Provincia. Em 1892, passou a denominar-se

corpo policial. Ao longo de sua historia também foi chamada de Corpo de seguranga, batalh&o



de seguranca, batalhdo policial, regimento policial, forca policial por trés vezes e Forca
publica duas vezes. (LIMA 2000, P.17)

Durante sua histdria, a policia militar participou de momentos importantes para o
Brasil e a Paraiba, tendo papel importante em acontecimentos como o combate a revolucao
praieira, 0 ronco da abelha, a guerra do Paraguai, a revolta do Quebra-quilos, além de
participagdes de grande importancia durante as 3 primeiras décadas do século 20 no contexto
estadual e nacional, a exemplo de Pernambuco, Rio Grande do Norte e Sdo Paulo. (LIMA
2000, P.17)

A policia militar também teve sua participacdo durante a revolucdo de 1930.
Atualmente, a policia militar procura manter a ordem publica através da acdo das diversas
modalidades que hoje a compde, a exemplo do Policiamento Preventivo, outrora Radio
Patrulha, forca tatica, ROTAM, CHOQUE, etc. além dos profissionais que exercem a
atividade meio, ou seja, o servico burocratico. Através desses, busca preencher todas as
lacunas que dariam brechas para crimes com o intuito de cada vez mais servir bem a

sociedade.

Nesse direcionamento, através de solicitagdo do Prefeito da cidade de Santa Rita — PB,
Sr. Severino Maroja ao excelentissimo Governador do Estado da Paraiba o Sr. Wilson Leite
Braga, no dia 18 de marco de 1984 foi instalado no municipio um contingente policial

denominado de P.E (Pelot&o Especial).

Inicialmente, o Pelotdo era composto por 40 (Quarenta) Policiais Militares, e teve
como primeiro comandante o 1° Ten. PM VICENTE (In memorian). Ainda na condicdo de

pelotdo, teve outros 4 comandantes a frente, até o ano de 1986.

No ano de 1986, o pelotdo passou ao status de companhia, passando a ser denominada
como 1° Companhia do 1° BPM. A mesma foi instalada na Rodovia PB 004, S/N, Engenho
Santo Amaro, Varzea Nova, Santa Rita — PB e teve como primeiro comandante o Cap. PM
GONCALVES. Além das atividades de policiamento ostensivo, a 1° Cia do 1° BPM também
passou a atuar como centro de formagdo de pracas, sendo sua primeira turma de alunos

soldados formada em 1986.
Sucederam o Cap. PM GONCALVES no comando da 1° Cia, 12 outros oficiais.

Com o advento da Lei Complementar N° 87/2008, no dia 03 de dezembro de 2008 foi
criado e instalado o 7° Batalhdo de Policia Militar do Estado da Paraiba, ocupando as
instalacGes onde até entdo funcionava a 1° Cia/1° BPM, e teve como primeiro comandante o



TC PM JONAS. Nesses 11 anos desde que foi criado, 7 pessoas passaram pelo comando do
batalhdo, e hoje se encontra sob o comando do Tenente-coronel Pablo Nascimento da Cunha,

e tendo um efetivo que cobre 7 cidades.

Dessa forma, vemos, de maneira efetiva, a participagdo da policia militar em
diversas batalhas estaduais e nacionais e sua acdo didria trazendo paz a sociedade,
demonstrando a importancia de ter um efetivo capacitado e em forma para as mais

diversas acoes.

3.2 CONCEITOS

Se por um lado, a vida moderna trouxe-nos diversas vantagens em relacdo a
tecnologia, avangos nos tratamentos medicinais e aparelhos que ajudam a executar atividades
com menor esforgo e mais rapido; por outro, 0 homem moderno encontra-se cada vez mais
sedentario, uma vez que o esforco fisico (tdo comum entre povos da antiguidade para
deslocar-se, buscar alimentos e outros meios de sobrevivéncia) foi paulatinamente substituido
por um novo modo de viver, onde a lei do menor esfor¢o é algo quase que unanime entre
aqueles que convivem no ambiente urbano.

O grande problema dessa nova configuracdo social € que as pessoas tém se
tornado mais sedentérias, aumentando a taxa de obesidade e sobrepeso da populagéo, ao passo
que gera sérios riscos a saude, como tem alertado a OMS (2010).

Tendo em vista que os profissionais responsaveis pela seguranca publica também
foram afetados por estas mudancas ocasionadas pela vida moderna, é necessario
questionarmos se os policiais militares estdo fisicamente aptos para exercer as suas fungdes na
rua. Para isso usaremos o NAF como pardmetro de medicdo da aptiddo fisica dos policiais
militares.

Dado isso, precisamos definir alguns dos conceitos basicos que sdo primordiais na

elaboracéo deste trabalho.

3.2.1 Saude

A saude é a juncdo de fatores e evidéncias fisicas que tornam 0 corpo menos

tendenciosos a ser acometido por doencgas. (OMS 2010).
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Esta definicdo é relativamente nova em relacdo ao conhecimento que se tinha
sobre o conceito de salde tanto pelo senso comum, como também pela comunidade cientifica.
Anteriormente a esta definicdo de saude, acreditava-se que saude seria a auséncia de doencas.

Segundo GUISELINE (2014), a saude é o equilibrio entre os polos positivos e
negativos, sendo os polos positivos: a capacidade de viver satisfatoriamente com a concepgéo
de bem-estar geral, observando alguns fatores relevantes para obtencédo do bem-estar como
condicdo fisica, social e psicologica. Os polos negativos seriam a salde caracterizada como
salde dindmica com maior propensdo a doengas. (PITANGA 2010).

Sendo assim, torna-se importante salientar que a salde ¢ um conjunto de fatores
que nos previnem das doencas. Logo, a atividade fisica por si s6 ndo € suficiente para obter

salde, necessitando dos outros fatores citados anteriormente.

3.2.2 Atividade Fisica

A atividade fisica é qualquer movimento que gere uma contracdo muscular que
resulta em gasto de energia maior do que aqueles obtidos durante o repouso. A atividade
fisica pode ser classificada pela intensidade: fraca, moderada ou intensa. E também pode ser
dividida entre ndo estruturada e estruturada.

As atividades ndo estruturadas referem-se a aquelas agbes que sdo comuns no
nosso dia a dia como passear, lavar roupa ou brincar com o cachorro. Estas atividades embora
ndo aumentem o vigor fisico, conforme a ACSM e AHA servem para promover a saude e
prevencao de doencas hipocinéticas.

Segundo GLAINER 2016 (Apud FAVACHO & ROSA), a atividade fisica traz
beneficios para a salde mental, aumenta a autoestima e o bem-estar, também diminui a
ansiedade e depressao.

O outro tipo de atividade fisica € a sistematizada. Vejamos abaixo.

3.2.3 Atividade fisica sistematizada ou exercicio fisico

E necessario esclarecer que ndo se pode confundir exercicio fisico com atividade
fisica, apesar de ambos servirem para gastar energias a forma como eles se apresentam é bem

diferente uma da outra.
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O exercicio fisico é uma atividade planejada e repetitiva que serve para melhorar

0 nivel de aptiddo fisica. Estes exercicios aumentam o condicionamento através de um

programa planejado de atividades dirias.

3.2.4 Aptidao Fisica

Segundo a

OMS  (2010),

Aptiddo fisica,

também

conhecida como

condicionamento, € a capacidade de realizar o trabalho muscular de maneira satisfatoria.

(GUISELINE 2014). Como também realizar atividade diarias com rigor.

E consensual entre as pesquisas sobre atividades fisicas que o baixo nivel de

aptiddo junto a inatividade sdo fatores que podem gerar doencas crénico-degenerativas.

Logo, é fundamental a pratica de exercicios fisicos regularmente de forma

sistematizada e seguindo o nivel de intensidade compativel com o nivel de aptiddo do

praticante.

3.3 ESTUDOS REALIZADOS SOBRE A TEMATICA

No quadro 1 sdo apresentados estudos acerca do tema, desenvolvidos no Estado

da Paraiba especificamente e demais regides do pais.

Quadro 1: Estudos realizados sobre a tematica atividade fisica, salde e aptidao fisica em policiais militares

Autor

Titulo

Principais Resultados

BERNARDO, 2016

Atividade fisica de policiais:

uma revisao sistematica.

Pode-se verificar que para 0s
policiais a atividade fisica se
mostrou um fator essencial para
manter essas condicdes e executar
um melhor desempenho em suas

atividades funcionais.

DO NASCIMENTO JUNIOR
et Al., 2017

Anélise do Perfil do Estilo de
Vida de Policiais Militares do
Estado do Parand Analysis of
The Lifestyle Profile of
Military Police in the State of
Parana.

Os resultados evidenciaram que
as mulheres apresentaram melhor
estilo de vida nos componentes de
nutrigdo, atividade fisica,
relacionamentos e controle de

estresse em comparagdo aos
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homens. Verificou-se também
correlagBes positivas da atividade
fisica com a nutricdo e o controle

do estresse para ambos 0s sexos.

SILVA, etal. 2012.

Aspetos relacionados a
qualidade de vida e atividade
fisica de policiais militares de
Santa Catarina-Brasil.

Constatou-se que a maioria dos

Policiais Militares €é casada,
escolarizada e com média de 36.6
anos de idade e 15.1 anos de
atuacdo policial, apresenta boa
percepcdo de qualidade de vida,
possui niveis de atividade fisica
acima do recomendado, esta na
faixa de peso recomendado e tem

boa saude.

NETA et Al. 2016.

Nivel de atividade fisica e
estado nutricional de policiais
militares na cidade de
Floriano-PlI.

De acordo com os resultados
apresentados, pode-se concluir
que, os policiais militares do 3°
Batalhdo da cidade de Floriano
estdo fora da normalidade
populacional no que se refere ao
%G, RCQ, IMC e

segundo o IPAQ, apresentando

inativos

alto ou moderado risco a saude.

SILVA, 2015.

Prevaléncia de sedentarismo
em policiais militares
pertencentes a companhia de
radio patrulha do 2° Batalhdo
de Policia Militar da Paraiba.

Os resultados apresentam a
21,1% de

policiais

prevaléncia de

sedentarismo  em
militares  pertencentes  a
companhia de Ré&dio Patrulha
do 2° Batalhdo de Policia
Militar do Estado da Paraiba e,
50% estdo na condicdo de
insuficientemente  ativo. A
faixa etaria de  maior
prevaléncia de sedentarismo é

de 36 a 40 anos, assim como
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verifica-se um aumento
crescente na condicdo com o
aumento do tempo de formado.
Os principais motivos alegados
para estar sedentario foram:
falta de tempo, cansaco e

fadiga e falta de motivacao.

SOUZA FILHO etal. 2015.

Avaliacdo da qualidade de vida de
policiais militares.

Conclui-se que a percepcdo da
qualidade de vida dos policiais
da regido metropolitana de
Belo Horizonte esta mais
associada a fatores envolvendo

0s dominios psicossociais.

Fonte: do autor

4 - METODOLOGIA

4.1. Tipo de Pesquisa

O presente estudo € composto por uma pesquisa quantitativa e descritiva, a qual tem

por objetivo descrever as caracteristicas de uma populagdo, de um fenémeno ou de uma
experiéncia. Esse tipo de pesquisa estabelece relacdo entre as varidveis no objeto de estudo
analisado e também tem como caracteristica o fato de que o assunto ja é conhecido, logo a

contribuicédo é tdo somente proporcionar uma nova visao sobre esta realidade ja existente.

4.2. Local da Pesquisa

A presente pesquisa seréd realizada na sede do 7° batalhdo de Policia Militar,
pertencente ao CPRM (Companhia de Policiamento da Regido Metropolitana), visando a
comodidade dos participantes e 0 ndo prejuizo das atividades inerentes ao oficio, visto que o
deslocamento seria invidvel, levando em conta a quantidade de pessoas e a distancia entre

suas sedes.
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4.3. Populagéo e Amostra

A populacdo participante do estudo em 2019 é de 400 policiais militares do
Estado da Paraiba. Participaram do estudo apenas os militares na ativa e que desempenham a
atividade meio (burocrética). A pesquisa tem como amostra 36 policiais militares,

pertencentes ao 7° Batalh&o, tanto homens quanto mulheres entre 19 a 65 anos.

4.4. Critérios de Inclusdo e Exclusao

Foi utilizado como critérios de inclusdo: o policial estar na ativa, ndo participar da
GMR (Guarda Militar da Reserva) e fazer parte da atividade meio.
Como critério de exclusdo: foram excluidos da amostra os sujeitos que pediram, para

ndo fazer mais parte da amostra.

4.5, Instrumento de Coleta de Dados

Para verificar o nivel de atividade fisica dos participantes sera aplicado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) MATSUDO & COL (2001), em sua versao curta, o
qual consiste em perguntas relacionadas a frequéncia semanal de treino, duracéo e intensidade
com que realiza atividades fisicas. Foram colhidas informacbes sociodemogréficas e de
caracterizacdo do trabalho, assim como informagdes sobre a participacdo no Programa de
Atividades Fisicas, desenvolvido no referido Batalh&o.

Como base para a classificagdo do nivel de atividade fisica utilizado no IPAQ versdo
curta, apresentaremos abaixo a referéncia:

1. MUITO ATIVO: aquele que cumpriu as recomendagdes de:

a) VIGOROSA: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sessao

b) VIGOROSA: > 3 dias/sem e > 20 minutos por sessao + MODERADA e/ou
CAMINHADA: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sessao.

2. ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de:

a) VIGOROSA: > 3 dias/sem e > 20 minutos por sessdo; ou

b) MODERADA ou CAMINHADA: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sessao; ou
¢) Qualquer atividade somada: > 5 dias/sem e > 150 minutos/sem (caminhada +
moderada + vigorosa).
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3. IRREGULARMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fisica, porém insuficiente
para ser classificado como ativo, pois ndo cumpre as recomendacfes quanto a frequéncia ou
duracdo. Para realizar essa classificacdo soma-se a frequéncia e a duracdo dos diferentes tipos
de atividades (caminhada + moderada + vigorosa). Este grupo foi dividido em dois subgrupos
de acordo com o cumprimento ou ndo de alguns dos critérios de recomendagé&o:
IRREGULARMENTE ATIVO A: aquele que atinge pelo menos um dos critérios da
recomendacdo quanto a frequéncia ou quanto a duracdo da atividade:
a) Frequéncia: 5 dias /semana
b) Duracgéo: 150 min / semana
IRREGULARMENTE ATIVO B: aquele que nao atingiu nenhum dos critérios da
recomendacdo quanto a frequéncia nem quanto a duracao.
4. SEDENTARIO: aquele que ndo realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10

minutos continuos durante a semana.

4.6. Procedimento de Coleta de Dados

Antes que a pesquisa fosse realizada, os participantes foram informados acerca do
termo de anuéncia entregue aos seus respectivos comandantes, bem como sobre a necessidade
de assinatura por parte dos participantes do termo de consentimento e livre esclarecimento.

O questionario foi entregue aos participantes sem limite de tempo para
preenchimento, sob pena de prejuizo das respostas. Eles foram orientados verbalmente sobre
seu preenchimento, além da orientacdo escrita j& presente. Logo ap6s seu preenchimento, 0s

questionarios foram entregues ao pesquisador para a coleta dos dados.

4.7. Processamento e Analise de Dados

Sera feita uma pesquisa com a aplicacdo do IPAQ, a qual corresponde aos objetivos
do trabalho. Em seguida, o contetdo coletado foi transcrito e tabulado com o uso do software
da Excel para a andlise dos resultados, contendo dados primarios e secundarios, apresentados

através dos gréaficos e tabelas.

4.8. Aspectos Eticos
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Este estudo segue rigorosamente as orientacbes e diretrizes regulamentadoras

emanadas da resolucdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude/MS e suas complementares

outorgadas pelo decreto n°® 93833, de 24 de janeiro de 1987. Ficando claro assim, a

manutencdo do sigilo dos pesquisados e a possibilidade de desisténcia, a qualquer momento,

sem haver empecilhos por parte do pesquisador.

5—-RESULTADOS

A pesquisa envolveu a participacdo voluntaria de 36 (trinta e seis) militares, homens,

e mulheres com idades entre 19 e 65 anos. Os resultados do nivel de atividade fisica dos

militares estdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1: Classificacdo do nivel de atividade fisica dos militares, do servi¢co burocrético do 7 Batalhdo da policia

militar da Paraiba.

INDIVIDUOS | CAMINHADA | MODERADA | VIGOROSA | CLASSIFICACAO
F D F D F D

1 - - 3 90 2 40 | Irreg. Ativo A
2 2 50 1 30 2 90 | Irreg. Ativo B
3 7 100 6 210 2 90 | Muito Ativo
4 3 50 - - 7 60 | Muito Ativo
5 - - 2 60 - - Irreg. Ativo B
6 5 60 5 90 5 60 | Muito Ativo
7 3 50 6 50 2 60 | Ativo
8 4 30 3 120 3 120 | Muito Ativo
9 4 15 4 60 4 60 | Muito Ativo
10 2 60 - - - - Sedentario
11 1 30 7 60 5 60 | Muito Ativo
12 6 60 7 40 6 90 | Muito Ativo
13 2 90 2 60 2 150 | Irreg. Ativo A
14 2 90 3 90 - - Irreg. Ativo A
15 2 60 2 120 - - Irreg. Ativo B
16 2 30 2 40 2 40 | Irreg. Ativo A
17 2 120 6 30 5 120 | Muito Ativo
18 4 30 5 50 2 50 | Ativo
19 3 90 3 180 1 60 | Ativo
20 2 30 - - - - Irreg. Ativo B
21 4 120 3 60 3 60 | Muito Ativo
22 4 60 3 60 3 15 | Muito Ativo
23 3 60 3 60 3 30 | Muito Ativo
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24 3 60 3 60 2 60 | Ativo

25 2 45 1 60 - - Irreg. Ativo B
26 3 50 2 30 - - Irreg. Ativo A
27 4 30 5 120 2 40 | Ativo

28 - - 3 90 3 60 | Ativo

29 - - - - - - Sedentario

30 - - - - - - Sedentario

31 2 30 5 40 5 30 | Muito Ativo
32 1 20 1 30 - - Irreg. Ativo B
33 2 40 3 15 2 10 | Ativo

34 - - 1 - - - Irreg. Ativo B
35 3 180 3 180 3 180 | Muito Ativo
36 3 40 2 30 2 30 | Muito Ativo

Fonte: do autor
F: Frequéncia ; D : Duracéo.

Como podemos observar, menos de 9% sdo sedentarios e mais da metade se encontra
entre Ativos e Muito Ativos. Com base nos dados obtidos através dos questionarios, pode-se
notar que a atividade fisica constante trouxe para tais militares uma melhora na qualidade de
vida, dando-lhes mais animo e disposicdo, ndo apenas para o trabalho em si, mas em
quaisquer outras areas em que forem empregados.

Em relagdo ao nivel de atividade fisica dos individuos avaliados, deve-se levar em
consideracdo que ambos 0s géneros estdo presentes na pesquisa, além de faixa etaria
diferente, poréem com predominancia do género masculino. Através da aplicacdo do IPAQ
versao curta, pudemos coletar dados, de maneira a obter material necessarios sem prejuizo de
suas atividades administrativas rotineiras, visto que a aplicacdo da pesquisa foi feita em
horério de servico normal, para que pudesse ter uma maior participagéo.

Dentre todos os participantes, podemos fazer uma andlise levando em consideracéao
as classificacdes encontradas. Iniciando pelos individuos considerados muito ativos até
aqueles entendidos como sedentarios.

De acordo com o IPAQ versao curta, podemos classificar cada individuo quanto a
frequéncia e duracdo de suas atividades em 5 (cinco) categorias. Séo elas: sedentérios;
irregularmente ativo A, irregularmente ativo B; Ativos e Muito Ativos.

Apos a pesquisa, foi feito a tabulacdo dos dados onde foi visto que:

e  37,50% se encontram classificados como individuos muito ativos;
e  18,75% estdo classificados como Ativos;

e 15,62% classificados como Irregularmente Ativo A,
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classificacao do NAF dos Policiais Militares do servico
burocratico

9,37%

15,62%
37,50%

18,75%
18,75%

® sedentario Irreg. Ativo A Irreg. Ativo B Ativo ® muito Ativo

e  18,75% classificados como Irregularmente Ativo B, e;
e  9,37% foram considerados sedentarios.

Analisando os resultados observamos uma predominéancia de pessoas consideradas
ativas ou muito ativas, totalizando 58,32% dos entrevistados. Com isso, pode-se dizer que,
mais da metade das pessoas que realizam o servico burocratico, no 7° Batalhdo da policia
militar na Paraiba se encontram bem fisicamente, ndo tendo assim impedimentos fisicos para
a sua atuacdo na atividade fim, sempre que houver necessidade.

Apesar de sua atividade principal requerer desses profissionais um longo tempo em
frente ao computador, sentado em uma mesa ou trabalhando diretamente com arquivos
impressos, 0 que faz com que tenham uma carga horéaria de 5 dias na semana com 8 (0ito)
horas diarias, mesmo com essas intempéries, podemos notar que ha quase que seis a cada dez
individuos dentro da classificacdo entre Ativos e Muito Ativos é um resultado importante para
0 meio militar, ja que podem ser necessarios tanto nas ruas, quanto para ser educador fisico.

Para termos uma melhor visdo dos resultados, trazendo uma elucidacdo maior,
traremos a seguir graficos que mostrarao quais foram esses resultados obtidos.

Iniciaremos com o grafico do resultado total do NAF obtido com a aplicacdo do

questionario.

Figura 1: Percentual do NAF dos policiais militares do servigo burocréatico

A pesquisa pode constatar que tais profissionais durante sua semana tendem a
permanecer sentados uma média de 8 horas por dia, sendo diminuida para 6 horas por dia nos
fins de semana,
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Sobre o programa de atividades fisicas realizados no Batalhdo, acreditarmos
importante focar no impacto de alguns pontos:

Vocé participa do Programa de Atividade fisica da Unidade por 2 vezes na semana?

PARTICIPAM DO PROG. DE ATIV. FiS. 2
VEZES SEMANAIS

27,77%; 28%

mSIM
mNAO
72,22%;72%
Fora da Unidade Militar realiza algum tipo de atividade fisica?
REALIZAM ALGUM TIPO DE ATIVIDADE
FISICA FORA DO BATALHAO
30,55;31%

mSIM
ENAO

69,44; 69%

Fora da Unidade Militar, durante a semana, pratica atividade fisica no minimo 5 vezes, no
minimo 30 minutos?



PRATICAM ATIVIDADE FiSICA FORA DO BATALHAO
POR NO MINIMO 5 VEZES OU MINIMO DE 30

MINUTOS

= SIM
mNAO

Atividadeg 7f|’75i7cas realizadas fora da Unidade Militar

ATIV. FISICAS MAIS FREQUENTES

®m MUSCULACAO
B CAMINHAR

m LUTA

= CICLISMO

m FUTEBOL

H CORRIDA

Caso ndo pratique, qual motivo ndo realiza atividade fisica?
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MOTIVO PELO QUAL NAO REALIZA ATIV.
FiSICA

= TEMPO
M PREGUICA

 TRAB. AFINS.
“ PROB. SAUDE

Caso ndo pratique regularmente, pretende iniciar uma pratica regular de atividade fisica nos
proximos meses?

PRETENDE INICIAR UMA PRATICA REGULAR DE
ATIV. FiSICA NOS PROXIMOS MESES?

ESIM
= NAO

e
Acredita ser importante para a realizagdo da atividade policial militar ter uma vida ativa
fisicamente?

21
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ACREDITA SER IMPORTANTE PARA A
REALIZAGCAO DA ATIV. POLICIAL MILITAR TER
UMA VIDA ATIVA FISICAMENTE?

mSIM
mNAO

De forma direta vemos que a maioria esta presente nas atividades fisicas ofertadas
pela unidade militar, como foi descrito ao explicar o SEFIT — Setor de Educacdo Fisica e
Desportos, durante este primeiro ano de existéncia no 7° BPM.

Quase 70% desses militares tem algum tipo de atividade fisica fora da unidade
militar sistematizada, aa despeito das ja realizadas na propria unidade.

Mais de 50% desses militares realizam atividade fisica sistematizada de forma
constante, tendo como principal atividade a musculacdo, ocupando 70% da preferéncia dos
participantes, sendo o futebol o segundo colocado em suas preferéncias.

Em meio aqueles que ndo praticam atividade fisica fora do batalhdo, o principal
empecilho se encontra no tempo vago para tal, pois pelo fato de passarem muito tempo
durante a semana dentro da unidade, seu tempo fora fica cheio com trabalhos afins entre
outras coisas, deixando pouco tempo para cuidados com seu corpo.

Daqueles que ndo praticam atividade fisica, quase 90% deseja mudar sua situacdo
fisica, vencendo os empecilhos e iniciando uma atividade fisica ainda nos proximos meses,
entendendo que a mesma é de suma importancia para a realizacdo da profissdo policial

militar.
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6 — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como podemos observar, com o0s resultados da nossa pesquisa, a maioria dos
policiais apresentam, segundo a classificacdo do IPAQ, o nivel de atividade fisica Muito
Ativo e Ativo, o que corrobora com os resultados de Silva (2012), que analisou o nivel de
atividade fisica dos policias de Santa Catarina. Apresentando também um nivel de atividade
fisica Ativo maior do que percentual verificado por Silva (2015), que pesquisou 0 nivel de
sedentarismo de policiais da ativa da radio patrulha do 2° batalhdo da PM-PB, este estudo
conclui que os policiais com Nivel De Atividade Fisica Ativo representam em torno de 28,0%
em comparagdo com 21,0% de Sedentarios e 50% Irregularmente Ativo.

Outra pesquisa que importante, que contribui na construcdo da literatura sobre o
tema, é o estudo de De Jesus (2011), que analisou o Nivel de Atividade Fisica de 315 policiais
do municipio de Feira de Santana-BA, indicando que entre 0s PM’s com nivel muito ativo ¢
ativo indica, respectivamente, 25,3% e 37,7%; porém o numero de policiais inativos e
insuficientemente ativos apresenta-se abaixo das recomendacdes internacionais.

Por conta disso, notamos que os profissionais do 7° batalhdo analisados, apresentam
bom nivel de condicionamento fisico, quando comparados com os demais estudos existentes,
sejam os supracitados, sejam outros, como o de NETA et Al (2016), que analisou o
condicionamento fisico e condigdo nutricional dos policias militares do 3° Batalhdo da cidade
de Floriano-PI e, conforme os resultados, concluiu tais profissionais apresentam-se fora da
normalidade populacional no que se refere ao %G, RCQ, IMC e inativos e segundo o IPAQ,
apresentando alto ou moderado risco a salde.

Além dos estudos analisados, vale salientar um estudo recente, que é o de Do
Nascimento Janior (2017) que verificou o perfil de qualidade de vida dos policiais do Parana,
cujos resultados demonstraram que as mulheres apresentaram melhor estilo de vida nos componentes
de nutrigdo, atividade fisica, relacionamentos e controle de estresse em comparacdo aos homens. Além
disso, também h& correlagdes positivas da atividade fisica com a nutrigdo e o controle do estresse para
ambos 0s sexos.

Podemos notar que, o nivel de aptiddo fisica dos policiais varia bastante entre os
batalhGes de diferentes regides, o que esperamos € que surja, posteriormente, trabalhos que se
empenhem em verificar qual a correlacao responsavel por tantas variacdes de resultados entre

batalhdes distintos.



24

7 - CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que o bom nivel de atividade dos policiais € imprescindivel tanto
em aspectos pessoais como qualidade de vida e prevencdo de doencas, quanto para 0 melhor
desempenho da atividade profissional.

Os numeros resultantes desta pesquisa indicam que os policiais analisados, mesmo
participando dos setores burocraticos, apresentam um nivel muito positivo no que se refere a
pratica de atividades fisicas, mostrando que a maioria se encontra muito ativos e ativos.

Entretanto, ainda hd muito para ser melhorado, haja vista que o nimero de policiais
classificados como sedentarios e irregularmente ativos B ainda é consideravel presente. Pelo
Brasil, temos visto medidas que podem servir para atenuar esse problema, inclusive, algumas
delas existem no nosso Estado.

Portanto, tendo em vista os resultados obtidos, concluimos ser de extrema
importancia a existéncia desse programa dentro do batalhdo, tanto como forma de sair do
sedentarismo daqueles que tem seu dia repleto de atividades paralelas e sem tempo para a
pratica de atividade fisica fora do ambito militar, quanto psicolégica no que diz respeito a
iniciando com a pratica dentro do batalh&o, incentivar sua continuagéo fora da unidade, com o
fim de ter uma vida mais saudavel para aqueles cuja dificuldade ndo estava relacionada ao
fator tempo.

Sendo assim, para um melhor desempenho do programa naquilo ao qual se sugere,
além das praticas ja existentes, seria interessante que, juntamente com os exames fisicos
realizados, também foi pretendido conhecer as dificuldades dos militares e o que os impedem
de ter uma vida mais ativa, para trabalhar em cima dessas dificuldades para se ter um

desempenho em sua proposta de trabalho cada vez
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ABSTRACT

We all know how important it is to have a good level of physical activity to get a better
professional performance; because of this, we seek to investigate how public security
professionals have prepared themselves physically to do such activities. Thus, this study aims
to evaluate the level of physical activity (NAF) of the military police officers who are part of
the bureaucratic service, with the aim of contributing to a better physically prepared police.
For this, we did a quantitative research, whose sample was composed by military police, of
both genders, who work in the middle activity of the 7™ battalion of the state of Paraiba. The
physical activity level of the participants was verified by applying the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) in its short version, which was validated for use in Brazil by
MATSUDO & COL (2001), whose validation for the short version, in that study, r = 0.75.
This research obtained results that’s 37.5% are classified as Very Active individuals; 18.75%
are classified as Assets; which can be concluded that more than 50% of mid-level
professionals are at a level of physical fitness between active and very active.

Keywords: Military Police, Sedentary Lifestyle , Physical Activity
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ANEXO

Prezados Senhores, estamos realizando a pesquisa intitulada Niveis de Atividade Fisica de Policiais
Militares do Servico Burocratico no 7° Batalhdo de Policia Militar do Estado da Paraiba, realizada
pelo aluno Marcos Antdnio Filho, concluinte do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
UEPB, coordenado pela Professora Mirian Werba Saldanha. Pedimos que respondam as questdes
abaixo, salientando que os dados serdo sigilosos e ndo serd realizada a identificacdo nominal.
Qualquer davida, favor perguntar ao pesquisador.

Idade : Sexo: F( )M ()

NOs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu
dia a dia. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica regular,
durante a semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar
a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no

jardim. Suas respostas séo MUITO importantes. Obrigado pela sua participacao!

Para responder as questfes lembre que:
Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esfor¢o

fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10

minutos continuos de cada vez.

1 Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10minutos continuos em
casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer
ou como forma de exercicio?

dias__ por SEMANA ( ) Nenhum

1a Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total
vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2 Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos 10
minutos continuos, a exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerobica leve,
jogar vélei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domeésticos na casa, no quintal ou no

jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
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moderadamente sua respiracio ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO INCLUA
CAMINHADA)
dias__ por SEMANA ( ) Nenhum
2a. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos,
quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas: _ Minutos:
2b Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo, correr, fazer ginastica aerébica, jogar futebol, pedalar rapido
na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos domeésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no
jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragcdo ou
batimentos do coracéo.
dias__ por SEMANA ( ) Nenhum
3 Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas: _ Minutos:
Estas Ultimas questdes sao sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. N&o inclua o tempo gasto sentando durante
o transporte em Onibus, trem, metr6 ou carro.
4 Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas ___ minutos
4 Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de final de semana?
___horas___minutos
PERGUNTAS RELACIONADAS AO PROGRAMA
5. Em relacdo ao Programa de Atividade Fisica realizado por essa unidade militar, responda:
5a. Vocé participa 2 vezes por semana?( ) Sim ( )N&o
5b. Fora da unidade militar realiza algum tipo de atividade fisica?( ) Sim ( )N&o
5c. Fora da unidade militar, durante a semana, vocé pratica atividade fisica no minimo 5 vezes, no

minimo 30 minutos? Se Sim, qual tipo de atividade fisica?( ) Sim (  )Ndo  Qual:

5d. Caso ndo pratique, qual motivo néo realiza atividade fisica?

5e. Caso ndo pratique regularmente, pretende iniciar uma pratica regular nos proximos meses?( )
Sim () Néo
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6. Vocé acredita ser importante para a realizacdo da atividade policial militar ter uma vida ativa

fisicamente? ( ) Sim () Néo



