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RESUMO

Este Trabalho tem o intuito relatar minha experiéncia no Programa Laboratorio
Pedagdgica: Saude, Esporte e Lazer no Departamento de Educacdo Fisica como
professora de danca e incentivar graduandos a participarem de programas e
projetos para que através deles a vida de inUmeras pessoas seja mudada. As aulas
aconteciam na aula de danca do departamento de e foram utilizadas dancas
folcldricas, Zumba e Fitdance para o desenvolvimento das mesmas. Considero esse
periodo muito produtivo, pois embora as aulas tivessem a mesma linha a seguir as
turmas eram mudadas a cada semestre e com isso novos desafios. A danca ja era
minha paixao e com o programa passou a ser um meio de levar alegria e bem estar
e lazer as pessoas. Amadureci como ser humano, ao ver diversas realidades
buscando nas pequenas coisas da vida a felicidade, toda a dificuldade vivida por
aguelas pessoas € mesmo assim com um sorriso no rosto sé me impulsionou a
buscar cada vez mais conhecimento para assim proporcionar a todas aquelas
pessoa a melhor experiéncia que elas poderiam ter. De fato o programa mudou e

muda ate hoje a minha vida e de diversas pessoas que passam por ele.

Palavras-chave: Danca. Escolinhas do DEF. Programas e projetos sociais



ABSTRACT

This work aims to report my experience in the Pedagogical Laboratory Program:
Health, sports and leisure in the Department of Physical Education as a dance
teacher and encourage undergraduate students to participate in programs and
projects so that through them the Life of countless people be changed. The classes
took place in the dance class of the department and were used folk dances, Zumba
and Fitdance for their development. | consider this period very productive, because
although the classes had the same line after the class were changed each semester
and with this new challenges. The dance was already my passion and with the
program went on to be a means of bringing joy and wellbeing and leisure to people. |
matured as a human being, seeing several realities seeking in the small things of life
happiness, all the difficulty lived by those people and even so with a smile on the
face only encouraged me to seek more and more knowledge to thus provide the All
those people the best experience they could have. In fact the program changed and

changes until today my life and several people who pass through it.

KEYWORDS: Dance. DEF Schools. Social programs and projects.
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1. INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade capitalista onde tudo gira em torno do dinheiro e
muitas vezes custear uma melhor qualidade de vida, foge da realidade da maioria
das familias. Pagar uma escolinha de futebol, aulas de natacdo, danca, academia
entre outros meios de esporte e lazer se torna muito caro e muitas vezes inviavel
para aqueles menos favorecidos. Os programas e projetos sociais Vém nesse meio
para que todas as classes sociais tenham a oportunidade de vivenciar essas

praticas.

O Programa Laboratério pedagdgico: saude, esporte e lazer no departamento de
educacédo fisica, esta inserido nesse meio promovendo melhoria na educacéo,

incluséo social, saude e melhorias na qualidade de vida.

Foi através do Programa Laboratério pedagdgico: salde, esporte e lazer no
departamento de educacao fisica, que conheci a danca ainda quando crianca, e
depois de anos fiz dela minha profissdo, foi também no programa, que tive a
oportunidade de colocar em pratica tudo aquilo que aprendi nos cursos feitos,
portanto, esse trabalho de conclusdo de curso néo poderia ser diferente ele relata a
minha vivéncia na danca e no programa, o quanto o programa influencia e ajuda a

comunidade, e também os préprios alunos da instituicao.

Tem como objetivo relatar a minha experiéncia no programa como professora e
incentivar graduandos a participarem de programas e projetos para que através
deles a vida de inumeras pessoas seja mudada como também Expor a
experiéncia vivida com professora ao longo dos 4 anos; Aumentar o
reconhecimento da importancia do Projeto para a formacao e profissionalizacao
dos alunos da instituicdo; Estimular alunos da area a fazer parte de projetos;
Demostrar os beneficios do projeto para a comunidade.
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2. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Um pouco sobre danca

A danca é uma forma de linguagem, desde o comeco dos tempos, na pré-
histéria onde o homem ainda nado utilizava a linguagem verbal, ele jA dancava,

utilizava de movimentos gestuais para se comunicar e viver em sociedade.

A danca é uma atividade universal, visto que todos os povos da terra dangam,
ela também se manifesta em diferentes funcbes, entre elas as culturais, rituais,
terapéuticas, artisticas, educacionais. Ela € polimorfa, pois se reveste de varias

formas entre elas as classicas, contemporaneas, modernas, populares, de saléo.

Aos pouco 0s movimentos espontaneos foram dando lugar aos passos

criados e elaborados surgindo a coreografia.

Rudolf Von Laban considerado o maior teérico da danca no século XX, o
mestre do movimento, foi um grande pesquisador e desenvolveu uma metodologia
de analise do movimento "Effort-Study” (estudo dos esforcos). Laban teve
fundamental importancia na democratizacdo do corpo através da danca, ou seja,
aproximou a danca das pessoas. O seu método era direcionado ao treinamento e
selecdo de operarios para a industria, depois Laban percebeu que esse método
melhorava a compreensdo do movimento humano geral e passou entdo a ser
utilizado na danca educativa. A danca deixou de ser utilizado sé por bailarinos se
tornando instrumento de autoconhecimento e dominio corporal. Ate os dias atuais 0s

seus ensinamentos sao transmitidos ao mundo.

A danca é uma das trés artes cénica da antiguidade, ao lado do teatro, e da
musica, caracterizando-se por utilizar o corpo seguindo de movimentos previamente

estabelecidos, as coreografias, ou improvisada, a danca livre.

3.2 A dancanas escolas e escolinhas

Como falado antes a danca estar presente desde 0s primitivos processos de
comunicacao da humanidade, entdo no processo educacional a danca é muito mais

gue apenas o aperfeicoamento de habilidades adquiridas.
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Segundo PEREIRA (2001) “a danga € um conteudo fundamental a ser
trabalhado na escola: com ela, pode-se levar os alunos a conhecerem a si proprios
e/com os outros; a explorarem o mundo da emocao e da imaginacao; a criarem; a
explorarem novos sentidos, movimentos livres (...). Verifica-se assim, as infinitas
possibilidades de trabalho do/ para o aluno com sua corporeidade por meio dessa

atividade”

Dessa forma vemos que a danca influencia na criatividade, na socializagéo,

na melhor vivencia da crian¢ga com o proprio corpo e suas habilidades.

A danca no meio escolar leva a crianca um ambiente divertido e um caréater

lddico a uma nova forma de linguagem, e expressao corporal.

3.3 Dangas Folcldricas

O folclore é a representacdo de crencas, rituais e costumes de um
determinado povo, inclui contos populares, artesanato, musicas e dancas, como
visto a danca é também um componente cultural da humanidade e faz parte das

manifestacdes culturais da cada regido ou povo.

As dancas folcléricas podem ser praticadas por qualquer homem ou mulher,
ela ndo se limita a bailarinos ou dancarinos profissionais, sao realizadas
normalmente em eventos sociais (festas ou comemoracdes) e sao passadas de

geracao a geracao ao longo da historia com intuito de perdurar a tradicao.

O folclore brasileiro € muito vasto e existe uma imensidade de dancas

folcléricas.

3.4 A dancanas academias

Atualmente, as academias sao descritas como centros especializados,
empresas, que com fins lucrativos, que disponibilizam instalagcdes e profissionais
para a promocao da atividade fisica de forma apropriada e segura, na intencédo de
atender os objetivos de seus alunos/clientes (TOSCANO, apud FLORES, 2015).
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Segundo TOSCANO citado por FLORES (2015) esses espagos, além de
serem locais para a busca de objetivos estéticos e de saude sdo também cenarios

de convivéncia social e de aprendizagem.

Entre as diversas modalidades ofertadas nas academias, como Muay Thay,
step, spinny, Pilates, boxe, jump a danca é a opcdo que relne mais quantidade de
adeptos nas salas de ginastica, promovendo beneficios tais como diverséo,
autoestima, melhoria da coordenagdo motora, queima de calorias, favorecendo o a

interacdo social.

Hoje no mercado de trabalho do mundo fitness existe diversas marcas de
aulas de danca, algumas tendo o principal objetivo que a turma aprenda a
coreografia e o gasto calérico vem em segundo plano, e outras, voltadas para a
perda de peso, com gasto caldrico elevado e em segundo plano o individuo aprende

as coreografias.

Citarei as marcas a Zumba® e o Fitdance® as quais utilizei no periodo como

professora do Projeto Escolinhas do DEF.

3.5 Zumba Fithess®

“Zumba Fitness € um programa de fitness que se baseia na ginastica com
danca...” (ZUMBA, 2014) implica dizer que nesse caso a Zumba ndo é um programa
de danca com intuito das pessoas aprenderem a dancar isso acontece sim, mas em
um segundo plano, Segundo a, Zumba Fitness (2014) a aula de zumba combina

ginastica aerdbica com a danca para uma mistura exclusiva e balanceada.

Diferente de outras marcas que tem as aulas ou coreografia pré-estabelecidas
a Zumba Fitness fornece material e tem uma metodologia a ser seguida, podem 0s

seus instrutores tem a liberdade de criar e planejar sua aula.

Segundo Moreira (2016) a Zumba é um programa de ginastica,
essencialmente a chamada ginastica aerdbica, pois tem como base alguns dos

principios do treinamento aerdbico com intervalo e treino de resisténcia, para
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aumentar a queima de calorias e proporcionar beneficios cardiovasculares e tonificar

0 corpo.

3.5.1 Método Zumba Fithess®

A Zumba Fitness é um programa de ginastica onde utiliza o BPM da musica
como meio de intensificar a aula, as coreografias sdo de simples assimilacdo, tendo
no minimo quatro repeticbes do mesmo passo fator que influencia muito o aluno

aprender a coreografia.

Como citado anteriormente a zumba tem matéria e coreografias autorais, mas
deixa seus instrutores livres para criar e montar a sua aula utilizando ritmos que

maior se adeque a sua turma.

Nas aulas de zumba € utilizado um treinamento intervalado com picos de
musicas que elevara o batimento cardiaco da turma (BPM alto) e com algumas volta
a calma (BPM baixo), sendo capaz de participar da aula todo e qualquer individuo

treinado ou nao.

3.5.2 Plano de aula Zumba Fitness®
e Aguecimento

e Aumento gradativo do treinamento
e Pico - Musica com alto BPM

e Volta a calma

e Pico — Musica com alto BPM

e Relaxamento
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3.6 Fitdance®

‘O Fitdance® é um programa de danca e diversdo” (Fitdance 2016). Nas
aulas de Fitdance, o principal objetivo da aula € passar alegria e diversao através da
danca, isso acontece porque as aulas sdo dinamicas, as coreografias tém
movimentos modernos, que sdo passados de forma didatica para que o aluno

assimile e dance como ele nunca pensou que seria capaz.

O Fitdance prop6e uma unidade em suas coreografias (Fitdance 2016) o que
significa dizer que em qualquer lugar do mundo onde tenha aula de fitdance a
coreografia de determina musica sempre sera a mesma. Segundo o Fitdance (2016)
essa unidade faz uma grande interagcdo assim todos dancam juntos, instrutores,

alunos, fas em uma so energia.

“Sao inumeros os beneficios psicolégicos do Fitdance. Com 1 hora de aula,
trés vezes por semana, O praticante consegue se divertir mais, aumentar a
autoestima, sociabilizar, combater a ansiedade, o estrese e muito mais.” (FITDANCE
2016).

Segundo a empresa Fitdance (2016) os individuos que praticam esta
modalidade tem algumas vantagens que séo elas: Sociabilidade: promove o
convivio social, a integracdo, através das aulas coletivas e inclusivas, combate a
timidez; Proporciona maior bem estar: Alivia o estresse, auxilia no relaxamento da
mente e aumenta a autoestima; Melhoria da coordenacdo motora: Desenvolve a
funcdo motora através do equilibrio necesséario para realizacdo da atividade, a
repeticdo dos movimentos e a execucdo dos passos; e Melhoria do poder de
concentracdo: Estimula a concentracéo do praticante no momento do aprendizado
das coreografias e na execugdo dos varios passos, exigindo concentracdo para
identificar as movimentacdes e acdes realizadas em conjunto, com as variacoes da

musica.

Segundo a Fitdance (2016) o sucesso das aulas se ddo basicamente aos

seus pilares os 5Ds, que sao :

Danca: Porgue somos um programa de danc¢a acima de tudo.

Divertido: Porque prezamos o bem-estar e a alegria.
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Dinamico: Porque sempre nos atualizamos, e, com novos ritmos e estilos

musicais ndo caimos na monotonia.

Democratico: Porque € incluso e didatico, para melhor assimilagdo. Com

todos os estilos musicais, todo mundo que quer ser feliz pode participar.

Desafiador: Porque as coreografias sdo mescladas como passo basicos,
simples e outros mais elaborados, além de um cuidado na limpeza das
contagens e movimentos, causando assim um maior desafio e

desenvolvimento da coordenag&o motora do praticante.

3.6.1 Meétodo Fitdance®

“O Fitdance é um programa e danca e diversdo, sendo assim, nossa medida
de intensidade ndo € a velocidade da batida da musica ou o BPM (Batidas por
minuto), nossa edidad e intensidade de aula € o “LINK EMOCIONAL”. Esse link
emocional é que determina a estratégia na montagem de um roteiro de aula.”
(FITDANCE 2016).

O fator link emocional vai de acordo com o que o0 aluno ou a turma mais gosta
exemplo: tem masicas que a turma gosta e por gostar se jogam na coreografia
deixando-a mais animada, a dedicagdo e empolgacdo nessas muasicas sempre sao

elevadas ndo importando se a sua batida é alta ou baixa.

Para isso € de extrema importancia que o instrutor conheca a turma, entenda
e responda os estimulos dos seus alunos para que a aula sempre esteja em
crescimento. “A escolha da musica e a montagem da aula séo fatores importantes

para conquistar e fazer com que eles se empolguem.” (FITDANCE 2016).
3.6.2 Plano de aula Fitdance®

Fitdance (2016)
O plano de aula FITDANCE se dispde da seguinte maneira:
PROCESSOS OBRIGATORIOS

. Aquecimento.
) Introdugdo com aumento gradativo do link emocional.

. Aula intervalada variando a intensidade do link emocional.
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) Relaxamento.
PROCESSOS EXPORATICOS E OPCIONAIS

o Introdugdo de novas coreografias.

. Momento Freestyle.

3.7 Programa Laboratorio Pedagodgico: Saude, Esporte e Lazer no
Departamento de Educacéo Fisica

Preocupado com o espaco de tempo livre das criangas e adolescentes
vivendo em ambiente considerado de risco, com tempo ocioso este Programa
nasceu de uma iniciativa do Departamento de Educacdo Fisica (DEF) da
Universidade Estadual da Paraiba, campus | — Campina Grande — PB, para
preencher essa lacuna de ociosidade de jovens e consequentemente promover
melhoria da educacdo, saude, qualidade de vida e interacdo social dos mesmos.
(BARBOSA, BRITO e DANTAS, 2019)

‘O Programa Laboratério Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer no
Departamento de Educacéo Fisica € uma entidade sem fins lucrativos, com duracéo
ilimitada, sob a supervisédo da Pré-Reitoria de Extensado da Universidade Estadual da
Paraiba - UEPB, constituindo um programa de extensdo, sob a orientacdo da
Professora-Coordenadora Anny Sionara Moura Lima Dantas.” (Estatuto do
programa, 2019). E comumente conhecido como Escolinhas do DEF, criado no ano
de 2000.

O programa tem sua sede no departamento de Educacéo Fisica da UEPB e

utiliza as dependéncias da instituicdo para fornecer as aulas a comunidade.

O artigo 3° do Estatuto do Programa (2019) é voltado para os objetivos do

programa dividido em quatro incisos cada um é direcionado a uma area:

§ 1° Na area de ensino: Promover atividades que contemplem necessidades

de conhecimento dos académicos.
§ 2° Na area de pesquisa: Desenvolver trabalhos cientificos;

Produzir projetos de pesquisa que possam contribuir para o desenvolvimento

dos membros.
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8§ 3° Na area para a area de extensdo: Proporcionar aos membros do

Programa a participacdo em atividades assistenciais na comunidade;

Possibilitar a capacitacdo de seus membros com relagcdo as questbes

exigidas pelo assunto;

Estender o conhecimento de sua area de atuacdo aos demais estudantes de
outras areas néo associados ao Programa através de cursos, palestras, simposios e

jornadas;

Promover atividades educativas, preventivas e assistenciais para a

comunidade;

Participar do Seminario de Extensdo da UEPB ou outros eventos similares no

ambito da Universidade;
Participar de reunides convocadas pela Pré-Reitoria de Extensao;
Promover intercambio entre as demais Ligas.
§ 4° - Constituem objetivos especificos:

Facilitar o desenvolvimento integral do potencial dos jovens participantes,
estimulando o despertar de valores e atitudes que tenham como base a educacéo a

ética e a cidadania;

Promover inclusdo social e a retirada de uma condi¢cdo ociosa de criangas e

adolescentes consideradas em situacao de risco por meio do acesso ao esporte;

Contribuir para a elevacao da autoestima e fortalecimento dos lagos sociais,
da familia e da escola através do esporte;

Contribuir para formacéo da cidadania respeitando os direitos humanos e as
necessidades sociais da comunidade alvo, a fim de promover a melhoria da

qualidade de vida.

O Programa Laboratério Pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer no
Departamento de Educacdo Fisica se estabelece entdo como um ambiente
propenso a inclusédo social, para o resgate da autoestima e da cidadania, através

das praticas corporais oferecidas que fazem parte da grade curricular dos cursos de
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Educacdo Fisica. Atualmente oferecemos as atividades: futsal, natagdo, danca,
lutas, ginastica e musculac¢do. (BARBOSA, BRITO e DANTAS, 2019)

3.7.1 Metodologia do programa

De acordo com BARBOSA, BRITO e DANTAS (2019) As aulas séao
idealizadas e planejadas pelos bolsistas e voluntarios responsaveis por cada
modalidade, orientados pela coordenadora do programa, durante o primeiro més
letivo, que também € destinado a matricula dos interessados em participar do
programa. Para cada grupo de dez alunos, em cada modalidade, sdo destacados
um bolsista, ou voluntario, responsaveis pelo ensino e esclarecimento. (BARBOSA,
BRITO e DANTAS, 2019).

As atividades do programa acontecem as tercas e quintas em dois periodos,
no periodo matutino o horario das aulas é das 7h30 as 9h30 e no periodo vespertino
0 horéario das aulas é das 13h30 as 15h30. Cada modalidade é divido em dois
momentos de 1 hora cada sendo assim cada uma delas abrange a quantidade de
alunos de 4 turmas por dia de projeto. Além disso, trabalham de forma autbnoma
guanto aos meétodos utilizados no ensino. Isso se justifica pela individualidade
pedagogica de cada grupo de ensino do Programa. Mesmo com essa politica, as
intervencdes sao orientadas a acontecer baseando-se na abordagem critico-
superadora que consideramos a mais indicada para os fins propostos nos objetivos
do programa. (BARBOSA, BRITO e DANTAS, 2019).

3.7.2 Até onde alcangcamos?

Os resultados listados na vida de pessoas da comunidade e de proprios
alunos da instituicdo sdo inimaginaveis, vao de um simples bem estar, da melhoria
de qualidade de vida, a ser descoberto no esporte e a ser influenciada a ter seguir

uma profissao.
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Segundo Barbosa, Brito e Dantas (2019) ha relatos de pais e/ou responsaveis
gue informam melhoria na vida escolar de seus filhos. Relatos de participantes que
atribuem ao projeto a renovacao da autoestima e de vontade de viver.

"Em seus dezoito anos de atuacdo atletas amadores foram vistos e
selecionados para competicdes a partir das aulas na piscina e no campo.”
(BARBOSA, BRITO e DANTAS, 2019).

“Podemos dizer, inclusive, que o ciclo de ensino-aprendizagem se mantém
guando uma das criancas que frequentava as aulas de danca sonhou um dia em ser
professora e, atualmente formado em Educacao Fisica, participou como professora
deste laboratério durante toda sua formacdo superior.” (BARBOSA, BRITO e
DANTAS, 2019)

4 METODOLOGIA

Este trabalho € de cunho descritivo. Os Relatos neste trabalho séo frutos de
experiéncia vivida durante o periodo de fevereiro de 2014 a julho de 2018, no
Programa Laboratério pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer no Departamento de
Educacéao Fisica o qual € conhecido como Escolinhas do DEF.

Segundo GIL (2002), além do tipo de pesquisa que foi falado acima na
metodologia também se descreve a forma como foi organizado e desenvolvido as
aulas.

Foram utilizados alguns planos de aula como instrumento de orientagéo. As
aulas aconteciam na sala de danca do Departamento de educacéo Fisica da UEPB.
Os encontros aconteciam duas vezes na semana (tercas e quintas) das 13h30 as
15h30 sendo dividido por dois momentos de uma hora cada. N&o havia
descriminacdo quanto ao sexo, mas a falta etaria era dividia a primeira turma adulta

e a segunda infanto-juvenil.
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5 RELATO DE EXPERIENCIA

5.1 Local da experiéncia

O local da experiéncia foi no Programa Laboratério Pedagdgico: Saude,
Esporte e Lazer no Departamento de Educacéo Fisica, que é mais conhecido como
Escolinhas do DEF. Foi fundado pela Professora e orientadora Anny Sionara Moura
Lima Dantas no ano de 2000. Séo 19 anos oferecendo servigo de esportes, cultura e
lazer para mais de 400 inscritos no projeto.

5.2 Atividades Realizadas

Iniciei no Projeto como Voluntaria em fevereiro de 2014. Ficava com ajudante
de duas bolsistas ap6s dois meses assumi a turma como professora e assim fiquei
até junho de 2018. Sempre gostei muito de dancar, mas, aquilo tudo era muito novo
pra mim. E de inicio passei a conduzir como aula de danca passando passo a passo

de coreografias de prépria autoria.

Em maio de 2015 fiz o Curso Zumba Basic 1, e a partir dai as aulas tomaram
um rumo diferente, levando todo conhecido adquirido no curso para a sala de aula, a
aula que antes era monotona passou a ser uma aula animada e divertida, com muito
mais dindmica. As aulas seguiam o método zumba, com aquecimento, picos de

intensidade e relaxamento, com descrito anteriormente.

Em outubro de 2016 fiz o curso Instrutor Fitdance Classic, e as aulas foram
mescladas com essas duas marcas. Levando as alunas a terem a vivencia com as
duas e também a para melhorar a minha didatica em cada uma delas. Como os
métodos de cada marca, tem certa semelhanca continuei o seguimento das aulas

como antes.

Hoje posso dizer que o Projeto Escolinhas do DEF, influenciou 80% na minha

profissionaliza¢éo para o mercado de trabalho.
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As aulas aconteciam todas as tercas e quintas, no periodo vespertino das
13h30 as 15h30. Com duracédo de aula de 1 hora/aula sendo dividido esse tempo em

duas turmas.

As turmas tinham caracteristicas diferentes a primeira era voltada para o
publico adulto de forma que a aula era vista com aula de ginastica, a segunda era
voltada para o publico infanto-juvenil e tinha uma proposta diferenciada, a qual foi

utilizada as dancas folcloricas o xaxado, o carimbo, o frevo entre outras.

A cada novo periodo as turmas modificavam e com elas as diferentes formas
de elaborar a aula. Sempre tinha um planejamento no inicio do periodo, mas havia
mudancas de acordo com o publico que frequentavam as aulas. No todo, as aulas
sempre foram bem aceitas, dificuldade foram encontradas, mas serviu de impulso

para buscar novos conhecimentos e assim melhor didatica.

5.3 Como tudo influenciou na minha vida pessoal, academia e

profissional.

O Projeto Escolinhas do DEF influenciou na minha vida desde quando eu
tinha 10 anos de idade fui matriculada na modalidade danca do Projeto escolinhas
do DEF, onde nasceu um sonho de ser: “uma Tia daquelas que davam aula”. Como
aluno do projeto passeie da minha infancia e adolescéncia, participei de outras duas
modalidades natacdo e musculacdo, mas nada apagava da minha mente aquele
sonho, a vida deu continuidade e na ETER (Escola Técnica Redentorista) me formei
em Técnica em Informatica, mas mesmo assim nao era feliz nessa profissdo. Entédo
fez o Enem e passei para Educacdo Fisica, aos 24 anos de idade ingressei na
UEPB, ja no primeiro periodo entrei no programa como voluntaria ajudante e assumi
a turma de Danca/Ritmos, passando um ano como voluntaria e trés anos como
bolsista, o projeto além de ser isqueiro ele também foi gasolina na minha vida
académica. Ele proporcionou sonho, realizacdo e continuidade a tudo aquilo que eu
almejava.

Como falado anteriormente foi no projeto onde eu aprendi a ministrar aulas, e

onde eu coloquei em prética tudo que aprendi noOSs cursos.
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Atualmente trabalho na é&rea, realizada profissionalmente e imensamente feliz no
gue faco, é uma verdadeira paixdo entrar em uma sala de ginastica, e poder

transmitir alegria e diversdo através da danca levando felicidade, saude e bem estar.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Enfim, acredito que o objetivo deste trabalho de relatar a experiéncia vivida no
projeto, ampliar o acervo nesta area e divulgar o trabalho e resultados do projeto,
foram alcancados. Todo o trabalho elaborado no programa escolinhas do DEF foi
bastante gratificante.

Embora tenha encontrado dificuldades tais como a falta de experiéncia, e o
pouco tempo para estudar e elaborar as aulas, pois na época que entrei no
programa era mde de um casal de gémeos de 10 meses, trabalhava no periodo da
noite/madrugada, e cursava a graduacao no periodo da manha, mas esses desafios
passaram despercebidos a tantos beneficios que o programa trouxe para minha
vida. Sem contar nos beneficios passados para as turmas, uma vida mais ativa, uma
melhor qualidade de vida, um meio de lazer entre outros citados no corpo de
trabalho.

A experiéncia vivida nos quatro anos de programa € indescritivel, mesmo que
descrevesse todo o sentimento ndo seria capaz de passar todo a amor que sinto por
ele. Todo esse processo, foi de fundamental importancia para a minha vida
profissional e pessoal, cresci e amadureci como ser humano. Aprendi a superar
medos e a buscar cada vez mais conhecimento para poder sempre dar 0 meu
melhor em tudo. Aprendi a superar as dificuldades da vida sorrindo, a danca me
ensinou que mesmo na tristeza o sorriso € uma luz. Que acima de tudo estd Deus
sempre preparando nossos caminhos para aquilo que menos imaginamos nos fazer
feliz.

No ambito académico enriqueceu meu curriculo, meus conhecimentos, pois
tive que ir “além das paredes da universidade”, buscar em cursos e autores como
Jacqui Greene Haas parametros para construcdo e desenvolvimento das aulas, e
me deu a oportunidade de levar ao conhecimento de outras pessoas 0 que vivenciei
nesse projeto lindo, e quao ele pode influenciar na vida das pessoas que passaram

por ele tanto como alunos, quanto como voluntario/bolsista.
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