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RESUMO

A experiéncia da extensdo universitaria, permite ao académico uma vivéncia além dos muros
da universidade, mostrando a realidade da sociedade e com isso permitindo a realizagéo de
um real beneficio social. A carie é a doenca cronica mais comum na infancia, com isso a
atencdo odontolégica nesse periodo tem grande importancia. Nesse seguimento, 0 presente
trabalho teve como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas e as agdes realizadas na
Escola Municipal Integral Sementes de Vida durante o periodo 2017.1 a 2017.2. Com
atividades realizadas tanto nas salas de aula quanto no consultério odontoldgico da escola.
Foram atendidas 78 criangas matriculadas na escola, onde foram realizadas visitas semanais
para realizacdo de acdes de promocao de salde, como também realizacdo de procedimentos
curativos e o acompanhamento da esfoliagdo e erupcdo dos dentes. A realizacdo das
atividades preventivas regulares, associadas aos procedimentos curativos, trouxe uma
consideravel reducdo dos casos e complica¢des bucais inicialmente encontradas. Assim como
a aconselhamento para uma alimentacdo saudavel e de uma boa higienizacdo bucal. Com o
uso de albuns seriados, macro modelo para demonstracdo e as rodas de conversa com as
criancas, tornaram a pratica da escova¢do um momento mais agradavel e de maior aceitacao.
Desta forma, a vivéncia da extensdo trouxe aos académicos uma nova visdo, despertando
assim para a necessidade de oferecer servico de qualidade para as comunidades que
encontram maior dificuldade no acesso ao tratamento odontoldgico.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Extensdo; Prevencdo; Saude bucal.



ABSTRACT

The college extension experience allows the academic a living beyond the college walls,
showing the society’s reality and allowing the achievement of a real social benefit. The tooth
decay is a common childhood chronic disease, that’s why is extremely important the dental
care during this period. In these terms, the following essay aimed to report the experiences
lived and the actions taken at Life Seeds All-day Municipal School during the period between
2017.1 to 2017.2. Using activities performed inside classes and inside school’s dental office.
78 children were treated, all of them enrolled in school, where weekly appointments were
made to take action and promote health, such as healing procedures and teeth’s exfoliation
and rash. The execution of the regular preventing activities, associated to the healing process,
brought a substantial decrease over oral cases and complications that were initially found. The
execution of the regular preventing activities, associated to the healing process, brought a
substantial decrease over oral cases and complications that were initially found. Also through
the counselling about a healthy eating and a good oral hygiene. Through the use of serial
albums, macro models for demonstration and conversation circles with the children, the
brushing action became a more pleasant and acceptable moment. Therefore, the extension
living brought the academics a new view, awakening people to the need of offering quality
service to communities that struggle with real difficulties in the access of dental treatment.

Key-words: Health in Education; Extension; Prevention; Oral health.
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1 INTRODUCAO

A Extensdo Universitéria proporciona ao estudante de graduacdo em saude integrar-se
ao servico publico, mediante atividades educativas, preventivas e curativas, gerando a
motivacdo, promoc¢do e a manutencdo da saude bucal dos envolvidos. Essa experiéncia
consiste em buscar privilegiar questfes relevantes, que levem um beneficio real & sociedade
(LIMA et al., 2010).

As politicas publicas de salde brasileira passaram por mudancas profundas nas
Gltimas duas décadas, relacionadas as transformacdes na estrutura e papel do Estado e a
implementacéo do Sistema Unico de Saude (VIANA; MACHADO, 2009).

Nos ultimos vinte anos, duas importantes condutas em saude bucal foram
vigorosamente expandidas em todo o Pais, tendo como parametro o principio constitucional
da universalizacdo das acdes e servicos de saude, como também de saude bucal. A fluoretagdo
da agua de abastecimento publico e o atendimento odontoldgico na rede publica do Sistema
Unico de Salde (SUS), seguindo diretrizes do programa Brasil Sorridente, excluiram a
restricdo histérica dessa modalidade assistencial ao grupo materno-infantil, em especial aos
escolares (ANTUNES, 2010).

Presenciar a Odontologia como componente da saude geral do individuo tem sido um
desafio ao longo das duas décadas de implantacdo e implementacio do Sistema Unico de
Saude (SUS). Diante a tantos obstaculos a serem enfrentados na assisténcia a salde, como a
escassez de recursos e ou a inaptiddo de seu uso, estdo dois assuntos muito relacionados e
discutidos, que séo 0 acesso aos servicos de saude (ROHR; BARCELLOS, 2008).

A atencdo odontoldgica na primeira infancia estd relacionada a momentos de
identificacdo de fatores de risco para doencas bucais, acompanhamento da erupg¢do dentaria,
crescimento e desenvolvimento cranio facial, execucdo de procedimentos preventivos e
curativos, educacdo e troca de experiéncias (SILVA; FORTE, 2009). Essa atencéo
odontolégica caracteriza-se como uma tendéncia mundial, que determina programas de
educacdo e prevencdo, na intencdo de facilitar a formacdo de habitos saudaveis, a partir da
compreensdo dos pais sobre a satde bucal de seus filhos, visto que estes exercem influéncia

nos hébitos alimentares e de higiene bucal dos mesmos (SILVA, 2007).
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A Fundacdo Sementes de Vida é uma entidade da sociedade civil, que se define como uma
organizacao nédo governamental, sem fins
lucrativos, fundada em novembro de 2001, localizada na cidade de Campina Grande, Paraiba.
A instituicdo tem como objetivo promover a educacdo integral de criangas e adolescentes
oriundos de familias carentes, assim como a assisténcia as suas familias. A escola dispde de
um ambiente amplo de 6tima estrutura, oferecendo suporte suficiente para o desenvolvimento

das criancas, entretanto ainda nao oferecia acesso ao acompanhamento odontolégico.

Dessa forma, a intencdo de proporcionar as criangas 0 acesso a procedimentos
curativos, educativos e preventivos em salde bucal, de grande importancia para o publico
infantil e, levando em consideracdo a situacdo de caréncia da maioria das criancas
matriculadas nessa instituicdo, foi criado o Projeto Sementes de Vida, em parceria com a
Universidade Estadual da Paraiba. (UEPB). O projeto de extensdo desenvolvido nesta escola
beneficia criancas carentes com idade de 6 a 12 anos, proporcionando tratamento
odontoldgico e prevencdo em saude bucal. As atividades do projeto foram executadas por
estudantes do curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), sob
supervisdao da Profa. MSc. Francineide Guimardes Carneiro. Em sua estrutura fisica, a
instituicdo dispde de um consultério odontoldégico que funciona em parceria com a UEPB,
contando com uma boa estrutura para a realizacdo dos procedimentos, além de contar com
doacGes de materiais de consumo e instrumentais para a execucdao dos mesmos. O consultério
é preparado para procedimentos simples, como restaurac@es, extracdes, profilaxia e aplicacao
de fluor, além do trabalho educativo com orientagdo em salde bucal e palestras educativas.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por
extensionistas do curso de odontologia da UEPB durante as acGes realizadas pelo projeto

Sementes de Vida.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 CARIE DENTARIA

A odontologia tradicional define a carie como uma cavidade no esmalte e/ou dentina,
considerando que o individuo que ndo apresenta a lesdo esta livre de carie. Atualmente a
odontologia passa por grandes mudancas referentes ao entendimento do processo saude-
doenga e vém avaliando novas posturas com relagdo a cérie (FEIJO, IWASAKI, 2014). A
carie é a doenca que mais interfere na cavidade bucal. E caracterizada tradicionalmente como
multifatorial, qualificada como um processo dindamico, que resulta da interacdo de varios
fatores presentes entre hospedeiro, como a dieta e o biofilme dental (HIRAISHI, 2007).
Quando existem clinicamente cavidades dentarias é indispensavel o tratamento curativo e
preventivo, com a finalidade de modificar as condigdes que levaram ao desenvolvimento da
carie. A evolucdo desta tem como consequéncia causar grande destruicdo dos dentes, como
também sua perda, podendo suceder em complicac@es locais, sistémicas, psicologicas e até
mesmo sociais (LOSSO et al., 2009).

2.1.1 ETIOLOGIA E FATORES DE RISCO

A definicdo da carie dentaria passou por modificacfes ao longo do tempo, de uma
causa para varias causas e do individual para o populacional. A partir dos micro-organismos,
a carie passou a ser entendida, pelas interacfes entre condi¢cdes gerais e particulares da
sociedade e as condigdes individuais. Com isso, a carie € um problema complexo e
multifatorial, com caracteristicas populacionais. Portanto, apenas a elimina¢do do micro-
organismo ndo é o suficiente para prevenir a carie, j& que os fatores ambientais e
comportamentais também sao fatores de risco para a doenga (COSTA et al, 2012).

A etiologia multifatorial é responsavel pelo surgimento da carie na primeira infancia, e
abrange fatores socioeconémicos e demogréficos, além de questBes individuais,
comportamentos e habitos familiares que colocam o individuo em risco para o0
desenvolvimento da cérie, com isso, devem ser investigados para elaboragdo de politicas
publicas de prevencdo (DE SOUZA, 2017).

A existéncia de carie traz riscos a salde e o conhecimento dos fatores determinantes
mostra-se necessario para avaliar e orientar praticas preventivas e intervengdes baseadas na
promocao da saude (SANTOS et al., 2010). E importante ressaltar e levar em consideragéo

que a carie pode ser prevenida, controlada e revertida. Para prevencdo, é essencial conhecer a
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etiologia e os fatores de risco para o seu desenvolvimento. O controle e a reversdo da carie
sdo viaveis caso seja diagnosticada em estagio inicial, que é a presenca de mancha branca no
esmalte dental, sem a presenca de cavidades (FEIJO; IWASAKI, 2014).

O entendimento de que o processo saude-doenca para a carie é consequéncia de
fendmenos de origem social, econémica, cultural e bioldgica corrobora a denotacdo de que se
aprofunde o conhecimento dos aspectos relacionados ao seu declinio, principalmente os de
natureza socioeconémica, culturais e comportamentais (FREITAS, LACERDA, NEUMANN,
2013).

Observando a sua alta prevaléncia e os muitos fatores de risco associados, a aten¢ao
com a saude bucal das criangas envolve diversos setores como a familia, a sociedade, as
politicas publicas e também o cirurgido-dentista. A responsabilidade do cirurgido-dentista €
ampliada, pois o0 mesmo dispde de amplo conhecimento a respeito, assim como meios de
prevencdo e controle das doengas bucais, tendo em vista que a maioria das maes e professores
ndo tem entendimento para observar os sinais clinicos iniciais da carie. Neste contexto, o
acompanhamento precoce e 0 uso de agdes preventivas apropriadas permitem o controle da
carie e pode evitar a perda de dentes (OLIVEIRA et al, 2010).

2.1.2 ASPECTOS SOCIAIS

O sucessivo numero de usuarios que procuram 0s servicos publicos de saude vem
tornando necessaria a especializacao de clinicas que fagcam atendimento ao publico pediatrico,
procurando intervencbes que envolvam atividades de promocdo em salde e atendimento
clinico para os casos onde ja foram desenvolvidos a cérie e outros problemas relacionados a
salde bucal (MAIA et al, 2016).

A baixa renda de uma populacdo pode ser relacionada ao menor acesso aos Servicos
odontolégicos e itens de higiene bucal, assim como um conhecimento inferior sobre as
praticas de higiene, que podem ocasionar alta prevaléncia e gravidade da carie dentaria
(LOPES et al., 2014).

A utilizacdo de servicos odontoldgicos entre as familias menos beneficiadas
socialmente é maior, 0 que comprova a necessidade de politicas publicas de salde para
generalizar o uso dos servigos odontoldgicos entre as camadas sociais mais baixas
(RODRIGUES et al, 2014).
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A Universidade da area da salde tem como compromisso estar preparada para atuar na
sociedade na qual esta inserida, servindo como opc¢do de servigos prestados a populacéo.
Necessitam atuar em conjunto com o sistema de salde vigente no pais, pois vai se mostrar
como mais uma opc¢do de atendimento a populacdo dos usuarios desses servicos de saude
(DOMINGOS; ROSSATOEM; BELLINI, 2014; COSTA; FORTE; SAMPAIO, 2010).

2.2 EXTENSAO UNIVERSITARIA

Em concordancia com o Plano Nacional de Extensdo Universitaria, elaborado no
Forum de Pré-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras, a extensdo
universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que proporciona o ensino e a
pesquisa de forma inerente e viabiliza a relacdo transformadora entre universidade e
sociedade. Apresenta-se, também, como uma das praticas académicas com potencial para
explanar, na universidade, as demandas que a sociedade impde. Constata-se, que esta
aproximacdo dos saberes deva ser exposta como uma importante estratégia para a acdo e a
transformacdo da realidade em salde de diferentes populagBes, num verdadeiro processo de
mudanc¢a do método tradicional (BRASIL, 2002).

A pesquisa, extensdo e interdisciplinaridade séo considerados elementos de grande
importancia para a evolucdo do conhecimento cientifico e para a formacdo de profissionais
altruistas, éticos, tecnicamente capacitados e abastecidos de uma curiosidade criativa,
indagadora e sempre insatisfeita de um sujeito ativo, capaz de reconhecer a realidade
inconstante, livre de preconceitos (LOBATO; ABRANCHES; RODRIGUES,2012).

A pratica extensionista ndo se resume a expansdo de referéncias culturais, mas a uma
integragdo de conhecimentos que incentiva o sentido do respeito ao outro, o sentido da
tolerdncia e faz com que os académicos participem inteiramente da prética constante de
aprender, integrando 0s conhecimentos cientificos adquiridos na universidade as
peculiaridades das familias e suas comunidades, considerando seus habitos e costumes
culturais (CECCIM; FERLA, 2009).

A extensdo permite que os académicos aprimorem as habilidades técnicas adquiridas
academicamente, consubstanciando a pratica interprofissional e permitindo que o0s

extensionistas experimentem o trabalho contiguo na busca pela melhoria da qualidade de vida
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dessas familias dentro do contexto sdcio-historico-cultural das mesmas (CARDOSO et al.,
2015).

2.3 PROMOCAO DE SAUDE

A conexdo entre saude e educagdo é capaz de permitir maior integracdo dos saberes
acumulados, uma vez que 0s processos educativos, assim como 0s processos de saude e
doencga, envolvem, igualmente, tanto conscientizacdo e autonomia quanto a necessidade do
desenvolvimento de acBes coletivas e de estimulo a participacdo. Dessa forma, torna-se
possivel a diminuicdo da fragmentacdo presente ndo sé na abordagem, mas, também, na
producdo de conhecimento e no desenvolvimento das praticas, principalmente as que
envolvem as acbes educativas no ambito da promocdo da satde (FELIX; BERNADELLI,
2011).

A educacdo em salde € um instrumento poderoso, o grupo da comunidade escolar é
amplo em potencialidades para o desenvolvimento precoce de praticas e abordagens baseadas

na sensibilizacdo, conscientizacdo e mudancas de habitos (RAMOS; OSMAN, 2015).

A escola, tratando-se do principal ambiente para o desenvolvimento de relagdes, do
senso critico e politico e para construcdo de valores pessoais € maneiras de conhecer e viver
em sociedade requer uma atencdo maior quanto a educacdo em saude. E para termos a
educacdo em saude como ferramenta eficiente na interferéncia do processo salde-doenca.
Considera-se a educacdo em salide como estratégia para obter satde e qualidade de vida, mas,
se esta ndo for associada e praticada de acordo com a realidade, ndo serd notério nenhum
efeito (CUNHA, 2016).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um Relato de Experiéncia baseado em atividades de extensdo académico-
assistencial com enfoque na promocédo e prevencdo em saude bucal. As atividades foram
realizadas na Escola Municipal Integral Sementes de Vida, situada na cidade de Campina
Grande, Paraiba, no periodo 2017.1 a 2017.2.

A amostra foi compreendida pelas criancas assistidas pela instituicdo, sendo o critério
de inclusdo a participacdo destas nas atividades curativas e preventivas, ndo havendo critério
de exclusdo. As agdes tiveram um alcance de 78 criangas. Foi resguardado a individualidade
da pesquisa e 0 anonimato dos participantes que receberam atendimento em obediéncia aos
aspectos éticos dispostos na resolucdo 196/96 que leva em consideracdo 0s aspectos éticos de
pesquisa envolvendo seres humanos.

Nas visitas, foram realizados procedimentos odontoldgicos as criancas matriculadas na
instituicdo, invasivos e ndo-invasivos, assim como atividades preventivas, com o objetivo de
melhorar as condi¢des de salde bucal e a salde geral dessas criancas, através de acdes de:

Quadro 1- Relagéo das a¢des desenvolvidas

CURATIVOS PREVENTIVOS
Profilaxia Palestras
Exodontia Orientacéo de Higiene Bucal
Raspagem Acompanhamento da erupgéo e esfoliacdo
dentéria
Restauracao Aplicacdo topica de fluor

Fonte: Autora

A Fundacdo Sementes de Vida € uma entidade da sociedade
civil, que se define como uma organizacdo ndo governamental, sem fins
lucrativos, fundada em novembro de 2001. Tem como objetivo promover a educacao integral
de criancas e adolescentes naturais de familias carentes, assim como a assisténcia as suas
respectivas familias. A escola dispde de um ambiente amplo de 6tima estrutura, oferecendo
suporte suficiente para o desenvolvimento das criancas que ali estudam, mesmo assim ainda

ndo tinham acesso ao acompanhamento odontoldgico.
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Com o intuito de proporcionar 0 acesso a procedimentos curativos, educativos e
preventivos em saude bucal, de grande importancia para o publico infantil e, levando em
consideracao a situacdo de caréncia da maioria das criancas matriculadas nessa instituicéo, foi
criado o Projeto Sementes de Vida, em parceria com a (UEPB). O projeto de extensdo
desenvolvido nesta escola beneficia criangas carentes com idade de 6 a 12 anos,
proporcionando tratamento odontolégico e prevengdo em salde bucal. As atividades do
projeto sdo executadas por estudantes do 7° periodo do curso de Odontologia da UEPB, sob
supervisao docente da Profa. MSc. Francineide Guimaraes Carneiro. Em sua estrutura fisica, a
instituicdo dispde de um consultério odontolégico que funciona em parceria com a UEPB,
contando com uma boa estrutura para a realizagcdo dos procedimentos, além de contar com
doacOes de materiais de consumo e instrumentais para a execucdo dos mesmos. Os
consultdrios sdo preparados para procedimentos simples, como restauracdes e extracoes,
profilaxia e aplicacdo de fluor, além do trabalho educativo com orientacdo para a escovagao e

palestras educativas.

Esse projeto também atuou para diminuir as consequéncias com a falta de cuidados precoce
com os dentes. J& que esse publico infantil mais carente tem habitos deletérios que prejudicam
a saude bucal, como mamadeira, sem a higienizagdo correta e chupeta. Os efeitos dessa falta
de cuidado odontoldgico desde pequeno sdo dentes cariados, dor e necessidade de tratamentos
de reparo, que tém sido solucionados através das acdes curativas oferecidas. A assisténcia
odontolégica desenvolvida nessa unidade de rede publica, tem contribuido para tornar a
Odontologia mais acessivel a populacdo mais pobre, que além de tratamento curativo, é
oferecido também informacdo sobre a salde bucal e seus cuidados, que é capaz de atuar

eliminando os riscos de essas criangas contrairem mais lesdes de cérie.

e Materiais Utilizados

Para as atividades preventivas: Foram utilizados recursos como macro modelos, kits

de escovacao e albuns seriados.

Para as atividades curativas: Materiais para restauracdo (clorexidina, hidroxido de

calcio, resina composta, ionémero de vidro, amalgama, 6xido de zinco) selantes, fluor,
anestésicos, algoddo, gaze, equipamentos de protecdo individual (EPIS) e os

instrumentais necessarios para restauracao.
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Métodos Utilizados
Para as acOes preventivas: Foram realizadas orientacdes de higiene bucal, escovacao

supervisionada, aplicacdo tdpica de fluor, realizacdo de palestras e apresentacdo de

albuns seriados sobre satude bucal e alimentacdo saudavel.

Para as agOes curativas: Foram realizadas restauracOes definitivas, em resina, em

amalgama e provisdrias, com cimento de iondmero de vidro; terapia medicamentosa, e

terapia pulpar e profilaxias.



4 RESULTADOS

Atividades Curativas

B Restauragdo
B Exodontia
I Raspagem

M Profilaxia

Gréfico 1 — Distribuicéo de atividades curativas. Campina Grande/PB, 2017.

Fonte: Autora

Atividades Preventivas

M Palestras
H Orientagdo de Higiene Bucal
B Acompanhamento

B Aplicagdo Tépica de Fldor

Gréfico 2 — Distribuicéo de atividades preventivas. Campina Grande/PB, 2017.

Fonte: Autora

20
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5 DISCUSSAO

O projeto de extensdo, foi desenvolvido na escola Sementes de vida que beneficia
criangas carentes com idade de 6 a 12 anos, proporcionando tratamento odontoldgico e
prevencdo em salde bucal. A baixa renda do individuo, torna a visita ao dentista mais
escassa, assim como um conhecimento inferior sobre a higiene bucal, o que ocasiona a alta
prevaléncia da carie (LOPES et al, 2014).

Para Cardoso et al. (2015), a extensdo permite que os académicos melhorem as
habilidades técnicas adquiridas academicamente. J& Ceccim; Ferla (2009) acrescentaram que
a pratica extensionista ndo se resume a expansdo de referéncias culturais, mas a uma
integragdo de conhecimentos que incentiva o sentido do respeito ao outro, o sentido da

tolerancia.

No tocante a promocdo de saude, Cunha (2016) ressaltou que a escola, é o principal
ambiente para o desenvolvimento de relagdes, do senso critico e politico e para construgdo de
valores pessoais, e isso requer uma atencdo maior quanto a educacdo em saude. Felix;
Bernadelli (2011) ratificaram que a conexao entre salde e educacdo é capaz de permitir maior
integracdo dos saberes, uma vez que 0S processos educativos, assim como 0s processos de
saude e doenga, envolvem, igualmente, tanto conscientizacdo e autonomia quanto a

necessidade do desenvolvimento de agdes coletivas e de estimulo a participacéo.

A existéncia de carie traz riscos a salde e o conhecimento dos fatores determinantes
mostra-se necessario para avaliar e orientar praticas preventivas e intervengdes baseadas na
promocdo da saude (Santos et al.,2010). Feijo; lwasaki (2014) corroboraram com relacdo ao
controle e reversdo da carie quando diagnosticada em estagio inicial. Ressaltando a
importancia que Fejerskov; Kidd (2011) relataram em seu estudo sobre a percepc¢do precoce
da cérie, diferenciando as lesdes com cavidade ou mancha branca, e com isso identificar

intervencéo restauradora ou preventiva.

A vivéncia de uma extensdo tras para o académico além de experiéncias técnicas uma
mudanca de pensamentos e atitudes, conhecer e entender os costumes e a cultura de cada
comunidade, mostra que aquilo que se aprende na universidade precisa ser aplicado de
diferentes formas. A sociedade necessita de politicas publicas de salde, e a extensao aparece

como uma opg¢do a mais para o servico de saude.
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As dificuldades sempre encontradas, nos mostram que o dia a dia da odontologia no
servico publico, ndo é uma tarefa facil, mas € notdrio a necessidade cada vez maior, e a
satisfacdo de poder atender aqueles que precisam é enorme, uma vez que muitos ndo tem

acesso e cada vez mais necessitam do atendimento.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos através da experiéncia extensionista na Escola Municipal Integral

Sementes de Vida, revelam que:

As acbes desenvolvidas possibilitaram aos extensionistas praticar e semear as
informagdes recebidas no &mbito académico, permitindo assim atuarem como
multiplicadores da prevencao e promocao da satde bucal.

O ambiente escolar se mostra altamente favoravel a insercdo de novos habitos e
valores, sendo de grande relevancia a introducdo do cirurgido-dentista nesse contexto.
A vivéncia extensionista tem como principal funcdo, mostrar ao académico
experiéncias extramuros, que interligam os aprendizados académicos com a realidade
da sociedade. A necessidade da extensdo universitaria € relevante, uma vez que
estamos a contribuir com a comunidade, devolvendo em forma de servico o que

recebemos no ambiente académico.
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