Q\\

&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS |
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA
CURSO DE ODONTOLOGIA

FLAVIA MELO PORDEUS BRANDAO

ANALISE DE PARAMETROS QUE CONDICIONAM A ESTETICA DO SORRISO

CAMPINA GRANDE
2019



FLAVIA MELO PORDEUS BRANDAO

ANALISE DE PARAMETROS QUE CONDICIONAM A ESTETICA DO SORRISO

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado
ao Departamento do Curso de Odontologia da
Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito parcial a obtencdo do titulo de
Cirurgido-Dentista.

Area de concentracéo: Clinica Odontoldgica.

Orientadora: Profé, Drd. Maria Helena Chaves de VVasconcelos Catdo

CAMPINA GRANDE
2019



E expressamente proibido a comercializacdo deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua reproducéo total ou parcial € permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducéo figure a identificacfo do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

B819a Brandio, Flavia Melo Pordeus.
Analise de pardmetros que condicionam a estética do
sormiso [manuscrito] / Flavia Melo Pordeus Brandao |, . - 2019.

38 p. 1l colorido.
Digitado.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em
Odontologia) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Ciéncias Biologicas e da Saude , 2019.

"Orientacdo - Profa. Dra. Mana Helena Chaves de
Wasconcelos Catfo , Coordenacéo do Curso de Odontologia -
CCBS™"

1. Estética dentania. 2. Estética do sormiso. 3. Clinica
odontologica. |. Titulo

21.ed. CDD 6176

Elaborada por Giulianne M. Pereira - CRB - 15/714 BC/UEPB




FLAVIA MELO PORDEUS BRANDAO

ANALISE DE PARAMETROS QUE CONDICIONAM A ESTETICA DO SORRISO

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado ao Departamento do Curso de
Odontologia da Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito parcial a obtengdo do
titulo de Cirurgido-Dentista.

Area de concentragdo: Clinica odontoldgica.

Aprovada em: 13/06/2019.

BANCA EXAMINADORA

Prof®. Dr". Maria Helena Chaves de Vasconcelos Catiio ( rientadora)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Jote . d . O lomeon Eoamand i NS
“Prof. Me. José de Alencar Fernandes Neto
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Profa. Me. Thamyres Maria Silva Simdes
Universidade Estadual da Paraiba




A minha mae por todo o esfor¢o, pela
forca, pela sua dedicacdo comigo,
DEDICO.



Tabela 1

Tabela 2

Tabela 3

Tabela 4

Tabela 5

Tabela 6

Tabela 7

Tabela 8

Tabela 9

Tabela 10

LISTA DE TABELAS

Caracterizacdo da amostra segundo as variaveis sexo, grau de
escolaridade, tipo de participante, ano de graduacdo e especialidade
(00 (0] 91 (0] [0 o o WO OSSPSR

Descricdo das variaveis referente as preferéncias estéticas dos
PAITICIPANTES. ...ttt e st e e e sre e e enaeaneenreeneenres

AUto Percepca0 A0 SOTTISO ...uuvneiiiiiieteete et e et et eeee e e neeaaeenaenns
Distribuicdo das variaveis referente as preferéncias das caracteristicas
4153 41 3 T

Distribuicdo das variaveis referente as preferéncias das caracteristicas
GENGIVAIS. ...ttt sttt ettt sttt et et e e be e see et e e bt e et e et e sneenbeentesneenbeenrens

Percepcao estética dentaria e gengival entre os participantes da pesquisa

Percepcdo estética dentaria e gengival entre os graduandos em
(@0 o] 01 (0] [0 | - HEU SRRSO

Percepgdo estética dentéaria e gengival de acordo com as especialidades
(@0 0] ] (0] [T [ Tox: 13 USRS

Comparacdo da percepcdo estética dentaria e gengival entre 0s sexos
feMININ0 € MASCUIINO......ccviiiiii e

Comparagdo das preferéncias estéticas entre os participantes da pesquisa

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19



~N oo o AW DN

SUMARIO

INTRODUGAOD ..ottt ettt 08
OBJIETIVOS ...ttt 09
METODOLOGIA ...ttt sn st 09
RESULTADOS ..ottt 09
DISCUSSAOD .....ootieiieieeeee e ses ettt sttt 21
(070N 07 I 17\ @ T 22
REFERENCIAS. ......coiiieteeeeeeeteeete sttt ne st 23
APENDICE A

APENDICE B
ANEXO



ANALISE DE PARAMETROS QUE CONDICIONAM A ESTETICA DO SORRISO

Flavia Melo Pordeus Brando ~

RESUMO

A estética tem um carater subjetivo e individual. O presente estudo avaliou a percep¢édo
estética de leigos, graduandos e pos-graduandos de Odontologia utilizando parametros
estéticos e gengivais. A amostra foi do tipo ndo-probabilistica e a populacéo foi composta por
pacientes que frequentaram a clinica de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba,
graduandos e pds-graduandos da Universidade Estadual da Paraiba, campus |. A pesquisa
caracterizou-se como sendo transversal, descritivo-analitica, observacional, quantitativa,
qualitativa. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva (discri¢des absolutas
e percentuais). O instrumento de pesquisa compreendeu um questionario sobre caracteristicas
estéticas e gengivais. Junto ao questionario, 0s participantes receberam uma pasta com fotos
para responder as questBes. A amostra foi composta por 122 participantes, cuja média de
idade foi de 29,26 anos (DP + 11,02), variando entre 16 e 70 anos. Os dados demonstraram
que houve divergéncias entre as respostas dos pacientes, os graduandos e os pos-graduandos.
Os pacientes apresenteram uma menor percepgdo estética em relagdo aos outros grupos.
Quanto as caracteristicas ndo estéticas, 0s trés grupos apresentaram a mesma opinidao. Com
relacdo ao plano incisal houve divergéncia entre o grupo dos pacientes, que escolheram o
plano incisal menos estético e o grupo dos graduandos e pds-graduandos, que escolheram o
plano incisal mais estético. Quanto ao nivel gengival os pacientes escolhneram como mais
aceitavel esteticamente o nivel gengival reto, enquanto o grupo dos graduandos e pos-
graduandos escolheram como mais aceitavel esteticamente o nivel gengival harmdnico.

Palavras-chave: Estética. Percepcao. Sorriso.

* Graduanda de Odontologia pela Universidade Estadual da Paraiba.
Email: flaviampordeus@gmail.com



ABSTRACT

Aesthetics has a subjective and individual character. The present study evaluated the aesthetic
perception of lay, undergraduate and postdoctoral studentes od Dentistry using aesthetic and
gingival parameters. The sample is non-probabilistic and the population is composed of
patients who attend the Dentistry clinic of the State University of Paraiba, undergraduate and
graduate students os the State University of Paraiba. The research is characterized as being
transvervsal, descriptive-analytical, observational, quantitavite, qualitative. Data were
analyzed using descriptive statics (absolute and percentages). The research instrument
includes a questionnaire on aesthetic and gingival characteristics. Along with the
questionnaire, the participants received a folder with photos to answer the questions. The
sample consisted of 122 participants, whose means age was 29 years, rangind from 16 to 70
years. The dara demonstrated that there were divergences between patients’s responses to
undergratuate and post-graduating. The patients presented a lower aesthetic perception
compareted to the other groups, as for the non-aesthetic characteristics, the three groups
presented the same opinion. The group of patients chose the less aesthetic plane incisal option
while the students and undergraduate chose the most aesthetic incisal plane. As for the
gingival levelm the patients chose the most aesthetically acceptable the right gingival level,
while the group of undergraduate and graduate students chose as more aesthetically
acceptable the gingival harmonic level.

Keywords: Aesthetics. Perception. Smile.



1 INTRODUCAO

A palavra estética vem do grego aisthésis que significa percep¢do, sensacéo,
sensibilidade. O estudo da estética comegou com 0s pensamentos de Platdo e Aristoteles sobre
a arte e o belo, que foram vigentes até o século XVIII. Estes filésofos afirmavam que o belo
era apenas uma imitacdo do objeto e da realidade, a arte ndo precisava ser compreendida pelo
intelecto e nem pela parte sensivel do homem. Baumgarten, no século XVIII, funda a estética
como uma ciéncia do conhecimento sensitivo, que se relaciona com o conhecimento
conceitual e abstrato (CECIM, 2014).

Na matematica, o0 conceito de estética esta relacionado com uma formula,
denominada proporcdo aurea. Esta proporcdo determina a beleza de figuras, esculturas,
estruturas e monumentos. Na odontologia, os relatos de Lombardi e aprimorados por Levin,
em 1978, observando o0s elementos dentarios anteriores superiores, percebeu a
proporcionalidade entre as medidas de mesial pra distal de acordo com a propor¢do aurea
(BEGHINI; RODRIGUES, 2015).

Atualmente, os meios de comunicagdo tém cada vez mais divulgado padrbes de
beleza facial e corporal, visto que a aparéncia tornou-se um sinénimo de status e sucesso
(ALVES e ARAS, 2014). A face é a parte do corpo que tem maior relevancia na atracdo
fisica, e dentre as estruturas da face, a boca € a regido que tem maior valorizacdo antes de
olhos, estrutura facial, cabelo e nariz (CONCEICAO et al., 2005). Através do sorriso, 0s
individuos expressam emocdes e sentimentos (BONI, 2011; GIMENEZ, 2016), podendo
ampliar a beleza da face e outrora, fora a forma mais primitiva e essencial de comunicagédo
(GIMENEZ, 2016).

O sorriso harmonioso contribui para o desenvolvimento psico-social do individuo,
traz consigo um sinal de saude e beleza (BONI, 2011). Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) a saude integra um bem-estar fisico, mental e social, sendo a autoimagem um
componente que contribui com o bem estar mental. Algumas vantagens interpessoais sao
conferidas aos individuos que possuem caracteristicas faciais mais atraentes porque
geralmente eles transmitem impressdes e expectativas positivas (FEITOSA et al., 2009). A
partir deste panorama, é notorio a importancia da odontologia estética, visto que ela causa
impacto na vida das pessoas (CONCEICAO et al., 2005).

Os pacientes buscam tratamentos estéticos com a finalidade de possuirem um sorriso
atraente, se satisfazerem pessoalmente e se sentirem confortaveis no meio social em que
vivem (MARSON et al., 2014) e mostram-se cada vez mais exigentes na busca por um
sorriso agradavel, de acordo com os principios da estética (BARRETO, 2009). Diante do
exposto, alguns pardmetros e normas sdo necessarios para auxiliar os profissionais a tornar o
sorriso do paciente mais agradavel e harmonioso (FRANCISCHONE; MONDELLLI, 2007).

Doria (2014) destacou alguns parametros relevantes na avaliacdo da estética que séo:
cor dos dentes, forma dos dentes, arquitetura e cor do tecido gengival aparente, linha média e
contorno gengival. Andrade (2006) utilizou o plano incisal e o nivel gengival para avaliar a
percepcao estética.

A utilizacdo de parametros pelo profissional é de extrema importancia, porém deve-
se haver também a valorizacdo da opinido do paciente, pois ela contribui para o sucesso do
tratamento, para a atualizacdo dos estudos sobre variagdes estéticas aceitaveis pela populacéo
e para otimizar a relacdo profissional-paciente (MARSON et al., 2014). Além disso, o0 que
pode ser bonito para o profissional, para o paciente pode ndo ser (FRANCHISONE;
MONDELLLI, 2007).

Visto este panorama mostrando a importancia do estudo da estética, o objetivo deste
trabalho foi avaliar a percepgdo estética de pacientes, graduandos de odontologia e pos-
graduandos de odontologia da Universidade Estadual da Paraiba campus I.



2 OBJETIVOS

Avaliar a percepc¢do de estética dentéria e gengival de pacientes, graduandos e pés-
graduandos de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba campus I.

3 METODOLOGIA

O estudo se classifica como observacional transversal, descritivo analitico, quantitativo e
qualitativo. A pesquisa foi realizada no Departamento de Odontologia da Universidade Estadual
da Paraiba, Campus I, localizada no bairro de Bodocongd em Campina Grande na Paraiba. A
populacdo estudada foi composta por 40 pacientes, de ambos os sexos, atendidos na clinica de
Odontologia, 54 graduandos, de ambos os sexos, de Odontologia do primeiro ao quinto ano de
curso e 27 pos-graduandos, de ambos os sexos, de Odontologia. A amostra foi do tipo nao-
probabilistica, por conveniéncia. Seguindo os preceitos da Resolu¢do 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, que normatiza a pesquisa com seres humanos, o presente trabalho foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual da Paraiba e apds sua
aprovacao sob o numero CAAE — 09550919.6.0000.5187 (ANEXO A) foi iniciada a pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: pacientes atendidos na clinica escola do departamento
de Odontologia da UEPB campus I; graduandos de Odontologia da UEPB campus I; p0s-
graduandos de Odontologia da UEPB campus |; participantes maiores de 16 anos. Os critérios de
exclusdo foram: pacientes que sejam atendidos em clinicas de outros cursos da UEPB; graduandos
de outros cursos da UEPB; pos-graduandos de outros cursos da UEPB; participantes que nao
soubessem ler; pacientes com deficiéncia visual.

O instrumento utilizado para a de dados foi um questionéario contendo 21 perguntas e
uma pasta com fotos. Inicialmente ha 6 perguntas sobre dados do participante. As dez primeiras
questBes sdo referentes a preferéncia estética individual do paciente com relagdo ao rosto e ao
sorriso. A partir da questdo 11 a 21, era necessario a vizualizacdo de fotografias para responder as
questBes. As fotos foram escolhidas de trabalhos j& realizados e apresentavam fotografias de
sorrisos considerados estéticos e com desvios. Os parametros utilizados nas questdes foram: plano
incisal, nivel gengival, linha média, tamanho de dentes, tipo de dente, tipo de sorriso, quantidade
de gengiva e cor da resina.

O questionario foi entregue aos pacientes na sala de espera e aos graduandos e pés-
graduandos nas salas de aulas ap6s o término das aulas. A coleta de dados aconteceu no més de
abril e comeco de maio, e a anélise de dados, no més de maio de 2019.

A andlise estatistica foi realizada utilizando o software IBM SPSS Statistic (Versado
25.0, IBM SPPS Inc., Armonk, NY, USA) considerando um intervalo de confianca de 95%.
Inicialmente os dados foram analisados através da estatistica descritiva, usando frequéncia
absoluta e percentual, para caracterizacdo da amostra. Em seguida, foi realizada a analise
bivariada por meio do teste Qui-quadrado de Pearson, com um nivel de significancia de 5%.

4 RESULTADOS

A amostra foi composta por 122 participantes, cuja média de idade foi de 29,26 anos
(DP % 11,02), variando entre 16 e 70 anos. A maioria era do sexo feminino (n = 84; 68,9%),
com grau de escolaridade superior incompleto (n = 57; 47,5%), sendo graduando em
Odontologia (n = 54; 44,3%), cursando do 2° ao 5° ano da graduacdo. Dentre os participantes
graduados, a maioria ndo tinha especializacdo (n = 9; 36,0%). Em relacdo ao tratamento
odontoldgico, 95,9% (n = 116) da amostra relatou ter feito algum tratamento dentario
(TABELA1).
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Tabela 1. Caracterizacdo da amostra segundo as variaveis: sexo, grau de escolaridade, tipo de
participante, ano de graduacao e especialidade odontolégica. Campina Grande, Paraiba, 2019.

Variaveis n %

Sexo [122]

Feminino 84 68,9

Masculino 38 31,1
Grau de escolaridade [120]

Fundamental completo 07 5,8

Ensino médio completo 24 20,0

Superior incompleto 57 47,5

Superior completo 02 1,7

Pos-graduacdo incompleta 27 22,5

Pos-graduacéo completa 03 2,5
Participante da pesquisa [122]

Paciente 41 33,6

Graduando 54 443

Pds-graduando 27 22.1
Ano de graduacéo [54]

1° a0 3°ano 30 55,55%

4° a0 5° ano 24 44,44%
Especializacao Odontoldgica [25]

Endodontia 02 8,0

Saude coletiva 01 4,0

Ortodontia 05 20,0

Implantodontia 03 25

Saude coletiva e endodontia 01 4,0

Outra 04 16,0

Nenhuma 09 36,0
Ja realizou tratamento odontolégico? [121]

Sim 116 95,6%

Nao 05 4,1%

Nota: Os valores entre [ ] correspondem ao total de casos validos para cada variavel. Fonte:

Dados do Autor.
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A tabela 2 demonstra que os dentes foram os mais citados como o fator mais atraente
na face (n = 65; 53,3%), a posicdo dos dentes é a caracteristica mais atraente no sorriso (n =
58; 47,5%). A maioria dos participantes respondeu que dentes e gengiva sdo muito
importantes (n = 104; 85,2%). Mais da metade dos entrevistados considerou os dentes muito
importante para a beleza (n = 62; 50,8%). Dentes mal posicionados (n = 39; 32,5%) e
alteracdes na gengiva (n = 41; 34,2%) foram os mais citados como caracteristicas mais
desagradaveis.

Tabela 2. Descricdo das variaveis referente as preferencias estéticas dos participantes.
Campina Grande, Paraiba, 2019.

Variaveis n %
Caracteristica mais atraente na face [122]
Olhos 29 23,8
Nariz 06 4,9
Dentes 65 53,3
Formato do rosto 15 12,3
Olhos e dentes 04 3,3
Dentes e formato do rosto 02 1,6
Nariz e dentes 01 0,8
Caracteristica mais atraente no sorriso [122]
Formato da boca 11 9,0
Posicao dos dentes 58 475
Cor dos dentes 22 18,0
Tamanho dos dentes 03 25
Gengiva saudavel 11 9,0
Formato da boca e posicao dos dentes 03 25
Cor dos dentes e gengiva saudavel 03 25
Posicéo e cor dos dentes 04 3,3
Formato da boca e tamanho dos dentes 01 0.8
Tamanho dos dentes e gengiva saudavel 02 16
Posi¢édo dos dentes e gengiva saudavel 04 3.3

O que é mais importante no sorriso? [122]

Dente 17 139
Gengiva 01 0.8
Ambos 104 85,2

Grau de importéncia dos dentes na beleza [122]

Pouco 03 25



Importante
Muito importante

Caracteristica mais desagradavel no sorriso [120]
Dentes mal posicionados
Contorno dos dentes irregulares
Dentes com coloragéo alterada
Gengiva alterada
Dentes mal posicionados e contorno irregulares
Dentes com coloragéo alterada e gengiva alterada
Dentes mal posicionados e gengiva alterada
Contorno dos dentes irregulares e gengiva alterada
Contorno dos dentes irregulares e coloragéo alterada

Dentes mal posicionados e coloragéo alterada

57
62

39
04
22
41
01
04
06
01
01
01

46,7
50,8

32,5
3,3
18,3
34,2
0,8
3,3
50
0,8
0,8
0,8
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Nota: Os valores entre [ ] correspondem ao total de casos validos para cada variavel. Fonte:

Dados do Autor.

Na Tabela 3 esta descrito que a maioria dos participantes relatou estar satisfeito com o
préprio sorriso (n = 78; 63,9%), embora quando questionados sobre o que gostariam de

melhorar no sorriso, 43,0% (n = 52) deixaria os dentes mais brancos.

Tabela 3. Auto percepc¢éo do sorriso. Campina Grande, Paraiba. 2019,

Variaveis n %
Vocé esta satisfeito com seu sorriso? [122]
Sim 78 63,9
Néao 44 36,1
O que mudaria para deixar seu sorriso mais bonito? [121]
Torna-los mais brancos 52 43,0
Deixaria mais alinhados 39 32,0
Faria um procedimento na gengiva 07 58
Aumentaria o tamanho 11 9,1
Torna-los mais brancos e alinhados 08 6,6
Deixaria mais alinhados e faria um procedimento na gengiva 02 1,7
Torna-los mais brancos e aumentaria 0 tamanho 01 1,7
Se vocé tivesse todas as alteracdes abaixo, qual vocé daria mais
importancia para corrigir? [122]
Dentes mal posicionados 49 40,5



Dentes com cor anormal

Problemas na gengiva

Dentes com formato desigual

Dentes mal posicionados e com formato desigual
Dentes mal posicionados e problemas na gengiva
Dentes mal posicionados e com cor anormal
Problemas na gengiva e dentes com formato desigual

Dentes com cor anormal e problemas na gengiva

08
44
07
03
06
01
01
02
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6,6
36,4
5,8
2,5
50
0,8
0,8
1,7

Nota: Os valores entre [ ] correspondem ao total de casos validos para cada variavel. Fonte:

Dados do Autor.

Na Tabela 4, estdo descritas as variaveis referentes as preferencias das caracteristicas
dentarias. Quando questionados sobre o que sdo dentes bonitos, grande parte dos voluntarios
informou corresponder a dentes alinhados (n = 97; 79,5%). A maioria dos participantes
considerou dentes curtos (n = 82; 68,3), com formato triangular (n = 43; 36,4%) de cor A2 (n

= 54; 44,6%) mais bonitos.

Tabela 4. Distribuicdo das variaveis referente as preferencias das caracteristicas dentarias.

Campina Grande, Paraiba. 2019.

Variaveis n %
Para vocé, o que sdo dentes bonitos? [122]
Dentes brancos 15 12,3
Dentes alinhados 97 79,5
Dentes grandes 02 1,6
Dentes brancos e alinhados 07 5,7
Dentes alinhados e grandes 01 0,8
Na sua opinido, qual dos dentes abaixo vocé considera mais bonito?
[120]
Dentes curtos 82 68,3
Dentes grandes 38 31,7
Qual dente na sua opinido apresenta uma caracteristica mais
bonita? [118]
Formato retangular 34 28.8
Formato triangular 43 36,4
Formato ovoide 41 34,7
Qual cor do dente vocé acha mais agradavel? [121]
A2 54 44,6
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A3 14 11,6

Al 53 438
Qual sorriso abaixo vocé considera o mais agradavel? [120]

Plano incisal intermediario 43 358

Plano incisal reto 20 16.7

Plano incisal convexo 57 475

Vocé achou algum defeito nos sorrisos mostrados? Qual o mais
desagradavel? [122]

Plano incisal intermediario 06 4.9
Plano incisal reto 60 49,2
Plato incisal convexo 29 23,8
N&o encontrei defeito 27 22,1

Vocé percebeu algum defeito nos sorrisos mostrados? Se sim, quais
fotos? [122]

Figura A 0 0,0
FigurasBaF 110 90,2
N&o percebi defeito 12 9,8

Nota: Os valores entre [ ] correspondem ao total de casos validos para cada variavel. Fonte:
Dados do Autor.

Em relacdo as preferencias sobre as caracteristicas gengivais, a maioria dos
participantes julgou gque a gengiva € muito importante para o sorriso (n = 101; 82,8%), o
sorriso médio foi considerado mais o bonito (n = 97; 80,2%). (Tabela 5).

Tabela 5. Distribuicdo das variaveis referente as preferencias das caracteristicas gengivais.
Campina Grande, Paraiba. 2019.

Variaveis n %

Quao importante vocé acha que a gengiva é para o sorriso? [122]

Nada importante 0 0,0
Pouco importante 0 0,0
Importante 21 17,2
Muito importante 101 82,8

Dentre os sorrisos abaixo, qual vocé acha mais bonito? [122]
Sorriso alto 21 17.4
Sorriso médio 97 802
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Sorriso baixo 03 2,5
Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [121]

Nivel gengival harménico 52 43,0

Nivel gengival ascendente 39 32,0

Nivel gengival reto 07 58

Na sua opinido, ha algum sorriso que tenha defeito? Se sim, qual esta

mais desagradavel?

Nivel gengival harménico 08 6,7
Nivel gengival ascendente 67 56,3
Nivel gengival reto 08 6,7
Né&o notei nenhum defeito 36 30,3

Dentre as fotos mostradas, qual o sorriso que vocé achou mais
agradavel? [185]*

Figura A 106 573
Figura B 43 23.2
Figura C 15 81
Figura D 11 59
Figura E 6 3.2
Figura F 4 22

Nota: Os valores entre [ ] correspondem ao total de casos validos para cada variavel. Fonte:
Dados do Autor. *Cada participante poderia marcar mais de uma alternativa, por esse motivo
o valor total valido para essa variavel € maior que o total da amostra.

Na Tabela 6 estd descrita a percepcao estética dentaria e gengival de acordo com 0s
participantes da pesquisa. Verificou-se com diferenga estatistica, que a opinido dos 3 grupos
foi divergente quanto as alteracdes do plano incisal e nivel gengival harmonico, sendo a
porcentagem maior de pacientes que ndo detectaram alteragdes nas fotografias. A preferéncia
dos pacientes foi pelo plano incisal reto e nivel gengival reto enquanto que os graduandos e 0s
po6s-graduandos preferiram incisal convexo e nivel gengival harménico.

Tabela 6. Percepgdo estética dentéria e gengival entre os participantes da pesquisa. Campina
Grande, Paraiba. 2019.

Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [120]

Plano incisal Plano incisal reto Plano incisal p
intermediario n (%) convexo
n (%) n (%)
Paciente 12 (30,8) 11 (28,2) 16 (41,0)
Graduando 20 (37,0) 8 (14.8) 26 (48,2) 0,12
Pds-graduando 11 (40,7) 1(3,7) 15 (55,6)

Vocé achou algum defeito nos sorrisos mostrados? Qual o mais desagradavel? [120]
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Plano incisal Plano incisal reto Plano incisal Né&o encontrei p
intermediario n (%) convexo nenhum defeito
n (%) n (%)
Paciente 5(12,2) 9(22,0) 11 (26,8) 16 (39,0) <0,001
Graduando 1(19) 32 (59.3) 14 (25,8) 7(13,0)
P6s-graduando 0(0,0) 19 (70,4) 4 (14.,8) 4 (14,8)
Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [121]
Nivel gengival Nivel gengival Nivel gengival p
harmdnico ascendente reto n (%)
n (%) n (%)
Paciente 13 (32,5) 6 (15.0) 21 (52,5) <0,001
Graduando 41 (77,4) 0(0,0) 12 (22,6)
Pds-graduando 25 (92,6) 0(0,0) 2(7.4)
Na sua opinido, ha algum sorriso que tenha defeito? Se sim, qual esta mais desagradéavel?
Nivel gengival Nivel gengival Nivel gengival Né&o encontrei p
harménico ascendente reto n (%) nenhum defeito
n (%) n (%)
Paciente 6 (15,4) 8 (20,5) 1(2,6) 24 (61,5) <0,001
Graduando 2(3.8) 36 (67.9) 6 (11.3) 9 (17,0)
P6s-graduando 0(0,0) 23 (85,2) 1(37) 3(11,1)
Vocé percebeu algum defeito nos sorrisos mostrados? Se sim, quais fotos? [239]*
Omm 1mm 2mm 3mm 4mm 5mm N&o notei p
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) defeito
Paciente 1(L8) 5(8,8) 4(7,0) 6 (10,5) 10 (17,5) 24 (42,1) 7(123) 0,05
Graduando 0(0,0) 5(4.2) 17 (14,4) 16 (13,6) 29 (24,6) 49 (41,5) 2(1,7)
P6s-graduando 1(16) 7(10,9) 9 (14,1) 10 (15,6) 15 (23.4) 21 (32,8) 1(16)

Nota: Os valores entre [ ] correspondem ao total de casos validos para cada variavel. *Cada
participante poderia marcar mais de uma alternativa, por esse motivo o valor total valido para

essa variavel € maior que o total da amostra. Fonte: Dados do Autor.

Quanto a percepcdo estética entre graduandos do 1° ao 5°, verificou-se associacao
significativa apenas em relagdo ao nivel gengival. No qual a maioria dos estudantes,
independente do ano de graduacdo, considera o sorriso com nivel gengival harménico mais

agradavel (p = 0,02) (TABELA 7).

Tabela 7. Percepcdo estética dentaria e gengival entre os graduandos em Odontologia.

Campina Grande, Paraiba. 2019.

Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [54]

0,25

Plano incisal Plano incisal reto Plano incisal
intermediario n (%) convexo
n (%) n (%)
1%a0 3°ano 14 (46,7) 4(13,3) 12 (40,0)
4° a0 5° ano 6 (25,0) 4(16,7) 14 (58,3)
Vocé achou algum defeito nos sorrisos mostrados? Qual o mais desagradavel? [54]
Plano incisal Plano incisal reto Plano incisal
intermediario n (%) convexo
n (%) n (%)
(4] 0
1%a03°ano 0(0,0) 16 (53.3) 10 (33.3)
4° 30 5°ano

1(4,2) 16 (66,7) 4 (16,6)

Nao encontrei
nenhum defeito
n (%)

4 (134)
3(12,5)

0,37
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Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [53]

Nivel gengival Nivel gengival Nivel gengival p
harménico ascendente reto n (%)
n (%) n (%)
0 0
1220 3% ano 19 (65,5) 0(0,0) 10 (34,5) 0,02
0o ()
4°a05°ano 22 (91,7) 0(0,0) 2(823)
Na sua opinido, ha algum sorriso que tenha defeito? Se sim, qual estd mais desagradavel? [53]
Nivel gengival Nivel gengival Nivel gengival Né&o encontrei p
harménico ascendente reto n (%) nenhum defeito
n (%) n (%) n (%)
4] 0
120 3% ano 2(67) 23 (76,7) 1(33) 4(133) 0,08
0o ()
4°205%ano 0(0,0) 13 (56.,6) 5 (21.7) 5 (21.7)

Voceé percebeu algum defeito nos sorrisos mostrados? Se sim, quais fotos? [124]*

N&o notei
Omm 1mm 2mm 3mm 4mm 5mm defeito
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1°ao0 3°ano
0 (0,0) 3(4,2) 10 (14,1) 10 (14,1) 18 (25,3) 30 (42,3) 0 (0,0)
4° a0 5° ano
0(0,0) 2(3,8) 8 (15,1) 8 (15,1) 13 (24,5) 20 (37,7) 2 (3,8)

0,71

Nota: Os valores entre [ ] correspondem ao total de casos validos para cada variavel. *Cada
participante poderia marcar mais de uma alternativa, por esse motivo o valor total valido para
essa variavel € maior que o total de graduandos. Fonte: Dados do Autor.

Na tabela 8, percebe-se que quase todos os alunos de pds-graduacdo com diferentes
especialidades apresentam convergéncia de opinides com relacdo a percepgao estética, menos
os de saude coletiva que escolheram a opcao de plano incisal convexo como sendo um
defeito.

Tabela 8. Percepgdo estética dentdria e gengival de acordo com as especialidades
Odontoldgicas. Campina Grande, Paraiba. 2019.

Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [25]

Plano incisal Plano incisal reto Plano incisal p
intermediario n (%) Convexo
n (%) n (%)
Endodontia 0(0,0) 0(0,0) 2 (100,0)
Saude coletiva 1 (50,0) 1 (50,0) 0(0,0)
Ortodontia 1 (20,0) 0(0,0) 4 (80,0) 0,08
Implantodontia 1(333) 0(0,0) 2 (66,7)
Outra 1(25,0) 0(0,0) 3 (75.0)
Nenhuma 5 (55,6) 0(0,0) 4(44.4)
Vocé achou algum defeito nos sorrisos mostrados? Qual o mais desagradavel? [25]
Plano incisal Plano incisal reto Plano incisal Né&o encontrei p
intermediario n (%) convexo nenhum defeito
n (%) n (%) n (%)
Endodontia 0(0,0) 2 (100,0) 0(0,0) 0(0,0)
Satde coletiva 0(0,0) 0(0,0) 2 (100,0) 0(0,0)
Ortodontia 0(0,0) 4 (80,0) 0(0,0) 1(20,0) 0,02
Implantodontia 0(0,0) 1(33,3) 0(0,0) 2(66,7)
Outra 0(0,0) 2 (50,0) 1(25,0) 1(25,0)
Nenhuma

0(0,0) 8 (88.,9) 1(11,1) 0(0,0)
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Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [25]

Nivel gengival Nivel gengival Nivel gengival p
harménico ascendente reto n (%)
n (%) n (%)
Endodontia 2 (100,0) 0(0,0) 0(0,0)
Saulde coletiva 1(50,0) 0(0,0) 1 (50,0)
Ortodontia 5 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0,29
Implantodontia 3 (100,0) 0(0,0) 0(0,0)
Outra 4 (100,0) 0(0,0) 0(0,0)
Nenhuma 8 (88,9) 0(0,0) 1(11,1)
Na sua opinido, ha algum sorriso que tenha defeito? Se sim, qual estd mais desagradavel? [25]
Nivel gengival Nivel gengival Nivel gengival Nao encontrei p
harménico ascendente reto n (%) nenhum defeito
n (%) n (%) n (%)
Endodontia 0(0,0) 1 (50,0) 0(0,0) 1 (50,0)
Saude coletiva 0(0,0) 2 (100,0) 0 (0,0) 0(0,0)
Ortodontia 0(0,0) 3(60,0) 1(20,0) 1(20,0) 0,37
Implantodontia 0(0,0) 2 (66,7) 0(0,0) 1(33,3)
Outra 0(0,0) 4 (100,0) 0(0,0) 0(0,0)
Nenhuma 0(0,0) 9 (100,0) 0(0,0) 0(0,0)
Vocé percebeu algum defeito nos sorrisos mostrados? Se sim, quais fotos? [124]*

omm imm 2mm 3mm 4mm Smm Nj:fgi(t);ei P

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Endodontia 1(14.3) 1(143) 1(143) 1(143) 1(143) 2(285) 0(0.0)
Saude coletiva 0(0.0) 1(333) 1(333) 0(0,0) 1(33.4) 0(0,0) 0(0,0)
Ortodontia 0(0,0) 1(7,7) 2 (15,4) 3(23,1) 3(231) 4(307) 0(0.0) 0,60
Implantodontia 0(0,0) 1(14,3) 1(14,3) 1(14,3) 1(14,3) 2(285) 1(143)
Outra 0(0.0) 3(16,7) 3(16,7) 4(222) 4(22.2) 4(22.2) 0(0.0)
Nenhuma 0(0,0) 0(0,0) 2 (11,8) 2(11,8) 4(235) 9 (52,9) 0(0,0)

Nota: Os valores entre [ ] correspondem ao total de casos validos para cada variavel. *Cada
participante poderia marcar mais de uma alternativa, por esse motivo o valor total valido para

essa variavel € maior que o total de graduandos. Fonte: Dados do Autor.

Ao analisar a percepcdo estética dentaria e gengival de acordo com o sexo dos
participantes, verificou-se diferenca estatistica apenas no sorriso gengival. No qual, ambos 0s

sexos consideram o sorriso médio mais bonito (p = 0,02) (TABELA 9).

Tabela 9. Comparacdo da percepcgdo estética dentaria e gengival entre 0s sexos feminino e
masculino. Campina Grande, Paraiba. 2019.

Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [120]

Feminino

Masculino

Plano incisal Plano incisal reto Plano incisal
intermediario n (%) convexo
n (%) n (%)
35 (42,7) 13 (15,8) 34 (41,5)
8(21,1) 7(18,4) 23 (60,5)

0,06
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Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [120]

Nivel gengival Nivel gengival Nivel gengival reto p
harménico ascendente n (%)
n (%) n (%)
Feminino 51 (62,4) 5 (6,1) 26 (31,5) 042
Masculino 28 (73,7) 1(26) 9(23,7)
Qual dente em sua opinido apresenta uma caracteristica mais bonita? [118]
Formato retangular Formato Formato ovoide p
n (%) triangular n (%)
n (%)
Feminino 24 (29,6) 30 (37,0) 27 (33,4) 0,89
Masculino 10 (27,0) 13 (35,2) 14 (37,8)
Na sua opinido, qual dos dentes abaixo vocé considera 0 mais bonito? [121]
Curtos Grandes p
n (%) n (%)
Feminino 55 (67,1) 29 (32,9) 0,66
Masculino 27 (71,1) 11 (28,9)
Dentre os sorrisos abaixo, qual vocé acha mais bonito? [121]
Alto Médio Baixo P
n (%) n (%) n (%)
Feminino 16 (19,3) 67 (80,7) 0(0,0) 0,02
Masculino 5 (132) 30 (78,9) 3(7,9)
Qual cor do dente vocé acha mais agradavel? [121]
Matiz A2 Matiz A3 Matiz Al P
n (%) n (%) n (%)
Feminino 35 (42,2) 10 (12,0) 38 (45,8) 072
Masculino 19 (50,0) 4(10,5) 15 (39,5)
Vocé percebeu algum defeito nos sorrisos mostrados? Se sim, quais fotos? [252]*
N&o notei
Omm Imm 2mm 3mm 4mm 5mm defeito
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Feminino
1(0,6) 10 (5,7) 21 (11,9) 26 (14,8) 43 (24,4) 71 (40,3) 4(2,3) 0,32
Masculino
1(1,3) 7(9.2) 11 (14,9) 10 (13,2) 16 (21,1) 25 (32,9) 6(7,9)

Nota: Os valores entre [ ] correspondem ao total de casos validos para cada variavel. *Cada
participante poderia marcar mais de uma alternativa, por esse motivo o valor total valido para
essa variavel € maior que o total da amostra. Fonte: Dados do Autor.

Na Tabela 10 verifica-se que os pacientes consideram o nivel gengival reto mais
agradavel, enquanto que graduandos e pds-graduandos preferem o nivel gengival harmdnico
(p<0,001). Em relacdo ao formato do dente a preferéncia dos pacientes, alunos e pos-
grauandos foi respectivamente dentes retangulares, triangulares e triangulares (p<0,001).
Quanto ao sorriso gengival e o desvio da linha média, a maioria dos pacientes, graduandos e
pos-graduandos concordaram que o sorriso médio é mais agradavel (p<0,001) e identificaram
defeito no sorriso que apresentava desvio de 5mm (p = 0,05).

Tabela 10. Comparacdo das preferencias estéticas entre os participantes da pesquisa.
Campina Grande, Paraiba. 2019.

Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [120]
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Plano incisal Plano incisal reto Plano incisal P
intermediario n (%) convexo
n (%) n (%)
Paciente 12 (30,8) 11 (28,2) 16 (41,0) 0,12
Graduando 20 (37,0) 8 (14,8) 26 (48,1)
Pds-graduando 11 (40,7) 1(3,7) 15 (55,6)
Qual dos sorrisos abaixo vocé considera o mais agradavel? [120]
Nivel gengival Nivel gengival ~ Nivel gengival reto P
harménico ascendente n (%)
n (%) n (%)
Paciente 13 (32,5) 6 (15,0) 21 (52,5) <0,001
Graduando 41 (77,4) 0 (0,0 12 (22,6)
P6s-graduando 25 (92,6) 0(0,0) 2(7,4)
Qual dente na sua opinido, apresenta uma caracteristica mais bonita? [118]
Formato retangular Formato Formato ovoide P
n (%) triangular n (%)
n (%)
Paciente 22 (57,9) 6 (15,8) 10 (26,3) <0,001
Graduando 6 (11,3) 25 (47,2) 22 (41,5)
Pos-graduando 6(222) 12 (44,4) 9(334)
Na sua opinido, qual dos dentes abaixo vocé considera o mais bonito? [121]
Curtos Grandes p
n (%) n (%)
Paciente 28 (71,8) 11 (28,2) 0,26
Graduando 33(61,1) 21 (38,9)
Pds-graduando 21(77,8) 6 (22,2)
Dentre os sorrisos abaixo, qual vocé acha mais bonito? [121]
Alto Médio Baixo P
n (%) n (%) n (%)
Paciente 16 (40,0) 22 (55,0) 2(50) <0,001
Graduando 4(7,4) 50 (92,6) 0(0,0)
Pés-graduando 1(3,7) 25 (92,6) 1(3,7)
Qual cor do dente vocé acha mais agradavel? [121]
Matiz A2 Matiz A3 Matiz Al P
n (%) n (%) n (%)
Paciente 14 (35,0) 5 (12,5) 21 (52,5) 0.29
Graduando 27 (50,0) 8 (14,8) 19 (35,2)
Pos-graduando 13 (48,1) 1(3,7) 13 (48,1)
Vocé percebeu algum defeito nos sorrisos mostrados? Se sim, quais fotos? [252]*
omm 1mm 2mm 3mm 4mm smm le:fgi(t);[)ei
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Paciente 1(1.8) 5(8,8) 4(7,0) 6 (10,5) 10 (17,5) 24 (42,1) 7(123) 005
Graduando 0(0,0) 5(4,2) 17 (14,4) 16 (13,6) 29 (24,6) 49 (41,5) 2(17)
Pés-graduando 1(1,6) 7(10,9) 9 (14,1) 10 (15,6) 15 (23,4) 21 (32,8) 1(16)

Nota: Os valores entre [ ] correspondem ao total de casos validos para cada variavel. *Cada
participante poderia marcar mais de uma alternativa, por esse motivo o valor total valido para
essa variavel € maior que o total da amostra. Fonte: Dados do Autor.
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6 DISCUSSAO

Sdo varias as caracteristicas que influenciam significativamente a estética do sorriso.
Atualmente, o estudo da analise do sorriso evolui, havendo uma melhora na compreensao dos
elementos particulares que constituem o sorriso (MARTINS, 2015).

O presente estudo constatou que ambos 0s grupos acham 0s dentes o aspecto mais
importante da face. Alves (2014) avaliou o grau de percepcdo da atratividade do sorriso com
pacientes atendidos no curso de Odontologia. Os resultados mostraram que, dos entrevistados,
a maioria (55%) respondeu que a caracteristica mais importante da face era o dente. Ja no
estudo de Feitosa et al. (2009) foi constatado que para pacientes e estudantes de Odontologia,
a aparéncia dos olhos e o formato dos dentes sobressairam-se como sendo as caracteristicas
mais importantes

E unanime para muitos autores que a posicdo dos dentes é a caracteristica mais
atraente da face e que demonstra um sinal de beleza maior que outras caracteristicas.
(FEITOSA et al., 2009; MORI, 2013; MUSSKOPF et al., 2013; ALVES, 2014). Giuriato
(2014) ao avaliar o conhecimento de estética facial e bucal pelos alunos do curso de
Odontologia e pacientes, constatou que, para 0s pacientes, 0s aspectos mais importantes do
sorriso eram cor e forma dos dentes.

O desalinhamento dentario foi apontado como sendo a caracteristica mais
desagradavel do sorriso seguido de problemas na gengiva. Alves (2014) apontou que a
maioria dos pacientes (53%) considera o desvio da linha dentaria como sendo o defeito mais
desagradavel.

No presente estudo, os participantes quando perguntados sobre o que gostariam de
mudar no sorriso, a maioria optou por dentes mais brancos. Feitosa et al. (2009) destacou que
os académicos, com relacdo ao desejo de se fazer uma mudanca no sorriso, 56% deles gostaria
que seus dentes fossem mais brancos.

Com relacdo as caracteristicas dentarias, o dente curto foi preferivel pelos
participantes como sendo mais bonitos do que o dente grande. Com relagdo ao formato do
dente, o formato triangular se sobressaiu para os graduandos e o formato retangular para os
pacientes. A maioria dos participantes considerou a cor A2 a cor mais bonita. Franca. et al
(2010) pode constatar que a forma de dente preferida pelos estudantes foi a ovoide seguida de
triangular e quadrada. Os pacientes também tiveram preferéncia pela ovoide e destacou que 0s
alunos (31,7%) e pacientes (55%) preferiram a cor do dente Al.

Para um sorriso ser considerado estético, a linha incisal deve ter o desenho que lembra
um “prato fundo”, sendo a borda dos incisivos centrais maiores que a do incisivo lateral e
canino. A linha que passa pela margem gengival deve ser parelela ao contorno do labio
superior (BONI, 2011). Quanto a linha incisal e ao nivel gengival, houve divergéncia de
opinido dos graduandos e pos-graduandos. Rodrigues et al. (2010) revelou que a presenca da
linha do sorriso reta levou a diminuicdo ou prejuizo da percepcdo estética, de acordo com
leigos e dentistas.

Motta. et al (2012) ao mostrar fotos que apresentavam caracteristicas normais e
alteradas do sorriso para que os participantes atribuissem uma nota, identificou que os alunos
de Odontologia atribuiram uma nota semelhante, quanto a alteracdo do nivel gengival. (Média
63% sem alteracdo e Média 59% com alteracdo), ou seja, houve pouca percepcao de alteracdo
estética pelos estudantes. Feu. et al (2011) fez uma pesquisa sobre avaliacdo da percepc¢do
estética de pacientes e cirurgiGes-dentistas sobre o nivel gengival. Havia 3 fotografias com o
nivel gengival harmoénico, nivel gengival reto e nivel gengival ascendente. No grupo de
leigos, a caracteristica mais agradavel foi o nivel gengival harmonioso. Houve uma menor
predilecdo pelo nivel gengival ascendente pelo mesmo grupo.
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Quanto ao desvio de linha média, a maioria dos participantes observou defeitos a partir
do desvio de 1 mm. A porcentagem de graduandos e pos graduandos que conseguiram
identificar defeitos a partir de 1 mm foi maior do que a porcentagem de pacientes. Assim
como, 0s pacientes apresentaram maior porcentagem quanto a resposta “ndo notei nenhum
defeito”. Rodrigues et al. (2010) destaca que para leigos do sexo feminino, desvios de linha
média de 2mm e 3mm sdo considerados estéticos, enquanto que para cirurgides-dentistas
desvios a partir de 2mm e 3mm ndo sdo considerados estéticos.

Galindo (2015) ao realizar um estudo com pacientes em tratamento ortodontico,
apresentando fotos com desvios de linha média referentes a Omm, 1mm, 2mm, 3mm, 4mm e
5mm, demonstrou que as maiores notas foram atribuidas as fotos que ndo apresentavam
desvio, ou apresentava desvio de 1 mm. As notas mais baixas foram atribuidas as fotos que
possuiam desvios de 4mm e 5mm.

Quanto ao sorriso gengival, a preferéncia da maioria dos pacientes foi a foto que o
sorriso possuia menor quantidade de gengiva. Cavalcanti (2018) ao avaliar a percepgao
estética de leigos e cirurgides-dentistas com relacdo ao sorriso gengival constatou que 0s
clinicos gerais e periodontistas eram sensiveis as mudangas do sorriso gengivoso acima de 1,5
mm. Ja os leigos so perceberam a mudanca acima de 2,5mm.

Cavalcanti (2011) demonstrou através do seu estudo modificando o sorriso gengival,
causando desnivel gengival que os leigos consideraram menos atrativo o desnivel gengival
quando este chegou a 2 mm, enquanto os profissionais foram mais sensiveis e detectaram com
1 mm. Houve discrepancia entre os dentistas clinicos e os pacientes com relagdo ao sorriso
gengivoso, quando estas chegam a 1,5mm, enquanto os leigos considerara como menos
atrativo, somente quando o0 aumento da exposi¢do gengival chegou a 2,5mm.

Foi unénime a preferéncia pelo sorriso médio entre os grupos. Puppin (2002) mostra
que existe uma maior tendéncia para as mulheres apresentarem a linha do sorriso média
(55%) e alta (37,7%), e os homens a média (54%) e baixa (23,8%). Esses achados sdo
semelhantes aos valores encontrados no trabalho de Peck, Peck e Kataja (1992) que também
observaram que o0s sorrisos médios (52,2%) e altos (32,5%) sao mais comuns nas mulheres, e
0s sorrisos médios (48%) e baixos (33%) nos homens.

Quanto a percepcdo dos graduandos do 1° ao 5° ano observa-se que a percepgao dos
alunos do 4° e 5° ano € um pouco maior do que os alunos do 1° ao 3° ano, e os valores de nivel
gengival mais agradavel apresenta uma disparidade grande entre estes graduandos, sendo 0s
alunos do 4° e 5° ano com uma maior percepc¢édo acerca do nivel gengival sobre os alunos do
1° ao 3° ano.

Os alunos de pos-graduacdo ndo apresentaram diferenca estatistica significativa
quanto a percepgdo estética, mesmo aqueles que possuem especializacdo. Levando-se em
consideracdo a especialidade odontolodgica, os pos-graduandos com especialidade em Saude
Coletiva apresentaram opinido destoante dos demais, por acharem mais agradavel um plano
incisal menos estético e acharem defeito no plano incisal mais estético. Perin. et al (2018) ao
avaliar a percepcdo estética de diferentes especialidades, constatou que os especialistas
apresentaram divergéncia maior nas perguntas quanto ao plano incisal e desvio de linha
média. Os especialistas de Endodontia preferiram o plano incisal intermediario.

7 CONCLUSAO

Apos a analise dos dados concluiu-se que a percepcdo estética dos pacientes atendidos
na UEPB ¢ divergente da percep¢do de graduandos e pos-graduandos, sendo assim percebe-se
que a pratica leva a percepcdo mais agugada das caracteristicas estéticas. Entre os graduandos
observa-se uma pequena diferenca na percepcao entre os alunos do 4° ao 5° ano e os alunos do
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1° ao 3° ano, devido a disciplina de protese dentaria ser mininstrada no 4° ano. Quanto as
caracteristicas ndo estéticas, os trés grupos apresentaram a mesma opinido. Sendo a estética
subjetiva e individual, percebe-se pelos resultados deste trabalho e de outros autores que néo
h& uma definicdo do que € belo, portanto cada pessoa tem o seu conceito de beleza.

REFERENCIAS

ALVES, G. N; ARAS, W. M. F. Percepcéo de pacientes em relacdo a estética dentaria.
Rev.Saude.Com 2014; 10(2): 161 — 171.

ANDRADE, F. B et al. Percepgdo estética entre as especialidades odontoldgicas. Rev. Odontol.
Vitéria, v.8, n.1, p.46-54, jan./abr. 2006.

BARRETO, A. O. Avaliagéo de percepc¢éo de periodontistas, ortodontistas e leigos sobre parametros
periodontais relacionados a estética do sorriso. Dissertacdo de Mestrado em Odontologia. Universidade
do Rio Grande do Norte. 20009.

BEGHINI, V.S; RODRIGUES, C. C. A. Aplicacéo da proporc¢ao aurea em odontologia estética.
2015.

BONI, M. W. Pardmetros para otimizar a estética do sorriso. Trabalho de Conclusdo de Curso. Instituto
de Pds-Graduagdo em Odontologia. Campo Grosso. 2011.

CARVALHO LGA, RODRIGUES GMF, DUARTE RM, MONTENEGRO RV, ANDRADE AKM.
Evaluation of aesthetic perception of the smile by lay people and dental undergraduate students. J Clin
Dent Res. 2016 Jul-Sep;13(3):68-76.

CAVALCANTI, S. M. Comparacdo da percepc¢do de leigos, cirurgides dentistas e periodontistas em
relacdo a estética periodontal. Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-graduacdo em Odontologia
pela Universidade Federal do Espirito Santo. Vitoria. 2011.

CAVALCANTI, S. M. et al. Aesthetic perception of gingival smile. Rev Odontol UNESP. 2018. Jan-
Feb; 47(1): 45-50.

CECIM, A. M. Baumgarten, Kant e a teoria do belo: conhecimento das belas coisas ou dos
pensamentos? Revista Paralaxe. v.2, n°1, 2014.

CONCEICAO, E. N. et al. Restauracdes estéticas: composito, ceramicas e implantes. Editora Artmed.
Porto Alegre. 2005.

DORIA, R.M.A.F. Avaliacéo da Influéncia da Arquitetura Gengival na Percepcéo estética do
sorriso pelos pacientes e estudantes de Medicina Dentaria. Universidade Fernando Pessoa. Faculdade
Ciéncias da Saude. Porto. 2014.



24

FEITOSA, D. A. S; et al. Percepgéo de pacientes e académicos de odontologia sobre estética facial e
dentaria. RFO, V.14, N.1, P. 23-26, janeiro/abril 2009.

FEU, D. et al. Percepcao das alteracdes no plano gengival na estética do sorriso. Dental Press J Orthod
71. Jan-Feb;16(1):68-74. 2011.

FRANCISCHONE, A. C; MONDELLI, J. A ciéncia da beleza do sorriso. Edi¢cdo: Estética V0O4NO02,
Sec¢do: Artigo Inédito, 2007.

FRANCA, et al. Anélise comparativa da percepg¢do estética entre estudantes de odontologia e seus
pacientes em relacdo a selecdo de cor e forma de dentes artificiais. Revista Odonto. Innov. Implant.
J., Biomater. Esthet. (Online) vol.5 no.3 S&o Paulo Set./Dez. 2010.

GALINDO, T. M. Percepcéo do desvio de linha média na estética do sorriso por individuos leigos em
tratamento ortodontico. Dissertacdo apresentada a Faculdade de Odontologia da Universidade Federal
Fluminense. Niterdi. 2015.

GIMENEZ, F. N. A estética do sorriso. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduag¢do em Odontologia) -
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2016)

GIURIATO, J. B. Estética em Odontologia: percepcdes de académicos de odontologia e pacientes.
Dissertacdo de Mestrado. Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo. Sdo Paulo, 2014.

MARSON. F.C. et al. Percepcio da atratividade do sorriso. Revista UNINGA. Vol.20, n.1, pp. 26-29.
2014.

MARTINS. A. C. L. A. Anélise de pardmetros que condicionam a estética do sorriso. Dissertacéo
apresentada a Universidade Catolica Portuguesa para obtencdo do grau de Mestre em Medicina
Dentaria. Viseu, 2015.

MOTTA, A. F. J.; MUCHA, José Nelson; SOUZA, M. M. G. A influéncia de determinadas
caracteristicas dentérias na avaliacéo estética do sorriso. Dental Press J Orthod, v. 17, n. 3, p. 25el-
e7, 2012.

MUSSKOPF. M. L; ROCHA, J. M; ROSING, C. K. Perception of Smile Esthetics Varies Between
Patients and Dental Professionals When Recession Defects are Present. Braz. Dent.
J. vol.24 no.4 Ribeirdo Preto July/Aug. 2013.

RODRIGUES, et al. Influéncia de varia¢fes das normas estéticas na atratividade do sorriso. RGO - Rev
Gaucha Odontol. Porto Alegre, v. 58, n. 3, p. 307-311, jul./set. 2010.



25

SILVA, J. R. Avaliacdo da percepcao estética do sorriso. Trabalho apresentado a Universidade Federal
de Santa Catarina, como requisito para a conclusdo do Curso de Graduagdo em Odontologia.
Floriandpolis. 2017.

Peck S, Peck L, Kataja M. Some vertical lineaments of lip position. Am J Orthod Dentofacial Orthop.
1992 Jun;101(6):519-24.

PERIN, et al. Analise da percepc¢do da estética do sorriso entre cirurgides dentistas de diferentes
especialidades. Full Dent. Sci. 2018; 9(36):111-116.

PUPPIN, F. A. Avaliacdo quantitativa de medidas dento-faciais relacionadas a altura da linha do
sorriso. [dissertacdo]. Rio de Janeiro (RJ): Universidade do Estado do Rio de Janeiro; 2002.



APENDICE A — QUESTIONARIO

Z
&
UEPB

Universidade Estadual da Paraiba-UEPB
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude- CCBS
Departamento de Odontologia

AVALIACAO DA PERCEPCAO ESTETICA DE PACIENTES, GRADUANDOS DE
ODONTOLOGIA E POS-GRADUANDOS DE ODONTOLOGIA

QUESTIONARIO

DADOS DO PARTICIPANTE
1. Vocéé: Paciente( )  Graduando ( ) Pés-graduando
2. ldade:
3. Sexo: Feminino ( ) Masculino ()
4. Informe o seu grau de escolaridade:
() Ensino Fundamental completo () Ensino Médio Completo
( ) Graduagéo Incompleta ( )Graduado
() P6s-Graduado
5. Se for graduando, informar o ano:
1(0)2()3()4( )5()
6. Se for pés-graduando, informar se possui alguma especialidade odontoldgia:
( ) Endotontia ( ) Prétese () Implantodontia ( ) Patologia ( )Cirurgia
( ) Periodontista ( ) Saude Coletiva ( ) Dentistica ( ) Estomatologia
( ) Ortodontia () Odontopediatria
( )Outro

6) Ja fez tratamento dentario: Sim () Nao( )
QUESTOES SOBRE ESTETICA

1) O que vocé acha mais atraente no rosto?
A) Olhos

B) Nariz

C) Dentes

D) Formato do Rosto

2) O que vocé acha mais atraente no sorriso?
A) Forma da Boca

B) Posicdo dos dentes

C) Cor dos Dentes
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D) Tamanho dos Dentes
E) Gengiva Saudavel

3) Vocé acha que o dente ou a gengiva € mais importante no sorriso?
A) Dentes

B) Gengiva

C) Os dois

4) Em um grau de importancia, qudo importante vocé acha que a gengiva é para 0 sorriso?
A) Nada importante

B) Pouco importante

C) Importante

D) Muito importante

5) Pra vocé, o que sao dentes bonitos?
A) Dentes Brancos

B) Dentes Alinhados

C) Dentes Pequenos

D) Dentes Grandes

6) Qual dentre as caracteristicas abaixo vocé acha mais desagradavel no sorriso?
A) Dentes mal posicionados

B) Contorno dos dentes irregulares

C) Dentes com coloracdo alterada

D) Gengiva Alterada (cor avermelhada, inchada)

7) Qual o grau de importancia dos dentes para uma pessoa ser considerada bonita?
A) Nenhuma importancia

B) Pouco Importante

C) Importante

D) Muito importante

8) Se vocé tivesse todas as alteragdes na boca abaixo, qual vocé daria mais importancia em
corrigir?

A) Dentes mal posicionados

B) Dentes com cor anormal

C) Problemas na gengiva (gengiva muito vermelha, gengiva muito grossa, muita gengiva em
cima do dente)

D) Dentes com formato desigual

9) Vocé se sente satisfeito com seu sorriso?
SIM( ) NAO( )

10) Se vocé pudesse mudar alguma coisa no seu sorriso para deixa-lo mais bonito, o que
mudaria?

A) Torna-los mais brancos

B) Deixar mais alinhados
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C) Faria um procedimento na gengiva
D) Aumentaria o tamanho

11) Qual o sorriso abaixo vocé considera o0 mais agradavel?
A) Plano incisal Intermediario

B) Plano Incisal Reto

C) Plano incisal convexo seguindo a linha do sorriso

12) Vocé achou algum defeito em algum sorriso mostrado? Se sim, qual a mais desagradavel?
A) Plano Incisal intermediario

B) Plano Incisal Reto

C) Plano incisal convexo seguindo a linha do sorriso

D)Né&o notei nenhum defeito

13) Qual dos sorrisos abaixo vocé considera 0 mais agradavel?
A)Nivel Gengival Harmonico

B)Nivel gengival ascendente

C)Nivel gengival reto

14) Na sua opinido, ha algum sorriso que tem algum defeito? Se sim, qual esta mais
desagradavel?

A) Nivel gengival harmonico

B) Nivel gengival ascendente

C) Nivel gengival reto

D) N&o notei nenhum defeito

15) Vocé percebeu algum defeito nos sorrisos que estdo sendo apresentados? Se sim, qual ou
quais foram as fotos?

A) 0 mm

B) 1 mm

C)2mm

D) 3mm

E) 4 mm

F) 5mm

G) Né&o notei nenhum defeito

16) Na sua opinido, qual dos dentes abaixo voce considera 0 mais bonito?
A) Dentes curtos
B) Dentes Grandes

17) Qual dente na sua opinido apresenta uma caracteristica mais bonita?
A) Formato Retangular

B) Formato Triangular

C) Formato Ovoide

18) Dentre 0s sorrisos abaixo, qual vocé acha mais bonito?
A) Sorriso Alto
B) Sorriso Médio
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C) Sorriso Baixo

19) Dentre as fotos abaixo, qual ou quais o sorriso que vocé acha mais agradavel?
(Pode marcar mais de uma)

A)

B)

C)

D)

E)

F)

20) Ainda sobre as mesmas fotos, qual ou quais 0 sorriso que vocé acha menos agradavel?
(Pode marcar mais de uma)

A)

B)

C)

D)

E)

F)

21) Qual cor do dente vocé acha mais agradavel?
A) Matiz A2
B) Matiz A3
C) Matiz Al
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APENDICE B - FOTOGRAFIAS

Z
7
UEPB

Universidade Estadual da Paraiba-UEPB
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude- CCBS
Departamento de Odontologia

AVALIACAO DA PERCEPCAO ESTETICA DE GRADUANDOS, POS-GRADUANDOS E
PACIENTES
FOTOS

FOTOS PARA RESPONDER AS QUESTOES 11 e 12
FOTOS: ANDRADE, 2006

FOTOS PARA RESPONDER AS QUESTOES 13 ¢ 14
FOTOS: ANDRADE, 2006

A
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FOTOS PARA RESPONDER AS QUESTOES 15
FOTOS: GALINDO, 2015

A B C
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FOTO PARA RESPONDER A QUESTAO 16
FOTOS:GOOGLE IMAGENS

FOTO PARA RESPONDER A QUESTAO 17
FOTOS: MARTINS, 2015
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FOTO PARA RESPONDER A QUESTAO 18
FOTOS: GIMENEZ, 2016

)4 B C

\ 4

FOTO PARA RESPONDER AS QUESTOES 19 E 20
FOTOS: CAVALCANTI, 2018




FOTOS PARA RESPONDER A QUESTAO 21
FOTOS: ANDRADE, 2006
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ANEXO — COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA

PARAIBA - PRO-REITORIA DE W
POS-GRADUAGAO E

FARECER CONSUBSTAMCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tiule da Pesquisa: AMALISE DE FARAMETROS QUE CONDICIONAM A ESTETICA DO SORRISO
Pesquisador: MARIA HELENA CHAVES DE VASCONCELDS CATAQ

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: DB550012.0.0000.5187

Instituigdo Propoenente: Universidade Estadual da Paraiba - UEFE

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 32585240

Apresentagio do Projeto:

0 presente estude tem a finalidade da elaboragdo de um Trabalhe de Conclusao de Curso de Graduagdo
em Odontelogia da Universidade Estadual da Paraiba e pretende avaliar a percepgio estética de leigos.
graduandos e pos-graduandos, utilizande pardmetros dentarios e gengivais. & amostra & do tipo nao
probabiistico & 3 populag3o & composta pelos pacientes que frequentam a clinica de Odentolegia da UEPE,
graduandos de Odentologia da UEPB e pds-graduandos de Cdontologia da UEFE.

Objetive da Pesquisa:

OBJETNG GERAL

Aualiar a percepgdo estética dentaria e gengival de leigos, graduando e pos -graduando de Odontologia e
frente a modificagSes das condigdes periodontais. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Avaliar se ocomerao mudangas na avaliagde de leigos, e graduande e pos -graduande de Odontologia
mediants alteracdes nas condigdes estéticas periodontais;

b} Awaliar se leigos, cinurgites dentistas clinicos gerais, graduando e pds -graduando de Odontologia
possuem perceppdes estéticas iguais &s mudangas nas condigdes: somiso gengiveso, desniveis gengivais,
linha média, plano incisal, tamanho do dente, forma do dente.

) Avaliar se cirurgides dentistas clinicos gerais, leigos. graduando e pds -graduando de Odontologia
detectam da mesma forma graus de variagSo na estética dentaria & gengival:

d) Avaliar se homens & mulheres possuem percepcbes estéticas iguais 35 mudangas nas

Emdameqa:  Av. das Bamdnas, 351- Campus Unkersiano
Ealrro: Bodocongd CEP: =5 9p0s-753%
UF: PE Munlolpla: CAMPINA GRANDE
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE W"“'
POS-GRADUAGAO E
Contirasho do Parscsr: 3350 59

condighes: sorriso gengivoso, desniveis gengivais, linha média, plano incisal, tamanho do dente e forma do
dente.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos do estudo s3o de natureza fpo minime & os beneficios previstos de acondo com a pesquisadora
responsavel que ao final do trabalho informagdes sobre os resultades obtidos e terdo a garantia de receber
esclarecimento de dividas

relacionadas 0 assunto da pesquisa, n3o serao dentficados, ndo gerando assim nenhwm constrangimentso.

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:

A pesquisa & de relevancia cientifica e social.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Encontram-se anexados os termas obrigatorios, conforme a Resolugdo 466/2012, COMEP ( MS.

Recomendagoes:
Recomenda-se que na explicitagio dos riscos no projeto estejam claros e em sintonia com o TCLE

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequages:
Somos de parecer FAVO RAVEL 3 sua APHOUA@.:E.G. salvo melhor juizo, ademais, solicita-se que seja

enviado o Relatdrio da Pesquisa, quando da realizacdo do estudo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO P | 10/04/2012 Aceito
| do Projeto ROJETO 1310783 pdf 231357
TCLE ! Termos de [termo_de_consentimento_livee_e_esclar| 100042018 |MARIA HELENA Aceito
Aszentmenio [ ecido_pdf 23:12:58 |CHAVES DE
Justificativa de VASCONCELOS
Auséncia CATAQ
Owrtros termodeconcondancia. pdf 18032012 |MARIA HELEMA Aceito

00:28:38 |CHAVES DE
VASCOMCELOS
CATAD
Outros termo_de_compromisso_do_pesquisadol 14032012 |MARIA HELENA Aceito
rpdf 2328286 |CHAVES DE
VASCOMCELOS
CATAD

Emdamgo: Av. das Bamdras, 359- Campus Univershano

Ealrro:  Ecdonongo GEP: 5p. 109-753

UF: PE Munigiplo: CAMPINA GRANDE

Telafome:  [B313315-3373 Fax: (8333153373 E-mall: cepffuspboedulbr
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Dwutros tai pdf 141032012 [MARIA HELENA Aceito
2328:48 |CHAVES DE
VASCONCELOS
CATAD
Owtros apendice. pdf 14032012 |MARIA HELENA Aceito
14:30:28 |CHAVES DE
VASCONCELOS
CATAD
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 1300372018 |MARIA HELENA Aceito
2348:22 |CHAVES DE
VASCOMCELOS
CATAD
Projeto Detalhado /| Projetodetalhado. pdf OB/2018 |MARIA HELENA Aceito
Brochura 022841 |CHAVES DE
Investigador VASCONCELOS
CATAD

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagao da COMEP:

Mao

CAMPINA GRAMDE, 11 de Abrl de 2019

Assinado por:

Daris Nobrega de Andrade Laurenting

[Coordenador|a))
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