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PERFIL DOS PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS ATENDIDOS EM UMA
CLINICA ESCOLA

Thaysi de Fatima Alves Rolim”

RESUMO

Objetivos: Analisar o perfil dos pacientes atendidos e quantificar os procedimentos realizados
nos semestres de 2015.2, 2016.1, 2016.2 e 2017.1 na Clinica de Pacientes com Necessidades
Especiais da Faculdade de Odontologia da UEPB, Campus VIII, Araruna, PB. Metodologia:
Realizar um estudo retrospectivo, observacional, descritivo e quantitativo, através dos
prontudrios dos pacientes que foram atendidos durante os semestres 2015.2 a 2017.1. Uma
ficha secundaria foi elaborada para filtrar apenas os dados pertinentes, quais sejam:
caracteristicas socio demograficas, histérico médico e odontologico, categorizacdo e
quantificacdo dos procedimentos realizados. Os dados foram organizados e armazenados em
um formulario digital no Google forms e depois exportados para planilha do Microsoft Excel
para posterior analise. Resultados: Dos 58 prontuérios analisados, a metade (50%) é do sexo
feminino e 46,6% sdo jovens entre 15 a 29 anos de idade. Observou-se que 36,2% dos
pacientes apresentam condigdes ou doencas cronicas. A deficiéncia intelectual aparece em
22,4% da amostra, seguida da deficiéncia fisica, 13,79%, sensorial 10,3%, sindromes 10,3%,
doenga mental 8,6% e dos distirbios comportamentais 6,9%. A orientacdo de higiene bucal
foi o procedimento preventivo mais frequente, realizado em 79,3% da populacdo. Os
procedimentos curativos mais prevalentes foram raspagem periodontal, 56,9%, restauracoes
definitivas, 50%, provisorias, 29%, e as exodontias, realizadas em 17,2% dos pacientes.
Conclusdes: A referida Clinica prestou atendimento a 58 pacientes com 25 diferentes tipos de
condicdes que os tornaram especiais, de forma temporaria ou permanente. A alta prevaléncia
dos procedimentos curativos corrobora com o reflexo de uma saude bucal insatisfatoria e
higiene bucal deficiente.

Palavras — Chave: Clinicas Odontoldgicas. Saude Bucal. Odontologia.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) afirma que 10% da populacdo mundial tem
alguma deficiéncia. No Brasil, segundo o ultimo censo demogréafico de 2010, realizado pelo
IBGE, aproximadamente 24% da populacdo brasileira apresenta alguma dificuldade visual,
auditiva, motora, mental ou intelectual. Muitos sdo 0s conceitos para designar o que torna o

ser humano considerado deficiente, evoluindo de um modelo puramente médico até a
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incorporacdo de fatores sociais e ambientais que podem comprometer a capacidade do
individuo de realizar suas atividades cotidianas e interagir socialmente (MARKS et al. 2015).

O termo “pacientes especiais” ou “pacientes com necessidades especiais” (PNE)
refere-se a todos aqueles que apresentem alteracdes fisicas, intelectuais, emocionais ou sociais
que comprometam o desempenho das atividades dirias, e que, portanto, requerem instrugdo e
cuidado suplementar por um periodo determinado ou durante toda a vida (PINI et al. 2016).

Pessoas com deficiéncias estdo no grupo de maior vulnerabilidade a agravos bucais,
como a cérie e a doenca periodontal, do que o restante da populacdo considerada neurotipica.
O autocuidado limitado - como a dificuldade em realizar sua propria higiene bucal,
dependéncia dos cuidadores, falta de preparo dos proprios cirurgibes-dentistas e acesso
reduzido aos servicos médicos, incluindo aos odontoldgicos, resultam em uma saude bucal
negligenciada, o que compromete a qualidade de vida dos pacientes em vérias esferas,
passando pela decadéncia do estado nutricional até as percepc¢des e 0s sentimentos pessoais
(CHEN et al. 2016; PAREEK et al. 2015).

Apesar da alta prevaléncia de pacientes convivendo com alguma limitagdo, uma
grande parcela destes individuos ndo tem acesso ou nao recebem tratamento odontoldgico.
(MARKS et al. 2015). O acesso aos servicos de saude bucal é um dos topicos que exige uma
ampla discusséo, por se tratar de uma grave problematica enfrentada em todo o mundo, mais
seriamente observada nos paises em desenvolvimento. De maneira concisa, a acessibilidade
pode ser entendida como a facilidade em utilizar determinados servicos (KUENBURG et al.
2016).A implementagdo e o cumprimento das Politicas Publicas de Saude que contemplem a
salde bucal sdo fundamentais para que haja melhorias no acesso e na prestacdo de servicos
efetivos que atendam todas as necessidades de cuidados odontolégicos (MOLINA et al.
2015).

A discussdo sobre a saude bucal e o acesso a servicos odontoldgicos na graduacdo
em Odontologia ja ocorre mundialmente, o que demonstra a importancia das instituicbes de
ensino. O programa da Faculdade de Odontologia da Universidade de Nova York (NYUCD)
acredita que a experiéncia clinica de seus alunos com estes pacientes os torna mais
competentes e que provavelmente os alunos que tiveram em sua graduacao a experiéncia de
discutir e atender pacientes especiais serdo profissionais mais abertos a receber este grupo do
que aqueles ndo tiveram a mesma oportunidade durante a sua formacdo académica. A
vivéncia clinica ndo permite apenas que os graduandos desenvolvam técnicas de manejo ou 0

aprimoramento dos cuidados médicos, como também os estimulam a desenvolver



sensibilidade e olhar critico frente a condicdo de saude geral dos pacientes (WATTERS et al.
2015).

Com o intuito de preparar os seus graduandos em Odontologia, a Universidade
Estadual da Paraiba, campus VIII, criou a Clinica para Pacientes com Necessidades Especiais.
O objetivo deste trabalho é analisar o perfil dos pacientes atendidos e quantificar os
procedimentos realizados nos semestre de 2015.2, 2016.1, 2016.2 e 2017.1, contribuindo para
o melhor planejamento desse servico e demonstrar a sua importancia como um centro de

referéncia para a cidade de Araruna e regido do Curimatau Oriental, PB.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1. Caracterizacao do estudo e consideracdes éticas

Para a execucdo desta pesquisa foi realizado um estudo retrospectivo, observacional,
descritivo e quantitativo, baseado na coleta de dados em prontuarios da Clinica de Pacientes
com Necessidades Especiais da faculdade de Odontologia da UEPB, Campus VIII.

Este trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), sob o parecer de niumero 80593917.3.0000.5187
(CAAE) (ANEXO A).

2.2. Funcionamento da Clinica de atendimento a Pacientes com Necessidades Especiais

A disciplina de Pacientes com Necessidades Especiais (PNE) foi introduzida na grade
curricular do curso de Odontologia como uma disciplina obrigatoria com o intuito de devolver
a sociedade profissionais que tivessem desde a sua formacgdo o conhecimento necessario e a
experiéncia clinica para tratar destes pacientes. Desta forma, no oitavo periodo do curso os
alunos tem a disciplina de PNE teérica até chegar ao nono periodo, no qual as atividades
clinicas sdo desenvolvidas. A clinica funciona uma vez por semana, no turno da tarde e conta
com a presenca de quatro professores.

O servigo presta atendimento a pacientes adultos e infantis da cidade de Araruna e de
cidades vizinhas. A faculdade de Odontologia também faz parcerias com algumas instituicées
como a APAE da cidade de Cacimba de Dentro, que € responsavel pelo transporte, seguranca

e acompanhamento dos pacientes até o local de atendimento. Os atendimentos séo realizados
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em dupla e pelo menos um paciente é atendido por dia, de acordo com a demanda de

pacientes e com complexidade do procedimento.

2.3. Universo e Amostra

O universo do presente estudo foi constituido pelos prontuarios dos pacientes que
foram atendidos durante os periodos 2015.2, 2016.1, 2016.2, 2017.1 (os primeiros quatro
semestres de funcionamento) na Clinica para Pacientes com Necessidades Especiais da
faculdade de Odontologia da UEPB, campus VIII, Araruna, PB.

Para a selecdo da amostra foram utilizados os seguintes critérios: Pacientes atendidos
na Clinica de Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais no periodo de 2015.2 a
2017.1; pacientes ou responsaveis legais que tivessem assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Desta forma, a amostra foi composta por um total de 58

prontudrios dos pacientes atendidos durante o periodo acima citado.

2.4. Instrumento e procedimento para coleta de dados

Para a coleta dos dados contidos nos prontudrios odontoldgicos foi elaborada uma
ficha secundaria no google forms, formulario online do google, para filtrar apenas as
informacBes de interesse a esta pesquisa (APENDICE A). A ficha foi dividida em trés
seccOes. A primeira contém os dados socio demogréaficos. A segunda é referente a historia
médica e odontoldgica: nesta sec¢do foram investigadas a necessidade especial apresentada,
origem e caracterizacdo da mesma, utilizacdo de medicamentos, visitas ao consultério
odontolégico, higienizacdo bucal, CPO — D e ceo — d e 0 motivo da consulta ou queixa
principal. A terceira seccdo foi elaborada para a caracterizacdo e quantificagdo dos principais
procedimentos odontoldgicos realizados nos quatro semestres de atendimento, a situacao
clinica atual de cada paciente, 0 numero de semestres frequentados, levando em consideracéo
0 nUimero de visitas por cada semestre e no geral.

Os prontuarios foram analisados individualmente, por apenas um pesquisador,
retirando os dados necessarios a pesquisa através da ficha de dados secundérios elaborada.
Apbs o término do semestre 2017.1, foram analisados inicialmente os prontuarios dos
pacientes que ja haviam concluido o tratamento odontoldgico e em seguida os dos pacientes

que continuam em tratamento. Os dados foram organizados e armazenados em planilhas do
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EXCEL e tabulados para anélise estatistica e categorizacdo. Apresentacdo dos resultados esta

em tabelas contendo valores percentuais e absolutos referentes a amostra.

2.5. Andlise Estatistica

Os dados foram organizados e armazenados inicialmente em ficha secundaria no
google forms (Google LLC) e posteriormente exportados para o Microsoft Excel 2016
(Microsoft Corporation S.A.). Foi realizada anélise com apresentagdo em tabelas contendo

valores percentuais e absolutos referentes a amostra.

3 RESULTADOS

Foram analisados 58 prontuarios de pacientes atendidos nos semestres 2015.2 a
2017.1. Desse numero total de usuarios, 50,0% sdo do sexo masculino e 50,0% do sexo
feminino. Foi encontrada uma ampla variedade na faixa etaria entre os pacientes infantis,
jovens, adultos e idosos. A maioria da populacdo é formada por jovens entre 15 a 29 anos,
46,6%, e apenas 3,4% é constituida por idosos acima de 60 anos de idade.

Ao analisar a cor dos pacientes, 46,6% se auto declararam feodermas, 34,5%
leucodermas e 19% melanodermas. A grande maioria dos pacientes reside no préprio
municipio de Araruna, 84, 5%, outra parcela de 15, 5% saem de suas cidades em busca do
servico odontoldgico prestado pela UEPB. As profissdes mais citadas foram: estudante
(24,1%) e agricultor (15,5%). As demais ocupacOes e caracteristicas da amostra estudada

estdo descritas na tabela 1:

Tabela 1: Caracterizagdo da Amostra Estudada

VARIAVEIS N %
SEXO

Feminino 29 50,0
Masculino 29 50,0
FAIXA ETARIA (em anos)

0 a 14 criangas 11 19,0
15 a 29 jovens 27 46,6
30 a 59 adultos 18 31,0

Acima de 60 idosos 2 3,4
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COR

Leucoderma 20 34,5
Feoderma 27 46,6
Melanoderma 11 19,0
CIDADE

Araruna — PB 49 84,5
Outro municipio 9 15,5
PROFISSAO

Né&o sabe ou ndo respondeu 26 44,8
Estudante 14 24,1
Agricultor 9 15,5
Domeéstica 1 1,7
Aposentado ou pensionista 2 34
Profissional liberal 3 5,2
Funcionario publico 3 52

A historia médica revelou diversas condi¢Ges que tornam os pacientes portadores de

necessidades especiais. Do total da amostra, 86,2% convivem de forma permanente com

alguma alteracédo, enquanto 13,8% possuem condi¢cOes de carater temporario. Com relacdo ao

uso de terapia medicamentosa, mais da metade da amostra, 53,4%, faz uso de medicacao

regularmente.

Tabela 2: Histdria Médica: AlteracOes de cardter permanente ou temporario e uso de

medicamentos

Variaveis N %

Duracéo

Permanente 50 86,2
Temporéria 8 13,8
Medicac¢éo

Sim 31 53,4
Né&o 27 46,6

Ao classificarmos os tipos de alteragbes que cada paciente apresenta, para uma

melhor compreensdo do ponto de vista medico, nos deparamos com valor percentual de

36,2% de pacientes com condicdes e doencas crénicas. A segunda alteracdo mais citada foi a
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deficiéncia intelectual, encontrada em 22,4% da amostra, seguida das deficiéncias fisicas,

13,79%, deficiéncia sensorial, 10,3%, presenca de Sindromes,

10,3% e disturbios

comportamentais, observados em 6,9% da populacdo estudada, como podemos observar na

tabela 3:

Tabela 3: Classificacdo dos pacientes atendidos na clinica de PNE, durante os semestres

2015.2a2017.1

Classificacao

Tipo de deficiéncia

NUmero de pacientes

NUmero total (%0)

(%)
Paralisia Cerebral 5 (8,62)
Deficiéncia Fisica Outras 3(517) 8 (13,79)
Deficiéncia Visual 3(5,17)
Deficiéncia Sensorial Deficiéncia Auditiva 3(5,17) 6 (10,30)
Gravidez 4 (6,89)
Hipertensdo Arterial 4 (6,89)
Diabetes Mellitus 3(5,17)
Hipotireoidismo 1(1,72)
Insuficiéncia Renal 1(1,72)
Esclerose 1(1,72)
Condicbes e Doencas Lactante 1(1,72) 21 (36,20)
Cronicas Cancer de Melanoma 1(1,72)
Asma 1(1,72)
Alteracdo na Prostata 1(1,72)
Hepatite 1(1,72)
Fibromialgia 1(1,72)
Distrofia Muscular 1(1,72)
Esquizofrenia 2 (3,44)
Depressdo 1(1,72)
Doenga Mental Transtorno Mental 1(1,72) 5 (8,60)
Alteracdo de humor e 1(1,72)
comportamento
Deficiéncia Mental 12 (20,68)
Bloqueio na 1(1,72)
Deficiéncia Intelectual Aprendizagem, sequela 13 (22,40)
de Meningite
Distlrbios Autismo 4 (6,89) 4 (6,90)

Comportamentais
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Sindromes Sindrome de Down 6 (10,34) 6 (10,34)

O historico odontolégico mostra que 82,8% dos pacientes ja tinham ido ao Cirurgido-
Dentista (CD) pelo menos uma vez na vida, enquanto que para 12,1% era a primeira
experiéncia com esse profissional. Entre os pacientes que ja foram ao dentista, 41,2%
afirmam ter consultado o CD em menos de um ano, ao contrario de 11,8% da populagdo que
estava ha mais de trés anos sem procurar um servico odontolégico. A frequéncia de
higienizacdo bucal foi avaliada, independente de ser realizada por terceiros ou ndo, revelando
que 34,5% da amostra realiza a escovacdo bucal pelo menos uma vez ao dia e 3,4% néo a
realiza. Ja a média de CPO — D encontrada foi de 11,46, que indica um alto valor.

A queixa principal relatada pelo pacientes ou cuidadores nos revela as principais
causas de procura por atendimento. Do total de pacientes, 32,8% relacionaram a queixa
principal a exames de rotina e procedimentos curativos, que inclui a procura por cirurgias,
procedimentos restauradores, periodontais, entre outros. A segunda maior queixa relatada foi
a dor, que aparece em 22,4% dos prontuarios. Por ultimo e ndo menos importante, 3,4% dos
pacientes procuraram o servico por encaminhamento de outros profissionais, vindos de outros

servicos odontoldgicos e médicos.

Tabela 4: Historia Odontologica

VARIAVEIS N %

Primeira vez no Dentista 12,1
Sim 48 82,8

Né&o 7

Né&o sabe ou ndo respondeu 3 5,2

Ultima consulta odontoldgica

Menos de 1 ano 21 41,2
1a2anos 9 17,6
3 anos ou mais 6 11,8
N&o sabe ou ndo respondeu 15 29,4

Escovacdo bucal

Nenhuma vez 2 34
1 vez ao dia 20 34,5
2 vezes ao dia 11 19,0
3 vezes ao 21 36,2

4 ou mais vezes ao dia 1 1,7
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Né&o sabe ou ndo respondeu 3 5,2
Queixa Principal

Exame de Rotina 19 32,8
Procedimento Curativo 19 32,8
Dor 13 22,4
Encaminhamento Profissional 2 3,4
Né&o sabe ou néo respondeu 5 8,6

Durante os quatro semestres de funcionamento da clinica de PNE, 44,80% dos

pacientes frequentaram a clinica por um semestre, 43,10% por dois semestres, 8,60% por trés

semestres e 3,40% estiveram presentes em todo periodo de estudo. O semestre de 2017.1 foi o

mais frequentado pelos de pacientes com 34,63% de todas as visitas, sequido por 2016.2
(30,44%), 2016.1 (20,39%) e 2015.2 (14,52%). A média do numero de visitas durante todo

funcionamento da clinica indica que aproximadamente a metade dos pacientes, 46,60%,

compareceu de 6 a 10 vezes. A situacdo clinica atual averiguada nos mostra que 25,90% dos

pacientes continuam em atendimento, 36,20% finalizaram o tratamento odontoldgico e

37,90% ainda necessitam de tratamento, ou seja, pararam de frequentar a clinica e o

tratamento foi interrompido.

Tabela 5: Quantitativo do nimero de semestres frequentados, visitas por semestre e no geral

VARIAVEIS N %
Semestres frequentados

1 26 44,80
2 25 43,10
3 5 8,60
4 2 3,40
Visitas por semestre

2015.2 52 14,52
2016.1 73 20,39
2016.2 109 30,44
2017.1 124 34,63
Visitas no geral

lab 26 44,80
6al0 27 46,60
11a15 3 5,20
mais de 16 2 3,40




Situacdo clinica
Em tratamento
Tratamento finalizado

Necessita de tratamento

25,90
36,20
37,90

A clinica de PNE presta servicos desde promoc¢édo e prevencdo de saude bucal a
procedimentos curativos. Da totalidade, 79,3% receberam orientacdo de higiene bucal e
51,7% receberam aplicacdo tdpica de fluor. As restauracdes definitivas e provisorias
representam uma consideravel parcela dos procedimentos, foram confeccionadas em 50,0% e
29,3% da amostra, respectivamente. A terapia periodontal aqui avaliada pelo nimero de
raspagem e alisamento coronorradicular foi o procedimento curativo mais executado,
representando 56,9% dos servicos prestados. As exodontias sdo 17,2% dos casos. A terapia

endodontica, 8,6%, sendo um dos procedimentos menos realizados, perdendo apenas para a

reabilitacdo protética encontrada em 1,7% dos pacientes.

Tabela 6: Procedimentos Odontoldgicos Realizados

Variaveis N (%) Quantidade de
procedimentos

Orientacado de Higiene Bucal

Sim 46 (79,3) 154

N&o 12 (20,7)

Aplicacdo Tdpica de Flior

Sim 30 (51,7)

N&o 28 (48,3) 47

Restauracéo Provisoria

Sim 17 (29,3) 37

N&o 41 (70,7)

Restauracédo Definitiva

Sim 29 (50,0) 70

Né&o 29 (50,0)

Exodontia

Sim 10 (17,2) 35

N&o 48 (82,8)
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Tratamento Endodontico

Sim 5 (8,6) 5
Néo 53 (91,4)
Tratamento periodontal
Sim 33 (56,9) 53
N&o 25 (43,1)
Reabilitacéo protética
Sim 1(1,7) 1
N&o 57 (98,3)

4 DISCUSSAO

No Brasil, aproximadamente, 24% da populacdo apresenta alguma deficiéncia. O
ultimo censo demogréafico realizado pelo IBGE (2010) investigou a prevaléncia e as
caracteristicas das deficiéncias visual, auditiva, motora, mental ou intelectual. Segundo este
censo a maioria da populacdo com alguma deficiéncia é do sexo feminino (56,5%) e 43,5%
sdo do sexo masculino. No presente estudo ndo houve diferengca com relacdo ao sexo, sendo
ambos com a mesma prevaléncia de 50%.

Criancas entre 0 a 14 anos representam 19% da populacdo atendida pela clinica de
PNE da UEPB — Campus VIII. Segundo Liu et al. (2014), o atendimento odontoldgico esta
entre as principais necessidades médicas de criancas com deficiéncia. Como descreve Cruz et
al. (2016), este € um grupo vulneravel ao aparecimento de doencas como a carie dentéria,
devido a uma série de fatores que criancas especiais podem apresentar, como sistema
imunolégico comprometido, limitagdes financeiras, dificuldade em realizar a higiene bucal
pelo comprometimento da funcdo motora, dependéncia dos cuidadores e até mesmo a aversao
ao dentifricio. A intolerancia a escova dentaria € relatada por pais de criancas com deficiéncia
sensorial. A dieta rica em carboidratos, muitas vezes indicadas para corrigir desequilibrios
nutricionais, € um dos grandes desafios.

Em seu trabalho, Cruz et al. (2016), também afirmam que criancas com necessidades
especiais precisam receber mais cuidados preventivos para manter uma boa saude bucal do
gue as consideradas saudaveis, porém este trabalho ndo esta sendo feito de maneira eficaz, é
preciso repensar na acessibilidade, tipos e oferta dos servigos. Quando a salde bucal é

comprometida pode levar & manifestacdo de dor e sofrimento, seguido de problemas como
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doencas cronicas, faltas e mau desempenho escolar, necessidade de hospitalizacéo para tratar
doengas bucais em estado mais severo e reducdo da qualidade de vida.

No Brasil, os idosos com mais de 65 anos de idade formam o grupo com maior
prevaléncia de pessoas com alguma deficiéncia (67,73%), até como consequéncia do processo
de envelhecimento que o pais enfrenta e a perda da funcionalidade que ocorre naturalmente
com o aumento da idade, de acordo com o ultimo censo do IBGE (2010). Em contrapartida,
no presente estudo, os idosos acima de 64 anos representam apenas 3,4% dos pacientes que
recebem tratamento odontoldgico, formando o grupo com menor prevaléncia. Esse dado pode
ser justificado pelo fato de que as outras clinicas da universidade também atendem pacientes
idosos, mesmo que estes apresentem doencas sistémicas comuns a essa faixa etaria, como
hipertensdo e diabetes. Geralmente sdo encaminhados para clinica de PNE os pacientes mais
descompensados e que necessitam de um atendimento mais individualizado. A grande maioria
dos pacientes que buscam o servi¢o oferecido pela universidade é em sua maioria formada por
adolescentes e adultos jovens, entre 15 a 29 anos, 46,6%.

As alteragcbes mais prevalentes encontradas nesse estudo foram as condicgdes e
doencas crbnicas, 36,2%, a deficiéncia intelectual, 22,4%, e as deficiéncias fisicas que
aparecem em 13,79% da amostra. No estudo realizado por Domingues et al. (2015), no
servico de atendimento odontoldgico a Pacientes com Necessidades Especiais da faculdade de
Odontologia de Araraquara — SP, a deficiéncia intelectual foi vista em 21,55% de seus
pacientes e a deficiéncia fisica em 24,14% um dado um pouco maior que o encontrado nesse
estudo. A maior diferenca estd no nimero de pacientes com doencas cronicas sistémicas,
observadas em apenas 9,02% da populacéo.

Os pacientes com deficiéncia intelectual constituem o segundo grupo mais prevalente
no presente estudo. Como observado por Marks et al. (2015), pessoas com este tipo de
deficiéncia necessitam de acompanhamento odontoldgico regular, visto que as condicdes de
salude bucal sdo inferiores quando comparados a populacdo neurotipica. Estes pacientes
possuem uma maior incidéncia de gengivite, periodontite e acimulo de biofilme. Isso ocorre
devido ao comprometimento das fungdes motoras, cognitivas e ao fechamento labial
deficiente. No entanto, existem diferentes graus de deficiéncia intelectual, o que influencia
diretamente na saude bucal de cada paciente. Assim, vale ressaltar que a gravidade e o tipo
deficiéncia estdo intimamente relacionados com o desenvolvimento cognitivo, motor,
capacidade de o individuo compreender e com a aprendizagem da importancia da satde bucal.

Por exemplo, pacientes com deficiéncia intelectual leve apresentam melhores condicGes de
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saude bucal do que aqueles que apresentam a deficiéncia intelectual grave, 0s quais
geralmente dependem de cuidadores para realizar a sua higiene bucal.

A deficiéncia sensorial representa 10,3% dos pacientes de PNE no nosso estudo, e
inclui os problemas de visdo, audi¢éo e fonagdo. Em um estudo realizado por Queiroz et al.
(2014), procurando avaliar as condi¢fes de saude bucal de alunos de instituicdo de ensino
especial, foi verificado que 11% da amostra eram deficientes visuais e 8% deficientes
auditivos. Segundo Pareek et al. (2015), este grupo € geralmente negligenciado pela sociedade
por medo, inseguranca e estigmas, possuem uma alta incidéncia de problemas bucais, como a
doenca periodontal. O cuidado odontoldgico deve ser feito baseado na prevencdo e com maior
direcionamento aos pais e cuidadores.

A sindrome de Down (SD) foi a Unica sindrome encontrada entre os pacientes
atendidos nos periodos analisados, totalizando 10,3% da amostra, valor muito préximo ao
encontrado por Domingues et al. (2015), (9,91%). Como citam Barros et al. (2017), a SD ¢ a
alteracdo cromossémica mais comum em todo o mundo. A incidéncia global é de uma crianca
com SD a cada 1000 nascidos vivos. E no Brasil, existe em média uma para cada 600 a 800
nascimentos. Porovic et al. (2016) e Nacamura et al. (2015) descreveram em seus estudos
algumas caracteristicas do sistema estomatognatico que sdo pertinentes a estes individuos
como a anodontia, retardo da erup¢do dentaria, ma oclusdo, doenca periodontal, respiracdo
bucal, maxila atrésica, lingua fissurada e hipotonica, macroglossia, Uvula bifida, candidiase e
alteragdes da estrutura dental.

Como foi descrito por Marks et al. (2015), o autocuidado limitado que os pacientes
com necessidades especiais apresentam os tornam mais vulneraveis a desenvolver problemas
de saude bucal, como consequéncia de uma higiene bucal deficiente. A cérie e a doenca
periodontal estdo entre os agravos bucais mais comuns desenvolvidos. No presente estudo, a
maioria da amostra, 36,2%, afirma escovar os dentes trés vezes ao dia e 3,4% afirmam que
ndo realizam a escovacdo. Em contrapartida, a raspagem e o alisamento coronorradicular para
a remocéo de calculo dental foi o procedimento mais realizado durante os quatro semestres de
funcionamento da clinica (56,9%). A doenca periodontal estd diretamente relacionada ao
acumulo de biofilme, reflexo de uma higiene bucal deficiente. A frequéncia de higienizacéo
bucal dos pacientes avaliada, indica um dado subjetivo que ndo condiz com a condicdo de
salde bucal e com o nimero e necessidade de tratamento apresentada.

Os procedimentos preventivos foram os mais executados. A orientacdo de higiene
bucal foi realizada em 79,3% e aplicacdo topica de flior em 51,7% dos pacientes. A

prevencdo dos agravos bucais faz parte dos principais objetivos desse servico. E aconselhado
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que a cada visita 0s pacientes e seus cuidadores recebam a orientacdo de higiene oral e
aplicacdo topica de fluor quando esta for necessaria. Pareek et al. (2015), em sua pesquisa
sobre a eficacia da manutencdo da saude bucal supervisionada em criancas deficientes
auditivas e mudas, um estudo controlado randomizado, afirmam em que o controle mecénico
através da escovacdo dentaria é o principal método para reduzir o acimulo de biofilme e
auxilia na prevencdo da doenca periodontal, como a gengivite.

Além da terapia periodontal, as restauracdes dentarias foram o0s segundos
procedimentos curativos mais realizados. Como ja estabelecido na literatura, problemas como
a cérie dentaria estdo entre os agravos bucais mais frequentes nos pacientes com necessidades
especiais. Molina et al. (2014), falam em seu trabalho sobre restauragdes atraumaticas em
pacientes especiais, que a principal disparidade existente entre o aparecimento da carie
dentéria em pessoas com deficiéncia com relacdo a pessoas saudaveis estd no numero de
lesGes cariosas néo tratadas e ndo na prevaléncia do desenvolvimento da doenga.

Neste trabalho ja era esperado que o numero de procedimentos curativos fossem
altos, como os encontrados por Domingues et al. (2015), em que 62,4% da amostra receberam
tratamento curativo. Pini et al. (2016), em sua pesquisa sobre a avaliagdo da saude bucal em
individuos especiais, concluiram que estes pacientes ndo sé apresentam uma higiene bucal
deficiente, como também apresentam uma dieta rica em carboidratos, respiracdo bucal, ma
oclusdo, uso de maneira continua de medicamentos que causam a reducdo do fluxo e pH
salivar. Portanto, a soma de todos esses fatores torna a cavidade bucal mais vulnerével aos

agravos bucais.

5 CONCLUSAO

A clinica de Pacientes com Necessidades Especiais da UEPB — Campus VIII atende as
principais necessidades de tratamento odontoldgico observados em um universo em que Sao
encontrados os mais diferentes tipos de alteragdes — neste estudo, 25. As condic¢des e doengas
cronicas, a deficiéncia intelectual e a fisica constituem o maior nimero de usuérios. A alta
prevaléncia dos procedimentos curativos sdo o reflexo da saide bucal insatisfatoria, higiene
bucal deficiente e procura tardia por atendimento. O perfil dos pacientes e o quantitativo do
namero de procedimentos realizados fornecem o embasamento necessario para o melhor
planejamento e execucdo desse servigo, de acordo com as peculiaridades que cada paciente

possui. A necessidade de tratamento odontologico encontrada nessa populacdo so reafirma a
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importancia de formar Cirurgides — Dentistas competentes, seguros, aptos e que praticam

acima de tudo uma odontologia mais humanizada.

PROFILE OF PATIENTS WITH SPECIAL NEEDS SEEN AT A CLINIC SCHOOL

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to analyze the profile of the patients seen and to
quantify the procedures performed in the semesters of 2015.2, 2016.1, 2016.2 and 2017.1 in
the Special Needs Patients’ Clinic of Campus VIII Dentistry School, UEPB, in the city of
Araruna, PB. Methodology: Retrospective, observational, descriptive and quantitative study
was conducted, through the medical records of the patients seen between the semesters of
2015.2 and 2017.1. A secondary file was developed to filter relevant data, such as:
demographic characteristics, medical and dental history, categorization and quantification of
the procedures performed. Data were organized and stored digitally in Google forms and then
exported to Microsoft Excel 2016 for further analysis. Results: A total of 58 patient records
were analyzed; half (50%) are female and 46.6% are young people aged between 15 and 29
years. It was observed that 36.2% of the patients presented chronic conditions or diseases.
Intellectual disability is present in 22.4% of the sample, followed by physical disability,
13.79%, sensorial disability, 10.3%, syndromes, 10.3%, mental illness, 8.6%, and behavioral
disorders, 6.9%. Oral hygiene orientation was the most frequent preventive procedure,
performed in 79.3% of the patients. The most prevalent curative procedures were periodontal
scaling, 56.9%, final restorations, 50%, temporary restorations, 29%, and extractions, 17.2%.
Conclusions: This Clinic provided care to 58 patients with 25 different types of conditions
that made them specials, either temporarily or permanently. The high prevalence of curative
procedures corroborates the reflection of unsatisfactory oral health and poor oral hygiene.

KEY WORDS: Dental Clinics. Oral Health. Dentistry.
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APENDICE A - FICHA PARA COLETA DE DADOS SECUNDARIOS

SECCAO 1 - SOCIO DEMOGRAFICO
Nome:

Data de Nascimento: /[ Idade:
Sexo:F( ) M( )

Data da Primeira Consulta: /|

Cidade onde reside:

( )Araruna-PB () Outro municipio

Cor de Pele:

() Leucoderma ( ) Feoderma ( ) Melanoderma

Estudou durante quantos anos ?

Profissao:

Queixa principal:

SECCAO 2 — Histdria médica e Odontoldgica

Portador de qual necessidade especial ?

Esta € uma condicdo de duragdo: ( ) Permanente ( ) Temporéria
Esta € uma condicdo: ( ) Sindrémica ( ) Sistémica
Apresenta quais dessas alteracoes ?

) Fisica

) Sensorial

) Condicdes e doencas cronicas

(

(

(

() Doenca mental

() Deficiéncia intelectual
() Disturbio comportamental
( ) Sindrome
Uso de terapia medicamentosa: ( ) Sim ( ) Nao

Qual tipo de medicamento faz uso ?

Foi ao Cirurgido — Dentista alguma vez na vida?

( )N&o ( )Sim ( ) N&o sabe ou ndo respondeu
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Quando consultou o Cirurgido - Dentista pela ultima vez?
( ) Menos de umano ( ) Umadois anos ( ) Trés anos ou mais

() Nao sabe () Né&o sabe ou nédo respondeu

Onde foi a dltima consulta?

() Servico Publico ( ) Servico Particular () Ndo sabe ou ndo respondeu
Realiza higiene bucal ?

( )Sim ( ) Nao

Quantas vezes escova 0s dentes ao dia ?

()0 ()1Ix ()2x ()3x ()4xoumais

indice de Dentes Cariados, Perdidos e Obturados ( CPO —D):

indice de Dentes Cariados, extraidos e Obturados ( ceo-d):

SECCAO 3 - PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS

Numero de semestres frequentados: ( )1 ()2 ()3 ()4

Numero de geral de visitas:

Numero de clinicas por semestre:

20152=__ 2016.1=__ 2016.2=___ 2017.1=__ Total=__
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Situacdo Clinica Geral: ( ) Necessita de tratamento ( ) Em tratamento ( ) Finalizado

- Procedimentos Preventivos:
Orientacéo de higiene bucal: Sim( ) N& ( )  SessOes:
Fluoretapia: Sim ( ) Néo ( ) Sessoes:

- Procedimentos Curativos:

Restauracdo Provisoria: () Sim ( ) N&o Quantidade:
Restauracdo Definitiva: ( ) Sim () N&o Quantidade:
Exodontia: Sim () Nao ( ) Quantidade:
Endodontia: Sim () Néo ( ) Quantidade:

Raspagem e Alisamento Coronoradicular: Sim ( ) Néo ( )
Quantidade de sextantes:

Reabilitacdo protética: Sim () Nao ( )

Tipo de Protese: Fixa ( ) PPR () Total ()
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS NA CLINICA DE ODONTOLOGIA PARA
PACIENTES COM MECESSIDADES ESPECIAIS DA UEFPE ; CAMPUS VI

Pesquisador: SMYRMA LUIZA XIMEMES DE S0OUZA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 80593017.3.0000.5187

Instituigao Proponente: Universidade Estadual da Paraiba - UEFS

Patrecinador Principal: Financiamento Propric

DADODS DO PARECER

Numero do Parecer: 2 443 048

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de estudo retrospectivo, observacional & quantitativo, baseade na coleta de dados em prontuarios
da clinica de pacientes com necessidades especiais da faculdade de Odontologia da UEPB, Campus VIIL A
amostra sera constituida pelos prontuarios dos pacientes que foram atendidos durante os semestres 2015.2,
2018.1, 2016.2, 2017.1. os primeiros quatro semestres de funcicnamento desta clinica em Araruna — PB, a

fim de analisar o perfil sdcio epidemiclégice dos pacientes nela atendidos.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar o peril socio epidemiologico dos pacientes atendidos na Clinica de Odontologia para Pacientes
com Mecessidades Especiais da Universidade Estadual da Paraiba, Campus VI

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O presente estudo utilizara apenas dados secundarios presentes mos prontuarios cdontologicos nao
prevendo, portante, riscos ou danos aos

pacientes, exceto pela ocoméncia de eventual perda cu adulieragio quando do manuseio de suas
informagdes, enfatizande, porém, que eles nio

terdo seus nomes divulgados nos resultados obtidos. Considerande gue toda pesquisa envolvendo seres

humanas inclui riscos, podem estes ser

Enderego: Av. das Baraunas, 351- Campus Universitaro

Balrno: Eodocongd CEP: 58.105-753
UF: PB Munlciplo:  CAMPINA GRANDE
Talefona: (53)3315-3373 Fax: (B3)3315-3373 E-mall: cep@uepb.adu.or
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classificados como minimos.

Beneficios:

Quanto acs beneficios, espera-se que com este estudo seja possivel conhecer o perfil socio epidemiclogico
dos pacientes e a demanda de

tratamentos odontologices durante o periodo da pesquisa, confribuindo, assim, para a melhoria dos

atendimentos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pacientes portadores de necessidades especiais apresentam uma condicdo de sadde bucal mais grave do
que quando comparados com o restante da populagio. Muitos =30 os fatores que contribuem para este
agravante, desde o autocuidado limitado ate o acesso reduzido aos

servigos de salde e disponibilidade dos Cirurgides — Dentistas. Meste cenario, as instituigies de ensino
odontolégice devem assumir um compromisso de preparar profissionais competentes para atende-los e abrir
portas para mais um centro de prestagdo de servigos. Objetivos:

Analisar o perfil sdcio epidemiclégice dos pacientes atendidos na Clinica de Odontologia para Pacientes
com Mecessidades Especiais da Universidade Estadual da Paraiba, Campus VIl Metodologia: Sera
realizado um estudo retrospectivo, observacional e quantitativo, atraveés dos prontuarios dos pacientes que
foram atendidos durante os primeiros quatro semestres de funcionamento da clinica, referentes aos
periodos 2015.2 a 2017.1. Uma ficha secundaria foi elaborada para filtrar apenas os dados pertinentes a
esta pesquisa, quais sejam: caracteristicas sociodemograficas, utilizagio de servicos odontolagicos,
condigio de salde buecal inicial, tempo de tratamento, categorizacio e quantificagio dos procedimentos
realizados. Os dados serdo organizados e armazenados em planilhas do programa Excel e serao tabulades
para analise estatistica.

Resultados esperados: Conhecer o perfil sécio epidemiclogico dos pacientes atendides, categorizar e
quantificar o nimerns de procedimentos odontolégicos realizades. Estima-se poder realizar uma analise geral

de todo periodo de implantagio desta clinica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Os termos necessarios estdo em harmonia com as exigéncias preconizadas pela Resolugdo
486/12/CHS/MS.

Enderego: &Av. das Baraunas, 351- Campus Unlversitano

Balrre: Bodocongt CEP: =5.109-753
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Recomendagoes:

Enviar a Flataforma Brasil os relatories de conclusio da pesquisa.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O referido estudo tem relevdncia social, ndo apresenta pendéncias que possam comprometer seu

desenvolvimento. Diante do exposto, este CEF & favoravel a aprovagdo deste protocolo de pesguisa.

Consideragdes Finais a critéric do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Fostagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PE_INFOR m{;éES_E;ASI{:AS_DO_P 2811 12017 Aceito
do Projeto ROJETO 1043574 pdf 22:38:31
TCLE / Termos de | TCLE_clinica_justificativa_de_ausencia. | 29M11/2017 | SMYRNA LUIZA Aceito
Assentimento [ docx 22:38:16 |XIMEMES DE
Justificativa de SOUZA
Auséncia
Cuitros Ficha_para_Coleta_de Dados_Secunda| 29112017 | SMYRMNA LUIZA Aceito

rios.docx 22-.25:49 | XIMEMES DE
Projeto Detalhado /| Projeto_de Pesguisa_Versao_final_CE 29112017 | SMYRMA LUIZA Aceito
Brochura P.docx 222212 | XIMEMES DE
Investigador SOUZA
Declaracio da Assinado_declaracao_concordancia_co | 29112017 | SMYRNA LUIZA Aceito
Pesguisadores m_projeto de pesguisa.docx 22.18:16 XIMEMNES DE
Cuitros Assinado_termo_compromisso_uso_de_ | 29M11/2017 | SMYRMNA LUIZA Aceito
dados.docx 22:13:20 | XIMEMNES DE
Declaragdo da Assinado_termo_de_compromisso_pesg 29112017 | SMYRMNA LUIZA Aceito
|Pesguisadores uisador responsavel.docx 22:089:15 |XIMEMES DE
Citros Assinado_termo_de_autorizacac_institu | 29112017 | SMYRMA LUIZA Aceito
cional.docx 22:07:03 | XIMEMES DE
Folha de Rosto Assinado_Folha_de_Rosto_word.docx 29112017 | SMYRMA LUIZA Aceito
22:03:27 | XIMEMES DE
Situagio do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagdo da CONEP:
Mao
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CAMPIMA GRAMDE, 18 de Dezembro de 2017

e

Assinado por:
Marconi do O Catio
[{Coordenador)
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