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AVALIACAO DA AUTOCONFIANGA CLINICA DOS CONCLUINTES DO CURSO DE
ODONTOLOGIA DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DA PARAIBA

Andressa Vieira Landgraf”

RESUMO

A confianca é uma atitude comumente relacionada com experiéncias repetidas, ou seja, esta
ligada a competéncia e também com a percep¢do de cada individuo. Portanto, a sensacdo de
inseguranca na pratica clinica pode ser motivo de preocupacdo para os alunos concluintes,
dada a proximidade na transicdo de graduandos para cirurgides dentistas formados. Objetivo:
Este estudo objetivou avaliar a autoconfianca dos alunos concluintes do curso de odontologia
quanto ao nivel de confianca que apresentam ao realizar diferentes procedimentos clinicos e
verificar suas perspectivas profissionais futuras. Metodologia: O instrumento utilizado foi um
questionario semiestruturado desenvolvido por Souto (2014) e adequado aos objetivos do
estudo. O mesmo foi dividido em trés blocos: perfil do estudante, com informacdes
demograficas como idade, sexo, estado civil, etc.; grau de confianca, com
procedimentos/situacdes clinicas e perspectivas futuras, com informacdes sobre preferéncias e
possiveis preocupagfes enquanto profissionais. Resultados: Verificou-se que para 0s
procedimentos de instrucdo de higiene oral, restauracdes de compositos em classe | ou I,
restauracdes e extracbes na odontopediatria e selecdo de materiais dentarios os estudantes
mostraram-se mais confiantes, porém apresentaram pouca confianca em procedimentos como
diagnédstico e plano de tratamento de DTM, cirurgia periodontal, diagnostico de lesao/
patologial oral, pacientes com comprometimento sistémico e extrac@es cirlrgicas em dentes
multirradiculares. Conclus@es: Os alunos estavam mais confiantes em procedimentos em que
tiveram mais experiéncia ao longo do curso. Porém, para procedimentos mais complexos e
que tiveram menos experiéncia clinica, notou-se uma confian¢a menor.

Palavras-Chave: Odontologia. Autoconfianca. Pratica Clinica.

“ Aluna de Graduagao em Odontologia na Universidade Estadual da Paraiba — Campus VII].
Email: landgrafandressa@gmail.com
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1 INTRODUCAO

A sensacdo de inseguranca em determinadas vertentes da pratica clinica pode ser
motivo de preocupacéo para grande parte dos alunos concluintes do curso de Odontologia, ja
que, num futuro préximo, se pode repercutir no nivel de sucesso do profissional (SOUTO,
2014). Portanto, ganhar competéncia e autoconfianca deve ser os principais objetivos do
curriculo odontoldgico (BAIDAS et al., 2017).

As competéncias clinicas podem ser definidas como “o que os alunos devem ser
capazes de fazer sozinhos quando comegam a pratica” e como “ponte entre educacdo e
pratica”, € 0 aumento da confianga tem sido associado ao aumento da competéncia clinica
(BAIDAS et al., 2017).

Uma grande parte do curriculo das escolas de Odontologia destina-se a ajudar os
alunos a adquirir habilidades técnicas (WANIGASOORIYA, 2004). Buck et al. (2000)
verificaram que os professores de odontologia consideram as boas habilidades técnicas como
0 componente mais importante de um cirurgido dentista ‘bom’.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os Cursos de
Odontologia o objetivo fundamental dos cursos de graduacéo é a formacao de um profissional
generalista, que compreenda o0s determinantes sociais, culturais, comportamentais,
psicoldgicos, ecoldgicos, éticos e legais; nos niveis individual e coletivo do processo saude-
doenca, que possua uma solida formacdo técnico-cientifica e ético-humanistica, que sejam
criticos e reflexivos, sendo capazes de trabalhar em equipes multiprofissionais e de dar
respostas as necessidades sociais no &mbito da profissao.

A formacdo do cirurgido dentista tem por objetivo, portanto, que o profissional seja
capaz de atuar em todos os niveis de atencdo a saude, sendo um dos maiores cuidados do
processo educativo, a constru¢cdo do conhecimento por parte do aluno, a partir de um
professor que atue como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem, entendendo
seu papel na transformacao social (BRASIL, 2001).

Assim, a conquista da autoconfianca e competéncia em habilidades clinicas e
técnicas deve ser uma das principais finalidades do curriculo da escola odontolégica, afim
de que ao final do curso o estudante se sinta apto para exercer seu papel com qualidade e
confianca (WANIGASOORIYA, 2004). Entretanto, a confianga na pratica clinica reveste-se
também de alguma subjetividade e as razfes inerentes podem abranger motivos individuais ou
questdes relacionadas com a formacdo pré-graduacdo, sendo este um ponto de interesse para
estudos mais aprofundados (SOUTO, 2014).
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Diante do exposto, avaliar a autoconfianga dos alunos em odontologia se faz
necessario para verificar as fragilidades do curriculo e seu impacto, entdo o presente trabalho
objetiva identificar o nivel de confianca dos estudantes do ultimo periodo de Odontologia do
campus VIII da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) ao realizar diferentes
procedimentos clinicos, bem como os procedimentos de maior ou menor confianca e verificar

suas perspectivas profissionais futuras.



2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional transversal, realizado na Universidade
Estadual da Paraiba - Campus VIII localizado no municipio de Araruna. Os participantes
incluidos nesta pesquisa foram os estudantes matriculados no ultimo periodo do curso de
odontologia, de ambos 0s sexos e que concordaram em participar do estudo através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B) e que
responderam o questionario por completo.

O instrumento de pesquisa foi um questionario semiestruturado desenvolvido por
Souto (2014) e adequado aos objetivos do estudo (Anexo A). O mesmo foi dividido em trés
blocos: perfil do estudante, com informag6es demogréficas como idade, sexo, estado civil,
etc.; grau de confianga — procedimentos/situacées clinicas, onde o voluntario foi solicitado
a pontuar seu nivel de autoconfianca na execucdo de diversos procedimentos da clinica
odontolégica com um sistema de pontuacdo de Likert de 1 a 5 para indicar seu nivel de
confianga (1 = nada confiante, 2 = muito pouco confiante 3 = pouco confiante, 4 =
confiante, 5 = muito confiante) ou assinalar n/f (nunca fiz) se nunca executou esse
procedimento; e perspectivas futuras, com informacGes sobre preferéncias e possiveis
preocupacOes em quanto profissionais.

O questionario foi aplicado em uma sala de aula da UEPB e o0s estudantes tiveram
30 minutos para respondé-lo.

A analise das informacdes coletadas foi realizada no programa estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) para Windows versdao 17.0. Calculadas as
distribuicdes de frequéncia das variaveis investigadas. Uma analise descritiva dos dados foi
realizada e os resultados foram agrupados em tabelas e graficos.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEPB, sob
CAAE 00702818.2.0000.5175 (Anexo C).

14



15

3 RESULTADOS

Os resultados foram divididos em trés blocos: perfil sociodemogréafico, grau de
confianca dos procedimentos/situacdes clinicas e perspectivas futuras (com informacdes sobre
preferéncias e possiveis preocupacdes enquanto profissionais). Dentre os 30 estudantes
matriculados no ultimo periodo do curso de Odontologia da UEPB Campus VIII, 24
participaram da pesquisa mediante a assinatura do TCLE, sendo que 06 se recusaram a

participar.

3.1 Perfil sociodemogréfico:

Quanto ao perfil sociodemografico do estudo, observou-se que a maioria € do sexo
feminino (58%) e encontra-se na faixa etaria compreendida entre 25 a 27 anos de idade
(42%), com naturalidade na Paraiba (88%), solteiros (79%) e sem filhos (79%). Verificou-se
também que mais da metade dos participantes frequenta ou ja frequentou outro curso de
graduacdo (67%), que 83% ndo tiveram experiéncia profissional relacionada com a
odontologia antes de seu ingresso no curso e que 88% frequentou algum tipo de curso ou
estagio extracurricular durante o curso que permitiu contato com a préatica odontoldgica
(Tabela 1).

3.2 Grau de Confianca:

Quanto a avaliacdo do grau de confianga, numa lista com 37 procedimentos/situacdes
clinicas especificas, pediu-se aos alunos que classificassem a sua confian¢a em cada um deles
numa escala de 1 a 5 e “nunca fiz” se nunca executou determinado procedimento.

Dentre os procedimentos que os alunos evideciaram maior confianca estdo: Instrucéo
de higiene oral (22 respostas para muito confiante e 2 para confiante), restauracdes de
compositos em classe | ou Il (13 respostas para muito confiante e 11 para confiante),
restauracOes em odontopediatria (12 para muito confiantes e 12 para confiantes), exodontia de
dentes deciduos (10 para muito confiantes e 14 para confiantes) e selecdo de materiais

dentéarios (8 para muito confiantes e 16 para confiantes) (Figura 1).



Tabela 1: Caracterizacdo sociodemogréfica dos concluintes do curso de odontologia

16

VARIAVEIS N %
Sexo
Feminino 14 58%
Masculino 10 42%
Idade (anos)
22224 9 38%
25a27 10 42%
28a30 3 13%
31a37 2 8%
Estado de origem
Paraiba 21 88%
Outro 3 12%
Estado de civil
Solteiro 19 79%
Casado 5 21%
Filhos
Sim 5 21%
Né&o 19 79%
Frequenta ou frequentou outra graduagéo
Sim 16 67%
Né&o 8 33%
Experiéncia profissional relacionada com a odontologia
Sim 4 17%
Né&o 20 83%
Estagio extracurricular
Sim 21 88%
Né&o 3 12%
TOTAL 24 100%

Fonte: dos autores, 2018.

25
20
15
10

J

Nada Muito pouco Pouco Confiante Muito Nunca fiz
Confiante confiante confiante Confiante
M Instrucdo de Higiene oral B Restauracdo com composito classe lou Il
Restauracdo em odontopediatria B Exodotia de dente deciduo

M Selecdo de materiais

Figura 1. Procedimentos avaliados com maior grau de confianca.
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Dos 37 procedimentos clinicos analisados, 16 foram executados pela totalidade dos
participantes. Sendo eles: instru¢cbes de higiene oral, raspagem e alisamento radicular,
diagnostico e plano de tratamento periodontal, diagnostico de carie, restauracfes em
composito de classe | ou Il, exodontia de dentes unirradiculares e multirradiculares,
diagnostico em patologia oral, diagnostico de endodontia, tratamento endodontico de dentes
com 1 ou 2 canais, diagndstico e plano de tratamento em odontopediatria, exodontia e
restauracbes em dentes deciduos, atedendimento de pessoas com necessidades especiais,
selecdo e prescricdo de farmacos e selecdo de materiais dentarios.

Os procedimentos clinicos mais mencionados com a resposta de “nunca fiz” foram:
instalacdo de protese fixa (18), instalacdo de coroa fixa unitéaria (16), retratameno de canal

(15), drenagem de abcesso (12) e preparo para prétese fixa (10) (Figura 2).

Atendimento de pacientes sistemicamente comprometidos
Restauracoes com compdsito esteticos (anteriores)
Aplicacdo de selantes de fissura
Clareamento dentario
Diagnatico de plano de tratamento de protese removivel
Pulpotomia de urgencia
Diagndtico e plano de tratamento de disfuncdo...
Restauracoes com amalgama
Plano de tratamento de protese fixa
Cirurgia periodontal
Tratamento endodontico de dentes com 3 ou mais canais
Colocacdo de pino intrarradicular
Colocacdo de uma protese parcial removivel
Colocagdo de uma prétese total removiivel
Pulpotomia em odontopediatria
Instalcdo de placa oclusal
Preparo dentario para protese fixa
Drenagem de abcesso
Retratamento endodontico

Colocacdo de coroas fixas unitarias

Colocacdo de ponte fixa

=

2 - 6

oo
[
=
=
=]
[
=
[
=]
=
o]
M~
=]

Figura 2: Procedimentos que os estudantes nunca fizeram.
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Os procedimentos em que os alunos evidenciaram valores de confianga mais baixos
foram: diagnostico e plano de tratamento de DTM, cirurgia periodontal, diagnéstico de
lesdo/patologia oral, pacientes sistemicamente comprometidos e em exodontia de dentes

multirradiculares (Figura 3).

ulld L

Nada Muito pouco Pouco Confiante Muito Nunca fiz
Confiante confiante confiante Confiante

12
10

=)

b

o]

=]

W Diagostico e plao de tratamento em DTM  m Cirurgia Periodontal
Diagndstico de lesdo oral B Pacientes sistemicamente comprometidos

M Exodontia de detes multirradiculares

Figura 3. Procedimentos avaliados com menor grau de confianca.

3.3 Perspectivas profissionais futuras

Depois de formados, a maioria dos estudantes pretende atuar no servigco publico
(42%), seguido de atividade profissional na sua propria clinica privada (24%) e estabelecer
um contrato numa clinica privada (17%). Além disso, 17% dos estudantes pretendem se
dedicar exclusivamente a continuacdo da formacdo académica (Residéncia, Mestrado e
Doutorado) (Tabela 2).

Os estudantes também foram questionados quanto as principais preocupagdes no
momento do ingresso no mercado de trabalho, onde poderiam marcar mais de uma alternativa.
Remuneracdo (11 respostas) e falta de gerenciamento de sua propria clinica odontoldgica (10
respostas) sdo as questdes que mais preocupam os alunos, assim como a dificuldade de
encontrar ofertas profissionais (9) e inseguranca na pratica clinica (8) (Figura 4).



Tabela 2: Perspectivas profissionais futuras dos concluintes em Odontologia.

VARIAVEIS N %
PREFERENCIA PROFISSIONAL APOS A GRADUACAO
Iniciar a atividade profissional na sua clinica privada 6 24%
Iniciar a atividade profissional no servigo publico 10 42%
Estabelecer um contrato e trabalhar numa clinica privada 4 17%
Continuar a formag&o académica (Residéncia, Mestrado e Doutorado) 4 17%
TOTAL 100%

Fonte: Dos autores, 2018.

Falta de conhecimento na gestdo odontologica

Inseguranca na pratica clinica

Dificuldade em encontrar ofertas profissionais

(=]
o]
=
[=a]

8 10

24

Figura 4. Principais preocupagdes no momento do ingresso no mercado de trabalho.
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4 DISCUSSAO

E importante observar que a competéncia e a sua percepcao (confianca) sdo diferentes
(GILMOUR et al., 2016). A autoconfianca é uma caracteristica psicologica que reflete a
confianca de uma pessoa em sua capacidade de concluir com sucesso uma atividade (WU et
al., 2016). Cowpe et al. (2010) observaram, que uma das caracteristicas mais desejaveis dos
dentistas recém formados é a sua capacidade de realizar uma variedade de procedimentos
clinicos com confianca. Os resultados obtidos a partir deste estudo sdo um indicativo pessoal
de cada participante, uma visdo da confianca na realizacdo de procedimentos clinicos e ndo
sua competéncia.

Um dos pontos de investigacdo deste estudo foi esclarecer quais procedimentos
clinicos onde a confianca € maior e menor. Os procedimentos em que o0s alunos se sentem
mais confiantes sdo: restauragdes de compdsitos em classe | ou 11, instrucdes de higiene oral,
restauracdes e exodontias de dentes deciduos e selecdo de materiais dentarios. Os achados
deste estudo correlacionam-se com os de outros trabalhos semelhantes, onde a confianca foi
alta para restauracfes de compaositos em classe | ou Il e instrucdes de higiene oral (BAIDAS
etal., 2017; HONEY et al., 2011; PATEL et al., 2006; SOUTO, 2014).

Em um estudo que avaliou a confianca dos estudantes do ultimo periodo de uma
faculdade de Odontologia de Cardiff, Gilmour et al. (2016) expdem que procedimentos
restauradores obtiveram pontuacéo relativamente alta e mencionam que isso pode esta ligado
a quantidade de tempo que os estudantes gastam em clinicas restauradoras. Sondos et al.
(2017) relatam que a maioria dos pacientes sdo acometidos pela cérie dentéria e que devido a
sua alta prevaléncia, muitos casos sdo tratados pelos alunos em um semestre. Além disso, a
odontologia restauradora é uma especialidade importante antes dos pacientes serem
submetidos a tratamento ortodontico e protético.

A instrucdo de higiene oral € um procedimento muito comum, porque ndo € apenas
dado aos pacientes em clinicas, mas também dado aos amigos e familiares na vida diaria (WU
et al., 2016). No estudo de Yui et al. (2012) quase todos os estudantes disseram que foram
bem preparados no dominio da instrucdo de higiene bucal, cerca de 95% dos participantes,
corroborando com os achados do presente estudo.

Os alunos também se mostraram bem confiantes no tratamento de restauracdes e
extracdes em dentes deciduos, assim como o estudo de Rood et al. (2010) que avaliou a
confianca na odontopediatria em trés universidades de odontologia do Reino Unido e

mostrou que os alunos se percebem bem preparados para fornecer cuidados de rotina para
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as criancas, como restauracdes e extracdes de dentes deciduos. Porém, segundo Vitttaldas
et al. (2012), apenas cerca de 65% dos alunos concluintes de uma escola de Odontologia da
india relataram estar confiantes no tratamento de pacientes infantis.

Os procedimentos em que os alunos se sentiram menos confiantes foram o diagnéstico
e plano de tratamento de DTM, cirurgia periodontal, diagndstico de lesdo/patologia oral,
pacientes sistemicamente comprometidos e em exodontia de dentes multirradiculares.

O diagnostico e plano de tratamento em DTM também sdo procedimentos relatados
por outros autores em que os alunos se sentem pouco confiantes (HONEY et al., 2011,
SOUTO, 2014; SONDOS et al., 2017). Isso pode ocorrer devido ao fato que em um semestre
os alunos trabalham em poucos pacientes que precisam desse tratamento, o que ndo é o
suficiente para obter o melhor conhecimento e a habilidade necessaria para diagnosticar e
tracar um plano de tratamento em DTM visto a sua etiologia complexa e multifatorial
(SONDOS et al., 2017).

No que se refere a cirurgia periodontal, o estudo de Yiu et al. (2012) também
demostrou que os alunos se sentem pobremente preparados para o manejo de bolsas e
aumento de coroa clinica. Segundo os autores, eles parecem perceber varias areas da
periodontia cirdrgica como sendo dificeis, pois a periodontia avancada € realizada por
especialistas, embora no curriculo, eles pratiquem estes procedimentos no laboratorio de
simulacdo em modelos, mas ndo em clinica.

No presente estudo, dos 24 estudantes concluintes de Odontologia da UEPB campus
VIII, 7 relataram nunca terem feito cirurgia periodontal, 10 disseram serem pouco confiantes,
3 muito pouco confiantes e 2 nada confiantes, essa observacdo também foi relatada por Souto
(2014), que expdem que além da complexidade e precisdo da técnica, considera a hipotese de
que a menor confianga dos alunos se relacione com o fato de raramente terem a oportunidade
de realiza-lo.

O diagnostico de patologias orais foi classificado como um procedimento onde o0s
participantes se sentem muito pouco confiantes, assim como no estudo de Souto (2014) que
avaliaram os niveis de confianca dos estudantes em uma universidade de odontologia de
Portugal.

A baixa confianga em atender pacientes com comprometimento sistémico também foi
relatada em outros estudos, Amaral et al. (2011) observaram que 54% dos alunos
entrevistados na Universidade do Oeste Paulista, demonstraram inseguranca e dificuldade em
atender tais pacientes, em razdo da sua condicdo sistémicas associadas e da sua fragilidade

fisica e/ou emocional. Entretanto, Wanigasoorya (2004) observou que isso pode ser um
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reflexo da deficiéncia da experiéncia pratica nesses aspectos do curriculo, 0 que corroborou
com o presente estudo.

Em procedimentos complexos como extracdo cirurgica, os alunos normalmente
sentem-se menos confiantes (HONEY et al., 2011; PATEL et al., 2006; VITTALDAS et al.,
2012). Gilmour et al. (2016) sugerem que a falta de confianca neste procedimento pode ser o
resultado de experiéncia limitada (poucos casos) e falta de pessoal devido a quantidade de
supervisdo necessaria para este procedimento.

Macluskey et al. (2012) verificaram que a menor confianca na exodontia cirargica foi
registrada em relacdo ao seccionamento dentario. Isso pode sugerir que os alunos nédo
costumam ser expostos a remocdo cirdrgica dos dentes com esse nivel de dificuldade.
Segundo Al-dajani (2015), quanto mais dentes os alunos extraem, mais confianca clinica eles
demonstram e a melhoria na confianca dos alunos também pode estar relacionada a sua
interacdo com o0s pacientes, combinada com a supervisdo direta dos professores com
conhecimento.

Quando o aluno ndo tem muita habilidade e/ou confianca para realizar determinado
procedimento observa-se a importancia de que ele saiba diferenciar os casos dentro de seu
nivel de especializacdo e encaminhar a um especialista quando necessario.

Quando questionados sobre suas preocupagdes enquanto profissionais, a remuneragao
mostrou-se a principal preocupacao para a maioria dos estudantes. 1sso se deve provavelmente
ao contexto atual em que se encontra o pais, com um vasto numero de desempregados e uma
remuneracdo no campo da odontologia pouco atraente para iniciantes, tanto no setor privado
como no publico. Como visto nos resultados, a segunda preferéncia dos estudantes apds a
graduacdo seria em atuar na sua propria clinica privada o que justifica o fato da falta de
conhecimento em gestdo da sua clinica odontoldgica também ser sua segunda maior
preocupacédo enquanto profissionais.

E provavel que tanto a confianca como a competéncia crescam com o aumento da
experiéncia clinica, especialmente se esta experiéncia estiver estruturada. Portanto, 0s
curriculos dos cursos de odontologia devem fornecer uma base sélida para ajudar na
construcdo da confianga de seus alunos de graduacdo, além de preparé-los para o proximo
passo de sua vida profissional (BAIDAS et al., 2017).
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5 CONCLUSAO

* Os estudantes demostraram mais confianga em procedimentos em que tiveram mais
experiéncias ao longo do curso;

* Para procedimentos considerados mais complexos e que tiveram menos experiéncia
clinica, nota-se uma confianga menor;

* Os concluintes tem preferéncia em atuar no servigo pulblico ap6s a graduacao;

. Remuneracdo e falta de conhecimento na gestdo odontoldgica sdo as principais

preocupagdes enquanto cirurgido-dentistas.
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EVALUTION OF SELF CONFIDENCE OF THE CONCLUSIONS OF THE
DENTISTRY COURSE D UEPB CAMPUS VIII

ABSTRACT

Confidence is an attitude commonly related to repeated experiences, that is, it is linked to
competence and also to the perception of each individual. Therefore, the feeling of insecurity
in clinical practice may be of concern to graduating students given the proximity in the
transition from undergraduate to trained dental surgeons. Objective: This study aimed to
evaluate the self-confidence of the graduating students of the UEPB-Campus VIII dentistry
course regarding the level of confidence that the students present in performing different
clinical procedures, as well as the procedures of greater and lesser confidence and to verify
their future professional perspectives. Methodology: The instrument used was a semi-
structured questionnaire developed by Souto (2014) and fit to the objectives of the study. The
same was divided into three blocks: student profile, with demographic information such as
age, sex, marital status, etc.; degree of confidence, with clinical procedures / situations and
future perspectives, with information about preferences and possible concerns as
professionals. Results: It was verified that for the oral hygiene instruction procedures,
restorations of class I or 1l composites, restorations and extractions in pediatric dentistry and
selection of dental materials, were areas were students were more confident, but showed little
confidence in procedures such as diagnosis and TMD treatment plan, periodontal surgery,
diagnosis of oral lesion / pathology, patients with systemic involvement and surgical
extractions in multiradicular teeth. Conclusions: Students were more confident in procedures
in which they had more experience throughout the course. However, for more complex
procedures and less clinical experience, lower confidence was noted.

Keywords: Dentistry. Confidence. Clinical practice.
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ANEXO A

&
UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS VIII - PROFESSORA MARIA DA PENHA - ARARUNA
CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E SAUDE
CURSO DE ODONTOLOGIA

QUESTIONARIO

Projeto de pesquisa: Avaliacdo da autoconfianca dos concluintes do curso de Odontologia da
UEPB Campus VIII.

QUESTIONARIOn® __ (ndo preencher)
Bloco I: Perfil do estudante

1. Sexo: () Masculino () Feminino
2. ldade:

3. Cidade de origem e estado:
4. Qual seu estado civil? () Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado ( ) Vilvo

5. Possui filhos? () Ndo () Sim.

6. Frequenta ou frequentou algum outro curso de graduagdo? ( ) N&o ( ) Sim.

7. Teve alguma experiéncia profissional relacionada com a Odontologia antes de seu ingresso
no curso? () Nao ( ) Sim.

8. Durante o curso de Odontologia, frequentou algum tipo de curso ou estagio extracurricular
que lhe permitiu contato com a pratica clinica odontoldgica?

( )Nao ( ) Sim.

Bloco I1I: Grau de Confianca — procedimentos /situacées clinicas

Numa escala de 1 a 5 em que 1 significa nada confiante e 5 significa muito confiante, refira
em que medida se sente confiante em cada procedimento ou situacdo clinica. Assinale n/f -
“nunca fiz” se nunca executou esse procedimento.

Procedimento / Nada Muito Pouco . Muito | Nunca
SO : pouco : Confiante . .
situacdo clinica confiante . confiante confiante | fiz
confiante
1: I_nstrugoes de 1 2 3 4 5 n/f
higiene oral
2. Apllca(;ao_de 1 2 3 4 5 n/f
selantes de fissura
3. Diagndstico e
plano de tratamento 1 2 3 4 5 n/f
Periodontal
4. Raspagem e 1 2 3 4 5 n/f
alisamento radicular




5. Cirurgia
periodontal

n/f

6. Diagnostico de
carie

n/f

7. Restauracdes com
amalgama

n/f

8. Restauracdes com
composito de classe |
ou Il

n/f

9. Restauragbes com
composito estéticas
(anteriores)

n/f

10. Colocacéo de
pino intrarradicular

n/f

11. Clareamento
dentario

n/f

12. Exodontia de
dentes unirradiculares

n/f

13. Exodontia de
dentes
multirradiculares

n/f

14. Drenagem de
abcessos

n/f

15. Diagndstico de
lesdo/patologia oral

n/f

16. Diagndstico em
endodontia

n/f

17. Pulpotomia de
urgéncia

n/f

18. Tratamento
endodoéntico de
dentes com 1 ou 2
canais

n/f

19. Tratamento
endododntico de
dentes com 3 ou mais
canais

n/f

20. Retratamento
endodontico

n/f

21. Diagnostico e
plano de tratamento
de

disfungéo
temporomandibular

n/f

22. Instalagéo de uma
placa oclusal

n/f

23. Diagnostico e
plano de tratamento
em
Odontopediatria

n/f
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24. Exodontia de
dentes deciduos

n/f

25. Restauragdes em
odontopediatria

n/f

26. Pulpotomia em
odontopediatria

n/f

27. Plano de
tratamento de protese
fixa

n/f

28. Preparo dentario
para protese fixa

n/f

29. Colocacao de
coroas fixas unitarias

n/f

30. Colocacéo de
ponte fixa

n/f

31. Diagnostico e
plano de tratamento
de

protese removivel

n/f

32. Colocacdo de uma
protese total
removivel

n/f

33. Colocagéo de uma
prétese parcial
removivel

n/f

34.
Selecédo/Prescricdo de
farmacos

n/f

35. Atendimento de
pacientes
sistemicamente
Comprometidos

n/f

36. Atendimento de
pacientes com
necessidades
especiais

n/f

37. Selecdo de
materiais dentarios

n/f

Bloco I11: Perspectivas profissionais futuras

1. Apos a sua graduacdo no Curso de Odontologia, teria preferéncia por: (escolha uma

opcao)

() Iniciar a atividade profissional na sua clinica privada

() Iniciar a atividade profissional no servico publico

() Estabelecer um contrato e trabalhar numa clinica privada

() Continuar a formacéo académica (Residéncia, Mestrado e Doutorado)

() Outra. Qual?
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2. De uma perspectiva de futuro, quais considera serem as principais preocupacdes enquanto
cirurgido-dentista? (escolha as opgdes que considera mais pertinentes)

() Dificuldade em encontrar ofertas profissionais

() Remuneracéo

() Inseguranga na prética clinica

( ) Falta de conhecimento na gestéo de sua clinica odontologica



31

ANEXO B

@QN

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS VIII - PROFESSORA MARIA DA PENHA - ARARUNA
CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E SAUDE
CURSO DE ODONTOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto: Avaliacdo da autoconfianga dos concluintes do curso de Odontologia da UEPB
Campus VIII.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada Avaliacdo da
autoconfianga dos concluintes do curso de Odontologia da UEPB Campus VIII. O documento
abaixo contém todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa. Sua colaboracdo neste
estudo é muito importante, mas a decisdo em participar deve ser sua. Para tanto, leia
atentamente as informacdes abaixo e ndo se apresse em decidir. Se vocé ndo concordar em
participar ou quiser desistir em qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo a voce.
Se concordar em participar basta preencher os seus dados e assinar a declaracdo. Se voceé tiver
alguma duvida pode esclarecé-la com a responsavel pela pesquisa.

O presente estudo tem o objetivo de estudar o perfil dos estudantes concluintes do
curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), seu nivel de confianga ao
realizar procedimentos clinicos ou em determinadas situacdes clinicas, bem como suas
perspectivas profissionais futuras. Como objetivos especificos, a pesquisa pretende: verificar
o perfil dos estudantes concluintes do curso de Odontologia da UEPB, campus VIII; avaliar o
nivel de confianga dos alunos concluintes do curso de Odontologia da UEPB frente a
diferentes procedimentos clinicos; identificar em quais areas e procedimentos 0s alunos
concluintes sentem mais ou menos confianga; verificar quais as perspectivas profissionais
futuras dos concluintes do curso de Odontologia da UEPB, campus VIII.

Ao concordar em fazer parte deste estudo, sua participacdo sera voluntaria e ndo
remunerada. Vocé tera que responder a um questionario semiestruturado, contendo perguntas
abertas e fechadas. A abordagem sera feita pelo pesquisador no ambiente universitario e a
aplicacdo do questionario ocorrerd em uma sala de aula da UEPB, estando presentes apenas o
pesquisador e os participantes e estes terdo 30 minutos para responder ao questionario. VVocé
tera assisténcia e acompanhamento durante todo o desenvolvimento da pesquisa. Todas as
informagdes obtidas serdo sigilosas e seu nome néo sera identificado em nenhum momento.
Os dados serdo utilizados apenas para a pesquisa e poderdo ser divulgados em eventos e
publicacdes cientificas de forma a ndo identificar os voluntarios.

Considerando que toda pesquisa envolvendo seres humanos inclui riscos, a pesquisa
em questdo causa riscos/danos possiveis como: tomar o tempo do sujeito ao responder ao
guestionario e/ou invasdo de privacidade. Para minimizar os possiveis danos, o questionario
estruturado € curto e possui perguntas objetivas e de facil compreenséo, diminuindo o tempo
necessario para as respostas. Além disso, 0s questionarios ndo terdo nenhum tipo de
identificacdo do participante, minimizando assim os riscos de invasao de privacidade. Porém,
se em qualquer fase da pesquisa, vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente da
pesquisa, tera direito a solicitar indenizacdo. Além disso, sera respeitado seu direito a recusa,
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ou seja, vocé podera, a qualgquer momento, se recusar a participar da pesquisa e de responder
qualquer pergunta do questionario.

A pesquisa ndo ira incorrer em gastos previsiveis para 0s participantes, porém, em
casos de gastos ndo previsiveis da parte dos voluntérios, estes terdo o direito a ressarcimento,
em compensacdo, exclusiva de despesas decorrentes da sua participagdo. O beneficio
esperado com a pesquisa serd o de contribuir com informacdes relevantes a respeito do perfil
do estudante de odontologia que esta se formando na UEPB.

Vocé ficara com uma copia deste Termo e toda a ddvida que tiver a respeito desta
pesquisa, podera perguntar diretamente para a Prof®. Ms. Géisa Sampaio no Curso de
Odontologia da UEPB — Campus VIII, no endereco Rua Coronel Pedro Targino s/n; Araruna
— Centro, ou pelos telefones: (83) 3373-1040 / (87) 9907-6847. Duvidas a respeito da ética
dessa pesquisa poderdo ser questionadas ao CEP-CESED - Av. Senador Argemiro de
Figueiredo, 1901 - Itararé CEP: 58411-020 - Campina Grande/PB-, Central de Atendimento
ao Aluno.

Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, , declaro que
compreendi 0s objetivos desta pesquisa, como ela sera realizada, os riscos e beneficios
envolvidos e concordo em participar voluntariamente da pesquisa Avalia¢do da autoconfianca
dos concluintes do curso de Odontologia da UEPB Campus VIII.

Assinatura do Participante ou responsavel

Profd. Ms. Géisa Aiane de Morais Sampaio
Pesquisadora responsavel
Rua Coronel Pedro Targino s/n; Araruna — PB
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesguisa: AVALIAGAD DA AUTOCONFIANGA DOS CONCLUINTES 00 CURSO DE
ODONTOLOGIA DA UEPE CAMPUS Wil

Pesquisador: Gésa Aane de Morais Sampaio

Area Tematica:

Yersdao: 2

CAAE- 007020182 0000 8178

inestitwigao Proponembe: Universidade Estadual da Parsiba - UEPE
Patrocinador Principal: Financiamenio Prapno

DADOS DO PARECER
Numero do Parocer: 294858 T3

Apresentagia do Projoto:
A confianga & uma abfude comumente relacionada com experiéncias repetidas, ou seja, esta igada a
compeiénca e ambsm com a percepcdo de cada individuo. Entio, a sensagio de inssguranca na pratica
dinica pode ser motivo de precoupagso para os alunos concuinies, dada & prommidade na ransgio de
graduandos para crurgifes denlisias formados. Objetivo: identificar qual o nivel de confianga, ao realzar
diferentes procedimentos clinicos, dos académices reguiarmente madriculados no Giimo semesire do curso
de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba, campus Vill. Metodologa: Este estudo, do tpo
transversal observacional, serd realizado na Universidade Estadual da Paraiba - Campus Vill, envolvendo
alunos matriculados no dltmo semestre do curso de cdoniplogia. Serd utilizado como instemento de
pesquisa um questiondno semiesinriurado dessnvolvido por Souto et al. (2014) = adequado aos objetivas do
estudo. O mesmo foi dividida =m rés biocos: perfil do estudante, com informagbes demograficas como
idade, s=xo, estado dvi, eic.; grau de confianga = procedimentossinaobes clinicas, onde o valuntana serd
solicitado & pontuar s=u nivel de autooonfianga na emecugio de diversos procedimentos da clinica
odomioldgica com um sistema de panhacla de Livert de 1 a & para indicar seu nivel de confianga {1 = nada
confiamie, 2 = muitc pouco confiante 3 = pouco confiante, 4 = confiante, § = muito confianse ) ou assinalar
nifjnunca fiz} se nunca emecutou esse procedimento; & perspectvas fufuras, com informagbes sobre
preferéncias & possiveis preocupapies em quanto profissionais. A aplicacio do

Enderegsc  SERADOR ARCEMIRO DE FICLEIREDD w01

Bairra: ITARARE CEP: 85410800
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‘quEsSHDMAND OOHTErd &m wha sala de aula da UEPS e os estudanies terdo 30 minutcs para respondé-o. &
andlise das imformagtes coletaces serd

realizacda no programa estabistico Statistical Package for the Sccial Sciences (SPSE) pam Windows versaoc
17.0. Serdo calouladas as disimbuicfes de frequitnoa das vandveis investigadas. Lima analise desoitiea dos
dados serd realizada = os resullados s=rio agrupados em tabelas e graficos.

‘Oibjetivo da Pesquisa:

Oinjetren Primaria:

0 presenie estudo propée-se a identificar qual o nivel de confianga, ao reakzar diferentes procedimenios
clinicos, dos académicos regularments matnoulados o Glbmo semesire do curso de Odonfologia da
Universidade Estadual da Paraiba, campus Vil

Objetivos Seounddrios:

Werficar o perfil dos estudantes concluindes do cursa de Odoniologia da UEPS,

campus VL

Avalar o nitved de confianca dos alunos concluinies do arse de Odoniologia da

UEPE frenfe a diferentes procecimentos. climnoos:;

idendficar em guais #reas e procedimentos os alunos concluintes senlem mais ou

menas corfianga;

Verficar quais as perspecthas profissionais futuras dos concluinies do arso de

Odoniologia da UEFPE, campas Wil

Avaliagdo dos Riscos o Beneficios:

Risoos:

A Resolugio n®. 466112 do Conselho Maconal de Sadde do Ministério da Salide/Comissda Macional de
Etica em Pesquisa, atualmenie &m vigor, estabelece que foda pesguisa oom senes humancs emvolve nsoos
COM Qs wanabos.

A pesguiza em guesto causa riscosidanas possives coma: fomar o tempo do sujeils a0 respander ac
questiondng eigu invasio de prisscidads.

Para minimizar os posshoes. danos, o questionario esinturado & orio & possui perguntas objetivas = de 3ol
compre=nsda, dminuindo o bempa Recessdrio para as resposias. Além disso, os guestiondnos ndo berdo
nenium lpo e identificac®o do patticpants, minimizando assm os Nsoos de masdo de privacidace.

Benedicics:

Enderege:  SERADDR ARCEMIRD DE FICLEIREDC w1

Baime: ITARARE CEF: 58410000
uF: P& Hunicipin: CAARPINS GRAMDE
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Shged ook H

34



g [JEVERAITE W

| E':TICAH CENTRO DE ENSIND

CLIC A SUPERIOR E wﬂlﬂ
- DESENVOLVIMENTO-

Coninaecio 4o Pamscesr 2 BES T

A partir dos resultados obSdaos, espera-se contnbur com infomapdes relevanies a respeito de guais ansas e
procedimenios os estudantes do ulimo periodo do curso de Odontologia da Universidade Estadual da
Paraiba - Campus Vill sentern mais ou menos confianga, bermn como werificar suas perspectivas profissionas
fuburas. Essa analise de dados permitird reflexdo a respeio do tema &, &m dreas onde os resullados ndo
forem satisfatdrios, propostas poderdo ser elaboradas para contriour na melhoria da eficéncia e preparagho

dos acacdmicos e fubures profissonais da Odomologia.

Comentarios e Consideragdes sobre a Posquisa:

A pesqueza apresenta relevinoa caentihca.

0 projeto encontra-se bem estrutwrado. Termos de apresendacho obrigabdria, cronograma, argamento
anexados & adequados.

Com relagho aos aspectos élicos, o projeto segue as direfrizes da Aesolugdo 45612 Foi desconio de forma
detalihada odo o desemeohimenio do estudo, pincpaliments o procedimenta de coleta de dados.

s possiheeis nscos nerenies a0 estudo forem esdarecidos, assim como a forma gue serdo menimizados.

0O TCLE atende as determinapbes da Resolucio $66/M2.

Consideractes sobre os Termos do aproesentacac chrigataria:

Todos os iermos fomam ap IS = B e adequados.

Recomondagtes:

Haa se= aplica

Condlusdes ou Pendéncias o Lista de Inadoguacgdes:

Apos andbse verfficou-se que o pesquisador atendeu as pendéncias & a0 Que preconiza a resolugio $66M2,
QuE rege as pesquisas que envalvem seres hurmanos. Dessa forma somos. do paneoer A ROAKRDO.

Consideragtes Finais a critério do CEP:

O projeio foi avalado pelo colegiado, iendo recebido pareoesr APROWVADC. O pesguisador podera iniciar a
coleta de dados, ao Ermino do eshedo devera EWNVIALR RELATORIO FINAL através de notificag®a (via
Platzforma Brasil] da pesquisa para o CEP - CESED.

Endersgsc  SEmADDR sRGEMIRD DE FICUEIREDC 1801

Bairre:  ITARARE CEPF: 55410000
uF: PE Wunicipia:  CAMPIRE GRANDE
Teladone: [E32100-885T Pa: (B30 -S65T E-mail:  cpdlcineec By
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Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaiwo relacionados:

Tipo Documenio Ao Fostagem Aurior SRuacin

In zcas|FPE_IN _BASICAS 00 | AILZ018 Aoeilo

do Projeio ROJETO 1154882 pfi 1121012

TCLE / Termos de  |icle_moosficado paf NNOA018 |Gésa fuane de Aoeiio

Asseniments 172081 | Moris Sampaia

Juzsficativa de

ﬁ:ﬁ.ﬂ msiumeEnio pdt TIOR8 |Geisa Aane de ficeilo
11:8853 | Morss Sampaio

Declaragho oe Termia_oompeomesso pot MNSA1E |Gésa Aiane de Aoero

.H.um L Elim.ﬁm

araho oe Declaracan_conoordanca pdf 2ISTA01 iza fiane de foeiin

Pesquisadcres 131616 |Moris Sampaio

Declaracio de Terma_autarizacao_instrucianal pdf 4092018 | Géiza Alane de Aoeilo

Instituigao & 131820 | Moris Sampaia

%ﬂdm projsto. poi MINSA01E | Géisa Alane de foeiin

Broschura 1308403 |Moris Sampaia

Inveshgador

Folha de Rosio Folfa_de_rosio paf MANSA018 | Gésa Aiane de foero
130247 | Mo Samaak

Sitacao do Parscer:

hpeovada

Mecessita Apreciacio da CONEP:
30

CAMMPING GRANDE, D1 de Novembeo de 2018

Assinado par:

Rosana Farias Batista Loite
|Coordenadonia))

Enderege:  SEWADOR ARCEMPD DE FICUEIREDD won

Baimz:  ITARARE CEF: 55 411500
uF: P8 Wunicipin:  CANPIRA GRAMDE
Taldona: (E50101-8357 Pac: (B30 05 -E87 Eaniil: Gl e b
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