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EFICACIA DO LASER DE BAIXA POTENCIA NO CONTROLE DA
SENSIBILIDADE DENTAL INDUZIDA PELO CLAREAMENTO DENTARIO EM
CONSULTORIO

Thays de Oliveira Ramos”

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar comparativamente a eficacia do laser de baixa poténcia em diferentes
tempos, no controle da sensibilidade dental provocada pelo clareamento dentario, in office.
METODO: Realizou-se um estudo do tipo ensaio clinico, prospectivo, analitico, controlado,
aleatorizado e randomizado. Em uma amostra de 60 pacientes foi realizado o clareamento
dental em consultério com peréxido de hidrogénio a 35%. Em seguida, os participantes foram
divididos aleatoriamente em trés grupos. O grupo controle ndo recebeu terapéutica com o
laser. No grupo teste 1 recebeu irradiacdo do laser de baixa poténcia infravermelho (808 nm,
40 mW, 20s, 20 J / cm2, 0,4 J) ap6s o clareamento dental. Enquanto que, o grupo 2, recebeu
irradiacdo do laser de baixa poténcia infravermelho antes e ap6s o clareamento dental. Os
niveis de sensibilidade foram aferidos com a Escala Visual Numérica (EVN), durante sete
dias. Para isso foi utilizada uma ficha de autopercepcdo diaria, afim de investigar se com o
uso do laser de baixa potencia hd uma reducdo no nivel de sensibilidade pds-clareamento.
Aplicou-se o teste estatistico de Kruskal-Wallis com nivel de significancia de 0<0,05.
RESULTADOS: Verificou-se nos primeiros dois dias de avaliacdo que o grupo 1 apresentou
menor nivel de sensibilidade (3.10; 0,15) quando comparado ao grupo controle (5,80; 1,35) e
o grupo 2 (5,15; 1,95). Do terceiro ao sétimo dia, as médias de sensibilidade foram reduzindo
até ficarem nulas. Sendo assim mais eficaz o protocolo de laser usado no grupo teste 1.
CONCLUSOES: Os resultados sugerem que o laser de baixa poténcia infravermelho podem
ser recursos importantes para minimizar a sensibilidade do clareamento dental profissional.

Palavras-Chave: Clareamento dentario, Peroxido de Hidrogénio, laser.

“Thays de Oliveira Ramos de Graduagdo em Odontologia na Universidade Estadual da Paraiba — Campus VI11.
Email: thatyramos.thays@gmail.com



EFFICACY OF LOW-POWER LASER IN THE CONTROL OF DENTAL
SENSITIVITY INDUCED BY TOOTH BLEACHING IN OFFICE.

Thays de Oliveira Ramos’

ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate comparatively the efficacy of low power laser at different times in
the control of dental sensitivity caused by dental bleaching in office. METHODS: A clinical,
randomized, controlled study was conducted. Sixty patients, dental bleaching was performed
in the office with 35% hydrogen peroxide. Participants were then randomly divided into three
groups. The control group received no laser therapy. In the test group 1 received low infrared
laser irradiation (808 nm, 40 mW, 20 s, 20 J / cm2, 0.4 J) after dental bleaching. While group
2 received low-power infra-red laser irradiation before and after tooth whitening. Sensitivity
levels were measured using the Visual Numerical Scale (VSN) for seven days. For this
purpose, a daily self-perception record will be used to investigate whether the use of the low-
power laser reduces the post-bleaching sensitivity level. The Kruskal-Wallis statistical test
was applied with a significance level of 95%. RESULTS: Group 1 presented a lower level of
seventh (3.10, 0.15) when compared to the control group (5.80, 1.35) and group 2 (5.15, 1,
95). From the third to the sixth day, the means of sensitivity were reduced until they were
null. Thus, the laser protocol used in the test group 1 is more effective.

CONCLUSIONS: The results suggest that low power infrared laser can be important
features to minimize the sensitivity of professional dental whitening.

Key words: Dental bleaching, Hydrogen peroxide, laser.

"Thays de Oliveira Ramos de Graduagdo em Odontologia na Universidade Estadual da Paraiba — Campus VI11.
Email: thatyramos.thays@gmail.com
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1. INTRODUCAO

A busca por um sorriso esteticamente perfeito e harmonioso vem se tornando cada vez
mais freqiiente nos dias atuais. E constante a procura pelos servigos odontoldgicos para tal
finalidade, no intuito de proporcionar maior bem-estar e aumento da auto-estima, sem contar
na melhoria das relacGes pessoais e no comportamento de cada individuo perante a sociedade
de maneira geral (PASQUALI; BERTAZZO; ANZI-LIERO, 2014).

Estudos recentes tém revelado que, em torno de 55%, os individuos de diferentes
idades, género e cultura tém avaliado a cor de seus dentes como insatisfatoria, com destaque
as mulheres, que acreditam que dentes mais claros sao fatores chave para uma boa aparéncia
(BRENNAN, 2014).

Diferentes métodos de clareamento estdo disponiveis para comercializacdo, podendo
ser destacado dois tipos: clareamento supervisionado (usando moldeiras e agentes em baixas
concentracdes) e o de consultdrio (realizado pelo cirurgido-dentista e com agentes em altas
concentracdes) (CAREY, 2014). No entanto, apesar do tratamento mostrar confiabilidade, a
utilizacdo de agentes clareadores em alta concentracdo demanda cautela dos profissionais
devido as possiveis alteragdes morfologicas na estrutura dentaria e sensibilidade poés-
operatoria (HE et al, 2012). Sendo assim, Cavalli et al, (2010); Soares et al, (2013),
constataram que as repercussdes dos agentes clareadores no esmalte variam desde a reducao
da microdureza do esmalte, a perda de ions célcio e defeitos erosivos.

Estudos afirmam que a sensibilidade dental estd mais associada aos agentes
clareadores de consultorio, principalmente ao peroxido de hidrogénio associado ao calor
(KOSSATZ et al, 2011).

A sensibilidade pode ser causada pela formacao de bolhas de oxigénio no interior dos
tubulos dentinarios, provenientes da aplicacdo do peroxido de hidrogénio, e esses “pockets”
(reserva de gés), causam a movimentacdo dos fluidos dentinarios e ativam 0s nervos
intrapulpares, assim a sensibilidade pode ser resultado de uma pulpite decorrente da agressao
a polpa por esse produto (UBALDINI AL. et al, 2013).

A terapia a laser de baixa intensidade vem sendo empregada em medicina e
odontologia devido aos seus efeitos analgésicos, antiinflamatorios e bioestimulantes. Suas
excelentes propriedades sugerem que o laser pode ser capaz de atenuar os danos da

inflamacéo induzida pelos agentes clareadores no tecido pulpar, e desta forma, pode reduzir o



risco e intensidade da sensibilidade dentaria decorrente do clareamento (SILVEIRA,
STRECK; PINHO, 2007).

Portanto, o objetivo deste trabalho € avaliar comparativamente a eficacia do laser de
baixa poténcia em diferentes tempos, no controle da sensibilidade dental provocada pelo
clareamento dentério, in office. Visando obter uma evidencia cientifica que levem a melhor da

resposta a sensibilidade dos pacientes submetidos ao clareamento.



2. MATERIAL E METODO

O presente estudo foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba (CEP/UEPB), mediante o parecer n°:
65527517.3.0000.5187 (Anexo A). Os voluntéarios foram informados sobre o carater, os
objetivos, os riscos e 0s beneficios ao qual estariam expostos, autorizando sua participacdo
mediante a assinatura de um Termo de Consentimento Livre Esclarecido (Anexo B).

A pesquisa foi conduzida nas clinicas do Departamento de Odontologia da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), Campus VIII, na cidade de Araruna-PB. A
amostra foi composta por 60 voluntarios, que ap6s o exame clinico estavam de acordo com 0s
critérios de inclusédo e exclusao estabelecidos. Os critérios de inclusdo abrangem os pacientes
com idade entre 18 e 40 anos, com boa saude oral e geral, sem historico de sensibilidade
dental. Foram excluidos pacientes com trincas de esmalte, defeitos de esmalte, recesses
gengivais; Presenca de lesbes cariosas e restauragdes defeituosas; gravidas e/ou lactantes;
fumantes; manchamento severo nos dentes; pacientes que fazem uso cronico de
medicamentos terapéuticos.

O clareamento dental foi realizado com a participacéao de trés operadores. Foi realizada
a profilaxia dos dentes com pedra pomes e agua, e protecdo dos tecidos gengivais com a
aplicacdo e polimerizacdo da barreira gengival (Top Dam®, FGM, Joinville, SC, Brasil). Um
gel contendo perdxido de hidrogénio a 35% (Clareador Whiteness HP®, FGM, Joinville, SC,
Brasil) foi aplicado de 1° pré-molar a 1° pré-molar de ambas as arcadas, com duragdo acdo do
produto de 45 minutos de forma continua (REZENDE et al., 2016). Uma sessdo de
clareamento foi atribuida a cada participante.

O gel clareador foi removido e em seguida, os participantes foram divididos
aleatoriamente em trés grupos (n= 20): Grupo Controle, Grupo | (Laser de baixa poténcia
infravermelho apos o clareamento) e o Grupo Il (Laser de baixa poténcia infravermelho antes
e depois do clareamento). Foram submetidos aos seguintes procedimentos:

1. Grupo Controle: néo recebeu nenhuma terapia dessensibilizante.

2. Grupo | e 1lI: Irradiacdo de um laser infravermelho de baixa poténcia (Photon
Laser Il (DMC Equipamentos, Séo Carlos, Brasil). O dispositivo utilizado foi um laser de
diodo AsGaAl, emitindo um comprimento de onda de 808 nm. O laser foi operado com a
poténcia maxima de 100 mW e modo de onda continua, e a irradiacdo foi realizada em dois
pontos na parte central da coroa e na regido mais apical de cada dente. A energia entregue a

cada janela de tratamento foi de 0,4 J com densidade de energia de 20 J / cm2 e densidade de



poténcia de 40 mW / cm2, por 20 segundos, protocolo do indicado pelo fabricante da laser,
onde foi utilizado o protocolo do fabricante de laser.

Os pacientes registraram a sensibilidade diariamente durante 7 dias ap0s o clareamento
dentério através da Ficha de Avaliagdo Diéria, disposta na Escala Visual Numeérica (EVN) de
dor (PEREIRA e SOUSA, 1998) (Apéndice A). A EVN consiste em uma régua dividida em
onze partes iguais, numeradas sucessivamente de 0 a 10. O voluntario refere a equivaléncia
entre a intensidade da sua dor e uma classificacdo numérica, sendo que O corresponde a
classificagdo “SEM DOR” e a 10 “MAXIMA DOR”.

Os dados foram analisados descritivamente através das medidas estatisticas: média,
desvio padrdo, mediana para os dados do grau da sensibilidade e foram analisados
inferencialmente através do teste de Kruskal-Wallis. No caso de diferenca significativa entre
os grupos foram utilizados testes de comparag¢fes multiplas do teste de Kruskal-Wallis entre
0s pares de grupos.

A escolha do teste foi devido a auséncia de normalidade dos dados em todos 0s
grupos verificada através do teste de Shapiro-Wilk. A margem de significancia na aplicacédo
dos testes estatisticos foi de 5%. Para a digitacdo dos dados e elaboracdo dos calculos
estatisticos foi utilizado o programa SPSS 23.



3. RESULTADOS

Na Tabela 1 se apresenta o grau de sensibilidade por grupo em cada um dos 7 dias
analisados. Onde destacamos que as médias reduziram no passar dos dias de avaliacdo; do 5°
ao 7° dias as medias de todos os grupos foram nulas; para o grupo Teste 1 as médias foram
nulas do a partir do 3° dia de avaliacao.

No 1° dia de avaliacdo a média foi menor no grupo Teste 1 (3,10), e mais elevada no
grupo Controle (5,80); no segundo dia de avaliacdo a média menos elevada no grupo Teste 1
(0,15), e maior no grupo Teste 2 (1,95); no terceiro dia a média foi mais elevada no grupo
Controle (0,70). Foram registradas diferencas significativas entre os grupos do primeiro ao
terceiro dia de avaliacdo e através das comparacBes multiplas pareadas se comprova
diferencas significativas entre: o grupo Teste 1 com cada um dos outros grupos no 1° dia de
avaliacdo; no dia 2 entre os grupos Teste 1 e Teste 2 e no 3° dia entre 0s grupos Controle e
Teste 1.

Tabela 1- grau de sensibilidade segundo o grupo por dia

Grupo
Estatistica Dia da avaliacao Controle Teste 1 Teste 2 Valor de p
Média
1 5,80 310" 515 %W 0,034* W
2 1,35 4% 015" 1,95 ® 0,023* W
3 0,70 W 0,00 ® 0,20 “¥ 0,012+ ¥
4 0,10 0,00 0,05 0,601 %
5 0,00 0,00 0,00 1,000 ¥
6 0,00 0,00 0,00 1,000 ¥
7 0,00 0,00 0,00 1,000

(*) Diferenca significativaa 5 %

(1) Através do teste Kruskal Wallis com comparagdes do referido teste

Obs. Se as letras entre paréntesis sao distintas se comprova diferencas significativas entre os grupos
correspondentes.



4. DISCUSSAO

Segundo os autores Silva et al. (2012), Aradjo et al. (2015), Vieira et al. (2015) e
Possama et al. (2016) o clareamento dental é um dos procedimentos estéticos mais procurados
para uma harmonia do sorriso, entretanto pode causar alguns desconfortos durante o
tratamento, como a sensibilidade dental, sendo descrita na literatura como o efeito adverso
mais comum durante o clareamento dental.

No presente estudo verificou-se uma maior sensibilidade nas primeiras 24 horas do
estudo no grupo controle, seguido do grupo teste 1 e 2. Depois a dor foi gradativamente
reduzida até obter o valor nulo ao término do quinto dia. Conforme descrito por Rezende et al.
(2014) e Silva et al. (2015), a sensibilidade dental ap6s o tratamento clareador pode promover
niveis diferentes variando de leve a severa, diminuindo sua intensidade de 2 a 4 dias
posteriores ao término do tratamento, resultados esses semelhantes ao presente estudo.

Os resultados encontrados em relacdo ao laser de baixa intensidade infravermelho
sugerem que o laser pode atenuar os efeitos da sensibilidade dental relacionado ao
clareamento profissional nas primeiras 24 horas. Em conformidade, Moosavi et al. (2016),
enaltece que o laser de baixa intensidade infravermelho reduziu a sensibilidade, apresentando
resultados estatisticamente significativos ap6s as primeiras 24 horas (24,58) em comparagdo
com o placebo (51,94) e o vermelho (41,11) o que sugere que a terapia com o laser pode
reduzir a sensibilidade apds o clareamento dental.

Diante destas consideracdes, as excelentes propriedades do laser de baixa intensidade
podem ser atribuidas aos efeitos biomodulador, anti-inflamatério e analgésico, sendo eficaz na
reducdo da sensibilidade pos-clareamento (ESHGHPOUR et al., 2015; HERAVI; MORADI;
AHRARI, 2014; JAHANBIN et al., 2014; HERAVI et al., 2014). A efetividade do laser de
baixa intensidade pode estar relacionada a profundidade de penetrancia do comprimento de
onda, no qual, o laser infravermelho no comprimento de onda de 810 nm (laser
infravermelho) estima-se de 2 a 3 cm. Isto representa que apos a irradiacdo na regido cervical
do dente as ondas do laser conseguem atingir esmalte/dentina e alcanca a camara pulpar
(MOOSAV!I et al., 2016).

Em contra partida, Calheiros et al. (2017) relatam que os resultados encontrados nédo
mostraram diferenca significativa entre os grupos. Ressalta-se que o estudo utilizou a mesma
metodologia do estudo de Moosavi (2016), que obteve resultados favoraveis nas primeiras
24/48horas apos a terapia de laser.



Dantas et al. (2010), indicaram que a irradiacdo de um laser de 780 nm de baixa
poténcia com densidade de energia de 10 J/cm2 era capaz de compensar os efeitos citotoxicos
de 35% de peroxido de hidrogénio em fibroblastos da polpa humana. Em contrapartida, Lima
et al. (2013;2014), concluiram que tanto o perdxido de hidrogénio como o perdxido de
carbamida reduzem a atividade celular dos odontoblastos e seus efeitos prejudiciais néo
podem ser compensados pela laserterapia com parametros definidos.

Alguns resultados conflitantes podem ser explicados pelas diferencas individuais dos
sujeitos pesquisados, como limiar de dor, inexisténcia na literatura de um protocolo
padronizado para uso do laser na terapia da sensibilidade dentaria. Nesse contexto, mais
estudos devem ser realizados para verificar o método mais adequado para a reducdo dessa

sensibilidade pos clareamento dental.
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5. CONCLUSAO

A terapia com laser infravermelho de baixa intensidade pode ser capaz de compensar
esses efeitos de sensibilidade pos-clareamento dental, através da sua acdo anti-inflamatoria e
na estimulacdo do reparo dos tecidos pulpares apds o clareamento. Portanto, sugere-se o laser
de baixa intensidade como uma alternativa terapéutica para minimizar a sensibilidade pos

clareamento dental.
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ANEXO A - Parecer do Comité de Etica

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE patarame
POS-GRADUACAO E

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesgquisa: ﬂVﬁLl.ﬁG-&D 0O EFEITO LASER DE BAIXA FOTEMCIA NO CLAREAMENTOC
DENTARIO EM COMSULTORIO

Pesquisador: DAMIELLE DO MASCIMENTO BARBOSA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 85527517 .3.0000.5187

Instituigao Proponente: Universidade Estadual da Paraika - UEFB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 2180134

Apresentagio do Projeto:

O Projeto & intitulada ‘AVALIAI;ﬁO D2 EFEITC LASER DE BAlXA POTEMCIA NO CLAREAMENTD
DENTARIO EM CONSULTORICT, encaminhado so Comité de Etica ds Universidade Estadusl da Paraiba,
para analise e parecer. Enfretanto, o pesquisador responsavel ndo informa a finalidade do projeto, se & para
elaboragdo da TCC, FIBIC, EXTEMSAC...

Objetive da Pesquisa:

Avaliar & eficacia da utilizagédo da laserterapia no controle da sensibilidade dentéria resultante do
claresmento dentaric em consultério. Objetivo Especifice: Avaliar a eficicia da utilizagdo do laser de baixa
poténcia na redugdo do nivel de sensibilidade dentéria apds o clareamento dentario; Comparar entre si s
eficdcia do laser de baixa potencia, fluoreto de sodio & 5% e a associacio de fluoreto de sodic & 2% e
nitrato de potassio a 5% apos o clareamento dentario.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme a F{ESOLL.II;ED 488/ 2/CNS/MS, ltem V. toda pesquisa com seres hurmanos envolve riscos com
graus variados. Para este estudo segundo o pesquisador responsavel junto a Plataforma Brasil: “Por tratar-
se de uma pesquisa clinica onde sera feits a aplicagdo de gel contendo uma substéncia clareadora ativa
reglizada em ambiente ambulatorial, os riscos potenciais implicados na participagdo desta pesguisa s3o

riscos previsiveis, estando listadss = hipersensibilidade dantaria &

Endarego: Ay, das Baraunas, 351- Campus Universitano

Balmo: Bodecongsd CEP: 55 109-753
UF: PR Munlciplo:  CAMPING GRANDE
Talefome: (5313315-3373 Fau: (5333315-33973 E-mall: capiffusph et br
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE frovgforme
POS-GRADUACAO E

Conlinuacan do Farecer: 2,180 134

8 irritag@o gengival, geralments de forma brandas, facilmente controladas com o suxilio de manobras
simples j& consagradas e utilizadas no cofidizno clinico, desaparecendo sem deixar quaisgquer seguelas
apos a interrupgéo do fratamento. A ufilizagSo do laser de baixa poténcia seré realizada de maneira segura,
equipamentos de protecio especificos, evitando danos tanto ao pacients quanto so operador & seu
assistents. BEMEFICIOS: Ao permitir que os dados coletados sejam incluidos na pesquisa, os participantes
contribuirdio para a identificago de possiveis indicadores dos niveis de sensibilidade dentéria em pacientes
submetidos ao tratamento clareador, investigande sua correlagdo com a perceppdo de sensibiidade pds-
clareamento dental desses pacientes, bem come possiveis obstécules s finslizacfe do clareamento dental™.
[ Projeto de Pesguisa. p. &)

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

O estudo enconfra-se com uma fundamentagdo tedrica estruturada atendendo as exigéncias protocolares
do CEP-UEPB mediante s Resolugio 488/12 do Consalho Macional de Sadda/Ministério da Sadde e
HESDLU(;AD-'UEF'EI.I'EONEEF'EHCI.‘QUIM gque rege e disciplina este CEP.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Ao anslisar os documentos necessarios para s integracdo do profocolo cientifico, encontramos seguintes
documentos: Folha de Rosto; Declaracdo de Concordéncia com projeto de FPesquisa; Termo de
Compromisso do Pesquisador Responsavel em Cumprir os Termos da Resclugio 486/12/CHSMS; Tarmo
de Consentimento Livre & Esclarecido; Ficha de Avaliacdo Digria de Sensibilidade: Termo de Autorizacfo

Institucional. Estando os documentos apresentados em consondncia com a Resolugdo vigente.

Recomendagdes:
Sem recomendscdes para este estudo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O presente estudo encontra-se sem pandéncias, devendo o mesma prosseguir com a execucdo na integra

de seu cronograma de atividades.

Consideragdes Finais a critéric do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixe relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacso
Informacdes PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 08/03/2017 Acaito

Emderego: Ay, das Baratnas, 351- Campus Universitano

Balmo: Godocongs CEP: 58 108-753
UF: PR Munlciplo:  CAMPING GRANDE
Talefome:  (E33315-3973 Fax: (53333153373 E-mall: capifuspb adu br
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CAMPUS VIII - PROFESSORA MARIA DA PENHA - ARARUNA
CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E SAUDE
CURSO DE ODONTOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: Avaliacdo do efeito da laserterapia de baixa poténcia na sensibilidade dental induzida
por clareamento dentario em consultério

Este é um convite para vocé participar da pesquisa intitulada “AVALIACAO DO EFEITO
DA LASERTERAPIA DE BAIXA POTENCIA NA SENSIBILIDADE DENTAL INDUZIDA
POR CLAREAMENTO DENTARIO EM CONSULTORIO”, cuja proposta do presente estudo é
analisar a eficécia do laser de baixa poténcia infravermelho na reducéo da intensidade da sensibilidade

dental, nos pacientes submetidos ao clareamento dentario profissional.

Sua participagdo é voluntéria, o que significa que vocé poderé desistir a qualquer momento,
retirando seu consentimento, sem que isso Ihe traga nenhum prejuizo ou penalidade.

Com sua participagdo nos dara a oportunidade de coletar informag6es que nos permitam alcancar
0s objetivos da pesquisa. Vocé serd submetida aos seguintes procedimentos: exame clinico bucal,
clareamento dental em consultério e utilizacdo de laser de baixa poténcia infravermelho, e avaliacéo
através de uma ficha diéria de avaliagdo do nivel de sensibilidade dentéria.

Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo sera identificado em nenhum
momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgacdo dos resultados sera feita de forma
a ndo identificar as voluntarias.

A pesquisa consiste na realizacdo do clareamento dentario em consultorio seguido da
aplicacdo de laser de baixa intensidade infravermelho, e a coleta das informacdes sera feita através de
uma ficha de avaliacdo diaria. No entanto, considerando gque toda pesquisa envolvendo seres humanos
inclui riscos, vocé pode sentir os dentes mais sensiveis apo6s o clareamento, além da possibilidade dos
seus dentes ficarem mais claros em algumas regifes do que em outras. E também, os seus dentes

podem ndo responder positivamente ao clareamento, isto é, ndo clareando. Além disso, sua gengiva



pode ficar mais sensivel e mudar de cor por um periodo de tempo. Se em qualquer fase do estudo,
voceé sofrer algum dano comprovadamente decorrente da pesquisa, tera direito a solicitar indenizacao.
A pesquisa ndo ira incorrer em gastos previsiveis para as participantes, porém, em casos de gastos ndo
previsiveis da parte das voluntérias, estas terdo o direito a ressarcimento, em compensagao, exclusiva
de despesas decorrentes da sua participacgéo.

Esta pesquisa podera reverter em beneficios para a reducdo do risco ou intensidade da
sensibilidade dentéria associada ao clareamento dentario em consultério, uma vez que, que através da
mesma podem-se detectar as melhores opcBes terapéuticas para minimizar o principal efeito adverso
do clareamento dental, a sensibilidade dentaria.

Vocé ficard com uma cépia deste Termo e toda a ddvida que vocé tiver a respeito desta
pesquisa, podera perguntar diretamente para o Profa. Me. Danielle do Nascimento Barbosa no Curso
de Odontologia da UEPB - Araruna, no enderego Rua Coronel Pedro Targino s/n; Araruna — Centro,
ou pelos telefones: (83) 9-8812-4733 / (83) 9-9625-1941. Duvidas a respeito da ética dessa pesquisa
poderdo ser questionadas ao Comité de Etica em Pesquisa da UEPB, localizado no Campus | da
UEPB, ou pelo telefone (83)3215-3135.

Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, , declaro que compreendi
0s objetivos desta pesquisa, como ela sera realizada, os riscos e beneficios envolvidos e concordo em
participar voluntariamente da pesquisa “AVALIACAO DO EFEITO DA LASERTERAPIA DE
BAIXA POTENCIA NA SENSIBILIDADE DENTAL INDUZIDA POR CLAREAMENTO
DENTARIO EM CONSULTORIO”.

Assinatura do Participante ou responsavel

Profa. Me. Danielle do Nascimento Barbosa

Pesquisador responsavel

Rua Coronel Pedro Targino s/n; Araruna — Centro / PB.
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APENDICE A- FICHADEAVALICAO
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UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS VIII - PROFESSORA MARIA DA PENHA - ARARUNA
CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E SAUDE
CURSO DE ODONTOLOGIA

FICHA DE AVALIACAO DIARIA DE SENSIBILIDADE

Pesquisa: Avaliacdo do efeito da laserterapia de baixa poténcia na sensibilidade dental
induzida por clareamento dentério em consultorio

Instrucdes de preenchimento da ficha: marque um X ou um trago sobre o valor referente a
sua percepcdo de sensibilidade diaria no dia.

1° DIA: 2° DIA:
o B e e e e e s e e e e e e i
ausdncia DOR C:ZF}‘ n;tr;':-c a z D;: l: : OOR A
3°DIA: 4°DIA:
11 11
ausdncia DOR DOR auséneia DOoR DORAR
5° DIA: 6° DIA:
P B B e e i i s ot G B e S e e e 1 e e
ausdncia DOR OOR ausdncia DOoR DOR







