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daqui para diante tudo vai ser diferente...

(Carlos Drummond de Andrade)
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RESUMO

Este relato trata de uma vivéncia no Programa Laboratério Pedagogico: Saude,
Esporte e Lazer Do Departamento De Educacdo Fisica (Programa Escolinha de
Danca do DEF), especificamente na Escolinha de Dancga, durante o periodo de cinco
meses e tem como objetivo mostrar a importancia do componente curricular Estagio
Supervisionado para integracao do aluno ao mercado de trabalho, ao aprimoramento
de suas habilidades no ambito profissional. Trata-se também de um aspecto
relevante na formacdo da pessoa. Assim a proposta de uma aproximacdo da
educacdo na teoria e na pratica ndo s6 para desenvolver capacidades racionais e
morais do individuo, mas emocionais, expressivas, pessoais e corporais. A faixa
etaria dos alunos foi entre 06 e 14 anos. Nas aulas havia a presenca de 35 alunos,
sendo 30 do sexo feminino e 05 do sexo masculino. Como ja possuia uma
experiéncia de aproximadamente um ano na area de danca, as dificuldades foram
poucas, dentre elas foi a necessidade de sempre fazer o maior nimero de exercicios
diferentes possiveis, pelo fato de serem criangcas e atividades repetitivas néo
chamarem muita atencédo. Contudo, esse periodo de estagio foi, para mim, bastante
satisfatério, pois também pude aprender com os meus alunos, tanto no aspecto
profissional quanto no aspecto pessoal, pelo fato de ter conhecido um pouco das
dificuldades que muitos passavam diariamente, onde posso destacar como
principais, o lado financeiro muito precéario e o lado educacional (familiar) bastante
espesso. Reconhecer e conhecer algumas dessas dificuldades me fez dar ainda
mais valor a minha vida, familia, educacdo e me incentivou ainda mais a trabalhar o
lado moral/educacional com essas criancas, tentando melhora-las como seres
humanos o maximo possivel através da danca.

Palavras-chave: Programa Laboratério Pedagdgico. Danca. Danca Folclorica.

! Graduanda em Bacharelado em Educacdo Fisica pela UEPB. E-mail: <jeudmaroseanne@outlook.com>
? professora Orientadora. Mestre em Educagdo pela Anhanguera/SP. E-mail: <annysionara@bol.com.br>



ABSTRACT

This report deals with an experience in the Pedagogical Laboratory Program: Health,
Sports and Leisure of the Department of Physical Education (School Dance Program
of the DEF), specifically in the School of Dance, during the period of five months and
aims to show the importance of curricular component Supervised Internship for the
student's integration into the job market, to the improvement of their professional
skills. It is also a relevant aspect in the formation of the person. Thus the proposal of
an approximation of education in theory and practice not only to develop rational and
moral capacities of the individual, but emotional, expressive, personal and bodily.
The age range of the students was between 06 and 14 years. In the classes there
were 35 students, 30 female and 05 male. As | already had an experience of
approximately one year in the dance area, there were few difficulties, among them
was the need to always do as many different exercises as possible, because children
and repetitive activities do not draw much attention. However, this internship period
was quite satisfactory for me, because | was also able to learn from my students,
both professionally and personally, because | had known a little of the difficulties that
many went through daily, where | can highlight how the very precarious financial side
and the rather thick (family) educational side. Recognizing and experiencing some of
these difficulties made my life, family, education even more valuable and encouraged
me to work the moral / educational side with these children, trying to improve them as
human beings as possible through dance.

Keywords: Pedagogical Laboratory Program. Dance. Folk dance.
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1 INTRODUCAO

Estagio supervisionado é o conjunto das atividades de ensino-aprendizagem
relacionadas ao meio social, profissional, cultural e didatico-pedagdgico,
proporcionadas ao aluno pela participacdo em situacdes reais de vida e trabalho,
realizado na comunidade em geral.

A importancia do estagio para mim ndo se resume a integracédo do aluno ao
mercado de trabalho ou ao aprimoramento de suas habilidades no ambito
profissional. Trata-se também de um aspecto relevante na formacgéo do individuo.

O Programa Laboratério Pedagégico: Saude, Esporte e Lazer no
Departamento de Educacdo Fisica — UEPB, surgiu com a intengcdo de promover
acesso ao esporte para criangas e adolescentes entre 7 e 17 anos, estimulando
assim seu desenvolvimento fisico, social, emocional e cultural. Com ele veio também
a oportunidade de estagio em vérias areas da Educacédo Fisica, dentre elas a danca,
onde fora realizado o estégio.

As atividades desenvolvidas no estagio foi iniciagdo das dancas: caboclinho,
frevo, maracatu, coco de roda, ciranda, xaxado e hip-hop.

Buscar uma pratica pedagogica através da danca mais coerente consiste em
possibilitar ao individuo expressar-se criativamente, sem exclus@es, tornando esta
linguagem corporal transformadora e nao reprodutora.

A danca pode ser uma ferramenta preciosa para o individuo lidar com suas
dificuldades, necessidades, desejos, expectativas e também servir como instrumento
para seu desenvolvimento individual e social.

Assim o0 estagio veio para aprimorar e fortalecer meus conhecimentos
adquiridos no curso de Educacao Fisica, garantido o meu aperfeicoamento, sendo
importante enfatizar a satisfacdo que senti ao ver o empenho de cada aluno, a
relacdo de carinho e respeito que construimos uns com o0s outros e, principalmente,

0 gosto e valorizagao as dancas culturais que pude desenvolver em cada um deles.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

¢ Relatar minhas experiéncias com a danca no Programa Laboratério
Pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer Do Departamento De Educacdo

Fisica, no periodo de Julho a Novembro.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Trabalhar diversas dancas folcléricas;

e Passar conhecimentos sobre suas origens e significados;
¢ Incentivar a valorizacdo da Cultura Popular Brasileira;

e Montar coreografias;

e Trabalhar a coordenacdo motora;

e Desenvolver habilidades fisicas como: ritmo, lateralidade, flexibilidade,

entre outros;

¢ Intensificar a importancia da educacéo, respeito ao proximo e a cidadania.
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3 APORTE TEORICO

3.1 DINAMICAS

As dinamicas sao instrumentos, ferramentas que estdo dentro de um
processo de formacgdo e organizagdo, que possibilitam a criacdo e recriagdo do
conhecimento. Sevem para levantar a pratica: 0 que pensam as pessoas, 0 que
sentem, o0 que vivem e sofrem, ou para desenvolver um caminho de teorizacao
sobre esta pratica como processo sistematico, ordenado e progressivo, ou para
retornar a pratica, transforma-la, redimensiona-la e também para incluir novos
elementos que permitem explicar e entender os processos vividos. (GONCALVES;
PERPETUO, 2007).

No inicio do estagio foram realizadas dinamicas com o intuito de “quebrar o
gelo” entre o alunado e o professor. As dinamicas utilizadas foram: Dinamica da
“Teia da Amizade” (ver Apéndice A), a do “Presente” (ver Apéndice B) e a “Desafio

da Educacéao”. (ver Apéndice C).

3.2 DANCA

Para compreender os significados da danca, devemos considerar além do
contexto social, cultural e histérico em que ela ocorre, o contexto expresso pelos
movimentos corporais realizados (MENDES; NOBREGA, 2009). A visdo de mundo
dos diferentes grupos sociais molda a forma de suas dancas, que podem ser
entendidas como composi¢cdes ritmicas de movimentos corporais nao-verbais,
intencionais, organizados culturalmente a partir da perspectiva do performer, que
usualmente € compartilhada pelo publico. (KELLER; BUDASZ, 2010).

A danca, no geral, pode e deve ser utilizada pelos inUmeros beneficios na
formacdo do individuo. Conscientizacdo e expressao corporal é para todos os
interessados em uma danca que nao tem exigéncias de idade, condicionamento
fisico, preparo corporal, flexibilidade, problemas nas articulagbes, postura e
desenvoltura. Os beneficios que a danca pode trazer sdo inimeros, por isso foi
importante trabalhar esta modalidade. Utilizei estas aulas para desenvolver a
lateralidade, coordenacdo motora, agilidade, flexibilidade entre outros beneficios

com uma aula diferenciada e divertida.
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3.2.1 Hip-Hop

O hip hop (também referido como hip-hop) € uma cultura artistica que iniciou-
se durante a década de 1970 nas areas centrais de comunidades jamaicanas,
latinas e afro-americanas da cidade de Nova lorque. Afrika Bambaataa, reconhecido
como o criador oficial do movimento, estabeleceu quatro pilares essenciais na
cultura hip hop: o rap, o DJing, a breakdance e a escrita do grafite. Outros elementos
incluem a moda hip hop e as girias. (NOVAES, 2002).

De acordo com Santos, 2009 os principais estilos de dancga hip hop séo:

e O breaking inclui quatro movimentos fundamentais: toprock, os passos
realizados em pé; downrock, realizado no chdo para apoiar 0 seu peso;
freezzes, onde se faz poses elegantes com as maos; e power moves, 0S
mais dificeis, com impressionantes movimentos acrobaticos. Um
movimento extra que é frequentemente utilizado em batalhas de b-boys e
principalmente entre crews é a apache line;

e O locking moderno possui movimentos similares ao popping, € é muitas
vezes confundido com este. No locking, o dancarino deve ter as pernas
alongadas. O lock é o movimento inicial usado na danca, o qual é similar ao
freeze da breakdance ou uma pausa repentina. Um dancarino de locking é
caracterizado pelas constantes paradas de acdo e rapido reinicio do
movimento;

e O popping € baseado na técnica de rapida contracdo e relaxamento dos
musculos para causar um empurrdo no corpo do dancarino, referido como
pop ou hit. Cada hit deve ser sincronizado com o tempo e as batidas da
musica. O popping também é usado como um termo para se referir a uma
gama superior a 10 outros estilos de danca semelhantes. Este estilo inclui
dois movimentos principais, deslizar e flutuar, que sdo movimentos feitos
com a parte inferior do corpo, especificamente com os pés e as pernas.
Quando feito de modo correto, da a impressdo que o dancarino esta
deslizando sobre o gelo. Em oposicdo a esses dois movimentos, ha o
tutting, onde é utilizada a parte superior do corpo — bragos, maos e punho —
para formar um angulo reto de 90°.
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Geralmente, as roupas utilizadas no hip hop séo largas, para que o0s
movimentos fiqguem maiores, dando mais efeito visual para a danca. Também séo
utilizados bonés, muitas vezes virados para tras ou de lado. Na maioria das vezes,
as roupas sao vistosas (NOVAES, 2002).

Sabendo que o hip hop € um estilo de danca que agrada aos jovens de um
modo geral, utilizei-o como instrumento de incentivo a danga, tendo em vista que as
dancas folcléricas que também pretendia trabalhar ndo chamariam tanta atencéo
guanto este. Com isso 0 hip hop me proporcionou a ligagao que eu precisava para,
gradativamente, introduzir as dancgas folcléricas com o minimo de rejeicdo possivel.
Posso afirmar, também, que o hip hop foi o responsavel pela participacdo dos
meninos nas dancas, me ajudando a mostrar pra eles, em especial, que a danca néo
€ sO para meninas, acabando com esse preconceito que, infelizmente, existia em

sua maioria.

3.2.2 Danca Folclérica

O folclore brasileiro € rico em dancas que representam as traicoes e a cultura
de uma determinada regido. Estdo ligadas aos aspectos religiosos, festas, lendas,
fatos histéricos, acontecimentos do cotidiano e brincadeiras. As dancas folcléricas
brasileiras caracterizam-se pelas mduasicas animadas (com letras simples e
populares) e figurinos e cenarios representativos. Estas dancas séo realizadas,
geralmente, em espacos pubicos: pracas, ruas e largos.

Para cada tipo de danca que foi proposta aos alunos, segui a mesma
metodologia, onde inicialmente foi trabalhado os passos base, seguido de variacdes

e concluindo cada estilo com uma montagem coreografica.

3.2.2.1 Caboclinho

O caboclinho do Recife € uma das manifestac6es populares tradicionais e
mais belas do carnaval de Pernambuco, onde é organizada em tribos por familias e
amigos. Sua tradicdo é passada atraves de geracdes, para que a mesma regista nos
dias atuais. Dentre as agremiacdes que desfilam no carnaval, os caboclinhos séo

uma das atracdes que roubam as atencdes da populacdo, devido as suas
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indumentérias belissimas, sua danca envolvente e a musica frenética (AZEVEDO;
SENA, 2011).

As coreografias, encenacdes, demais evolucbes do folguedo, representam
colheita, cacada e batalhas, a sua dancga pode ser individual ou coletiva (coreografia
ensaiada), com excecdo dos musicos, todos participantes fazem parte da mesma,
seus movimentos sao livres, adaptados, readaptados ou improvisados, fazendo
rodopios com as pontas dos pés e calcanhares, € como se 0s dancarinos
flutuassem. Suas coreografias simbolizam: ataque de guerras, a aldeia, o cipdé e a
emboscada. A mais utilizada é o baido ou baiano, também conhecido pela grande
semelhanca com Toré indigena (SILVA, 2010).

A indumentaria é composta por atacas (de pé e mao), saiotes e tangas, e
confeccionadas com penas (de ema, avestruz, pavao e outras aves), lantejoulas,
contas, buzios, espelhos, vidrilhos, cordas e sementes. Os aderecos de cabeca séo
bastante diversificados: cocares, capacetes, cabeleiras, diademas, girassois e
leques, decorados com penas e lantejoulas, colares de contas e sementes no
pescoco e pequenas cabacas na cintura. Apresentam-se descal¢cos (AZEVEDO,;
SENA, 2011).

3.2.2.2 Coco de Roda

Danga mestica surgida em Alagoas, nos tempos coloniais, onde se misturam
dois tipos de escravos: africanos e indios. O ritmo € dado por zabumbas, pandeiros
e tamborins, mas as maos representam o mais importante instrumento musica.
(VAINSENCHER, 2010).

O coco apresenta uma forma béasica: os participantes formam filas ou rodas
onde executam o sapateado caracteristico, respondem o coro, e batem palmas
marcando o ritmo. Muito comum também é a presenga do mestre “cantador”. A festa
sempre inicia quando ele “puxa” os cantos, que podem ser de improviso ou ja
conhecidos pelos demais (FERRAZ, 2007).

O coco pode ser dancado calcado ou descalco. Ele ndo possui vestimenta

propria. Para participar, as pessoas utilizam qualquer tipo de roupa.
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3.2.2.3 Ciranda

De acordo com Débora Kikuti, 2007, em entrevista a Katia Suzue, a ciranda €
uma danca de roda. A maioria das pessoas a conhece como dancga infantil. N&o se
sabe ao certo a origem da ciranda. Alguns dizem que é de Portugal, outros dizem
gue é uma danca inventada pelos pescadores pernambucanos para imitar o balanco
do mar. Ha também quem diga que as mulheres dos pescadores a inventaram
guando brincavam com os filhos que ndo podiam entrar nas rodas de coco.

A etimologia da palavra, segundo Padre Jaime Diniz, um dos conhecedores
do assunto, vem do vocabulo espanhol “zaranda”, que significa instrumento de
peneirar farinha e que seria um derivativo da palavra arabe “carand”.

Uma roda é formada e o mestre cirandeiro “chama” a cantiga de roda e os
versos que conduzirdo a roda. Os brincantes, em sentido anti-horario, marcam a
batida com os pés e balancam as maos, imitando as ondas do mar.

Os passos de ciranda variam com a prépria dindmica da manifestacdo, da
musica, ndo sendo, portanto definitivos. Pode-se, porém destacar os trés mais
conhecidos dos cirandeiros: a onda, o sacudidinho e o machucadinho. (OLIVEIRA,
2007).

A brincadeira ndo possui figurino proprio e pode ocorrer em qualquer época
do ano, ndo existindo data certa para sua realizagao.

3.2.2.4 Xaxado

O xaxado € uma danca origindria no alto sertdo de Pernambuco, e foi
divulgada até regides do interior da Bahia pelo cangaceiro Lampido e pelos
integrantes do seu bando. (ALVES, 2008).

O xaxado é dangado em circulo e em fila indiana, sem volteio, avancando o
pé direito em 3 e 4 movimentos laterais e puxando o esquerdo, num rapido e
deslizado sapateado. O nome da danca, desta forma, € uma onomatopeia do som
caracteristico produzido pelas sandalias arrastadas no chdo. (QUADROS Jr; VOLP,
2005).
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As roupas eram sempre nas cores marrons e caqui e elas eram de couro
porque ela pra eles se protegerem dos espinhos da caatinga do agreste do sertéo.

Sempre acompanhados do rifle e da alpercata de couro. (ALVES, 2008).

3.2.2.5 Frevo

O frevo é um ritmo derivado da marcha, do maxixe e da capoeira, em
compasso binario ou quaternério, dependendo da composicéo, de ritmo sincopado.
E uma das dancas mais vivas e mais brejeiras do folclore brasileiro. A
comunicabilidade da musica é tdo contagiante que, quando executada, atrai os que
passam e, empolgados, tomam parte nos folguedos. E é por isso mesmo, uma
danca de multidées, onde se confundem todas as classes sociais em promiscuidade
democratica. O frevo tanto é dancado na rua, como no saldo. (VICENTE, 2008).

Os passos basicos elementares podem ser considerados o0s seguintes:
dobradica, tesoura, locomotiva, ferrolho, parafuso, pontilhado, ponta de pé e
calcanhar, saci-pereré, abanando, caindo-nas-molas e pernada, este ultimo
claramente identificavel na capoeira. (BUENO; SOUSA, et al., 2011).

Geralmente a vestimenta € de uso cotidiano, sendo a camisa mais curta que o
comum e justa ou amarrada na cintura, a calga também de algodéao fino, colada ao
corpo, variando seu tamanho entre abaixo do joelho e acima do tornozelo, toda a
roupa com predominancia de cores fortes e estampadas. A vestimenta feminina se
diferencia pelo uso de um short sumario, com adornos que dele pendem ou

minissaias, que dao maior destaqgue no momento de dancar. (LIMA, 2011).

3.2.2.6 Maracatu

O Maracatu de Baque Virado ou Maracatu Nacdo é uma manifestacdo da
cultura popular brasileira, afrodescendente. Surgiu durante o periodo escravocrata,
provavelmente entre os séculos XVII e XVIII, se originando das festas de coroacdo
dos Reis Congo. Hoje é mais vivenciado no estado de Pernambuco, principalmente
nas cidades de Recife, Olinda e Igarassu. Como a maioria das manifestacdes
populares do pais, € uma mistura de culturas amerindias, africanas e europeias.
(GUILIEN, 2004).
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Segundo Maakaroun (2005), no maracatu participantes seguem um cortejo

composto pelos personagens:

e Porta-estandarte, que leva o estandarte; este contem, basicamente, o
nome da agremiacao, uma figura que o represente e o0 ano que foi criada.

e Dama do paco, mulher que leva em uma das maos a CALUNGA (boneca
de madeira ricamente vestida e que simboliza uma entidade ou rainha ja
morta).

¢ Rei e rainha, as figuras mais importantes do cortejo, e € por sua coroacao
gue tudo é feito.

e Vassalo, um escravo que leva o PALIO (guarda-sol que protege os reis).

¢ Figuras da corte: principes, ministros, embaixadores, etc.

e Damas da corte, senhoras ricas que ndo possuem titulos nobiliarquicos.

e Yabas, mais conhecidas como baianas, que sao escravas.

e Batuqueiros, que animam o cortejo, tocando varios instrumentos, como
caixas de guerra, alfaias (tambores), gongué, xequerés, maracas, etc.

Ha uma presenca forte de uma origem mistica na maneira com que se danca

0 maracatu, que lembra as dancas do Candomblé baiano. Balizas e Caboclos
dancam todo o cortejo. Baianas e Damas do Paco tém coreografias especiais.
Todos os outros se movimentam mais discretamente. Caboclos e Guias fazem
muitas acrobacias, que parecem com 0s passos dos frevos carnavalescos. Mario de
Andrade descreve a danga das baianas: “Embebedadas pela percussao, dangam
lentas, molengas, bamboleando levemente os quartos, num passinho curto, quase
inexistente, sem nenhuma figuracéo dos pés. Os bracos, as maos é que se movem
mais, ao contorcer pregui¢coso do torso. Vao se erguendo, se abrem, sem nunca se
estirarem completamente no ombro, no cotovelo, no pulso, aproveitando as
articulacdes com delicia, para ondularem sempre. As vezes, o torso parece perder o
equilibrio e lerdamente vai se inclinando para uma banda, e o braco desse lado se
abaixa sempre também, acrescentando com equilibrio o seu valor de peso, ao passo
que O outro se ergue e peneira no ar numa circulagdo continua e vagarenta”.
(CONRADO, 2008).
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4 RELATO DE EXPERIENCIA

4.1 LOCUS DA PESQUISA

O estagio foi desenvolvido no Projeto do Laboratério Pedagogico: Saude,
Esporte e Lazer no Departamento de Educacéo Fisica — UEPB (Projeto Escolinhas
do DEF), hoje, Programa Laboratério Pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer no
Departamento de Educacéo Fisica — UFPB, sendo ele devidamente cadastrado na
Pré-reitoria de extensdo e assuntos comunitarios — PROEAC, face ao exposto é

valido apresentar a instituicdo onde o programa é executado.

4.2 OPROJETO

O Projeto do Laboratério Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer no
Departamento de Educacéo Fisica — UEPB, surgido no ano 2000 com a entdo chefe
do departamento Sidilene Gonzaga, que sentia a necessidade de oferecer atividades
para ocupar o tempo das criancas e adolescentes pedintes e ou que cometiam
pequenos furtos dos bairros proximos a universidade, crianca estas muitas ja
viciadas em alcool ou drogas. A atividade fisica trabalha diretamente no treinamento
de autocontrole, onde o individuo ird aprender a se controlar (sem ajuda externa)
nas situacdes extremas e dificeis de tratamento e da vida, a fim de evitar reacdes
psicofisicas exageradas e comportamento social inadequado. (MIALICK;
FRACASSO; SAHD, 2006).

Surgiu assim o projeto com a intengdo de promover acesso ao esporte para
criancas e adolescentes entre 07 e 17 anos, estimulando assim seu
desenvolvimento fisico, social, emocional e cultural. Em seu primeiro ano o projeto
tinha apenas quatro modalidades que eram danca, futebol, futsal e basquete e um
total de 100 alunos escritos, com o0 passar dos anos foi implantada mais 5
modalidades: a musculacdo, natacdo, judd, karaté e taekwondo, atingindo uma
média de 750 alunos, sendo a musculacdo e a natacdo voltadas para adultos
também, a atuacdo dos professores e alunos anos era feita de forma voluntaria, e o

projeto é utilizado como campo de estagio supervisionado e cadastrado na Pro-
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reitoria de Extensdo e Ac¢des comunitarias a PROEAC que da suporte com os
recursos possiveis para 0 bom andamento das atividades desenvolvidas, a primeira

instituicdo a se agregar ao projeto foram a ONG 4S pormenor (MOURA,2010).

4.3. DE PROJETO A PROGRAMA

Devido ao crescimento do numero de participantes os recursos cedidos ao
projeto ndo estavam mais dando conta, com isto foi preciso adquirir novos parceiros
transformando o projeto em Programa (ver anexo), onde além de procurar obter o
desenvolvimento fisico, social, emocional e cultural, busca-se estimular o potencial
dos participantes bem como o aparecimento de valores e atitudes que tenham como
base a educacéo, a ética e a cidadania, com a finalidade de propiciar a inclusdo para
as criancas e adolescentes participantes do projeto. (DANTAS et al., 2011).

O programa contava ndo s6 com profissionais e estudantes do curso de
Educacao Fisica, como também com a participacdo do Servico Social apoiando as
criancas. Enfermagem dando suporte com socorristas no atendimento de possiveis
acidentes ocorridos nas aulas, prestacdo de exames para alunos que praticam a
natagdo e um trabalho de controle da hipertensédo arterial e no trabalho de
acompanhamento de consultas. Fisioterapia fazendo o trabalho preventivo de lesdes
e 0 encaminhamento de pessoas com problemas para o atendimento no
departamento de fisioterapia. Odontologia com o trabalho de prevencdo na
conscientizacdo da escovacdo dental, aplicacdo de flaor, distribuicdo de escovas e
creme dental, além do encaminhamento para o centro odontolégico (MOURA,
2011).

4.4 METODOLOGIA DO PROGRAMA

Para cada grupo de 30 criancas em cada modalidade esportiva, tinha o
acompanhamento de (01) coordenador de Pratica Pedagdgica em Educacédo Fisica
IV, (01) coordenador do Projeto Escolinha do DEF, (04) alunos — mestres, estando
estes no ultimo ano do curso, matriculados na disciplina de Pratica Pedagogica em
Educacéo Fisica IV, (01) professor/supervisor para cada modalidade e funcionérios

de servigos gerais.
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4.5 CARGA HORARIA DO ESTAGIO

As escolinhas eram realizadas nas tercas e nas quintas, nos periodos da
manha e tarde, das 7hs as 09h50min e das 13hs as 15h30min, numa carga semanal
de 6 horas e de 120 horas semestrais.

O estégio a que participara foi durante o 2° semestre, no periodo de Julho a

Novembro, sendo supervisionada pela professora Anny Sionara.

4.6 CULMINANCIA DO ESTAGIO

O estagio culminou com a apresentacdo folclérica de coco de roda na V
Semana de Extensdo da UEPB (ver Apéndice D), que se realizou no Campus |, em
Campina Grande. O evento teve como tema “Desenvolvimento Regional, Politicas
Publicas e identidades”, onde participarem 14 meninas devidamente arrumadas com
saias e blusas padronizadas, caracteristicas da danca apresentada, com os cabelos
arrumados enfeitados igualmente, além de estarem, também, todas maquiadas.
Com isso, a felicidade e satisfacdo estavam estampadas nos rostos de cada uma
delas e poder proporciona-las este momento foi maravilhoso, sendo assim, bastante
gratificante poder ver que se apresentar neste evento fez, mesmo que por um
momento, com que elas esquecessem o0s problemas e dificuldades que convivem

diariamente, fazendo que sentissem apenas que eram as “estrelas” do dia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Para nO0s académicos, é de suma importancia este espaco cedido para
estagiar e vivenciar situacdes que nado sao oportunizadas dentro dos muros do
ambiente universitario. E mais uma forma de preparacéo e formac&o no sentido mais
amplo, ou seja, humano, educacional, social, politico e ideoldgico.

Dentre os resultados que obti durante o periodo do estagio, destaca-se o
poder de possibilitar o desenvolvimento de habilidades, habitos e atitudes
pertinentes necessarias a aquisicdo de novas competéncias profissionais e o0
incentivo pelo ensino.

Neste sentido, o estagio vem colaborando para o exercicio do papel
profissional e da cidadania plena, por criar um espac¢o de transicdo entre a vida
académica e a vida profissional, atenuando o impacto dessa transformacéo, base de
emancipacao e autonomia.

O estagio foi, particularmente, um momento de fundamental importancia no
processo de formacao profissional. Constituiu-se em um treinamento que possibilitou
e possibilita a nos estudantes vivenciar o aprendido na faculdade, tendo como
funcdo integrar as inameras disciplinas que comp&em o curriculo académico, dando-
lhes unidade estrutural e testando o nivel de consisténcia. O estagio funciona como
uma “janela do futuro” através do qual se antevé o modo de viver. Deve ser uma
passagem natural do “saber sobre” para o “saber como”; um momento de validacao
do aprendizado teérico e pratico em confronto com a realidade.

Dentre as dancas folcloricas trabalhadas, pude identificar que o coco de roda
teve maior numero de aceitacdo das meninas e que o xaxado foi o melhor aceito
pelos meninos. Porém, de um modo geral, o frevo foi o estilo de maior recusa devido
aos passos serem mais complexo e exigirem um pouco mais de forca fisica,
coordenacdo motora e treino. As criangas comegaram timidas, ndo queriam
participar, mas com o passar das aulas elas se alegraram, dancaram e mostraram o
potencial que cada um tinha, respeitando as suas particularidades.

Com isso, ao final do estagio, essas criancas me deixaram bastante
realizadas e com a sensacdo do dever cumprido, pois pude perceber, através de
atitudes e palavras deles, que a dancga os fizeram dar mais importancia a nossa

cultura brasileira, sendo também uma proposta para ser e viver melhor. Foi uma
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experiéncia 6tima que trago comigo, tendo sido este, definitivamente, um ingrediente
muito importante na receita para 0 meu sucesso.

Contudo, aléem de um acréscimo profissional, essa vivéncia (o0 estagio) me fez
melhorar muito como pessoa, pois aquelas criangas com tantas dificuldades ao seu
redor e tdo empenhadas em “crescer’ e melhorar cada vez mais, me ensinaram,
mesmo que indiretamente, que ndo precisamos de muito para sermos felizes se
guisermos e, que a violéncia, drogas, vicios e outros erros humanos, infelizmente,
fazem parte do nosso dia a dia, mas que so irdo fazer parte realmente das nossas

vidas se permitirmos.
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APENDICES

APENDICE A

TEIA DA AMIZADE
Material:

Um rolo (novelo) de fio ou la.

Como Fazer:

1. Dispor os participantes em circulo.

2. O coordenador toma nas méaos um novelo (rolo, bola) de cordéo ou Ia.

3. Em seguida prende a ponta do mesmo em um dos dedos de sua méo.

4. Pedir para as pessoas prestarem atencdo na apresentacdo que ele fara de si
mesmo. Assim, logo apdés se apresentar brevemente, dizendo que é, de onde
vem, o que faz etc, joga o novelo para uma das pessoas a sua frente.

5. Esta pessoa apanha o novelo e, apos enrolar a linha em um dos dedos, ira repetir
0 que lembra sobre a pessoa que terminou de se apresentar e que lhe atirou o
novelo.

6. Apos fazé-lo, essa segunda pessoa ira se apresentar, dizendo quem €, de onde
vem, o que faz etc...

7. Assim se dara sucessivamente, até que todos do grupo digam seus dados
pessoais e se conhegam.

8. Como cada um atirou o novelo adiante, no final havera no interior do circulo uma

verdadeira teia de fios que 0s une uns aos outros.

Comentarios:

Pedir para as pessoas dizerem:
— O que observaram;

— O que sentem;

— O que significa a teia;

— O que aconteceria se um deles soltasse seu fio etc.

Mensagem:

Todos somos importantes na imensa teia que é a vida; ninguém pode ocupar o seu

lugar.
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APENDICE B

O Presente

O organizador pode escolher como presente alguma guloseima como uma
caixa de bombom com o mesmo numero de participantes, ou outro que possa ser
distribuido uniformemente no final da dindmica. Este presente deve ser leve e de
facil manejo pois ira passar de mao em mao. Tente embrulhd-lo bem atrativo com
um papel bonito e brilhante para aumentar o interesse dos participantes em ganha-
lo. Disposicéo e local: os participantes devem estar em roda ou descontraidamente
proximos.

Inicio: O organizador com o presente nas maos diz (exemplo): Caros amigos,
eu gostaria de aproveitar este momento para satisfazer um desejo que ha muito
venho querendo fazer. Eu queria presentear uma pessoa muito especial que durante
0 ano foi uma grande amiga e companheira e quem eu amo muito. Abraca a pessoa
e entrega o presente. Em seguida pede um pouquinho de siléncia e Ié o paragrafo 1:
1. PARABENS! *Vocé tem muita sorte. Foi premiado com este presente. Somente o

amor e ndo o 6dio é capaz de curar o mundo. Observe os amigos em torno e
passe 0 presente que recebeu para quem vocé acha mais ALEGRE. Ao
repassar o presente, a pessoa que recebe deve ouvir o paragrafo 2 e assim por
diante:

2. ALEGRIA! ALEGRIA! Hoje é festa, pessoas como vocé transmitem otimismo e
alto astral. Parabéns, com sua alegria passe o presente a quem acha mais
INTELIGENTE.

3. A inteligéncia nos foi dada por Deus. Parabéns por ter encontrado espaco para
demonstrar este talento, pois muitas pessoas sao inteligentes e a sociedade,
com seus bloqueios de desigualdade, impede que eles desenvolvam sua prépria
inteligéncia. Mas o presente ainda ndo é seu. Passe-0 a quem l|he transmite
PAZ.

4. O mundo inteiro clama por paz e vocé gratuitamente transmite esta tdo grande
riqueza. Parabéns! Vocé estad fazendo falta as grandes poténcias do mundo,
responsaveis por tantos conflitos entre a humanidade. Com muita Paz, passe o

presente a quem vocé considera AMIGO.
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Diz uma musica de Milton Nascimento, que “amigo é coisa para se guardar do
lado esquerdo do peito, dentro do coragado”. Parabéns por ser amigo, mas o

presente. . . ainda nfo é seu. Passe-o a quem vocé considera DINAMICO.

. Dinamismo é fortaleza, coragem, compromisso e irradia energia. Seja sempre

agente multiplicador de boas ideias e boas a¢cdes em seu meio. Parabéns! Mas

passe o presente a quem acha mais SOLIDARIO.

. Parabéns! Vocé prova ser continuador e seguidor dos ensinamentos de CRISTO.

Solidariedade € de grande valor. Olhe para 0s amigos e passe o0 presente a quem
vocé considera ELEGANTE (bonito, etc...).

. Parabéns! Elegéancia (beleza, etc...) completa a criagdo humana e sua presenca

torna-se marcante, mas o presente ainda ndo sera seu, passe-0 a quem Vvocé
acha mais SEXY.

. Parabéns! A sensualidade torna a presenca ainda mais marcante e atraente. Mas

0 presente ndo sera seu. Passe-0 a quem vocé acha mais OTIMISTA.

10. Otimista é aquele que sabe superar todos 0s obstaculos com alegria, esperando

11.

12.

13.

o melhor da vida e transmite aos outros a certeza de dias melhores. Parabéns
por vocé ser uma pessoa otimista! E bom conviver com vocé, mas o presente
ainda nao sera seu. Passe-0 a quem vocé acha COMPETENTE.

Competentes sdo pessoas capazes de fazer bem todas as atividades a elas
confiadas e em todos os empreendimentos sdo bem sucedidas, porque foram
bem preparadas para a vida. Essas sdo pessoas competentes como vocé. Mas
o presente ainda ndo é seu. Passe-0 a quem vocé considera CARIDOSO.

A caridade é como diz Sao Paulo aos Corintios: “ainda que eu falasse a lingua
dos anjos, se nao tiver caridade sou como o bronze, que soa mesmo que
conhecesse todos 0s mistérios, toda a ciéncia, mesmo que tomasse a fé para
transportar montanhas, se nédo tiver caridade de nada valeria. A caridade é
paciente, ndo busca seus préprios interesses e esta sempre pronta a ajudar, a
socorrer. Tudo desculpa, tudo cré, tudo suporta, tudo perdoa”. Vocé que é assim
tdo perfeito na caridade, merece o presente. Mas mesmo assim, passe O
presente a quem vocé acha PRESTATIVO.

Prestativo é aquele que serve a todos com boa vontade e esta sempre pronto a
qualquer sacrificio para servir. Sdo pessoas agradaveis e todos se sentem bem
em conviver. Vocé bem merece o presente. Mas ele ainda néo é seu. Passe-0 a

guem vocé acha que € um ARTISTA.



29

14. Vocé que tem o dom da Arte e sabe transformar tudo, dando beleza, luz, vida,

15.

16.

17.

harmonia a tudo que toca. Sabe suavizar e dar alegria a tudo que faz.
Admiramos vocé que é realmente um artista, mas o presente ainda ndo é seu.
Passe-0 a quem vocé acha que tem FE.

Fé é o dom que vem de Deus. Feliz de vocé que tem fé, pois com ela vocé
suporta tudo, espera e confia porque sabe que Deus vira em socorro nas horas
dificeis e podera ser feliz. Diz o salmo 26 ” O Senhor € a minha luz e minha
salvacao, de quem terei medo?” Se vocé acredita e espera tanto de Deus, sabe
também esperar e ter fé€ nos homens e na vida e assim sera feliz. Mas o
presente ndo € seu, pois vocé ndo precisa dele. Passe-0 a quem vocé acha que
tem o espirito de LIDERANCA.

Lideres sao pessoas que sabem guiar, orientar e dirigir pessoas ou grupos, com
capacidade, dinamismo e seguranca. Junto de vocé que € lider sentimos
seguros e confiamos em tudo o que vocé diz e resolve fazer. Confiamos muito
em vocé, que € lider, mas o presente ainda ndo € seu. Passe-o0 a quem vocé
acha mais JUSTO.

Justica! Foi o que Cristo mais pediu para 0 seu povo e por isso foi crucificado.
Mas ndo desanime. Ser justo € colaborar com a transformacdo de nossa
sociedade. Mas ja que vocé é muito justo, ndo vai querer o presente s para
vocé. Abra e distribua com todos, desejando- lhes FELICIDADES ! E assim o

presente é distribuido entre todos !
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APENDICE C

O Desafio da Educacéo

Como fazer:

1. Dispor os participantes em circulo.

2. O coordenador escolhe um ou mais participantes, que tera como objetivo entrar
no circulo.

3. Em seguida conversa apenas com o0s alunos que ficardo no circulo, indicando
gue os que estdo fora s6 poderdo entrar se pedir com educacdo, ao contrario

estao proibidos de entrar.

Mensagem:

Temos que utilizar da educacdo como meio de nos colocar para frente. SO a

educacao nos leva aos caminhos mais faceis.



APENDICE D

Apresentacdo folclérica de coco de roda naV Semana de Extens&o da UEPB.

Fonte: Autoria propria (2019).
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ANEXO

25 |IICINTED!

EXTENSAQ EM ASCENSAO NA PARAIBA: CRESCENDO E
APRENDENDO

Edsom Diego Silva Barbosa®; Ammy Sicoars Moum Lissa Dantes®

Lindvrrnidosdr Exisdval de Farmiba ¢ bgriveng S35 pongri com
Uindvrrnidasls Eriocuri’ do Porsiter sewraiongrg gibol com. b

Resuma:

Preoompado com o espago de mmpo Dre des izn@s & adolescenies wivendo em apshisom
considerado de risco, st Frogmesa nasom pan prancher 3 laoum de occsidade © consequenta
promover malboria da educacio, wmde, quaiidsds de vida o miwracio wodal O Programa amplice-sa
com 2 Smlidade do consolidar 2 Sonclo social da UEFE, atrmds de athddades de emensle, fHcliandn
o deemaohimenio megal 4o poblice joem o de toda conrmidads o mordores da Vil dx
Taimeeos & da localidades ciromrvismbes da instinngdo, além do almes o Slhea de fmcicnsrios,
faendo com gm 2 comdvenca social alisda 2 pebca espemia desemnuolwsse o pocesso de
wocialimcie, As anbi sle plamsjades pales bolsists o vohmimics & cads modhlidhde, oriantades pela
coomsmadors do programm, para um poblice aheo qoe v e pinarn & Bio etmia. As atvidadas
wlir deseerrobvides duss veres por serons torcas & quint-faims, nos pariodos manrtee {730 & 230
s veapartmo {13:30 a5 15:30) realimadas no complesn ssporthe do DEF da UEFE.

Palavrazckawe Edncacio Fiica, Exenslo, Inchedo wocial.

R3] 33323222
cantata@ecmtedicom, br
www.cintedi.com.br
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m2 ahordagens critico-suparsdora que considersmios & mais mdicads para o4 fns propostos nos
ohjetivos do programs.

Local do realiracio
Todas as interrardas sdo mealizadas mas dependdncizs &y institmicdo. Mo complexo esportive
do DEF da UEPB qgue inclui 2 piscim, gindsio, camspo polissportive o salas desimnadss no
Diwpartamsnio de Educagdo Fisia com sndemgo:

E. Domitila Cabral do Casto

Bo

Campina rrmde - FH
' caso excepoional & a piscima destinady para 2 modalidyde de matsclio infantil gue oo fax
parte do Deparfamenin, mas & localizada no EAD), polo de ensine 2 distincis. Neste ixferim,
podemos bocalizar o centro das atividades na UEPE - Campus [ especificaments mo DEF de
andarugo:

K. Barwimas, 351

Universitario

Campina Grmde - PB

M ateriads o matodos utilizados no programa

Cada modslidade trabalha do formse auttnoma quasmin aos métodos utilizados no emsing,
meimEo que wegmndo crisomcds. Iiso se mstfics pels individnalidade pedagtmica de cada
grepo da emsing do Programa. Mesmo com essa politica, as intervengles sdo orientadas a
acontecer baseando-se 03 abordagem critico-supemadors que comsideramos 2 main indicads
para o5 fims propostos nos objetives do programa.

{ materizds wilizados varam de acordo oom an mecessidsdes o partrularidades de cada
pratica. O almoxarifado do Departamento de Edncacdo Fisica sepre as principais neceusidades
materiais Decessaras pama o andamexio dos tebalhes. 530 eles desde ou mads indispemsdveis
{coma bolas, bedxs o caixa de som) aos mais pontemis (roletes, arcos, cones, saco de pancada,
2hC. .

Fesultados e commmibmighes do programa 4 commnidade

Alge extrumamsnts imporante @ matificante pama o5 professoms, monitorss & coordemadoma
snvolvidos foi que, atavés de medalidades esportivas, o programa favorecon 2 malheria no
randimente escolar dos ahmes emvelvides & @ dimiweicds no enfeotamente de mucos socisis
palos participantes. Reultados estes miatades pelos pan @ respensansels o'on Soiliares que
tambim estio inchudy: zo programa. Nossor atletas minn: mosamm qee, poT mais
espacados que sejam seus tweinos alcangamps alguns ohjstives o HSvemes dxito @ Dows0s
Froposiins, Inchsive de Incentive 35 criangas.

A partir des trabalhos malizados no programs & nottro qoe o fator eciosdids dos meoradores
do emtomo do Cazopus I da UEPE twve uma mdugdo simificativa. O que nos leve  classificar
o Progrema & gremde importincia, jA que & capaz de promover 2 integracde de mai de
quinbantos individoos atrevés das praticas corporais o, @ partir da imcleslo social destes,
commibur para a preeracdc de valore:s meorads @ civicos 20 mesmeo tempo oferecer
cporfuzidads de sstago pare esmudantes & Zducagde Fuuca,

Comuegmimens comprir com wacesss boados ou objetves propostos @, aldm diseo, alcangar novas

conguistes ndo estipuladas. Mafivemor a fegeiocia média do gquatrocsmtos alunos
patcipande das aulas, conforme mosta a Taksla 1. E recsbemes melaios positives dos
participantes & familiares geanto ao desempenho escolar, fisico o social apds mgresse oo

FUCERAmL

R3] 33233227
cantata@cintedi com. br
www.cintedi,com, b



34

€5 IICINTED!

Mpdalidade | Manhd | Tards

Fatsal 10 =
xinastica 10 13
Lutas 10 20

Muscalagdo it 0
Naoacdo adula | 30 i
Matagdo infamii] | 50 i
Bismos/dancas E1H 35

Funcicmal 10 -

Tutal )
Tabely ! Metricwlados por modafided:

Rocshemos relatos de algnns pesticipamtes que atribusm ac Progrema 2 moovagio da
anioestima & da vonfade de viver. MNem sempre & possivel comter 2 emogdo quande umsa
atividads que proporcionamos se far o importante para uma pessox gue, sm seuw wibsacio,
siconde wma deprussdo ow nmo cardmcia. Nos seobimes malimdes com 2 exaltacdo das
criances que e wotem valoriradss palas Eabilidydes qoe desemvolvem a partir do esports.
Ficames gratificados quando o pads, preccupados, socontram nes nossas aulas mm ambients
inchisive pare sews filbos com deficidocia motors, intelectual om fisica. Percebemos gue
amxdos quando o piblico da turceima idade participante das aules pedem crisntagdo nos
charands de “metinho™ ou “fAlhinha™ Podemos ficar felives de fesrmos tmde Bao e quands
cruramos com um dos almes sermos mconhecidos @ cumprimentados: “Twedo hem,
profussar(a)T

D¢ forma mais ponteml, o Programa afets 2 vida das pessoas de formes diferentes. Fm seus
dezofio amos de afuagio atletas amadores foram vistes o seleciomados para comvpeticdes 2
partir das aalys na piscing @ no campo. A convivincga com o medo acaddssics, engajou antigos
alenos do Progrars a buscarem em curse seperior, algo gos antes seriy apemas wm sonho.
Podemos dizer, inchisive, que o cicle & sosino-aprendiragem se pantém gends nea das
criances goe fequentava as eulw somhou um dia em oser professore e, participands do
Programa come prodessor, evta proxima de concheir o curse de Edwcagio Fisica.

Conclnzie

Mummo com pouca dhvnlgagio o Progama vem e distacando, a cada ano, como uwm dos
maiores projetns do Centro de Cidocias Biologices « da Seade da UEPH tante pela sm
histomiz de ateacdo, quaste pela importncia social Podemos destacar visios cases de ahmos
que, 2 pair do confaio com o espories proporcionados pele programa, foram notedos @
weleciomados pare competcdes estaduxis o afiliades a orgamiracles ssportivas da regido,
ganbamdp stabes de atleta profiwiozal.

Esta iniciativa properciona & UEPH mueics & malizar sen dever moral ¢ social de atender 2
populagis do sotorno de campus, cferecende de forme Erateita atividades esporthvas que de
outra forme serizm de dificdl acesso. Além do que, § ne ponte sstratézico pam a interagio dos
curos irmedos de Licenciatera o 0 movo carso de Bachamelads em Educagdo Fisica, gue
possihilita agoma atividedes de epdimento & pesquises par atender o piblico de Sorma mais
cozplet

No tocanie académvico, este Programa ¢ invportante pare o5 alemos do Departamente de
Educacdo Fruica da UEPEH por garantr experidncias profissionsds « oportanidades de ampliar
o pecope & possihiidades dentro da dmea de suagdo @ pan a conmnidads que, por vezss, sdo
incentivades & tuscar mm feturo difsrsate do qoe eperavam antes de participar das atvidades
cfarecide.

R 33323222
cantata@cintedi com. br
www.cintedi.com.br
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