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RESUMO

O futsal teve seu surgimento em 1939, adaptado do futebol de campo. Os dois
esportes sdo parecidos e tétm o mesmo objetivo, “o gol”. Os fundamentos do futsal e a
maneira de jogar tém sua diferenca em relacdo ao futebol de campo. Considerado um esporte
muito popular, é comum que as criancas tenham seu primeiro contato com a bola no futsal.
Praticado em quadras, as escolas costumam utilizar esse esporte nas aulas de Educacéo
Fisica.

O futsal como outras modalidades tem duas versdes sobre seu surgimento. Uma diz
que foi criado no Brasil na década de 1940, em S&o Paulo, especificamente na Associacao
Cristd de Mocos (ACM), porque com a dificuldade de encontrar campos livres para pratica
do futebol, as pessoas utilizavam as quadras de basquete para praticar o esporte. A outra diz
gque 0 mesmo surgiu na década de 1930 em Montevideu, no Uruguai, também na Associacao
Cristd de Mogos e seu criador teria sido o professor Juan Carlos Geriani, ele chamou o0 novo
esporte de “Indoor-Foot-Ball”. A versao mais aceita mundialmente.

Palavras-Chave: Futsal. Fundamentos Basicos. Esporte e Regras.

ABSTRACT

Futsal had is apperance in 1930, adapted from field soccer. The tno sport are similar
and have the same gool, the “gool”. Thu fundamentals of futsal and the way thay play have
their differences from soccer.

Considering a very popular sporte, it is common for children to have their first
contact with the ball in futsal. Practiced in courts, schools usually use this sport in the classes
of sport Education. Futsal, like other sports, has two versions of its appearing. One says it
was created in Brazil in the 1940, in S&o Paulo, specifically in the young Men Christian
Association (ACM), because with the difficulty of finding free soccer fields people used
basketball courts to practice soccer sport.

The other says that the same thing orase in the 1930 s in Montevideo, Uruguay, also
in the young Men Christian Association ande its creator was teacher Juan Carlos Gerine, he
calls the new sport “Indoor- Foot- Ball”. And this is the most accepted version worldwide.

Keywords: Futsal. Basic Fundamentals. Sport and Rules.
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1. INTRODUCAO

O futebol de saldo ou Futsal € um esporte coletivo praticado por duas equipes de
cinco jogadores cada, sendo um deles o goleiro. Cada equipe possui no mMa&ximo cinco
jogadores e nove reservas. A duracdo da partida € de 40 minutos para as categorias em
adultos, sub 20 e sub 17, divididas em dois periodos de 20 minutos e com intervalo de 10
minutos, para as categorias inferiores a duracéo da partida é de 30 minutos, divididos em dois
periodos de 15 minutos, o intervalo é de 10 minutos.

No inicio, as equipes tinham um ndmero variado de atletas, até que foi fixado o
limite de 5 jogadores.

Para praticar o futebol de saldo ou futsal, € preciso conhecer os fundamentos dessa
pratica esportiva. Esses fundamentos sdo as técnicas utilizadas durante o jogo de futsal. S&o
estes os principais fundamentos: o dominio ou recep¢do da bola, o passe, o controle da bola, a
conducéo da bola, o passe, o chute, o cabeceio, o drible e a fita, a marcagéo, a antecipacédo e a
protecdo da bola. Além desses, ainda existem outros que serdo aprendidos de acordo com a

pratica do esporte no seu dia-a-dia.



2. HISTORIA DO FUTSAL

Essa atividade esportiva foi adaptada do futebol de campo para as quadras, é muito
praticado no Brasil, faz parte de uma das principais atividades esportivas das aulas de
Educacao Fisica nas escolas de todo o Pais. Assim como todas as modalidades, o futebol de
saldo ou futsal tém duas versdes sobre o seu surgimento, e, tal como em outras modalidades
desportivas, hé divergéncia quanto a sua invengao.

Ha uma versdo que diz que o futebol de saldo ou futsal comecou a ser jogado por
volta de 1940 por frequentadores da Associacdo Cristd de Macos em Sdo Paulo (SP),
devido a dificuldade de encontrar campos de futebol livres para poderem jogar. Entdo,
comegaram a jogar as peladas nas quadras de basquete e hoquei.

Héa outra versdo tida como a mais provavel de que o futebol de saldo ou futsal foi
inventado em 1934 na Associacdo Cristd de Macgos de Montevidéu, no Uruguai, pelo
professor Juan Carlos Geriani. Foi ele quem formalizou as primeiras regras e chamou o
novo esporte de “indoor-foot-ball.” De inicio se jogava com cinco, seis ou sete jogadores
em cada equipe, mas logo definiram o numero de cinco jogadores para cada equipe. As
bolas usadas eram de serragem, crina vegetal ou de cortica granulada, mas apresentavam o
problema de saltarem muito e frequentemente saiam da quadra de jogo, tiveram entdo o
seu tamanho diminuido e seu peso aumentado, por este fato o futebol de saldo ou futsal foi

chamado de “Esporte da bola pesada”.
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3. AS REGRAS DO FUTSAL

A quadra de jogo é um retangulo e suas medidas sdo da seguinte maneira: em
competicdes internacionais FIFA, elas medem de 38 a 42 metros de comprimento e 20 a 25
metros de largura. Em competi¢cOes nacionais (Brasil), categoria adulta e sub 20; elas
medem 38 metros de comprimento e no minimo 18 metros de largura.

Para competicdes nacionais femininas adultas, sub 20, sub 17 e sub 15 e
competi¢Ges masculinas sub 17 e sub 15, o comprimento minimo é de 36 metros e a largura
minima é 18 metros. As medidas da trave de Futsal ou tamanho do gol sdo de 3 metros de
largura entre os postes, a altura do travessdo € 2 metros em relagéo ao solo. As substitui¢des
no futsal sdo ilimitadas durante o jogo, mas existe uma zona onde obrigatoriamente serdo
feitas as substitui¢des, essa zona fica em frente a cada banco de reserva ou area técnica com
5 metros de largura.

Uma equipe de futsal é formada por 5 jogadores, sendo que um deles é o goleiro.
Nas competicdes oficiais, 0 nUmero maximo de reservas € de 9 atletas, as substituicdes sao
ilimitadas, podendo ser feitas com a bola em jogo ou fora de jogo, desde que sejam feitas na
zona de substituicbes. Uma partida de futsal é cronometrada e dividida em dois tempos
iguais: em partidas de adultos, sub 20 e sub 19, séo dois tempos de 20 minutos; para partidas
sub 15, sdo marcados dois tempos de 15 minutos. Em competicdes oficiais, o intervalo de
um tempo para outro é no maximo 15 minutos. N&o € permitido ao goleiro ficar com a bola
por mais de 4 segundos, com 0s pés ou com as maos, em sua quadra de defesa. J& na quadra
de atague 0 mesmo pode tocar livremente na bola e quanto tempo quiser como um jogador
de linha. E permitido apenas um recuo de bola para o goleiro. Ele ndo pode receber a bola
em sua quadra de defesa sem que ela toque em um adversario.

No futsal, a equipe que tiver um jogador expulso ficard com um a menos por 2
minutos ou até sofrer um gol, mas se ambas tiverem jogadores expulsos e estiverem com 0
mesmo numero de jogadores em quadra, a recomposi¢do das equipes so sera feita apds os 2
minutos. Se ambas tiverem jogadores expulsos, porém uma delas estiver em inferioridade
numérica por ter tido mais jogadores expulsos, a equipe em inferioridade numérica podera
ter a recomposicdo de um jogador ap6s sofrer um gol.

No futsal, o tiro lateral é cobrado com os pés: a bola deve ser colocada sobre a
linha ou até 25 centimetros fora da quadra, o jogador que cobrar o tiro lateral ndo pode estar
com os pés dentro da quadra. A cobranca deve ser feita em 4 segundos, nao é permitido gol

direto do tiro lateral. O arremesso de meta no futsal deve ser cobrado exclusivamente pelo
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goleiro usando as maos dentro de sua area de gol e em até 4 segundos. O tiro de canto ou
escanteio no futsal é cobrado com a bola na quadra de circulo com os pés em até 4
segundos. Vale lembrar que vale o gol direto do tiro de canto ou escanteio como é
conhecido.

A falta no futsal: ocorre sempre que um jogador praticar um ato que é contra as
regras, quando isso acontece equipe a equipe adversaria ganha a possibilidade de cobréa-la,
pode ser um lance livre direto, um lance livre indireto ou uma penalidade maxima. O lance
livre indireto no futsal deve ser realizado o passe durante a cobranca, a bola ndo pode entrar
direto no gol sem encostar-se a outro jogador.

O lance livre direto no futsal: a cobranca ¢ feita direta, permitindo o chute direto ao
gol da equipe infratora. A penalidade maxima no futsal sdo as faltas que acontecem dentro
da érea, o atleta deve realizar a cobranca posicionando a bola no lugar indicado, os demais
jogadores, com excec¢do do goleiro devem permanecer atrés da linha da bola.

Em fevereiro de 2018, a FIFA aprovou quatro mudancas nas regras do futsal, sendo
a mais polémica a permissao para cobrar 0s escanteios e 0s laterais com as maos ou com 0s
pés. Outra mudanca foi que o goleiro ndo pode mais lancar a bola diretamente ao ataque.
Tem que haver o toque na quadra de defesa primeiro. A regra destinada ao goleiro linha
sofreu alteragdo também: sO6 as equipes que estiverem perdendo poderdo utilizar esse
recurso a partir da homologacdo. A Gltima mudanca diz respeito aos pénaltis, aumentando o
numero de 4 cobrancas para 5 cobrangas. Segundo a FIFA, essas novas mudancas nas regras
visam deixar o esporte mais dinamico, aumentando o ndmero de gols e aperfeicoar a tatica

dos seus praticantes.
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4. OS FUNDAMENTOS DO FUTSAL

Os fundamentos técnicos do futsal sdo as técnicas utilizadas durante o jogo de
futsal. Tais fundamentos sdo de grande importancia para que as jogadas e 0s objetivos sejam
alcancados. Dependendo da posicdo em quadra, o praticante pode ser melhor em um
fundamento do que em outro. Como o esporte € intenso e durante muitos momentos do jogo
h& trocas de posices, é interessante todos os jogadores dominarem bem todos os

fundamentos.
4.1 Conhecendo um pouco cada um dos fundamentos

O passe é um dos fundamentos mais importante e basico do jogo. Para realizar de
forma eficiente, a atleta precisa de boa visdo de campo para encontrar 0s companheiros,
forca para que a bola ndo seja interceptada e coordenagédo para que seu trajeto seja certeiro e
chegue até o seu companheiro. O passe é classificado de acordo com a trajetoria da bola, a
distancia ou a execucdo. Pensando na trajetdria, pode ser parabolico, a meia altura ou
rasteiro. Em relacdo a distancia, classifica-se passe curto, médio ou longo. A execucdo do
movimento pode utilizar diferentes partes do pé, as partes internas e externas, o solado, o

bico e o calcanhar.
4.1.1 Classificacéo de Passe

O passe se classifica quanto a sua trajetdria. Pode ser rasteiro, meia altura ou
parabolico. Em relacdo a distancia, pode ser curto, até 4 metros de um jogador até outro;
médio de 4 metros a 10 metros; e longo acima de 10 metros.

O drible: ser um bom driblador é uma capacidade de destaque no futsal. A quadra
ndo permite uma extensa condugdo de bola, o drible faz com que o jogador cologue a sua
equipe em vantagem, deixando o jogador adversario para tras, possibilitando o chute. Os
bons dribladores atuam em posices ofensivas e tém boa velocidade, gingado e visdo de
jogo. Os dribles mais conhecidos sé&o o elastico, a caneta e 0 chapéu.

A Finta: esse fundamento € totalmente diferente do drible, porque é feito sem o
dominio da bola, também é conhecido como drible de corpo.

O cabeceio: pode ser um fundamento tanto ofensivo como defensivo, isto é, se faz
uso dele para afastar a bola da area em uma situacdo de defesa, ou para direciona-la ao gol
em uma jogada de ataque. Os jogadores mais altos costumam treinar e desenvolver melhor

essa habilidade.
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O chute: um bom chute é uma virtude no futsal. E necessario forca, técnica e
coordenacdo. Existem muitas maneiras de chutar a bola e esse fundamento é utilizado o
tempo todo, em jogadas ofensivas e defensivas. Pode ser realizada de diferentes formas e a
escolha pessoal do atleta deve levar em conta a situagdo e a finalidade do jogador. Um chute
simples consiste em bater com a parte interna do pé na bola para afasta-la da area ou
direciona-la ao gol adversario. Ja o chute bate- pronto deve ser usado quando ndo ha espaco
para dominio de bola. O chute com o bico de pé costuma ndo ter uma boa precisao, pois 0
espaco de contato é reduzido. Além desses, ha ainda o chute de voleio, por cobertura e com
a bola no ar.

4.1.2 Classificacédo do Chute

O chute é simples, quando ¢é batido com a parte interna do pé, com ele hd mais
probabilidade de conseguir que esse fundamento seja bem executado. O chute bate-pronto,
quando é realizado de imediato no momento que a bola toca o chéo.

Chute de volei, chute com a bola no ar.

O chute de bico costuma ser o chute mais facil e realizado com a ponta do pé, ndo é
muito preciso pelo pouco espago de contato.

O chute por cobertura, quando é feito com o pé por baixo da bola é possivel fazer
com que ela ganhe altura.

A recepcao é um fundamento utilizado sempre que um jogador recebe a bola em
qualquer momento do jogo. E muito importante para conseguir manter a posse com a
equipe, aumentando as chances de um resultado positivo. Pode ser realizado em diferentes
partes do corpo, COmo a coxa ou 0 peito, com 0s pés ou a cabeca. A técnica mais indicada
para receber a bola é a pisada, muito comum no futsal.

O controle: ato de manter a bola sobre controle sem deixa-la cair no chdo, também
conhecido como embaixadinha.

A dominio, nada mais é do que se deslocar em quadra com a bola nos pés. No
futsal, todos os jogadores devem ter dominio desse fundamento. Para se destacar, conseguir
conduzir com os dois pés é um importante diferencial.

A antecipacdo ¢ um fundamento que nem todos os jogadores desenvolvem, por iSso
é classificada como um bom diferencial. Esse fundamento exige do jogador uma excelente
capacidade de reacdo e uma Otima visdo de jogo. A antecipagdo consiste em roubar a bola

do adversario.
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4.1.3 Classificagdo do dominio

O dominio pode ser rasteiro, quando € realizado com as externas, internas e com o
solado dos pés; meia-altura, quando é realizado com a parte interna e externa dos pés e
coxas; e parabdlico quando o dominio é realizado com o saldo dos pés, com o peito, a
cabeca e a coxa.

As Habilidades do goleiro: esse fundamento e habilidades que sdo destinadas ao
goleiro sdo diferentes. Este precisa ter um 6timo tempo de reacdo, rapida saida do gol e boa
reposicao de bola. Pode usar também as maos quanto aos pés para defender. Chutes altos ou
em meia altura costumam resultar em defesas utilizando os membros superiores, chutes
rasteiros solicitam defesas com os membros inferiores. As defesas podem ser encaixadas, isto €, a
bola fica presa entre as maos do goleiro; e espalmadas, isto é, a bola é jogada para longe do
gol utilizando a palma da méo.

O uso das médos ou dos pés e a forma como realizar a defesa sdo pessoais e variam
de atleta para atleta.

A caracteristica do chute é levada em conta para se tornar a decisdo, a forca e a

velocidade do chute é quem mostra a melhor maneira de praticar a defesa.
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5. POSICOES DO FUTSAL

Além dos fundamentos do futsal que o atleta deve aprender, existem também as
posi¢Oes do futsal que todo atleta precisa conhecer também, para poder saber se posicionar
corretamente durante uma partida de futsal. Basicamente sdo quatro posicdes do futsal:
goleiro, alas, fixos e pivd. Cada equipe define sua tatica de jogo, pois ela é individual, a
tatica € mantida de acordo com seus objetivos, com os jogadores disponiveis e com seu
adversario. Para conhecer cada posi¢ao e suas caracteristicas, veremos uma a uma.

O goleiro costuma coordenar sua equipe, devido sua posicdo é o Unico que
permanece 0 jogo inteiro observando de frente. Deve ter boas habilidades com as méos,
precisa ser bom com os pés para defesas rasteiras. O goleiro pode fazer o papel de goleiro
linha quando sua equipe estiver em desvantagem no placar.

Os alas, costumam jogar nas extremidades da quadra. Suas virtudes sdo a
velocidade e o bom condicionamento fisico, porque precisam se deslocar o tempo todo entre
defesa e ataque, devido a essas funcdes defensivas e ofensivas precisa ser bons marcadores,
bons passadores serem bons dribladores e 6timos finalizadores. As equipes costumam
posicionar um ala em cada lado da quadra. A posse de bola estando no ataque o ala deve sair
da defesa conduzindo-a e criando oportunidades de finalizacdo para o pivd. A posse de bola
estando com a equipe adversaria, o ala precisa auxiliar na marcacao.

O fixo, comparado ao zagueiro do futebol de campo, sua funcédo é defensiva, isto é,
o fixo é o ultimo homem. A responsabilidade do fixo é organizar o sistema de defesa de sua
equipe. Dependendo da tatica, pode fazer papel de ala na saida da bola e libera um dos alas
para auxiliar o pivo no ataque.

O pivb é o jogador que se posiciona mais proximo do gol do adversario. Ao
contrario dos outros, fica de costas para a meta do adversario. Seu objetivo é enxergar seu
time atacando de frente e abrir espaco para seus alas encontra-lo. Ao receber a bola, deve
girar em cima do marcador, passar a um companheiro que esta livre ou chutar no gol. O pivo

deve ter habilidade, chute forte e preciso.
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6. AS TATICAS DO FUTSAL

O futsal é composto por diversas taticas. As equipes € quem escolhem a melhor
tatica para elas.

Os treinadores costumam variar a tatica de acordo com o adversério e as
caracteristicas dos jogadores. Essas taticas sdo montadas de acordo com o posicionamento
dos atletas e o tipo de marcacdo. Os principais sistemas e tipos de marcacao disponiveis sdo:

0 esquema 3x2, 0 esquema 4x0, o esquema 2x2 e 0 esquema 3x1.

6.1 O esquema 3x2

Esse esquema é especial, € utilizado quando a equipe adota o goleiro linha, podendo
ser tanto o goleiro que estd em quadra quanto um atleta de linha. Com a nova regra, esse
esquema sO podera ser utilizado pela equipe que estiver perdendo o jogo.

6.2 Esquema 4x0

Modelo de jogo adotado por equipes muito bem treinadas e entrosadas, com um
otimo condicionamento fisico. Nesse esquema, 0s quatro jogadores de linha partem da

defesa alternando seus posicionamentos.

6.3 Esquema 2x2

Esse modelo de jogo é adotado para equipe iniciantes ou em escolas, porque é mais
simples e mais facil de ser trabalhado que os outros. Os atletas dividem-se em duas linhas de
defesas, movimentando-se em forma de quadrado. Esse esquema nao exige uma forma fisica

plena, porque a movimentacdo é menor.

6.4 Esquema 3x1

E o esquema de jogo preferido pelos treinadores de futsal, onde o fixo permanece
proximo do gol, o pivd se posiciona a frente e os alas o apoiam no ataque e voltam para
auxiliar a defesa. Pivd e fixo ndo precisam rodar frequentemente. Esse esquema exige

treinamento e os alas tém que ter um excelente preparo fisico.
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7. FUTSAL NO BRASIL

Depois de mostrar a importancia de conhecer e aprender os fundamentos do novo
esporte, isto ¢, do futsal, vamos conhecer também como o futsal é no Brasil.

No Brasil, o futsal esta entre os esportes mais praticados, seja profissionalmente,
como lazer ou nas escolas. Sabemos que o futebol é uma paixdo nacional. Sua semelhancga
entre os dois esportes € um dos fatores que justificam a boa adesdo do futebol de salédo.
Atualmente, o Brasil tem uma das melhores selecbes masculina de futsal, sendo
pentacamped na Copa do Mundo da Federacao Internacional de Futebol (FIFA).

Criado no pais vizinho, rapido chegou ao Brasil, praticamente dois anos depois de
sua criacdo no Uruguai. Em 1935, ja era praticado no territorio brasileiro. Mesmo assim,
foram necessarios quase vinte anos até a criacdo da Federacdo Metropolitana do futebol de
saldo; em 1954, no Rio de Janeiro. Depois dela, rapidamente o esporte se disseminou por
outros estados, ao ponto de que todos tinham um time e uma federacgéo.

Em 1971, foi criada, em S&o Paulo, a Federacdo Internacional de Futebol de Saléo
(FIFUSA). Essa funcionou até 2004, mas, desde 2002, a Associacdo Mundial de Futsal
(AMF) é responsavel por gerenciar o esporte ao redor do mundo. No Brasil, a Confederagao
Brasileira de Futsal atua junto a Confederacédo Brasileira de Futebol sendo filiada a FIFA.

Tanto a AMF quanto a FIFA possuem competi¢fes proprias, com destaque para o
Campeonato Mundial de Futebol de Saldo e Euro futsal da AMF e a Eurocopa e Copa do
Mundo de Futsal da FIFA.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A iniciacdo do futsal deve ocorrer com a aquisi¢do dos fundamentos isoladamente,
quando o atleta em formacéo ja conseguir realizar os fundamentos de forma isolada, entdo
poderd passar ao estagio seguinte dentro do processo de aprendizagem, que € realizado os
fundamentos forma combinada: posse com condugdo, condugdo com recepgédo, recepcéo-
conducao-posse, recepcao-conducdo-chute ao gol e assim por adiante.

O artigo mostra alguns processos de aquisicdo dos fundamentos do futsal, com o
objetivo de mostrar as deficiéncias que existem no processo de ensinamento do futsal

principalmente na faixa etéria escolar.
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19


https://www.dicaseducaçaofisica.inregras-e-fundamentos-do-futsal/

