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A UTILIZAGAO DA HIPNOSE NA PRATICA FORENSE: ASPECTOS JURIDICOS
E NEUROFISIOLOGICOS

icaro David Leite de Lima”

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo discutir os aspectos legais da utilizagdo da
hipnose como ferramenta auxiliar para a investigagdo criminal, a legalidade das
provas testemunhais obtidas em fase inquisitorial ou durante a instrugcao penal através
de depoimentos de testemunhas e vitimas submetidas a hipnose, frente a
problematica do fendbmeno de produg¢ao de memodarias falsas e utilizacao da ferramenta
de forma inapropriada, bem como desmistificar a hipnose perante profissionais da
area juridica que, muitas vezes, influenciados pela popularizagdo da hipnose como
uma pratica encoberta por um véu de misticismo, sequer conhecem, outros até
desacreditam a importante contribuicdo que o bom uso da hipnose pode dar para a
elucidacao de crimes. Neste sentido, faremos uma breve contextualizagdo historica
da hipnose, os primeiros registros histéricos, como e quando o fendmeno passou a
ser estudado cientificamente, os principais tedricos e suas respectivas abordagens e
achados, a utilizagao da hipnose no contexto clinico e forense e a regulamentacgao da
sua utilizacdo no Brasil. Em seguida, faremos uma analise sobre o processo de
aquisicao, evocacao e reconsolidacido da memdaria com base em processos estudados
pela neurociéncia, a sua influéncia na ocorréncia do fenbmeno da construgdo de
memorias falsas e como esse fendmeno pode interferir na coleta de informacgbes
durante a investigagédo criminal, com e sem o uso da hipnose. Faremos ainda uma
breve apresentacao da experiéncia pratica realizada de forma pioneira pelo Instituto
de Policia Cientifica do Estado do Parana, que criou o primeiro Nucleo de Hipnose
Forense da América Latina, e descreveremos as principais técnicas de hipnose
forense utilizadas atualmente. Por fim, buscaremos demonstrar como a hipnose pode
ser utilizada de forma segura durante a investigacdo criminal, levando em
consideragao aspectos juridicos, neurolégicos e psicolégicos, com a finalidade de
garantir a seguranca juridica, a promogao da justi¢ca e da ordem publica, preconizados
pelo Estado Democratico de Direito.

Palavras-Chave: Direito Processual Penal. Investigagdo Criminal. Psicologia
Forense. Hipnose Forense. Psicologia Juridica.

ABSTRACT

This article aims to discuss the legal aspects of the use of hypnosis as an auxiliary tool
for criminal investigation, the legality of witness evidence obtained in the police inquiry
or during the judicial process by the testimony of the withesses and victims submitted
to hypnosis, facing the phenomenon of false memory production and misuse of the
tool, as well as demystifying hypnosis for the legal professionals who, often influenced
by the popularization of hypnosis as a veiled practice of mysticism, do not even know,
others even discredit the important contribution that good use of hypnosis can make in
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elucidating crimes. Farther up, we will make a brief historical contextualization of
hypnosis, the first historical records, as and when the phenomenon began to be
scientifically studied, the main theorists and their respective approaches and findings,
the use of hypnosis in the clinical and forensic context and the ordination of hypnosis
and its use in Brazil. Next, we will analyze the process of memory acquisition,
consolidation and reconsolidation based on processes studied by neuroscience, its
influence on the occurrence of the phenomenon of false memory and how this
phenomenon can interfere with information collection during the investigation criminal,
with and without the use of hypnosis. We will also make a brief presentation of the
practical experience pioneered by the Institute of Scientific Police of the State of
Parana, which created the first Forensic Hypnosis Center in Latin America, and
describe the main forensic hypnosis techniques currently used. Finally, we will to
demonstrate how hypnosis can be safely used during criminal investigation, taking into
account legal, neurological and psychological aspects, in order to ensure legal
certainty, the promotion of justice and public order, advocated by the Democratic State
of Law.

Keywords: Criminal Procedural Law. Criminal investigation. Forensic Psychology.
Forensic hypnosis. Law Psychology.



1 INTRODUGAO

Nao é tarefa facil chegarmos a uma conclusao precisa sobre quando surgiu a
hipnose. Por tratar-se de um fendmeno que envolve o comportamento e a psique
humana, seria razoavel entendermos que o fenbmeno hipnético surgiu a partir do
momento em que o ser humano passou a ser capaz de se comunicar e influenciar
socialmente um ao outro.

Contudo, atualmente, a maioria dos estudiosos concorda, mesmo que, em certa
medida, pela falta de informagdes mais precisas, que os primeiros relatos sobre o
surgimento do fendmeno remontam & China, & india, & Pérsia e ao Egito Antigo,
quando sacerdotes utilizavam rituais para alivio de dores e para a cura de doengas.
Pontualmente, no Egito Antigo, por volta de 1.000 a.C., os chamados Templos do
Sono eram locais para onde pessoas enfermas eram levadas e submetidas a rituais
que tinham como finalidade o tratamento da dor e a cura de doengas.

Os enfermos eram entregues aos cuidados dos sacerdotes que, com
vestimentas, aderegos e adornos caracteristicos, em um ambiente decorado com
obras de arte da cultura local, e deitados em mesas de pedra esculpida, submetiam
os pacientes a horas ou até dias de rituais religiosos, que tinham como resultado final
a reducao ou eliminacéo das dores e até mesmo a cura das doencas.

Tal fenbmeno muito se assemelha ao Efeito Placebo, fendmeno que acontece
quando uma substancia inerte, sem agao especifica nos sintomas ou doengas do
paciente, possuindo a aparéncia de um medicamento, ndo contendo, no entanto, agcéo
farmacoldgica, € dada para satisfazer uma necessidade simbdlica do paciente,
podendo causar efeito neste, sendo ministrado com fins sugestivos.

Do ponto de vista quimico e fisico, o efeito placebo é algo que, em principio,
nao deveria funcionar, pois sdo agdes psicoldgicas que ndo utilizam principio ativo,
sendo que este efeito evidencia o quanto que o pensamento consegue modificar o
funcionamento do corpo.

Dessa forma, chegamos ao primeiro e talvez mais importante elemento
presente no fendmeno hipnético: a sugestdo. Nao por acaso, falaremos mais adiante
0 quanto esse elemento € importante, inclusive para o sucesso da utilizacdo da
hipnose no contexto forense.

O presente artigo foi elaborado através da utilizacdo de bibliografias sobre o
tema, estudos e pesquisas proeminentes, decretos e normas que regulamentam o uso
da hipnose para pratica terapéutica, tendo como objetivos de pesquisa a
demonstragdo de que a hipnose pode ser utilizada na pratica forense, desde que
respeitadas as suas limitagdes, bem como os aspectos legais concernentes a
legalidade da prova, além de apresentar aos profissionais operadores do direito, mais
uma ferramenta que pode ser empregada na pratica juridica.

2 HISTORICO E PRINCIPAIS DEFINIGOES DE HIPNOSE

Apos os relatos historicos do uso da hipnose em civilizagbes como o Egito
Antigo, quando pouco se entendia sobre o poder da sugestado, ja no século XIX, o
médico alem&o Franz Anton Mesmer (1734-1815) postulava, em Paris, a sua teoria
do Magnetismo Animal, a qual defendia que o corpo humano poderia interagir
magneticamente com outros corpos e com imas, que muitas enfermidades eram
causadas pelo chamado desbalanceamento energético e as curas dessas doencas
poderiam ocorrer mediante as praticas que ficaram conhecidas como Mesmerismo.



Analogamente ao que era praticado no Egito Antigo, as praticas de Mesmer envolviam
passes magnéticos, imposi¢cdo de maos e rituais que duravam horas ou até dias.
Mesmer conseguiu feitos importantes para a época com suas praticas, desde
anestesias até curas inexplicaveis, mas apdés uma investigacdo realizada por
renomados cientistas daquela época, como o médico Joseph-lgnace Guillotin (1738-
1814) e o quimico Antoine-Laurent Lovoisier (1743-1794), chegou-se a conclusao de
que os resultados das praticas mesmeristas eram devidos ao mesmo elemento citado
em secédo anterior: a sugestéo.

James Braid (1795-1860), médico cirurgido escocés, acendeu a centelha da
investigacao cientifica acerca da hipnose e, através de suas publicagdes
Neutypnology (1843) e Braid’s Induction (1843), cunhou os termos Hypnosis,
Hypnotism e Hypnotist, por acreditar inicialmente que as pessoas em transe hipnético
dormiam e acordavam apos o processo, em referéncia a divindade da cultura grega
Hypnos, deus do sono. Posteriormente, o proprio Braid chegou a conclusdo que
estava enganado, mas devido a grande popularizagdo do termo, ainda hoje
conhecemos o fendmeno pelo nome de hipnose, mesmo sabendo que a etimologia
da palavra nao se relaciona com o verdadeiro estado de uma pessoa hipnotizada.

Ainda no século XIX, em Paris, talvez um dos maiores bercos do conhecimento
histérico acerca da hipnose, o médico Jean-Martin Charcot (1825-1893), um dos
maiores cientistas da area médica de sua época, psiquiatra e neurologista,
responsavel pela classificagdo da Sindrome de Tourette, lecionava nas catedras da
Faculdade de Medicina de Paris, e, entre as praticas médicas utilizadas, estavam as
indugdes hipnoticas braidianas, as quais eram utilizadas e ensinadas por Charcot aos
seus alunos para o tratamento de desordens psiquicas comuns a época, dentre elas
a chamada Histeria. Tal enfermidade foi amplamente abordada por um dos mais
ilustres alunos de Charcot na Faculdade de Medicina: Sigmund Freud (1856-1939),
pai da Psicanalise. Freud &, sem duvidas, uma das personalidades mais emblematicas
que se insere no contexto historico da utilizacdo da hipnose no mundo moderno, tendo
em vista que ele chegou a utilizar a hipnose no inicio de suas experiéncias clinicas
como terapeuta e, ainda, seus conhecimentos em hipnose exerceram influéncia sobre
a construcao de alguns conceitos da Psicanalise.

Uma passagem fatidica contada por varios estudiosos da vida de Freud ocorreu
ainda quando construia a Psicanalise. Ao assistir a uma apresentagdo de um famoso
hipnotista’ em Paris, Freud cunhou um conceito que mudaria para sempre a histéria
da psicologia. Durante a apresentacédo, o hipnotista sugeriu a um dos voluntarios que
todas as vezes que ele escutasse o som de uma sirene, que fazia parte da estrutura
da apresentagao, iria abrir um guarda-chuva que estava em suas méos, dentro do
teatro, e que o voluntario, a partir daquele momento, esqueceria completamente de
tudo o que se passava. Apds ter retornado a plateia, ao ouvir o toque da sirene, o
homem instantaneamente abriu o guarda-chuva, e assim o repetiu por varias vezes,
sempre que ouvia o som da sirene tocar. Apds ser questionado sobre o porqué de
adotar aquele comportamento sempre que ouvia o som da sirene, o homem alegou
que, na verdade, estava abrindo o guarda-chuva para testa-lo, pois achava que ia

" Hipnotista € uma pessoa que tem conhecimentos especificos sobre hipnose, como colocar pessoas
em transe e dar sugestbes para que experimentem de alteragbes da percepgao da realidade. Também
podem ser chamados de hipnotizador ou hipnélogo. Séculos atras, esse conhecimento era repassado
entre geragodes, de forma empirica. Contudo, atualmente, existem varios cursos livres que ensinam as
técnicas de hipnose de forma cientifica. Exemplo disso é o Instituto Brasileiro de Hipnose e
Desenvolvimento Mental, que ministra treinamentos e cursos livres para a capacitagao na utilizagao da
hipnose.
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chover naquele dia, quando saisse do teatro, e que queria se certificar de que o
guarda-chuva estava funcionando bem.

Conhecedor dos fendbmenos de influéncia e alteragdo da percepcado da
realidade que a hipnose era capaz de provocar, Freud chegou a conclusédo de que o
homem havia se utilizado de um mecanismo de defesa, ao que ele préprio conceituou
de Racionalizacdo, que se trata de um mecanismo, parte consciente e parte
inconsciente, que o ser humano utiliza para justificar pulsées inconscientes que lhe
causam extrema ansiedade. Pelo fato de tais pulsdes serem inaceitaveis ao superego,
0 ego se encarrega de disparar uma justificativa aceitavel e congruente aos seus
conflitos internos, perante si mesmo e perante os outros. Constitui um mecanismo que
visa a um propadsito Util até o ponto que conduz a autoprotecao e ao conforto psiquico.
O suijeito cria uma expectativa falsa para nao reconhecer a verdadeira (SILVA, 2010).

Em meados século XX, destacam-se importantes nomes nesse campo de
investigacdo, como Dave Elman (1960-1967), considerado um dos principais homes
da hipnose classica? e que, apesar de ndo ser cientista, foi professor de hipnose de
varios profissionais da saude, dentre médicos e dentistas, tendo sido autor dos livros
Findings in Hypnosis (1964), Explorations in Hypnosis (1970 — post mortem) e
Hypnothetapy (1978 - post mortem), sendo esta ultima a sua mais consagrada
publicagao, que Ihe rendeu a fama de “O Pai da Hipnose Médica”.

Critico da abordagem de Dave Elman, um proeminente médico psiquiatra norte-
americano, Milton Erikson (1901-1980), apoiava-se na psicologia humanista de Carl
Rogers para defender que as chamadas sugestdes diretas, muito utilizadas na
hipnose classica, apesar de terem um alto potencial para provocar fenbmenos dos
mais bizarros, como alucinagcdes hipnéticas, ndo eram dotadas de congruéncia.

Para Erikson, era possivel eliciar recursos inatos nas pessoas, € esses
recursos eram suficientes para as mesmas superarem suas angustias e aflicbes,
atingindo, assim, a congruéncia entre sua subjetividade e perspectiva interna e seus
reflexos externos e tracos comportamentais. Obviamente, a abordagem eriksoniana
tem viés totalmente terapéutico, enquanto a hipnose classica, além do contexto
terapéutico, também ¢é utilizada para apresentacbes em shows de palco e varias
outras aplicacdes em diversos contextos, dentre eles o esporte, a concentracio para
estudos e, como trataremos mais adiante, a pratica forense.

Varios outros tedricos foram importantes para a constru¢ao do nosso atual
conhecimento sobre o fendmeno hipnético, como o médico escocés James Esdaile
(1808-1859), um dos primeiros a aplicar anestesia hipnética em cirurgias de grande
complexidade; o Marqués de Puységur (1751-1825), criador do conceito de transe
sonambulico®; o Abade Faria (1756-1819), mas, sem duvidas, foi com ajuda dos
avangos da medicina e da neurociéncia que atualmente conseguimos compreender
um pouco melhor e até mesmo constatar como funciona o cérebro de uma pessoa
durante a hipnose. No entanto, definir o que é hipnose ainda nao é tarefa facil.

Mas, afinal, o que é a hipnose? Para facilitar nossa compreensao, analisaremos
a hipnose com base em duas diferentes abordagens, uma delas interpreta o fenbmeno

2 Hipnose classica foi um termo cunhado pelos adeptos da Hipnose Moderna ou Hipnose Eriksoniana,
para classificar os métodos utilizados por todos aqueles estudiosos e hipnotistas que usavam as
sugestoes diretas em suas abordagens e, por este motivo, ndo utilizavam as praticas adotadas pela
chamada hipnose moderna que, com forte viés terapéutico, utiliza de estratégias como confuséo
mental, metaforas e sugestbes indiretas para eliciar recursos que, segundo o que defendem os
terapeutas eriksonianos, sao inatos de todos os serem humanos.

3 Transe sonambullico é considerado o nivel mais profundo de transe que uma pessoa pode chegar em
hipnose, sendo neste nivel de transe que fendbmenos mais complexos podem acontecer, como
alucinagobes visuais ou auditivas, troca de personalidade e amnésias.
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hipndtico com base estritamente comportamental, enquanto a outra a explica como
um fendbmeno que produz reflexos observaveis no cérebro humano, o que ocorre, por
exemplo, durante anestesias e analgesias hipnéticas.

Nessa perspectiva, um estudo realizado em 2016, na Faculdade de Medicina
de Stanford, nos EUA, demonstrou como o cérebro humano se comporta durante a
hipnose. Para isso, os pesquisadores, liderados pelo Dr. David Spiegel, realizaram um
experimento com amostra de 36 pessoas que apresentavam elevada pontuagao nos
niveis de hipnotizabilidade e outras 21 pessoas que apresentavam baixa pontuacao.
Eles analisaram os cérebros das 57 pessoas através de ressonancia magnética
durante quatro situacbes distintas: descansando, recordando de uma memodria,
durante a primeira sessao de hipnose e durante a segunda sesséo de hipnose.

A pesquisa revelou alteragdes significativas no cérebro do individuo hipnotizado
em varias areas, dentre as mais importantes, foi verificado um aumento das atividades
na area que conecta o coértex pré-frontal dorsolateral e a insula, que é a regiao
responsavel pela conexao do cérebro com o corpo e promove o processamento e
controle do cérebro sobre o que acontece no corpo (SPIEGEL, s/d, apud WILLIAMS,
2016, s/p.).

A pesquisa também forneceu dados que fizeram os cientistas levarem em
consideracgao a hipétese de que a estimulagao de areas especificas do cérebro pode
fazer com que as pessoas aumentem a sua capacidade de serem hipnotizadas
(SPIEGEL, s/d, apud WILLIAMS, 2016, s/p.), sendo necessarias pesquisas mais
detalhadas para constatar a validade da hipotese.

Ja na perspectiva comportamental, destaca-se a teoria behaviorista de B. F.
Skinner (1904-1990), que se fundamenta na ideia de que as a¢gdes humanas podem
ser explicadas através de condicionamentos comportamentais regulados por reforgo
e punicéo (DELL'ISOLA, 2016). Segundo Skinner (1978):

Por enquanto, a hipnose ainda nio foi bem compreendida, mas ela
parece exemplificar uma grande “crenga” no sentido presente. Por um
momento, o mundo se reduz a estimulos verbais que se encontram
praticamente sob o controle completo do sujeito hipnotizado. Um
comportamento caracteristico de ouvintes aparece de uma forma
dramaticamente intensa. A reagdo aos estimulos verbais, claramente
localizada, € semelhante a concentragao conseguida por um livro.
Macaulay afirmou em sua ultima doenga, que um livro interessante
atuava como um analgésico. Em certa medida, as mesmas condigbes
de crengca governam um simples reflexo condicionado. Quando a
cozinheira anuncia o jantar, o ouvinte pode responder salivando,
demonstrando o condicionamento pavloviano, ou dirigindo-se a mesa
e sentando-se, demonstrando um operante discriminado reforgado em
ocasides passadas semelhantes.

Sua crenga na criada, no sentido de for¢ca de qualquer dos tipos de
reacao, sera influenciada pelas propriedades da resposta ao anuncio
do jantar. Se a cozinheira deixou que o assado se queimasse ou nao
se saiu bem em algum dos pratos, e por isso anuncia o jantar com a
voz hesitante, o ouvinte pode se deslocar para a mesa sem
entusiasmo e com a boca seca. O comportamento frequentemente
dramatico do ouvinte sob hipnose é um caso extremo de instrugéo. As
técnicas para induzir ao estado hipnético séo ricas em mandos e as
sugestdes hipnéticas costumam assumir a mesma forma. Se damos
ao sujeito hipnotizado uma mata-moscas e dizemos que é um guarda-
chuva, ele transfere aquilo que poderiamos chamar de
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comportamento-guarda-chuva para o mata-moscas. Nossa resposta é
uma espécie de instrugdo ou definicdo ampliada: Aja como se isso
fosse um guarda-chuva. Se em seguida dissermos que esta chovendo,
ele pode transferir seu comportamento apropriado aos dias de chuva
para a cena atual e talvez segure o mata-moscas como se fosse um
guarda-chuva (SKINNER, 1978, p. 79).

Sendo assim, percebemos que, numa perspectiva comportamental, o
fendmeno hipnoético se justifica como um engajamento a uma sugestao que é aceita
pelo sujeito hipnotizado devido ao seu estado de concentragdo, a crenca e as suas
experiéncias passadas, sem, contudo, representar uma auténtica alteracido da
percepcao da realidade.

Dessa forma, podemos concluir que, a depender da perspectiva tomada e da
experiéncia vivenciada pelo sujeito, a hipnose pode justificar uma gama enorme de
fendmenos, que vao desde de uma simples influéncia ou persuasao para a adogao de
determinados comportamentos, até complexas alteragdes da percepc¢ao da realidade,
inclusive sensacdes do préprio corpo. Podemos dizer que o termo hipnose € utilizado
para, de uma s6 vez, conceituar inumeros fenébmenos e, por este motivo, torna-se
bastante dificil conceitua-lo (DELL’ISOLA, 2014).

Contudo, de forma pragmatica, adotaremos como definicdo a que mais se
aproxima de englobar a gama de fendmenos que podem ser justificados pela hipnose,
como “a capacidade do individuo de representar estados sugeridos através da
imaginacao e o fazendo de uma maneira a serem experienciados como se fossem
reais” (TELLEGEN, 1978, p. 171).

Tal definicdo parece nao fornecer sustentagdo para a possibilidade da
utilizagcao da hipnose no contexto forense, principalmente quando se fala em usar a
imaginagao para viver experiéncias como se fossem reais. E necessario salientar que,
em primeira ordem, a definicdo fornece um entendimento geral sobre o que é hipnose,
sem, contudo, englobar a totalidade dos fendbmenos e, em segunda ordem, as técnicas
utilizadas para a coleta de informagdes buscam evitar ao maximo a influéncia da
imaginagédo e das memoarias falsas sobre aquelas informagdes que séo trazidas pelo
sujeito hipnotizado e, em ultima analise, o estado de hipnose, no contexto forense,
atua na reducgao da ansiedade e dos reflexos do estresse pds evento traumatico, no
favorecimento a um contexto neurofisiolégico mais adequado a coleta de informacgdes
sobre tal evento, e ndo na construgdo da narrativa apresentada pelo sujeito.

3 AREGULAMENTAGAO DO USO DA HIPNOSE NO BRASIL

Atualmente, muito se discute sobre a necessidade da regulamentagcédo do uso
da hipnose no Brasil, assunto que divide opinides entre especialistas, dada a
dificuldade de delimitar onde comeca e onde termina o fendémeno, principalmente nas
relagdes sociais, tendo em vista, inclusive, uma de suas principais aplicabilidades ser
a capacidade de influenciar pessoas em decisbes e comportamentos. Imaginemos,
por exemplo, uma situacdo em que um cidadéo, conhecedor de técnicas de hipnose
conversacional®, ou até mesmo de hipnose classica, utiliza de seus conhecimentos

4 Hipnose conversacional € um dos ramos da hipnose que estuda e aplica técnicas de influéncia através
da comunicagao, como a criagdo de um vinculo entre o hipnotizador e o sujeito hipnotizado, que passa
a confiar naquele e dar maior credibilidade e aceitagdo ao seu discurso e aceitar as sugestdes emitidas
por ele.
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para abusar sexualmente de alguém e é acusado pela vitima, apds a pratica do ato, a
qual toma as medidas cabiveis junto as autoridades competentes.

Esse cidadao poderia utilizar como argumentacao de defesa que apenas
conversou com a vitima e, de forma plenamente consentida, consumou-se o ato. A
vitima, por sua vez, sem apresentar quaisquer marcas ou indicios de abuso ou
violagao sexual em seu corpo, alega que praticou o ato por estar sob influéncia de
uma sugestao hipnética.

Nesse contexto, qual seria o tipo de pericia ou providéncia a ser adotada para
confirmar ou afastar a hipétese de a vitima ter sido realmente abusada por estar
hipnotizada ou ter praticado o ato por espontanea vontade? Essa é uma discussao
ampla, que careceria que nos debrugassemos exclusivamente sobre ela em um artigo
a parte, mas que nos serve como reflexdo sobre a necessidade de regulamentacéo
da hipnose no Brasil.

Em 1961, o entdo presidente Janio Quadros regulamentou o uso da hipnose
através do Decreto N° 51.009/61, que proibia o uso da entdo chamada letargia em
shows de palco, pracas publicas, espetaculos de qualquer tipo, clubes, inclusive na
televisao ou no radio. No entanto, tal regulamentagao caiu em desuso, visto que em
meados dos anos 80, ja se viam apresentacdes na TV brasileira de hipnotizadores,
que demonstravam o seu “poder sobrenatural”’, algo que até hoje traz reflexos
negativos para o uso sério da ferramenta. Foi entdo que, em 1991, o entéo presidente
Fernando Collor assinou o Decreto N° 11/91, que revogou o anterior, liberando o uso
e a pratica da hipnose em todo o territério nacional.

Atualmente, ndo ha qualquer tipo de vedacgio para o uso recreativo da hipnose
no Brasil, algo que, para alguns, representa um risco para a sociedade, e para outros,
nao passa de um detalhe desapercebido, ja que muitos sequer acreditam que o
fendmeno exista, ndo passando, para eles, de um truque de magica. Fato € que a
hipnose é atualmente reconhecida como ferramenta auxiliar no processo terapéutico
de varios profissionais da area da saude, sendo que os respectivos conselhos
profissionais regulamentam e fiscalizam o seu uso pelos profissionais.

O Conselho Federal de Medicina (CFM), através do PC N° 2.172/97 c/c PC N°
042/99, reconhece a hipnose como “valiosa pratica médica, subsidiaria de diagnéstico
ou de tratamento, devendo ser exercida por profissionais devidamente qualificados e
sob rigorosos critérios éticos. O termo genérico adotado por este Conselho é o
de hipniatria” (BRASIL, 1999).

JaaLeiN°5.081/66, em seu Artigo 6°, Inciso VI, diz que: “Compete ao cirurgiao
dentista: [...] empregar a analgesia e a hipnose, desde que comprovadamente
habilitado, quando constituirem meios eficazes para o tratamento” (BRASIL, 1966).
Tal entendimento & corroborado pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) através
da Resolugédo N° 185/93, que diz:

A hipnose é uma pratica dotada de métodos e técnicas que propiciam
aumento da eficacia terapéutica em todas as especialidades da
odontologia, ndo necessita de recursos adicionais como
medicamentos ou instrumentos e pode ser empregada no ambiente
clinico (BRASIL, 1993).

Outros conselhos profissionais, como o Conselho Federal de Psicologia (CFP)
e 0 Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO) também
emitiram resolu¢des reconhecendo o valor da hipnose e estabelecendo critérios de
fiscalizacdo do seu uso pelos profissionais que possuem vinculacao.
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Vale salientar que tal regulamentagao nao proibe a pratica da hipnose, de forma
geral, por pessoas que nao possuem vinculagcdo com os 06rgaos coletivos
representativos profissionais e, por este motivo, cresce cada vez mais o numero de
pessoas que utilizam a hipnose como ferramenta para tratamentos alternativos de
problemas de ordem psicoldgica, psicossomatica e até fisica, os quais séo realizados
pelos chamados hipnoterapeutas.

Os hipnoterapeutas sao pessoas que, em sua maioria, nao possuem formacao
académica na area de saude, mas que exercem as atividades como terapeutas
holisticos. Para se ter uma ideia, uma empresa chamada Hipnose Institute,
especializada em treinamentos de hipnose em suas mais diversas abordagens, s6 em
2017, formou 1.790 alunos em 61 treinamentos, faturando cerca de R$ 2,5 milhdes,
segundo publicagdo do Site Hoje em Dia®. Tal realidade faz com que reflitamos sobre
a necessidade de uma regulamentagdo mais especifica sobre o uso da hipnose,
porém, vale salientar que ndo ha informagdes sobre qualquer prejuizo a sociedade
pela pratica da hipnoterapia, ao contrario, ha relatos de pessoas que tém conseguido
alcancgar seus obijetivos, sejam eles terapéuticos ou ndo, através do uso da hipnose.

4 A NEUROFISIOLOGIA DA MEMORIA E SEUS REFLEXOS NA INVESTIGAGAO
CRIMINAL

A memoria é uma palavra amplamente suscitada em discussdes a respeito da
mente e do cérebro humanos. A memdéria pode ser definida como o processo de
aquisicao, formacgao, conservacao e evocacao de informagdes (IZQUIERDO, 2018).
Em geral, as memoarias podem ser classificadas quanto ao tempo que permanecem
disponiveis e quanto a seu conteudo. Quanto ao tempo, quando o seu conteudo
permanece disponivel por pouco tempo, de segundos a minutos, a memoria é
classificada como memodria de trabalho ou operacional. Quando o conteudo
permanece disponivel por um periodo maior, de minutos a horas, a memoéria é
chamada de memdria de curto prazo ou curta duragao e, finalmente, quando a
memdéria permanece disponivel por um periodo mais extenso, de horas a anos, é
chamada de memoria de longo prazo (IZQUIERDO, 2011). Ha, ainda, a classificagéo
de memodrias remotas, para conteudos que séo oriundos de longo periodo de tempo
decorrido desde sua aquisicido (ORDONEZ, 2012).

Quanto ao conteudo, a memoaria pode ser classificada declarativa ou explicita
e procedural ou implicita. As ultimas s&o relacionadas a procedimentos motores e
geralmente ndo verbalizados, por exemplo, lembrar-se de como andar de bicicleta. Ja
as primeiras, as explicitas ou declarativas, podem ser verbalizadas e s&o subdivididas
em memodrias episddicas, quando estdo ligadas a acontecimentos marcantes (qual
roupa vocé estava usando em sua formatura da faculdade?) e memdérias semanticas,
que representam o conhecimento sobre determinado assunto, como lembrar o nome
das pessoas.

Dada a possibilidade de podermos recupera-las através do esfor¢o cognitivo,
por exemplo, através da atencido, bem como por serem mais facilmente verbalizadas,
as memorias explicitas sao aquelas que serdo alvo de nossas reflexbes acerca da
aplicabilidade da hipnose na pratica forense, tendo em vista que a coleta de

5 Disponivel em: <https://www.hojeemdia.com.br/mais/especial-publicidade/hipnose-institute-
j%C3%A1-faturou-r-2-5-milh%C3%B5es-com-treinamentos-apenas-em-2017-1.557874>. Acesso em:
16 out. 2019.
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informagdes e detalhes cruciais €& necessaria para a elucidacdo dos fatos
investigados.

O aprendizado é o processo de aquisigdo de novas informacgdes, as quais
podem ser ou nao requisitadas pelo organismo posteriormente. O inicio do processo
de obtencdo da memdria ocorre na aquisicdo. Logo apds, a memdria passa por um
processo de armazenamento e consolidagao, para que, so entdo, possa ser evocada.
Nesse ponto, a memodria pode tomar dois destinos diferentes: a extingdo ou a
reconsolidagao.

O nivel de atencdo no momento da aquisicao exerce papel importante para a
consolidagdo da memoria de longo prazo, assim como o tempo de evocagao
representa um dos principais fatores para determinar se a memoaria sera extinta ou
reconsolidada. Sendo evocada por um periodo mais prolongado e sem a interferéncia
de agentes externos, como novos aprendizados ou emog¢des e cargas hormonais, a
memoria tende a ser extinta, abrindo espaco para a aquisicado de novas memodrias.
Porém, quando evocadas por curtos periodos, associados a interferéncias externas,
a memoria tende a ser reconsolidada.

Vale salientar, no entanto, que a extingdo de uma memoria nao significa que
ela foi apagada, mas que pode permanecer coexistindo, sendo, no entanto, impedida
de ser evocada, dada a presenca de uma nova informagao. Porém, a meméria original
pode, ainda assim, ser novamente evocada, sendo tal evento chamado de
Recuperacéo Espontanea (ORBANEZ, 2012).

Ponto chave para nossa reflexao € a constatacido de que a reconsolidagao
desestabiliza a memoria apos a reativagdo, deixando-a, mesmo apds consolidada,
labil e vulneravel novamente a interferéncias externas (NADER, 2010). Na pratica,
quando se evoca uma memoria consolidada, aquele conteudo, mesmo tendo sua
consolidagao reforgada, fica vulneravel a interferéncias externas, como um tipo de
atualizacao, e pode ter alguns detalhes alterados.

Desta forma, podemos concluir que, a cada oportunidade que o sujeito evoca
a memoria, ela pode sofrer pequenas alteragdes. Considerando as inumeras vezes
que uma pessoa realiza o processo de recognicdo de uma experiéncia, principalmente
quando falamos em experiéncias traumaticas, dentre as quais podemos incluir
situacdes que envolvem crimes, € razoavel imaginarmos que o teor original daquela
informacéo pode ter sofrido alteragdes pontuais que podem interferir no processo
criminal. Grosso modo, podemos afirmar que tal dindmica demonstra que o proéprio
ato de relembrar pode ser o principal fator desencadeador das meméarias falsas ou
imprecisas, algo que, em Uultima analise, pode trazer consequéncias as partes
envolvidas, que vao desde a inseguranga juridica a impunidade de criminosos.

Partindo desse pressuposto, podemos refletir sobre como esse processo tem
reflexos na investigagao criminal. Seja durante a fase inquisitorial ou durante a
instrucdo penal, grande parte das informagdes que subsidiardo o desfecho do caso
séo colhidas através de depoimentos de pessoas, sejam testemunhas ou as proprias
vitimas, em alguns casos, inclusive da parte ré. Neste sentido, faz-se necessario
sabermos até que ponto esse fendmeno tem influéncia sobre a investigagéo criminal
e se a aplicacao da hipnose pode interferir de forma positiva na rememoracao de uma
situagao traumatica.

Faz-se necessario pontuar que sessbes de regressdo hipnética séao
constantemente aplicadas por profissionais de forma terapéutica, com a finalidade,
em tese, de recuperacado de memdrias remotas ou mesmo recentes, mas bloqueadas,
as quais podem ser trabalhadas para a ressignificacdo de um evento passado, que
pode justificar uma queixa presente.
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O presente artigo nao se debrugara sobre a verossimilhanga das informacgées
colhidas durante esse processo, visto que tratam-se de duas finalidades distintas, as
quais guardam caracteristicas peculiares quanto a utilizagcao das informacgdes, pois,
enquanto uma busca tdo somente eliciar recursos internos para a alcancar certa
congruéncia emocional necessaria ao tratamento de uma determinada condi¢cdo
psicolégica, outra se presta a coleta de informagdes essenciais para elucidar um
evento criminoso, que pode determinar, em muitas oportunidades, se uma pessoa
sera ou nao submetida a coercao estatal diante de uma pratica delitiva.

As duas abordagens muitas vezes divergem, inclusive, quanto as técnicas
utilizadas. Destas, abordaremos mais adiante as que sdo utilizadas nas praticas
forenses, bem como o proprio contexto em que o sujeito se submete a hipnose, pois,
enquanto na primeira, procura um profissional de forma voluntaria e esponténea para
buscar a melhora de uma condigdo psicoldégica que o incomoda, na outra, esta
envolvido em um imbroglio judicial do qual, sendo testemunha, ndo possui qualquer
interesse pessoal a ndo ser atender a uma requisicéo das autoridades que investigam
o caso. Necessario se faz pontuar que, para participar de uma sessao de hipnose, o
sujeito deve ser colaborativo e sempre age mediante suas proprias vontades.

4.1 Modulagao enddégena da memoria e a dependéncia de estado

A modulacdo enddgena da memoria € um processo complexo que envolve a
presenca de hormoénios ligados a diferentes tipos de emocdes presentes, desde o
momento da aquisicdo da meméria até a finalizagéo do processo de consolidacdo. E
cada vez mais evidente que o processo de aquisicdo de novas informacbes e
recuperacao de memodrias podem ser influenciados por fatores enddégenos, dentre
eles, o nivel de estresse (ORDONEZ, 2012).

Estudos detalhados sobre a influéncia dos fatores hormonais e neuro-humorais
no processo de consolidagdo da memoria foram realizados por mais de 30 anos,
criando um sistema atualmente conhecido como Sistema Modulador de Memodrias
(MCGAUCH; CAHILL; ROOSENDAAL, 1996).

Tais estudos chegaram, entre outras, a duas conclusdes importantes, que nos
ajudarao a compreender melhor todo esse processo:

e As memorias recentemente adquiridas ficam vulneraveis as influéncias externas
por um periodo limitado de tempo;

¢ Influéncias externas apds o aprendizado e consolidacdo tém a capacidade de
melhorar, inibir ou modular o armazenamento da memoria.

Dessa forma, podemos concluir que a modulacdo enddégena baseia-se na
influéncia hormonal ou neuro-humoral durante a aquisicdo da memodria ou na sua
janela de consolidacao, aspectos esses que podem influenciar na futura expresséao da
memoria (ORDONEZ, 2012). A curva entre o desempenho da memoria e o nivel de
estresse nos mostra que baixos niveis de estresse apresentam baixo desempenho da
memdaria, a0 mesmo tempo em que elevados niveis de estresse também apresentam
baixo desempenho da memdria, enquanto niveis medianos de estresse apresentam o
pico de desempenho da memaria (ORDONEZ, 2012).

Sendo assim, é possivel afirmar que situagdes que envolvem a pratica de
crimes, que naturalmente desencadeiam altas cargas de estresse as partes
envolvidas, favorecem um mal desempenho das memdarias a elas atreladas, fator este
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que, somado a outros apontados anteriormente, também favorece a coleta de
informacgdes incongruentes com a realidade dos fatos, com base no relato de partes e
testemunhas, quando da realizacéo da investigacéo criminal.

Nesse aspecto, um fendbmeno importante que ocorre no processo de aquisicao
e evocacdo das memdrias pode ser um dos principais argumentos para respaldar o
uso da hipnose durante a coleta de depoimentos na investigacdo criminal: A
dependéncia de estado.

Esse fendmeno nos mostra que o estado neuro-humoral presente no momento
da aquisicdo e durante o processo de consolidacdo da memoéria deve ser
correspondente ao estado neuro-hormonal presente durante a evocacao, para que
tenhamos uma adequada recuperagao das informagdes (IZQUIERDO, 2011).
Pacientes depressivos sao um dos principais exemplos desse fendmeno, ao
demonstrarem facilidade de evocar memorias de informagdes aprendidas durante
episodios depressivos, quando se encontram novamente nesses episodios, além da
tendéncia a, durante esses episodios, recuperar outras memodrias associadas a
eventos estressantes ou depressivos (ORDONEZ, 2012).

Compreendemos, entdo, que, quanto mais proximo o estado emocional do
sujeito no momento da evocacédo da memdéria, do estado emocional no momento da
ocorréncia do fato a ser relembrado, mais préximos estaremos da coleta de uma
informacéao verossimil sobre o fato, quando da coleta de um depoimento.

Nesse aspecto, o fendmeno hipndtico, por ser capaz de eliciar diferentes
estados emocionais com facilidade, dado seu alto potencial de alteragdo da percepg¢ao
da realidade, sendo, muitas vezes, desencadeador de processos de catarse, parece
ser uma alternativa plausivel para promover a necessaria equivaléncia de estados
emocionais, com a finalidade de obter maior qualidade na coleta de informagbes
necessarias a investigagdo criminal. Em secdo a parte, descreveremos algumas
técnicas de regressao hipnética e apontamentos o quao adequadas elas podem ser,
quando aplicadas com essa finalidade.

Corroborando esse entendimento, a equivaléncia entre o estado emocional nos
momentos da aquisicdo e evocacao da memoria parece justificar também o fendmeno
da Memdéria Latente, em que determinada memodria existe, mas, por nao ter
equivaléncia enddégena, ndo pode ser evocada, ficando, em certa medida, bloqueada.
Assim, quando estabelecida a equivaléncia entre os estados de aquisi¢cao e evocacéo,
a informacgéo pode ser acessada novamente (ORDONEZ, 2012).

Dessa forma, os estudos sobre a neurofisiologia do processo de aquisicao e
evocacao da memdria trazem achados que podem corroborar o entendimento de que
a utilizagédo da hipnose na investigacao criminal pode ser um fator que favorece uma
melhor qualidade de coleta de informagdes e, assim sendo, figura como uma
alternativa possivel de ser adotada pelos 6rgaos que tém como atividade fim o
exercicio dessa atividade, por exemplo, as Policias Judiciarias e os Institutos de
Policia Cientifica.

5 A LEGALIDADE DA PROVA TESTEMUNHAL COLHIDA ATRAVES DA
HIPNOSE FORENSE

Podemos entender por prova tudo aquilo que é utilizado e instrumentalizado
com a finalidade de favorecer o convencimento do magistrado acerca da tese
argumentativa defendida pela parte, ou seja, € tudo aquilo que se leva ao
conhecimento do juiz com o intuito de esclarecé-lo sobre a sobre a realidade dos fatos,
ou até mesmo de um ato processual.
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O termo prova origina-se do latim — probatio —, que significa ensaio,
verificagdo, inspegdo, exame, argumento, razdo, aprovagao ou
confirmagao. Dele deriva o verbo provar — probare —, significando
ensaiar, verificar, examinar, reconhecer por experiéncia, aprovar, estar
satisfeito com algo, persuadir alguém a alguma coisa ou demonstrar
(NUCCI, 2014, p. 338).

O professor Guilherme Nucci (2014) pontua que ha trés diferentes
interpretacdes para a prova, sendo o primeiro o ato de provar, quando, durante a
instrucdo penal, as partes se utilizam dos meios comprobatérios disponiveis para
corroborar a sua tese, o segundo € o meio de provar, sendo este o instrumento através
do qual a parte demonstra a verdade real dos fatos, e o terceiro, a consequéncia da
prova, que é o conteludo extraido da analise de todo o arcabougo comprobatério que
se construiu durante o transcorrer do processo.

Neste sentido, o professor Fernando Capez (2017) leciona que o procedimento
comprobatério € o momento de proposicdo, admissdo, producao probatéria e
valoracdo do conteudo colhido, sendo de competéncia da Autoridade de Policia
Judiciaria diligenciar conforme os procedimentos legalmente cabiveis, independente
de provocacgao do judiciario. O Art. 6° do Codigo de Processo Penal traz o seguinte
texto:

Art. 6°. Logo que tiver conhecimento da pratica da infragcdo penal, a
autoridade policial devera:

| - dirigir-se ao local, providenciando para que nao se alterem o estado
e conservagao das coisas, até a chegada dos peritos criminais;
(Redacgédo dada pela Lei n° 8.862, de 28.3.1994)

Il - apreender os objetos que tiverem relagdo com o fato, apds
liberados pelos peritos criminais; (Redagéo dada pela Lei n® 8.862, de
28.3.1994)

Il - colher todas as provas que servirem para o esclarecimento do fato
e suas circunstancias;

IV - ouvir o ofendido;

V - ouvir o indiciado, com observancia, no que for aplicavel, do
disposto no Capitulo Il do Titulo VII, deste Livro, devendo o respectivo
termo ser assinado por duas testemunhas que lhe tenham ouvido a
leitura;

VI - proceder a reconhecimento de pessoas e coisas e a acareagoes;
VII - determinar, se for caso, que se proceda a exame de corpo de
delito e a quaisquer outras pericias;

VIII - ordenar a identificagéo do indiciado pelo processo datiloscépico,
se possivel, e fazer juntar aos autos sua folha de antecedentes;

IX - averiguar a vida pregressa do indiciado, sob o ponto de vista
individual, familiar e social, sua condigdo econémica, sua atitude e
estado de animo antes e depois do crime e durante ele, e quaisquer
outros elementos que contribuirem para a apreciagdo do seu
temperamento e carater.”

X - colher informacdes sobre a existéncia de filhos, respectivas idades
e se possuem alguma deficiéncia e o nome e o contato de eventual
responsavel pelos cuidados dos filhos, indicado pela pessoa presa.
(Incluido pela Lei n° 13.257, de 2016). (BRASIL, 1941).
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Dessa forma, uma vez cometida a infragao penal e, mediante o conhecimento
da mesma pelo Delegado de Policia, inicia-se a coleta de provas que vao compor todo
o arcabouco de informagdes que irdo ser utilizadas para se chegar a verdade dos
fatos, sendo a oitiva de testemunhas, do ofendido e do acusado, bem como a
requisicdo de pericias, algumas das principais diligéncias a serem realizadas e,
inclusive, caso seja viavel, todas as provas periciais coletadas durante a fase
inquisitorial devem ser repetidas durante a fase de instrugao penal.

Dentre as principais modalidades de prova a serem coletadas com auxilio da
hipnose forense, duas se destacam como as principais: a Representacdo Facial
Humana, conhecida popularmente como retrato falado, e as provas testemunhais.
Elas se destacam tendo em vista a possibilidade de essas informacgdes serem colhidas
através de depoimentos, ou seja, verbalizagdes, prestadas por pessoas envolvidas na
situagao, quando as técnicas de hipnose podem ser empregadas com a finalidade de
se obter, conforme visto no capitulo anterior, um conteddo de maior confiabilidade
frente aos fendmenos que influenciam as memodrias, inclusive, a obtengcdo de
informagdes que poderiam estar inseridas em memarias latentes.

O retrato falado € a representagao artistica de alguém, realizada através do
trabalho um desenhista, geralmente policial papiloscopista ou perito criminal, ou
através da utilizacao de artificios técnicos, podendo ser uma combinagao das duas
formas, segundo a descricdo dos seus aspectos fisicos gerais e especificos, feita
geralmente através da coleta de informacgdes de testemunhas ou da prépria vitima.

Tal elemento constitui uma diligéncia centrada na identificacao de pessoas. No
caso da investigagcado criminal, sdo realizados retratos falados com a finalidade de
identificar autores de crimes. Ja a prova testemunhal constitui um elemento probatério
mais abrangente, o qual se presta a coleta de uma maior quantidade de informacgdes
sobre o fato investigado: nomes ou alcunhas de pessoas, datas, horarios,
vestimentas, dialogos, objetos, veiculos, atos etc. Enfim, ambas as modalidades
podem servir como meio de emprego da hipnose forense.

Faz-se necessario frisar que as informagdes colhidas em depoimentos de
pessoas submetidas a hipnose, por si so, jamais poderdo servir como unica e
exclusiva fundamentagao de decisées expedidas ao final dos processos judiciais, mas
devem ser confrontadas e corroboradas por outros meios de provas e outros indicios
colhidos durante o procedimento investigativo, que venham a fornecer robustez
aquelas informacdes.

Em andlise a legislacdo vigente a época e ao Projeto Lei que propunha o
instituto da Colaboragédo Premiada no combate as organizagdes criminosas, Frederico
Valdez Pereira alertava:

[...] Fundamental conclusdo extraida da singularidade desse meio de
prova, e que sera aprofundada mais adiante, € a necessidade de
corroboragéo das informagdes advindas da colaboragdo premiada por
outros elementos objetivos e externos ao instituto. Significa que, como
meio de prova, a colaboracdo premiada nado basta por si so.
(PEREIRA, 2009, p. 190)

O préprio texto legal preconiza, em seu Art. 4°§16:

Art. 4° O juiz podera, a requerimento das partes, conceder o perdao
judicial, reduzir em até 2/3 (dois tercos) a pena privativa de liberdade
ou substitui-la por restritiva de direitos daquele que tenha colaborado
efetiva e voluntariamente com a investigagdo e com o processo
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criminal, desde que dessa colaboragdo advenha um ou mais dos
seguintes resultados:

[...]1 § 16. Nenhuma sentenga condenatéria sera proferida com
fundamento apenas nas declaragdes de agente colaborador (BRASIL,
2013).

Em analogia ao acima exposto, faz-se necessario, igualmente, tomar os
devidos cuidados, com a finalidade de evitar que a utilizacdo da hipnose para a
investigacao criminal, ao invés de uma ferramenta de auxilio aos trabalhos para a
elucidacao de crimes, transforme-se em um elemento que venha a trazer inseguranca
juridica ao processo.

Alerte-se, ainda, que a hipnose nio resolve crimes. A sua insercao no contexto
forense pode ou néo potencializar os resultados de uma investigagado criminal. A
hipnose também ndo é um processo milagroso, e o sujeito submetido as sessdes age
de acordo com sua vontade e deve estar disposto a ajudar (SARKIS; VIANA, 2017).

Cabe lembrar que nao é nenhuma novidade no direito brasileiro a preocupacao
com a influéncia das meméorias falsas nos depoimentos em processos de investigagao
criminal. Segundo Avila (2012), parte da prova oral colhida em juizo cinco anos depois
do fato investigado, por exemplo, certamente foi prejudicada pela agcdo do tempo
transcorrido, fato este que opera o esquecimento e até a inclusdo de falsas meméarias,
desta forma, dificultando o trabalho do magistrado em construir um juizo a respeito do
testemunho, pois as lembrancas podem estar poluidas, contaminadas de falsas
memdrias.

Sendo assim, percebemos que a preocupagdo em estabelecer um
confrontamento entre todo o material probatério colhido durante a investigagao nao
deve ser exclusiva de processos em que haja a interveng¢ao através da hipnose, tendo
em vista que o fenbmeno de memodrias falsas ocorre independentemente de a
testemunha ter ou ndo passado por sessdes de hipnose.

Obviamente, dado o contexto de sugestionabilidade que é estabelecido durante
as sessoes de hipnose, o profissional responsavel pela aplicagao da técnica deve se
cercar de cuidados para evitar que a propria conducdo do processo seja responsavel
pela contaminagao das informacdes colhidas.

Especificamente na hipnose forense, também é importante que o profissional
responsavel por aplicar a técnica nao receba muitas informagdes sobre o caso em
investigacao, isto porque o método hipnaético é construido pelas sugestdes feitas pelo
hipnotista ao sujeito. Assim, o profissional que conduz o procedimento nao pode fazer
sugestées que influenciem a testemunha e contaminem as informagdes colhidas
(SARKIS; VIANA, 2018).

O STJ ja reconheceu o potencial da hipnose como ferramenta de auxilio aos
trabalhos de investigagao criminal, reforcando o entendimento de que € plenamente
viavel a utilizacdo das sessdes de hipnose para favorecer a coleta de informagdes
valiosas durante depoimentos de vitimas e testemunhas.

Na investigagéo criminal, a hipnose ¢ utilizada como ferramenta de
auxilio para elucidacdo de casos em que a testemunha ou vitima tem
algum bloqueio mental decorrente do trauma sofrido. Vitimas de
estupro, sequestro, assalto e atropelamento podem ter dificuldades
para dar informacgdes para confecgdo do retrato falado ou de
caracteristicas do local do crime, por exemplo (STJ, AgRg no AREsp
256650 PR 2012/0239135-8, Rel. Ministra Maria Thereza de Assis
Moura, 62 Turma, j. 11.03.2014, DJe26.03.2014). (BRASIL, 2014).
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Neste mesmo sentido, o TJPR também ja se manifestou acerca do uso da
hipnose no contexto forense:

A hipnose é usada em crimes que deixam trauma na vitima, como por
exemplo, estupro e sequestro (TJPR, ED 0677501-3/01, rel. Des.
Marcus Vinicius de Lacerda Costa, 52 Camara Criminal, j. 30.06.2011).
(PARANA, 2011).

Diante do acima exposto, percebemos que a utilizagdo da hipnose na
investigacao criminal € plenamente viavel, desde que observados os cuidados quanto
a correta aplicacdo da técnica por profissional devidamente qualificado, de maneira
que o teor das informagdes colhidas nao seja influenciado pelo hipnotista, bem como
feita a correlagao das informag¢des com outros indicios e evidéncias coletados durante
0 processo de investigacdo, que possam corroborar a verossimilhanga das
declaracoes prestadas pela pessoa submetida as sessdes de hipnose.

6 APLICAGOES PRATICAS

No Brasil, como exemplo de utilizacdo da hipnose na pratica forense, podemos
citar o pioneirismo do Instituto de Criminalistica do Parana, que passou a utilizar a
hipnose durante a investigagcao de crimes, através do trabalho desempenhado pelo
entao psicologo e perito, Dr. Rui Sampaio, que no ano de 1999, ja médico psiquiatra,
inaugurou o primeiro Laboratério de Hipnose Forense da América Latina, o qual ja
atuou em cerca de 800 casos, onde a hipnose foi utilizada para a coleta de
informacgdes junto a testemunhas e vitimas de crimes investigados.

Em um dos capitulos do livro Manual Brasileiro de Hipnose Clinica, organizado
por Marlus Vinicius Costa Ferreira, o Dr. Rui Sampaio narra uma das situagcdes mais
emblematicas em que a hipnose pdde ajudar a elucidar um crime investigado pela
policia local:

Numa manha, por volta das 7 horas, uma pessoa idosa foi atravessar
a via rapida de transito, em frente a um posto de combustivel, ocasido
em que foi atropelada e morta, no local, por um veiculo da marca
Volkswagen, do tipo Kombi, que se evadiu do local. A unica
testemunha a observar os fatos foi um frentista do posto de
combustivel, que notou alguns detalhes do veiculo atropelador e
tentou auxiliar a vitima no local. Aproximadamente 40 dias apds os
acontecimentos, a testemunha ndo se lembrava mais dos dados
observados, isso pelo trauma emocional sofrido e, também, pelo
tempo decorrido do acidente. Submetido a hipnose, a testemunha
descreveu o veiculo como sendo uma Kombi, de cor branca, placa de
cor vermelha, o que caracterizaria veiculo de aluguel, além de fornecer
as duas letras e dois numeros da placa identificadora do veiculo.
Talvez, o detalhe mais importante tenha sido lembrar-se de um
caminh&o, do tipo bau, escrito na sua lateral, em formato de meia-lua,
‘MOVEIS... e tal’, correspondente a uma fabrica de méveis existente
no bairro Santa Felicidade, em Curitiba. O motorista desse caminhao
tentou interceptar a Kombi quando a mesma estava se evadindo do
local, sem lograr éxito. Ao entrar em contato com o motorista desse
caminh&o, na fabrica de moveis, 0 mesmo havia anotado os numerais
da placa da Kombi, que fugiu e foi por ele perseguida, sem saber que
tinha ocorrido o 6bito da vitima no local do atropelamento. De posse
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desses numerais, 0 mesmo ‘jogou no bicho’, porém nao acertou, mas
deixou o papel onde constavam os numerais em uma gaveta da
marcenaria da fabrica de moéveis. Com esses dados, foi possivel
identificar o veiculo atropelador e consequentemente o seu
proprietario e condutor, junto ao 6rgao de transito. Esse veiculo, apds
a identificacdo e a apreensdo, passou por pericia técnica, que
constatou avarias recentes na parte frontolateral direita, compativeis
com o atropelamento, inclusive com microrrespingos de sangue.
Diante das evidéncias periciais, houve a confissdo do condutor,
alegando que fugiu do local por medo de linchamento. Hipdtese esta
infundada, pois, como foi dito, a Unica pessoa a presenciar o fato foi o
frentista do posto de combustivel. Esse caso, além de ser o primeiro
efetuado dentro do Instituto de Criminalistica, foi uma das
investigagcdes em que a hipnose auxiliou as investigagdes a resolver
100% o crime (SAMPAIO, 2013, p. 569-570).

Atualmente, mesmo apds o falecimento do Dr. Rui Sampaio, em 2018, o
Laboratério de Hipnose Forense do Instituto de Criminalistica do Parana continua
desempenhando suas atividades, nao sé através de depoimentos de pessoas, como
também na elaboracao de retratos falados de criminosos procurados pela policia,
sendo, desta maneira, uma excelente fonte de material a ser estudado, com a
finalidade de melhor compreender a eficacia da hipnose na pratica forense, bem como
para servir de base para outras instituigdes que desejem implementar a pratica as
suas atividades.

6.1 Exemplos de técnicas de hipnose na pratica forense

Quando utilizada na pratica forense, a hipnose deve seguir, igualmente
aquando aplicada a outras finalidades, uma sequéncia de etapas, para que, ao final,
se consiga o total engajamento do sujeito e, assim, o contexto seja favoravel para que
as sugestdes dadas pelo hipnotista sejam aceitas por ele.

A primeira etapa do processo consiste em uma conversa entre o hipnotista e o0
sujeito a ser hipnotizado, na qual ocorrera uma breve explicagdo sobre o0 processo,
que servira para esclarecer possiveis duvidas e crencas distorcidas sobre a hipnose,
que desfavorecem o seu engajamento. Muitas pessoas, influenciadas pela midia ou
por mitos que sao alimentados pela cultura popular, acreditam que a hipnose é um
poder sobrenatural do hipnotista, algum tipo de magia ou até mesmo possessao
demoniaca ou, quando, por vezes, nem acreditam em sua existéncia.

Essas pessoas acabam tomando uma postura totalmente desfavoravel ao
processo, como se defendessem a propria mente de uma iminente invasao, e acabam,
muitas vezes, emitindo a emblematica frase: “duvido que alguém consiga me
hipnotizar!”. E preciso esclarecer para essas pessoas que a hipnose é um fenédmeno
natural, que ocorre corrigueiramente, por exemplo, segundo a perspectiva
eriksoniana, quando se esta concentrado na tela do celular e ndo se escuta enquanto
alguém tenta falar algo ao seu lado, ou quando se viaja e ndo se vé as cidades
passarem, enquanto se escuta uma boa musica.

Hipnose requer engajamento do sujeito, o qual deve compreender que n&o €&
possivel invadir mentes, tampouco tornar pessoas escravas mentais. S0 esses e
outros mitos que devem ser quebrados durante essa conversa. Ainda nesta etapa, o
hipnotista utiliza técnicas para criar um vinculo com o sujeito, estabelecer uma relagéo
de confianga, algo que é chamado de rapport pela literatura especializada.
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Rapport € uma palavra de origem francesa que nao possui uma tradugao exata
para o portugués, mas, segundo Anthony Robbins (2017), é a capacidade de entrar
no mundo de alguém, fazé-lo sentir que vocé o entende e que vocés tém um forte laco
em comum. E a capacidade de ir totalmente do seu mapa do mundo para o mapa do
mundo dele. E a esséncia da comunicagdo bem-sucedida. Essa conex3o e relagéo de
confianga deve ser estabelecida para que o sujeito se sinta confortavel e seguro para
participar do processo.

Logo apds a conversa prévia, o hipnotista utilizard uma das técnicas das quais
dispde para a chamada indugao hipnética, que consiste em colocar o sujeito em transe
hipnético. Esse € o momento mais emblematico do processo, pois, em geral, 0s
sujeitos fecham os olhos, ficam com o corpo relaxado, por vezes deitados ou sentados
confortavelmente, como se estivessem dormindo. Talvez por esse motivo, James
Braid, acreditando que as pessoas hipnotizadas dormiam, cunhou a palavra hipnose
(Hypnos = deus grego do sono).

Durante o transe hipnético, momento em que o sujeito permanece consciente,
porém extremamente relaxado, o hipnotista pode iniciar a terceira etapa, que se
traduz, na verdade, na etapa mais importante: a sugestéao.

A sugestéo é a principal etapa do processo, pois € quando o sujeito, em estado
de hipnose, podera acessar 0s recursos necessarios para obter éxito no que tem por
objetivo, especificamente no contexto da sessdao de hipnose forense, o acesso a
informacdes detalhadas que possam ajudar na elucidagao de um fato vivenciado pelo
mesmo.

Em geral, as experiéncias vivenciadas pelas pessoas durante o processo de
hipnose sao fruto de sugestdes emitidas pelo hipnotista e, sendo assim, a hipnose
forense nao foge desse contexto. Desde técnicas que trabalham com redugao de
estresse ou ansiedade, relaxamento, até regressdes de idade ou para uma passagem
especifica da vida, todas elas sdo sugestdes emitidas pelo hipnotista, que sao aceitas
pelo sujeito, na dinamica descrita por Dave Elman (1977), como o rebaixamento da
faculdade critica e implantacdo de um pensamento elegido.

Neste sentido, basicamente duas sugestdes sdo mais indicadas no contexto
forense, sendo elas a regressdo e a hipermnésia. Alguns trabalhos citam trés
sugestdes, como sendo regressao, cinema e hipermnésia, como fazem Sarkis e
Viana (2018):

Durante o transe hipndtico, o hipnotista passa a dar sugestdes ao
individuo apds o rebaixamento do senso critico. Sao trés as técnicas
mais comuns de sugestao na hipnose forense: hipermnésia, regresséo
e cinema (SARKIS; VIANA, 2018, p. 254).

Porém, a sugestao de cinema se enquadra como um tipo de regressdo em que
o sujeito é sugestionado de que esta na frente de uma tela de cinema, na qual passam
cenas da sua vida. O sujeito pode controlar as imagens da tela através de um controle
remoto. Dessa maneira, o hipnotista orienta que o sujeito pode utilizar o controle para
voltar até a cena especifica na qual se tem interesse, onde pode ser coletado o maior
numero de informagdes e detalhes possiveis para servirem de subsidio na
investigacao.

Outras sugestbes de regressao também podem ser utilizadas, como o tunel do
tempo, onde o sujeito pode acessar uma espécie de tunel e caminhar pela sua
extensado, voltando até o fato de que se deseja acessar as informagdes. Enfim, a
sugestdo de regressdo pode variar bastante, a depender da personalidade e
caracteristicas peculiares da pessoa hipnotizada.
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Por exemplo, a sugestdo do cinema pode ser empregada com pessoas mais
jovens, as quais naturalmente vao com mais frequéncia ao cinema ou que, durante a
conversa prévia, o hipnotista tenha identificado detalhes da personalidade que se
enquadram melhor com esse tipo de sugestdo. A sugestdo do tunel do tempo pode
ser utilizada com pessoas de mente mais aberta ao mundo holistico, mais ligadas a
espiritualidade etc. Aqui, o que importa é que as sugestdes tenham congruéncia com
a personalidade do sujeito hipnotizado.

Ja a sugestéo da hipermnésia vai levar o sujeito a experimentar uma sensagao
de ampliacao de sua capacidade de relembrar eventos passados com mais facilidade,
observando o ambiente a sua volta e os detalhes que antes ndo era capaz de
perceber. As duas técnicas também podem ser aplicadas juntas, por exemplo, quando
o hipnotista da a sugestao do tunel do tempo, onde o sujeito pode acessa-lo e, ao
chegar no dia especifico que se deseja, estara experimentando da sensagao de
hipermnésia.

E importante lembrar que, se considerarmos o fendémeno da Dependéncia de
Estado da Memodria, o qual abordamos em sec¢ao anterior, a sugestao de regressao
parece mais congruente com a neurofisiologia do processo de evocagao da memodria,
tendo em vista que muitas pessoas, ao serem sugestionadas de que estdo voltando a
determinada cena marcante das suas vidas, experimentam de forte excitagcao
emocional, apresentando, inclusive, sinais caracteristicos de medo, tenséo e estresse
acentuado, como taquicardia, tremores, espasmos pelo corpo, até gritos e choro.

Sigmund Freud (1893) conceituou esse fendmeno como Ab-reagdo, que
consiste na liberacdo de conteudo emocional ligado a uma memdria traumatica,
através do rompimento da barreira de recalque, que € responsavel por manter o
conteudo reprimido.

Dessa maneira, por estar em estado emocional analogo ao que estava no dia
do fato a ser narrado durante a hipnose, em tese, o sujeito poderia fornecer
informacgdes que teriam maior probabilidade de serem mais aproximadas da realidade,
cabendo a autoridade responsavel pela investigacao utiliza-las de maneira adequada
para melhor conduzir os seus trabalhos, observada a legalidade e, sobretudo,
tomando cuidados para que, como tratamos em secdo anterior, todas essas
informagdes sejam confrontadas e confirmadas por outras evidéncias e indicios
coletados durante o processo.

7 CONCLUSAO

Podemos concluir que a hipnose, mesmo sendo um fendmeno que tem origens
cercadas de misticismo e magia, vem cada vez mais ganhando espago na ciéncia e
deixando para tras o estigma do poder sobrenatural e até do charlatanismo, tendo em
vista que muitas pessoas, mal intencionadas, utilizaram de seus conhecimentos sobre
o poder da sugestdo para obter vantagens pessoais e financeiras, fazendo muitos
acreditarem que eram seres com poderes fantasticos e capazes de cura-los de males
fisicos e psiquicos.

Nos dias atuais, felizmente, ja dispomos de vasta literatura cientifica que
corrobora ndo s6 a autenticidade do fenémeno, para aqueles que, levados pelos
varios mitos que foram alimentados por anos, sequer acreditam que ele exista, mas
também o seu potencial terapéutico, através de anestesias e analgesias para
pacientes que, por exemplo, possuem algum tipo de restricdo ao uso de farmacos
anestésicos ou analgésicos, e através de terapias que usam a hipnose para
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problemas de ordem psicoldgica e psicossomatica, dado todo o contexto terapéutico
que envolve a aplicacdo das técnicas de hipnose, consubstanciado na congruéncia
apontada pela Psicologia Humanista de Carl Rogers®.

Neste sentido, além do contexto terapéutico, a hipnose também pode ser
aplicada a pratica forense, através de técnicas que visam coletar informagdes mais
detalhadas entre vitimas e testemunhas de crimes, as quais podem, devido as altas
cargas de estresse e emogdes vivenciados durante e pds evento, simplesmente
serem bloqueadas ou permanecer em laténcia, sendo a aplicacdo da hipnose um
elemento coadjuvante e auxiliar a investigagéo criminal, devendo os profissionais se
cercarem de cuidados durante as sessdes de hipnose e quando da utilizacdo das
informacbes coletadas durante elas, que vao desde cuidados para evitar a
contaminagao das informacodes fornecidas pela pessoa hipnotizada pelas proprias
sugestées do hipnotista, até a observagdo de aspectos legais sobre as provas
colhidas, devendo as mesmas serem confrontadas com os demais elementos
probatdrios, obtidos através de outros meios, durante o transcorrer do processo.

O presente trabalho, além de demonstrar, através da literatura cientifica
disponivel, o potencial da hipnose em trazer maior efetividade a investigagao criminal,
explorando, para isso, a relacdo entre o fendmeno hipnético e os processos de
aquisicao e evocagao da memoria, demonstrou também a sua perfeita viabilidade do
ponto de vista juridico, para emprego na pratica forense, buscando desmistificar e
apresentar a técnica aos profissionais e operadores do direito, os quais, nao raros os
casos, levados pela forma equivocada de popularizagdo do fenébmeno no Brasil, nao
tém conhecimento de como e 0 quanto a hipnose pode ser empregada a servico da
sociedade, na elucidacdo de crimes e na promocéo da justica e da ordem entre os
cidadaos brasileiros.
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