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‘Epigrafe — ndo se falava em
mulheres gravidas [...] eram uma
obscenidade, uma grosseria. As
mulheres ndo ficavam gravidas,
ficavam em ‘estado interessante’ [...].
Acho que a palavra gravida trazia
associacdo ao ato ridiculo que se
encontrava nas suas origens.
Imagina aquela ‘excelentissimo
marido’, de traseiro nu para cima,
era realmente ridiculo. Mulher néo
paria. Ficava doente. Quando a
parteira era chamada, dizia-se ‘dona
Leonina adoeceu”. (PRIORE. 2017,
p. 396



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 - Parteira Rossilda da
Figura 2 - Parteira Maria Freire

SV e



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ALPB Assembleia Legislativa da Paraiba
OMS Organizagao Mundial de Saude
SUS Sistema Unico de Saude



SUMARIO

INTRODUGAO........cooeitieeeteee ettt ee e nn e eae e enetenas 11
AS PARTEIRAS: da Franga ao Brasil............ccccoivviiiiiiiiiiiiiii e 13
2.1 A obstetricia NO Brasil........ccccuuiiiiiiiiiiieiceeeecceee e e 14
MAES DE UMBIGO: Um relato das parteiras do Brasil...................... 14
A VIOLENCIA OBSTETRICA A DOMINACAO SOBRE O CORPO

FEMININO . ...ttt e e e e e e e e e e e st reees seeeeens 19
CONCIUSEO ...t 20
REFERENCIAS. ...ttt ee e e e e e e e e e eenees 22

ANEXO A - FOTOS DE SITE (www.nordestel.com)......ccccceveeerneeennnn. 24



10

A ARTE DE PARTEJAR: “MAES DE UMBIGO” E “MADRINHA MARIA

FREIRE”
THE ART OF PARTING: “MOTHER'S BELL” AND “MADRID MARIA
FREIRE”
Rodrigo de Sousa Santos?
RESUMO

O trabalho a seguir busca 0 momento em que a arte de partejar, como
conhecimento empirico utilizado por varias parteiras e com o passar dos
séculos se tornou responsabilidade médica, afastando essas mulheres do
partejar. As parteiras na atualidade ndo sé&o mais encontradas com a
“facilidade” que eram encontradas em diversas localidades do pais. Essas
mulheres que sdo maes, donas de casa, agricultoras, esposas e parteiras, que
ainda podem ser encontradas em pequena quantidade, em poucas cidades e,
em sua maioria, estdo em idade avancada, sofrendo com as fortes penas do
tempo no aspecto fisico, mental e do esquecimento social. A histéria da
parturicdo € um tema ainda pouco estudado na &rea da histéria, mas ainda é
possivel encontramos artigos, livros, matérias jornalisticas e documentarios.
Seguindo essa metodologia qualitativa, entramos o mundo do parto como
conhecimento empirico e que foi transformado em conhecimento cientifico,
anexado a medicina e sendo levada ao conhecimento obstétrico de uso dos
médicos. Analisando a violéncia obstétrica que € praticada por muito
profissionais.

Palavras-chave: Parteiras. Arte Médica. Parturicdo. Conhecimento.

ABSTRACT

The following work seeks the moment when the art of midwifery, as empirical
knowledge used by various midwives and over the centuries has become a
medical responsibility, driving these women away from midwifery. Midwives
today are no longer found with the "ease" they were found in various parts of
the country. These women, who are mothers, housewives, farmers, wives, and
midwives, who can still be found in small numbers in a few cities and are mostly
of old age, suffering from the severe physical penalties of time, mental and
social oblivion. The history of parturition is a subject still little studied in the area
of history, but it is still possible to find articles, books, journalistic articles and
documentaries. Following this qualitative methodology, we enter the world of
childbirth as empirical knowledge that has been transformed into scientific
knowledge, attached to medicine and being taken to the obstetric knowledge of
doctors' use. Analyzing the obstetric violence that is practiced by many
professionals.

Keywords: Midwives. Medical art. Parturition. Knowledge.

! Licenciando em Histéria (UEPB-CAMPUS 1) rodrigosousa58@hotmail.com
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1. INTRODUCAO

A arte de partejar € considerada uma das mais antigas “profissdes” que
se modificou com o passar dos séculos, aléem do seu desenvolvimento contar
com diferentes constru¢cfes que se modificam de regido para regido. Em vérias
experiéncias que entram em contato com cada localidade que fora realizado,
cada local criou seus métodos, o que levou a sua propria alteragdo, levando
esse conhecimento propriamente humano a ser discriminado por nossa
sociedade que modificou o conhecimento existente, que foi fortificado no século
XIX com a criacdo do higienismo?.

Esse movimento criou uma revolugdo sanitarista que substitui o
conhecimento exercido por cada comunidade, que segundo Priore cita, se
buscava abafar o “atrasado” substituindo pela “modernidade” (2017, p. 396) em
prol deste avanco que desqualificou os demais conhecimentos que ali eram
praticados, o que chegava a sufocar a arte de partejar, fazendo que aquele
conhecimento fosse esquecido e levado a um ponto ainda mais desesperador a
Sua extingéo.

O partejar foi sendo sucumbido por esses “avangos” que, mesmo no
interior do pais e dos estados onde se encontrava, em varias comunidades,
diversas pessoas que se dedicavam a realizar esse auxilio e que hoje por
diversas vezes é quase uma missdo impossivel encontrar essas parteiras. Na
transicdo dos séculos XX para o XXI, essas detentoras deste conhecimento
foram desaparecendo, mas nao por completo, como veremos nesse artigo
através de documentarios e entrevistas de parteiras que, até hoje, encantam
com essa arte tdo discutida e reprimida que é o partejar.

Os partos que essas parteiras realizavam eram, por sua vez, de forma
natural ou o parto normal como o parto vaginal, em que necessita de paciéncia
e do conhecimento da parteira para auxiliar neste momento delicado. Mesmo
com a alegria que muitas das maes sentem no parto, as dores sdo inevitaveis,
e esses conhecimentos sdo utilizados para ameniza-las antes, durante e pés-
parto.

A mulher e a crianca séo ligadas uma a outra por meio do cordéo
umbilical, que se transforma em um canal de alimentacdo e de nutrientes da
mae para a crianga, e a parteira ou o parteiro (sdo poucas as ocorréncias de
homens nessa funcdo, pois ndo era admissivel outro homem em alguns
momentos estivesse a observar as partes intimas das mulheres), sdo os
responsaveis de desconectar essa unido de mae e filho, que é mais que
necessaria na gestagcdo. “Estas detinham um saber empirico e assistiam
domiciliarmente as mulheres durante a gestacdo, parto e puerpério® (como
também nos cuidados com o recém-nascido)” (BRENES, 1991, p. 135).

Durante o parto e ap6és o0 parto as parteiras estavam presentes
constantemente na vida das mulheres que acabaram de parir e que
necessitava de mais que um auxilio no parto, mas também no cuidado pos-
parto para a recuperacao fisica e mental, depois da dificuldade enfrentada na
hora do parto. Apés o parto, o cuidado ainda ndo chegava ao fim, pois as

20 “higienismo” surgiu entre os séculos XIX e XX, quando médicos e sanitaristas refletiam
sobre sucessivas ocorréncias de surtos epidémicos de algumas doencas. (AMARIZ, Amariz
acesso em https://www.infoescola.com/saude/higienismo/ em 19 de novembro de 2019)

% Periodo que decorre desde o parto até que os 6rgdos genitais e 0 estado geral da mulher
voltem as condi¢des anteriores a gestacgéo.
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parteiras viravam “comadres”, “mé&es de umbigo” das criangas que acabavam
de nascer criando um vinculo Unico com a mae e os bebés, chegando, em
muitas situacdes, a cuidar dos afazeres domésticos seus e de sua comadre
que enfrentava o “resguardo®’.

No interior de Minas, como explicou Rubem Alves, ndo se falava em
mulheres gravidas [...] eram uma obscenidade, uma grosseria. As
mulheres nao ficavam gravidas, ficavam em ‘estado interessante’ [...].
Acho que a palavra gravida trazia associacdo ao ato ridiculo que se
encontrava nas suas origens. Imagina aquela ‘excelentissimo marido’,
de traseiro nu para cima, era realmente ridiculo. Mulher nao paria.
Ficava doente. Quando a parteira era chamada, dizia-se ‘dona
Leonina adoeceu. (PRIORE. 2017, p. 396).

O nascer na historia teve suas modificacbes até os dias atuais, as
parteiras passaram a disputar essa responsabilidade de partejar com os
saberes médicos, mas a obstetricia retirou 0 conhecimento dito empirico para o
saber cientifico nos séculos XVII e XVIIl. Essa modificacdo teve seu inicio na
Europa, conseguindo chegar ao Brasil em 1808, com a chegada da familia
Real.

O trabalho a seguir busca 0 momento em que a arte de partejar, com
conhecimento empirico, utilizado por varias parteiras, passou a ser de
responsabilidade médica, chegando assim até o Brasil, as quais ndo sdo mais
encontradas com a “facilidade” que eram encontradas em diversas localidades
do pais. Essas mulheres que eram maes, donas de casa, agricultoras, esposas
e parteiras, que ainda podem ser encontradas em pequena quantidade, em
poucas cidades e, em sua maioria, estdo em idade avancada, sofrendo com as
fortes penas do tempo no aspecto fisico, mental e do esquecimento social. A
histéria da parturicdo € um tema ainda pouco estudado na area da historia,
mas ainda € possivel encontramos artigos, livros, matérias jornalisticas e
documentarios, e essas producdes serdo 0 Nnosso norte para o encontro com
este saber. Seguindo essa metodologia qualitativa, entramos o mundo do parto
como conhecimento empirico e que foi transformado em conhecimento
cientifico, anexado a medicina e sendo levada ao conhecimento obstétrico de
uso dos médicos. Isso teve inicio no século XVII e nos remete, mais uma vez,
ao conhecimento empirico da parteira que passa a se especializar e conquistar
uma singela simpatia no século XXI, em busca de humanizar o parto para que
o ele ndo seja uma experiéncia traumatica para quem o vivencia, experiéncias
traumaticas que sado descritas como violéncia obstétrica. O documentario Maes
de Umbigo (GREVE, Vitéria; RAMLOV, Cintya, 2017) destaca a vida das
parteiras do Amapa, ao contar a historia de como se modificou, através dos
dias, para essas parteiras do extremo norte do pais como o parto passou a ser
discutido e pensando. Essa analise busca também descrever esses relatos por
meio de entrevistas de cunho jornalistico (SANTOS, 2019), que trazem a
experiéncia da parteira Maria Freire, da cidade de Belém-PB, a qual, aos 84
anos, foi homenageada onde mora pelos seus servicos de parteira no
municipio de Belém e regido. Entre essas homenagens, em 2012, sendo
assim, pela ALPB (Assembleia Legislativa da Paraiba) e camara dos
vereadores (José Soares de Carvalho) do municipio em que reside.

4 Tempo de recuperagédo do parto, chegando a ser de até 40 dias em alguns partos.
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2. As Parteiras: da Franca ao Brasil

O nascer e a histéria humana andam sempre unidos, pois €
praticamente impossivel separar o existir do nascer (levando com base no
pensamento cientifico), mas deixemos essa discussdo que entra em outros
temas. Nossa analise estara no encontro do Brasil e Franca na arte de partejar.
De inicio, devemos, necessariamente, classificar as parteiras em 3 grupos que,
segundo Brenes (2005, p. 29) “desde o inicio, muitas delas adquiriram a pratica
por meio do exercicio empirico; outras, num momento histérico ainda préximos
ao dos oficios, fizeram os primeiros caminhos e associacfes empirea aos
estudos anatomocirurgicos”. Levando em consideragéo que, desde o periodo
colonial brasileiro, a Europa foi 0 modelo a ser seguido por aqueles territorios
novos que ali estavam “surgindo”, n&o apenas o Brasil, mas todo o continente
gue, a principio era considerado o “Novo Mundo” em uma visdo totalmente
eurocéntrica. Os partos nesse novo mundo ja eram realizados pelos habitantes
gue ja estavam fixados antes da chegada dos europeus, esses povos com 0S
seus costumes, tradicfes e rituais, que eram passados e levados através de
suas memorias e experiéncias, e muitas dessas acdes estdo presentes até os
dias atuais, mas com a visdo eurocéntrica de pensar a constru¢do do pais. A
Franca, considerada como o berco da obstetricia no século XVII e XVIII, e a
elite médica passou a influenciar a sociedade.

A disciplinarizacdo dos corpos, o discurso do louco e da loucura, das
instituicBes e dos higienistas, obrigou-nos a pensar na possibilidade
de realizar uma investigacdo em Paris, por ter sido a Franca o lugar
de nascimento da Obstetricia como disciplina cientifica e apontada,
também, como um centro de investigacéo de exceléncia sobre o tema
e seus afins (BRENES, 2005, p. 20).

O saber médico passou a observar o trabalho de partejar das parteiras
na Franca, nos quais foi considerado um método perigoso realizado pelas
parteiras e que necessitava da presenca do médico. Neste pensamento, se
inicia a “disputa” entre o médico e a parteira.

Na Franca, também se utilizava das parteiras que auxiliavam na hora do
parto, essas mulheres eram consideradas leigas referentes ao oficio exercido
por elas e, por ndo terem o conhecimento cientifico, os médicos detentores do
conhecimento cientifico, incluiram o oficio a realizacdo de partos e, naquele
momento, foi incluida a “introducdo da medicina neste espaco, 0 que inaugurou
ndo soO a experimentacado clinica articulada com o discurso anatomo-patologico,
guanto produz um discurso a partir da penetracdo da figura masculina no saber
e prética obstétrica.” (BRENES, 1991. p. 136), passando a serem chamados de
médicos parteiros, tendo em vista que a “maioria dos partos eram mulatas ou
brancas e portuguesas e pertenciam aos setores populares”’(BRENES, 1991,
p.135).

O método francés permitia uma espécie de “universalidade” na
obstetricia para os médicos parteiros em um discurso anatomo-patolégico,
abrindo a possibilidade desses mesmos profissionais a praticarem as varias
técnicas de aborto, pois a escola francesa, na sua linha académica, a vida
principal era da mée e, em seguida, a do filho. Mas a prioridade era da mae,
mesmo com o discurso de atraso do conhecimento dito leigo, foram anexadas
as formas abortivas realizadas por algumas parteiras: “centeio espigado,
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sangria, aplicacbes de sanguessugas (parte interna das coxas e na vulva),
purgativos, diuréticos, excitantes (por exemplo, preparacdo de canelas e
eletrogalvanismo)”.

2.1 A obstetricia no Brasil

O conhecimento obstétrico, como ja exposto, tem suas origens na
Franca; mas, com a chegada da familia real em 1808, Dom Joao VI autorizou a
implantagdo das escolas médicas ou de medicina no Brasil, onde os
professores tinham no plano de curso para cirurgia, anatomia e a arte
obstétrica. Na Bahia, foi autorizada na carta régia, em 18 de fevereiro de 1808,
e por decreto em 05 de novembro de 1808, no Rio de Janeiro. Segundo Salles,
os alunos de medicina ou futuros médicos, nessas escolas, o pré-requisito ndo
era problema, pois ler e escrever ja era um bom caminho andado, mesmo
assim, era recomendado entender as linguas inglesas e francesas. Tinham
duracédo de 4 anos, se tirava a certiddo de concluséo de curso, faziam o exame
final com o fisico-mor e, daquele momento em diante, passava a “curar onde
nao houvesse médico” (BRENES, 1991 p.138).

A formacéo de profissionais de medicina no Brasil funcionou
precariamente nos primeiros anos do século XIX, pois em meio a
agitacdo politica de varias ordens, que determinava a Proclamacéo
da Independéncia, depois da abdicacdo do primeiro Imperador e a
falta de paz interna, acabaram relegando a segundo plano quaisquer
medidas de aprimoramento do ensino (BRENES, 1991. p.139).

No ano de 1826, foi permitido que as escolas, mesmo com varias
dificuldades, passassem a conferir cartas e diplomas. Essas dificuldades
“criaram” muitas falhas, principalmente erros médicos, em que foi preciso fazer
mudancas radicais, aprovadas pela camara em 3 de outubro de 1832, o que
passou a aumentar a duracdo do curso e as cadeiras, além disso, iniciou-se o
curso de Farmacia e o de Arte-Obstétrica, que eram ensinados pelos alunos do
curso médico do 10° periodo “partos, moléstias de mulheres pejadas e paridas
e de meninos recém-nascidas” (BRENES, 1991 p.139). No ano de 1832, tem o
inicio do ensino oficial obstétrico para mulheres. Segundo Brenes (1991), a
mais famosa parteira era madame Durocher (Maria Josefina Matilde Durocher
(1808-1893) “madame Duroche vestia-se de homem porque, explicava, exercia
uma profissdo masculina” (BRENES, 1991, p. 139).

3. Mées de umbigo: um relato das parteiras do Brasil

Mesmo com o desaparecimento parcial deste conhecimento, ainda é
possivel encontrar mulheres que exerceram ou ainda exercem o partejar e
pdem em pratica esse conhecimento, pois, em muitas localidades, essa € a
Gnica maneira de parir. Nesses locais, as parteiras ainda tém a
responsabilidade do auxilio nessa hora tdo singular e o dificil acesso a
comunidades afastadas as grandes cidades, o que torna o trabalho das
parteiras mais que essencial.

Para analisar tal contexto, vamos utilizar o flme documentario “Maes de
Umbigo: Histdria das parteiras do Amapa”, de producdo de Vitéria Greve e
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Cintya Ramlov (2017), que conta como atuam algumas dessas mulheres
(parteiras) no século XXI, principalmente as que estdo distantes dos grandes
centros, onde estdo 0s hospitais com toda a sua estrutura obstétrica e
equipamentos que auxiliam os meédicos na hora do parto. A distancia desses
centros urbanos impossibilita a chegada do médico e seus equipamentos, pois,
em muitas localidades do interior do Brasil, a viagem pode demorar dias,
deixando as parteiras com esse trabalho. Com a falta de equipamentos, o
conhecimento empirico € necessario e, em muitos casos, médicos, mesmo
com Vvarios anos de experiéncia, ndo estariam prontos para realizar um parto
em tais condi¢des, mas a dificuldade para o médico se torno zona de conforto
para a parteira.

Mesmo com as mudancas médicas em alguns locais, como 0 Amapa,
onde cerca de 66% dos nascimentos registrados s&o por partos naturais, e um
namero ainda desconhecido por parte da comunidade indigena que nao tem o
contato direto com os grandes centros. Logo, a maior parte deste nimero séo
feitos por parteiras, existindo cerca de 1600 registradas no estado. Elas tém
seus aspectos Unicos, mas com a particularidade que aproxima cada uma
delas na arte do partejar.

A ciéncia ou a arte de partejar tem seu inicio de diferentes formas para
essas mulheres parteiras: através dos vinculos familiares que foram passados
pelas geracdes, outras por necessidade do momento em meio a experiéncia
adquirida naqguele instante (muitas delas vinculando as forcas espirituais em
diferentes denominagdes religiosas, for¢cas que auxiliam as parteiras no parto e
gue é atribuido a essas forcas o sucesso do parto ou em cursos que foram
ministrados para auxiliar nos partos no interior do pais (esses cursos sao a¢oes
governamentais para suprir gastos com transporte e com profissionais da
saude nesses pontos mais distantes).

“Pegar” essas criangas € algo unico e que se torna constante, podendo
ser esquecida a quantidade de auxilios de cada parteira, o vinculo se torna
ainda maior, chegando a se repetir partos em uma mesma mulher. Essa
aproximacdo ndo € apenas com a mae, mas com as criangas, também, que
passam a ser afilhados das parteiras e, consequentemente, “deixam de ser
parteiras” para serem madrinhas, funcido respeitada como a da mae. Assim,
elas passam a ser maes de umbigo e, na falta da mae, essas parteiras devem
cumprir esse papel.

A fé das parteiras € extremamente presente. Antes e na hora dos partos,
oracdes sao constantes a fim de que o discernimento esteja presente para que
tudo ocorra bem. O espiritual esta mais que presente, e as divindades devem
estar sincronizadas com essas parteiras. As parteiras catdlicas se apegam a
figura de Nossa Senhora, made de Jesus Cristo, que, em suas varias
denominacdes, esta presente nas oracgdes, existindo uma denominacao dentro
de tantos nomes da mesma mée de Jesus, como o da Nossa Senhora do Bom
Parto, pois Nossa Senhora € mae e também passou pelo momento do parto
gue, na histéria biblica, tudo teria acontecido da melhor forma possivel através
da luz do salvador.

Para outras religides de matriz africana, os Orixas e as divindades estéao
presentes no dia-a-dia, em todas as funcles exercidas, pois essas divindades
acompanham as mesmas a todo momento e, no parto, estdo presentes para
guiar o caminho da crianca para fora do ventre. A Parteira Rossilda da Silva,
do quilombo Curiat (comunidade quilombola a 8km de Macapd), mostrada na
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imagem abaixo (Figura 01) descreve ao ser questionada que aprendeu com
guem nao nasceu, mas, ao mesmo tempo, faz a definicdo religiosa que
aproxima as divindades religiosas com a semelhanca humana ou como ela
exemplifica como “Eu aprendi com gente que n&do nasceu, com gente que eu
ndo vejo e nem vocé vé, onde eu td, eles tdo, vocé ndo esta vendo eles, mas
eles estdo aqui” (MAES DE UMBIGO, 2017, 4min56seg).

Figura 1 — Parteira Rossilda da Silva

i+
Elaprendiicom gente quenacmascely

ROSSILDA DA SILVA

Parteira

Fonte: Documentario M@es de Umbigo. (2017, 4min56seq)

A parteira, em sua longa experiéncia, consegue detectar a olho nu
aspectos da gestacdo, como periodo gestacional, pois a mesma ja se apronta
com proximidade de dar a luz e, independente do horério, a responsabilidade
chama para o aguardado momento. O saber empirico e de geragbes na
utiizagdo dos medicamentos naturais retirados das ervas medicinais, 0
remédio caseiro, o0 cha de ervas e Oleos extraidos de plantas que,
independentemente de qual seja a parteira, sdo recomendados no cuidado
gestacional, no parto, no resguardo e para a criangca recém-nascida que
necessita também desses cuidados.

As parteiras, por sua proximidade com o conhecimento popular, inserem
os remédios tidos como caseiros que sdo extraidos das ervas medicinais. A
cacique da aldeia Curipi, Verdnica dos Santos, cita da seguinte forma “A gente
faz o cha pra puxar a barriga, pra dar dor” (MAES DE UMBIGO, 2017,
09min33seg). Em exemplos do préprio documentario, as parteiras destacam
gue esses chas séo feitos para varios momentos no antes e depois de parir. A
cidreira, o marupari, gengibre, o cominho e que pode variar de regido para
regiao, as ervas medicinais, “tudo isso serve para mulher quando esta com dor”
(Nazilda Garcia 9min53seg). A parteira Maria Luzia Dias (parteira e presidente
da rede estadual de parteiras do Amapa) cita também a semente do quiabo
que, segundo a mesma, o cha da semente auxilia na hora do parto, a crianga
sairia mais rapido e, por conta da viscosidade que o alimento tem, passaria
para crianga, “assim como o quiabo € liso, a crianga também fica lisa”.

Com o passar dos anos, com a necessidade do aprimoramento e as
fortes campanhas sanitaristas, alguns elementos foram implementados nos
partos, como a utilizacdo das luvas, algo que n&o era utilizado no século
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passado. Muitas parteiras comegcaram a conhecer algumas doencas que nao
eram de seu conhecimento, pois muitas criancas morriam apos o0 parto na hora
do corte do umbigo, com a nao higienizagdo dos equipamentos que eram
utilizados, a exemplo de tesouras e facas que poderiam causar o tétano. Muitas
dessas parteiras buscaram o aprimoramento para aumentar o nivel de sucesso
no parto.

A parteira ndo tem um pagamento naguele longo trabalho de saida de
casa até os cuidados “muitas das vezes, ndo recebia nem um muito obrigado”
(Guimar Sarges. Maes de Umbigo. 13min10s). Em alguns casos, o trabalho da
parteira, mesmo sem ser remunerado, passava para muito além do cuidado no
parto, porque muitas vezes a comadre® passava a auxiliar nos afazeres
domeésticos. A parteira passa a ser parte daquela familia auxiliada por ela,
desde comadre a ser também madrinha® daquela crianca que a parteira pegou.

E depois vinha o “tempo de resguardo”. Apds o parto, confiado as
maos amorosas das competentes parteiras, as mulheres
atravessavam largos periodos de cuidadoso descanso, que durava
coisa de Quarenta dias. Parentas e amigas chegavam para cuidar da
criancinha e poupava esforcos a mae, que passava os dias deitada e
recebia alimentagdo especial, na base de canjas, mingaus de
caridade, caldo de galinha gorda, caldo de mulher parida (PRIORE,
2017, p. 399).

O documentario Maes de Umbigo trabalha em decorréncia de uma lei
estadual de 1995, que capacita essas parteiras para exercer esse trabalho
tradicional, com a luta de uma associacdo de parteiras do Amap4a, que passou
a implementar os equipamentos de utilizagdo no parto, a exemplo das luvas,
tesouras esterilizadas e outros objetos, pois anteriormente todo o processo era
de forma manual. Ha4 preocupacdo com a utilizacdo de um material mais
adequado nessas localidades de dificil acesso e, também, em outras
localidades que necessitam do trabalho das parteiras, por conta das doencas
gue podem ser passadas para a crianca € a méae, a exemplo do tétano que
pode ser passada no momento do corte do corddo umbilical com tesouras ou
facas sem a devida esterilizacdo ou até mesmo enferrujadas.

Entre as varias historias das parteiras brasileiras, encontramos, em meio
a entrevista a emissora da Radio Cultura de Guarabira e sites’ da regido da
cidade de Belém da Paraiba, a parteira aposentada Maria Freire, de 84 anos
de idade, homenageada em varias instituicdes publicas e privadas, a exemplo
da Camara Municipal de Belém e da Assembleia Legislativa da Paraiba, pelo
reconhecimento de seus servigos prestados como parteira na cidade em que
reside. Ela foi a primeira parteira do municipio e, mesmo, hoje, aposentada e
portadora de Alzheimer®, consegue descrever, em alguns relatos, a sua
profissdo. A precisdo das maos da parteira que conseguia definir a posicao
exata do bebé dentro do ventre da mée, em que o parto ndo era necessario
colocar em risco a vida da mulher, mas, quando era diagnosticado o risco, pelo

®> Comadre: Termo utilizado pelos pais da crianca que acabara de nascer, para destacar o
respeito de ambas as partes, essa denominacao era utilizada mesmo apés a morte.
® Madrinha: Além do destaque para o extremo respeito que a crianca devera ter pela parteira
equiparando ao papel de mée e ela que passa ser ligada com a crianca.

Site com a reportagem de SANTOS (https://www.nordestel.com/historias-do-brejo-maria-
freire-primeira-parteira-de-belem-conta-suas-experiencias/)
8 Doenca progressiva que destroi a memoria e outras fungbes mentais.
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posicionamento da crianca, rapidamente a parteira transferia aquele parto para
um hospital, para uma cesariana (meios cirdrgicos para o parto).

f

Figura 2 — Parteira Maria Freire
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Fonte: Instagram da Prefeitura de Belém (acesso em 27 de 2019)

A parteira Maria Freire destacou alguns problemas enfrentados na
locomocéo, dizendo que, as vezes, o transporte mais rapido para a locomocéao,
independente da hora, era o cavalo, que agilizava a chegada da parteira na
zona rural. Ao chegar naquele local onde seria o parto, todos os preparativos
de 4gua e panos limpos eram deixados prontos, o pai que se encontrava
“‘desconfiado” com aquela situagdo, a parteira que “nem ligava” pela
experiéncia de varios partos que seria mais um de varios, que até as contas ja
nao eram possiveis. ApOs o parto, era cortado o umbigo com uma tesoura e,
depois, amarrado com um “cordaozinho”; ja o primeiro banho daquela crianca,
gue acabara de nascer, era das maos da experiente parteira que conseguia
acalentar e banhar o pequeno naquele momento marcante em sua vida, mas
gue néo sera lembrado por ele.

Mesmo com sucesso de varios partos, a morte também era inevitavel. A
“Eclampsia®, o marido que apenas olhava para a parteira com o olhar triste e
que tinha de se conformar com a morte da esposa e cuidar da crianga “é
porgue tinha que ser comadre Maria” em um réapido dialogo na morte daquela

°A eclampsia é uma complicacdo grave da pré-eclampsia, que ocorre quando a presséo arterial esta
elevada (acima de 140/90 mmHg) a qualquer momento apds a sua 20* semana de gravidez, com
desaparecimento até 12 semanas pos-parto. Além da pressao arterial elevada, outras complicagdes como
excesso de proteina na urina ou insuficiéncia hepatica devem acontecer para se ter o diagnoéstico de preé-
eclampsia. Acredita-se que a pré-eclampsia comeca na placenta - 0 6rgdo que nutre o feto durante a
gravidez. No inicio da gestagdo, novos vasos sanguineos se desenvolvem e evoluem para enviar
eficientemente o sangue para a placenta. Em mulheres com pré-eclampsia, estes vasos sanguineos nao
parecem desenvolver-se adequadamente. Eles sdo mais estreitos do que 0s vasos sanguineos normais e
reage de forma diferente & sinalizagdo hormonal, o que limita a quantidade de sangue que pode fluir
através delas. (https://www.minhavida.com.br/saude/temas/eclampsia acesso em 20 de outubro de 2019.
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gue daria a luz e se esvazia sua luz prépria, o momento do parto também era
um momento misterioso, como até hoje em partos normais ou por meios
cirurgicos. O parto pode ser algo rapido, mas podem existir complicagbes que
podem levar a morte e, com esse mistério, a familia e a parteira criam em si um
momento de aflicéo.

Apesar da existéncia do risco de morte e de outros fatores que
dificultariam o parto, ndo se tem registos de violéncia praticada pelas parteiras,
como desenvolvidas pelos profissionais da obstetricia, para que o bebé saia da
barriga da mulher. As parteiras contavam com a participacéo de familiares, em
muitos casos, auxiliando-a e a gravida na hora do parto.

4. Avioléncia obstétrica a dominacédo sobre o corpo feminino

Quando falamos em violéncia, logo o nosso cérebro remete ao
movimento de ferir ou atingir de forma que deixe marcas e sequelas fisicas ou
psicolégicas. No instante em que falamos sobre a violéncia obstétrica, ela se
torna tdo agressiva que atinge a mulher em ambas as formas. O corpo que
passa por um momento em que o0s horménios femininos estdo em uma
gigantesca modificagdo, mesmo com a preparacdo do corpo feminino para
essas alteracBes o fisico e o psicolégico se fragilizam. E nesse momento de
fragilidade, alguns médicos se aproveitam de sua autoridade médica e para
seu proprio beneficio, em que alguns relatos seriam para facilitar o trabalho do
médico, mesmo que essa facilitacdo venha a causar maleficios a paciente,
esses partos passam a ser experiéncias traumaticas as gravidas, o que pode
levar a morte de muitas maes e criancgas. A utilizacdo de meios que facilitariam
os partos e alguns médicos se utilizam de intervencées como episiotomia®®,
cesarianas™ desnecessaria, manobra de Kristeller'?, partos através de
inducdes com uso excessivo de medicamentos e o afastamento do bebé para
longe da méae (ato afastar o bebé da méae, apés o parto também é uma
violéncia). “Além disso, a violéncia obstétrica compreende o uso excessivo de
medicamentos e interven¢des no parto, assim como a realizacdo de praticas
consideradas desagradaveis e, muitas vezes, dolorosas, ndo baseadas em
evidéncias cientificas” (Zanardo, G. L. P., Calderén, M., Nadal, A. H. R., &
Habigzang, L. F. 2017. p. 5). A violéncia obstétrica viola os direitos humanos e
os direitos das mulheres, pois essa violéncia tira o direito de escolha do parto e
de seu corpo, além de uma negligéncia da unidade hospitalar.

A episiotomia € um dos procedimentos que sdo realizados sem o
consentimento ou ndo aviso de seus riscos, pois os riscos de infeccao séo
gigantescos. Nao que o parto vaginal nao tenha riscos de infecgdo, mas a
possibilidade é mais que o dobro, “corte que envolve varios tecidos importantes
do aparelho reprodutor feminino responsavel pela contencéo urinaria e fecal”
(Zanardo, G. L. P., Calderén, M., Nadal, A. H. R., & Habigzang, L. F. 2017. p.
4). Os beneficios da episiotomia sdo destacados pela quantidade de sutura que
€ relativamente menor, mas que dores pés-parto sdo mais demoradas para a
sua recuperacdo, podendo atingir pontos de prazer da mulher e em alguns
casos de condi¢des traumatoldgicas.

1% |ncis&o nas proximidades da vagina e anus para alargar o canal do parto.

! procedimento cirdrgico para realizar partos de um ou mais bebés e quando se tem risco a
vida da mée ou da crianca.

'2 Manobra que consiste em forcar a parte superior do Gtero para retirar o bebé.
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Além das intervencdes obstétricas desnecessarias, muitas mulheres
relatam vivéncias de parto dolorosas, com ofensas, humilhacdes e

expressdo de preconceitos arraigados em relacdo a salde e a
sexualidade da mulher. (Zanardo, G. L. P., Calderén, M., Nadal, A. H.
R., & Habigzang, L. F. 2017. p. 4)

Hoje, no Brasil, ndo existe uma lei federal que criminalize a violéncia
obstétrica, contribuindo ainda mais para ao surgimento de novos casos,
segundo a Fundacgédo Perseu Abramo, e Sesc, Mulheres Brasileiras e Género
nos Espacos Publico e Privado, 2010, em 26 de junho de 2015, que uma a
cada quatro brasileiras passaram por violéncia doméstica na hora do parto. Na
atualidade a falta de uma lei federal que criminalize a violéncia obstétrica
aumenta ainda mais 0s numeros de casos.

Existem duas leis que se destacam no auxilio em dois pontos
considerados violéncia obstétrica, a lei 11.634, sancionada em 2007 e que
dispde sobre o direito da gestante ao conhecimento e a vinculacdo a
maternidade onde receberd assisténcia no ambito do SUS, em que a gravida
tem o direito a informacgdes previas do parto no atendimento do SUS, e a lei
11.108, sancionada em 2005, que altera a Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de
1990, para garantir as parturientes o direito a presenca de acompanhante
durante o trabalho de parto, parto e pds-parto imediato, no ambito do Sistema
Unico de Saude — SUS.

Como é notorio na lei, a violéncia obstétrica ndo é algo apenas fisico,
mas gue engloba uma infinidade de fatores e procedimentos que transformam
a experiéncia do parto traumatica. A lei 11.634 garante que a gravida tenha o
direito e as unidades de saude tém o dever de levar ao conhecimento da
gravida todo o procedimento e os riscos, e a lei 11.108 garante que a gravida
tenha o acompanhamento do familiar para que ele possa garantir o bem-estar
da gravida e do bebé. Ambas as leis ndo garantem que a violéncia obstétrica
nao va acontecer e nem tao pouco a criminaliza.

Mas também devemos deixar bem claro que existem situacfes
necessarias, a exemplo de partos pélvicos, laceracdo perineal, distorcia de
ombro e outros. Deve ser analisado que existem condi¢cbes para nao colocar
em risco a vida da mae e do bebé, mas que deve ser com o consentimento da
mulher, caso contrario, existirA o dominio sobre o corpo feminino e,
logicamente, que o trauma deixara sequelas de forma violenta.

5. Concluséao

Em uma visdo voltada as parteiras, mesmo antes do pensamento do
parto humanizado®®, elas buscam um parto mais acolhedor, que aproxima a
mae, o filho e os familiares, pois afasta todos os tramites médicos e
hospitalares, afastando, também, a violéncia obstétrica que é, assim, téo
temida pelas maes. A medida em que as parteiras foram afastadas do seu
oficio, gerou uma superlotacdo dos corredores dos hospitais, 0 saber dessas
profissionais foi deturpado, porque nossa sociedade passou a acreditar cada
vez mais na medicina. Isso reflete uma decadéncia das experiéncias, que vai

13 parto humanizado é tese que visa tornar o momento do parto menos traumatico para as
maes e bebés.
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sendo esvaziado, conhecimento esse que conseguiria humanizar o parto, mas
gue esta sendo esquecido dia apos dia, de uma maneira que € possivel chegar
a uma cidade e ndo encontrar nenhuma parteira, 0 que, em um passado
proximo, era inimaginavel ndo as encontra.

O avango médico e o avanco clinico criaram um discurso de atraso e dor
para as pacientes que preferem realizar a cirurgia cesariana, mas nao se leva
em conta os riscos que toda cirurgia e os riscos de infeccbes no ambiente
hospitalar. As cesarianas sdo consideradas a melhor forma de parto perante
alguns profissionais pela “agilidade” do procedimento cirurgico, o que se da de
forma rapida e eficaz para o médico, mas, que por outro lado, se tem o risco
cirirgico que coloca em risco a saude da mulher e, em contrapartida,
observamos a criacédo do discurso de dor na hora do parto vaginal que néo leva
em consideragao os seus beneficios.

As poucas parteiras existentes hoje, em sua grande maioria, ndo sao
reconhecidas nem tdo pouco valorizadas. Mesmo existindo uma classificacéo
ao ministério do trabalho, os governos municipais e estaduais ndo chegam nem
a catalogar essas profissionais.

A capacitacdo dessas parteiras poderia integrar a rede de saude e,
principalmente, nas regides Norte e Nordeste, que sofrem as consequéncias da
falta de um atendimento rapido para as gravidas. Além da capacitacdo, deve
ser disponibilizado todo o material necessario e condi¢des salariais para que as
profissionais possam se dedicar ao seu oficio e se aperfeigoar, para aproximar
as localidades isoladas da zona rural e urbana a uma qualidade igualitaria do
atendimento no nascimento das criangas e atencao materna.

Ressaltando, também, que o trabalho da parteira estaria contribuindo
com as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Na
atualidade, estudos mostram que o cuidado e atencdo que as parteiras da
contemporaneidade tém aproximam a interatividade dos pais e a familia com o
bebé, afastando muita das violéncias obstétricas, a exemplo de quando o
profissional ndo permitir a aproximacédo do recém-nascido com a mae. Essa
profissional tem a responsabilidade do aconselhamento sexual, saude da
mulher, pré-natal, parto, pos-parto e cuidados maternais. E necessario
desconstruir o discurso de atraso do conhecimento das parteiras e do
conhecimento cientifico como um saber soberano, anexando ambos os
conhecimentos, o parto serd algo prazeroso para a mae, que observa sua
crianca pela primeira vez, e para o bebé, que passara a descobrir esse mundo
cheio de desafios.
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Em entrevista a nossa reportagem e a Radio Cultura de Guarabira, a parteira Maria Freire contou
suas experiencias em sua profissdo que encanta a todos, ela foi a primeira parteira da cidade de
Belém. Sempre prestativa e muito querida pela comunidade, stendia em domicilio as mulheres
grévidas, auxiliando-as no nascimento de seus filhos e filhas. Por isso, passou a ser chamada de
madrinha por todos aqueles que vieram ao mundo por suas mdos. Maria Freire trabalhou a partir
da década de 1960 e seu trabalho foi reconhecide como parteira, em 2012 pela Assembleia
Legislativa da Paraiba, que a homenageou no dia Internacional da Mulher com medalha honorifica
pelos seus relevantes trabalhos.

Confira a entrevista com a reportagem de Rodrigo Sousa:
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