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EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: TRANSFORMAGOES E PERSPECTIVAS

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: TRANSFORMATIONS AND
PROAPECTS

RESUMO

A Educacgéo fisica escolar passa por mudangas ao longo de anos, causando
inquietagdes sobre sua importancia, uma constante busca por metodologias que reforga
sua dimensédo e contribuicdo no processo de formagédo educacional, preenchendo as
lacunas que garante e legitima sua importancia e intencionalidade na escola. O intuito
da pesquisa é de analisar a real situagdo e funcdo da Educacao fisica escolar, as
transformagdes e a novas perspectivas pelas quais esta acometida, que justificam sua
importancia no ambito escolar, oportunizando o educando a novas experiéncias e ao
professor novas estratégias para sua intervengéo no ambito escolar, estreitando a visédo
estereotipada e proporcionando uma nova forma de enxergar a Educacgéo Fisica diante
de tudo que a mesma pode proporcionar. O seguinte trabalho se da através de uma
revisdo bibliografica descritiva uma das melhores formas de iniciar uma pesquisa
oferecendo subsidios para se compreender as principais semelhangas e diferengas da
problematica em questao.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Escola. Transformagéo. Perspectiva.

ABSTRACT

Physical education has undergone changes over the years, causing concern about its
importance, a constant search for methodologies that strengthen its size and contribution
to the process of educational training, filling the gaps that guarantee and legitimize its
importance and intention in the school. The purpose of the research is to analyze the
real situation and function of physical school education, the transformations and the new
perspectives that it has been affected, which justify its importance in the school
environment, giving the teacher the opportunity to educate new experiences and the
professor new strategies for their intervention in the school environment, narrowing the
stereotyped view and providing a new way of looking at Physical Education in the face
of everything that it can provide. The following work is done by means of a descriptive
bibliographical review, one of the best ways of starting a research project, offering
subsidies for understanding the main similarities and differences of the problem in
question.

Keywords: Physical education. School. Transformation. Perspective.



1 INTRODUCAO

O presente estudo justifica-se quando nos deparamos de muitas inquietagdes
quando se trata da real fungdo da Educacgéo Fisica escolar no processo de
ensino-aprendizagem e qual sua contribuicdo na formagao do educando, ver-se
necessario uma desconstrugdo de uma visdo ultrapassada das aulas de
Educacdo Fisica na escola. E perceptivel que a Educagéo Fisica ao longo de
seu processo evolutivo e de introdugao na escola, recebeu fortes influéncias de
abordagens e perspectivas cujo o foco dos trabalhos da area passou do
militarismo ao tecnicismo, até outras diversas formas de se desenvolver, no
entanto algumas se perduram até momento, as metodologias adotadas por uma
grande maioria da classe de professores fizeram com que a Educagao Fisica
escolar e seus conteudos ficassem limitados apenas ao ensino de alguns
esportes e somente sO, o que a tornou pouco valorizada no ambito escolar e
recentemente colocando em duvida sua permanéncia no curriculo, o que seria
um grande retrocesso educacional tendo em vista tudo que a Educacéo Fisica
enquanto componente curricular obrigatério pode proporcionar.

Percebe-se necessidade de adotar novas posturas na busca de uma
melhor qualidade nas aulas de Educacao Fisica e discutir sobre o seu papel
transformador que desempenha considerando toda uma realidade a qual a
mesma se submete-se hoje nessas novas propostas educacionais que abrange
um publico alvo na busca de novos interesses no processo de formacéo,
apresentando de forma muito mais organizada n&o s6 no ensino da Educacao
Fisica como para todo e qualquer componente essencial nesse processo,
direcionando o olhar para a realidade a qual esta inserido a sociedade. Com isso
faz-se repensar sobre qual a fungdo pedagdgica da Educagéo Fisica refletindo
na formacgao atual dos novos docentes e na reciclagem daqueles que utilizam
metodologias antigas que fogem da proposta atual de oportunizar o educando a
experimentar novas experiéncias capazes de promover ao mesmo autonomia
para se manifestar através de suas capacidades, associando teoria e pratica
tanto para um melhor desempenho no dmbito escolar, como na comunidade e

consequentemente proporcionando beneficios de interesse para a sociedade.



O que deve ser compreendido quando nos referimos a Educagao Fisica no
ambito escolar € que a mesma abre um leque de possibilidades e ag¢des que
compdem sua identidade, um vasto acervo de conhecimentos que vao além de
interesses basicos ou da simples necessidade em movimentar-se e praticar
exercicios, porém suas preocupacdes na area da Educacgao esta relacionado ao
seu completo desenvolvimento incluindo a concepgao cultural que atribui a
Educacgao Fisica a fungdo de uma construgdo de valores que agrega para
construcao do conhecimento na escola e consequentemente reforga os objetivos
do componente. A Educacéo Fisica entdo se encaixa no contexto escolar com
inumeras finalidades e propostas mas que apresenta uma sequéncia, uma légica
em relagdo com suas tematicas e conteudo, uma pluralidade de conhecimentos
na busca de instruir o aluno criticamente e prepara-lo para situagées reais do
cotidiano, melhorando e desenvolvendo suas capacidades dentro das
dimensbes proporcionadas ao educando e ao componente, através de um
conjunto de agbes e trabalhos bem planejados, realizados no ambito escolar.
Busca-se desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancgas, lutas, exercicios
ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem
ser identificados como formas de representacdo simbdlica de realidades vividas
pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p.38).

Com isso, o papel da Educacdo Fisica, seria auxiliar na mediagao
simbdlica desse saber para a consciéncia do sujeito que se movimenta, por
intermédio da lingua e outros signos ndo verbais, levando-o a autonomia no
usufruto da cultura corporal e proporcionando o maximo de experiéncias. Como
Justificativa também vale ressaltar todas essas alteragbes e proposigoées no
modelo do curriculo educacional brasileiro, tendo em vista as novas
implementacdes, com € o caso da BNCC, permitindo assim um maior
direcionamento no planejamento das aulas ndo s6 do componente Educagéo
Fisica mas em todo o ensino basico o que nos permite entdo uma nova

oportunidade de fixar e tornar bem mais reconhecidos os trabalhos a serem



desempenhados na escola por intermédio da Educagédo Fisica, um maior
envolvimento do profissional da area nos projetos politicos-pedagdgicos das

respectivas instituicées.

Se faz necessario assim, nos reafirmar diante das novas perspectivas e
estratégias propostas na intengéo de contribuir intrinsecamente por intermédio
da cultura corporal e suas novas abordagens espera-se obter melhores
resultados e reconhecimentos se tratando de uma Educacgéo Fisica escolar
numa perspectiva transformadora, com uma visdo muito mais ampla para o
desenvolvimento integral dos nossos estudantes, com efeito em seus varios
aspectos motor, social, afetivo e cultural.

E preciso a escolha de uma metodologia adequada que torne as aulas
cheias de conhecimentos em uma viagem de inovagéo e oportunidades, uma
nova postura ira acabar fazendo com que os alunos tenham uma visdo mais
profissional da disciplina, assim os alunos em um futuro préoximo irdo acabar
tornando-se professores, pais, cidaddos que terdo uma visdo onde a Educacgao
Fisica &€ muito mais do que um lazer na escola. Com isso serao pessoas inseridas
na sociedade que terdo uma visao positiva, onde consequentemente ocorrera
uma maior valorizagdo do profissional, assim também trazendo beneficios

duradouros para a Educacéo Fisica na escola.

Diante de todas as expectativas e discussdes que se criou no decorrer da
histéria da Educacao Fisica na escola é importante que ela passe credibilidade
e confiabilidade para escola, para os alunos e para a sociedade buscando se
destacar assim como todos os outros componentes que compde a educagao
basica. Por tanto € necessario compreender a Educacgéo Fisica e toda sua
relevancia no ambito escolar adotando novas posturas e metodologias que

garantam transformacgdes longevas e positivas.

A pesquisa constitui-se de um estudo de reviséo bibliografico uma das
melhores maneiras para se iniciar um estudo, pois sempre buscam semelhangas
e diferengas acerca da problematica em questado, sendo de carater qualitativo e
analitico relacionado ao contexto educacional com os olhares voltados para a
Educacgéo Fisica escolar, no intuito de compreender as transformacdes e
perspectivas do componente na escola, com base em ideias voltadas para novos
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métodos e expectativas que fundamentam a importancia da Educacao Fisica,
partindo de um contexto histérico. O seguinte trabalho teve como propadsito reunir
conhecimentos especificos que consolidam a elaboracdo desta pesquisa
utilizando-se das principais obras, autores e peridédicos da area em concordancia

com a tematica, como também a utilizagcao de sites de busca.

O trabalho estrutura-se em dois capitulos apresentando-se no primeiro um
subcapitulo que discorrem sobre a origem e a histéria da Educagao Fisica na
escola, baseado em varios autores, além de abordar sua evolugao e importancia
na escola, apresentando concepcdes que foram criadas no seu processo de
transformacgao. No segundo capitulo € abordado as perspectivas que se teme o
que se espera para que a Educacao Fisica na escola possa ser compreendida e
vista com outros olhos, na busca por novas propostas que reforcem a sua
respectiva importancia, como também a qualidade do ensino-aprendizagem.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa constitui-se de um estudo de revisdo bibliografica descritiva
uma das melhores maneiras para se iniciar um estudo, pois sempre buscam
semelhancas e diferengas acerca do da problematica em questdo, sendo de
carater qualitativa e analitica relacionado ao contexto educacional com os
olhares voltados para a Educacgéo Fisica escolar, no intuito de compreender as
transformacgdes e perspectivas do componente na escola, com base em ideias
voltadas para novos métodos e expectativas que fundamentam a importancia da
Educacéao Fisica, partindo de um contexto histérico. O seguinte trabalho teve
como proposito reunir conhecimentos especificos que consolidam a elaboragéo
desta pesquisa utilizando-se das principais obras, autores e periédicos da area
em concordancia com a tematica, como também a utilizagéo de sites de busca.
O método de pesquisa escolhido favorece uma liberdade na analise de se mover
por diversos caminhos do conhecimento, possibilitando assumir varias posi¢cdes
no decorrer do percurso a respeito do objeto enfatizando a continuidade de um
discurso que ainda segue dentro de um processo de evolugao e que ganha um
maior destaque quando submetido a novos estudos. Buscou-se entdo em sua
elaboragéo, evidenciar a relevancia da Educacéo Fisica na escola como também
a aplicagdo de novas metodologias, fazendo-se necessario compreender o
cenario ao qual esta submetido a Educacao Fisica e os contrastes que lhes
cercam, sustentando os fatos aqui apresentados. Para realizar essa pesquisa,
foi feita uma busca em cima dos termos Educacéo fisica, escola, transformacéo,
perspectiva, metodologia e ensino.
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3 HISTORICO DA EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA

A Educacéo Fisica na escola se faz presente ha muito tempo, no entanto
sua origem no Brasil tem uma longa historia que poucos conhecem. Até chegar
a Educacéo Fisica que conhecemos hoje, a disciplina passou por modificagcées
ao longo da histéria, na busca de se consolidar e se legitimar no ambito escolar.
Sendo a Educacado Fisica uma pratica pedagogica podemos afirmar que ela
surge de necessidades sociais concretas que, identificadas em diferentes
momentos histéricos, ddo origem a diferentes entendimentos do que dela
conhecemos (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.34). No ambito da escola, os
exercicios fisicos na forma cultural de jogos, ginastica, danca, equitagdo surgem
na Europa no final do século XVIII e inicio do século XIX, Porém, no Brasil
oficialmente o ensino dessa pratica so foi incluido em 1851 através da reforma
Couto Ferraz (DARIDO, RANGEL, 2008, p. 2). Trés anos apds a reforma, no ano
de 1854, a ginastica entdo no papel de Educacgao Fisica revela-se como uma
disciplina (BETTI, 1991, p.63). E a partir desse periodo que a Educacao Fisica
comegca a assumir seu carater higienista. Fazendo-se uso da ginastica, o Estado
passou a desenvolver agbes pedagdgicas na sociedade, com ela, julgavam
poder responder a necessidade de uma construgdo anatémica que pudesse
representar a classe dominante e a raga branca, atribuindo-lhe superioridade. A
Reforma Educacional Paulino de Souza, de 1870, tornou obrigatdria a ginastica
(que até entédo era optativa) na instrugao publica em geral, conforme ja acontecia
no exeército e nas escolas de alguns paises da Europa, correu na Inspetoria da
Instrugéo Publica na Corte do Brasil entre abril e junho de 1873 um processo de
consulta sobre a proposta apresentada pelo capitdo Ataliba Manoel Fernandes
para a realizagao “nas Escolas publicas de Instru¢ao primaria do sexo masculino,
0 ensino racional, metédico e progressivo da ginastica elementar”
(BRACHT, 2003 p. 17-24). A Educacéo fisica no Brasil, desde o século XIX, foi
entendida como um elemento de extrema importancia para o forjar daquele
individuo “forte”,” saudavel”’, indispensavel a implementagcdo do processo de
desenvolvimento do pais [...]" (CASTELLANI FILHO, 1988, p 39).
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Os métodos ginasticos procuravam capacitar os individuos no sentido
de contribuir com a industria nascente e com a prosperidade da nacao.
No modelo militarista, os objetivos da Educacao Fisica na escola eram
vinculados a formacdo de uma geracdo capaz de suportar o combate,
a luta, para atuar na guerra, por isso era importante selecionar os
individuos "perfeitos" fisicamente, excluir os incapacitados,
contribuindo para uma maximizacdo da forca e do poderio da
populagao (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.35).

No Brasil, o governo utilizava em seu sistema educacional os modelos
Ginasticos de cunho militarista, a Educagao Fisica na época era vista como uma
atividade pratica. Com o papel de formar os individuos em seus aspectos fisicos
(forca) e morais (mentais), culminou-se na insergao do militarismo na escola, o
que refletiu na imagem e na postura pedagoégica da Educacgéao Fisica (SOARES
et. al, 1992). Compreendida como disciplina sempre na perspectiva da formagao
bioldgica, a identidade da Educagao Fisica sofreu inUmeras alteragées na sua
forma de introdugéo na escola e sociedade, no entanto a sua esséncia estava
atrelada ao tecnicismo exacerbado. Assim, a sua orientagdo no tempo e no
espaco esteve sempre em sintonia com os sistemas politicos, sociais,
econémicos e cientificos vigentes nas sociedades humanas, exclusivamente
pautada na logica dessa relagéo.

A compreensao histérica da Educacéao Fisica se da pela aptidao fisica,
correspondente a ideia de promogao de saude compreendida em seus limites
bioldgicos. No entanto, vimos que o processo de escolarizagdo sofre influéncias
sociais e culturais de cada época e local. Uma vez que a sociedade convoca a
escola a desenvolver curriculos que formem sujeitos condizentes com o projeto
almejado (CASTELLANI FILHO, 2013, p.13). O caminho curricular tragado pela
Educacgédo Fisica seguiu 0os mesmos passos, resumidamente, as aulas de
Educacgao Fisica, a depender do seu momento histérico e social, ja foram
lecionadas com base nos métodos ginasticos; comandadas pelas instituigbes
militares; influenciadas pela perspectiva da educagdo integral de cunho
humanista; trabalhadas sob o enfoque esportivista; planejadas com base no
desenvolvimento cognitivo, afetivo-social e motor; e também pensadas pela
esfera da aquisi¢cdo e manutencao da saude (CASTELLANI FILHO, 2013, p.73).
A Educacgédo Fisica demorou para se consolidar e conseguir assumir uma
identidade que legitima sua incorporacdo na educagao de forma a possibilitar
que sua fungédo fosse reconhecida a partir de uma visdo mais ampla. Apenas a
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partir de 1920 através de reformas educacionais a Educacgao Fisica passa a ter
seu reconhecimento, embora presente na lei, 0s preconceitos e o0 baixo status
sofridos desde o seu surgimento fizeram com que essa mesma lei demorasse a
ser cumprida e os objetivos da Educacgédo Fisica continuassem confusos (
DARIDO E RANGEL, 2005, p.20).

Nesse contexto, € compreensivel que a tradicdo educacional brasileira
tenha situado, desde a década de 1920, a Educacéo Fisica como uma
atividade complementar e relativamente isolada nos curriculos
escolares, com objetivos no mais das vezes determinados de fora para
dentro: treinamento pré-militar, eugenia, nacionalismo, preparagao de
atletas, etc... (BETTI, 2002, p.73).

O final do século XX foi marcante para a Educagéo Fisica tendo em vista
a urgéncia de sua incorporacgao no sistema educacional, que logo foi alavancada
na no governo de Vargas em 1930. No entanto em fungao da aprovacgéo da LDB
em 1961 e a inclusédo da Educacgéo Fisica como obrigatéria a escola, abandonou-
se como objetivo da Educacgéao Fisica o eixo anatomo-fisiolégico, ou seja, por
nao se adequar ao conceito socioeducativo criado para a perspectiva escolar.
Como o esporte ja era um fendbmeno mundial, ele gradativamente foi sendo
introduzido nas escolas de forma ludica e prazerosa (KUNZ, 2007, p.26). Uma
observacao relevante é que, foi o préprio esporte que passou a conferir
importancia a Educacgao Fisica, ou seja, a legitimidade dessa disciplina na escola
passou a depender em grande parte da importancia social atribuida ao fenémeno
esportivo (BRACHT, 2010 p.02), com isso o esporte se tornou o conteudo
fundamental da Educag&o Fisica. E nessa fase da histéria que o rendimento e a
selecdo dos mais habilidosos justificam os objetivos da disciplina no contexto
escolar (DARIDO, 2003, p.14).

Surge a necessidade de realizar uma pedagogia desportiva que
permita aos sujeitos oprimidos, o acesso a uma cultura esportiva
desmistificada. Possibilitar, por meio desta pedagogia, que os mesmos
sujeitos possam avaliar criticamente o esporte, situa-lo e relaciona-lo
com todo o contexto socioecondmico, politico e cultural (BRACHT,
1992 p. 65).
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Na década de 80 os efeitos desse modelo comegaram a ser sentidos e
contestados: o Brasil ndo se tornou uma nagéo olimpica e a competigdo
esportiva da elite ndo aumentou o numero de praticantes de atividades fisicas.
Iniciou-se entdo uma profunda crise de identidade nos pressupostos e no proprio
discurso da Educacao Fisica, que originou uma mudancga significativa nas
politicas educacionais: a Educacdo Fisica escolar, que estava voltada
principalmente para a escolaridade de quinta a oitava séries do primeiro grau,
passou a priorizar o segmento de primeira a quarta série e também a pré-escola.
O enfoque passou a ser o desenvolvimento psicomotor do aluno, tirando da
escola a fungado de promover os esportes de alto rendimento (BRASIL, 1997).
Conforme é estudado, a histéria da Educacgao Fisica esteve sempre em mudanca
que buscavam evidenciar sua significagdo na sociedade e consequentemente
na escola, somente com a publicag&o da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo
Nacional em 1996 art. 26, § 3 o, que “a Educacéo Fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, € componente curricular da Educacgao Basica, ajustando-
se as faixas etarias e as condigbes da populagao escolar, sendo facultativa nos

cursos noturnos”.

A escola ganhou autonomia na organizagdo dos seus projetos, dessa
forma a Educacgdo Fisica ganhou um espacgo significativo para garantir sua
presencga no curriculo. No entanto fica claro que a autonomia da escola nao
significou autonomia da disciplina que até 0 momento busca um maior espacgo
no admbito escolar, a corrente histérica da Educacéo Fisica de certa forma néo
foi tdo favoravel para sua aceitagcao, porém, € necessario novas oportunidades
para que a mesma contribua para transformar a realidade e que se justifique na
comunidade escolar de modo a se firmar ainda mais diante de suas

competéncias e responsabilidades imprescindiveis para formacao do sujeito.

O elemento fundamental de toda a educagédo € o ser humano. A
Educacao Fisica € uma parte da educagao geral; o adjetivo “fisica”
sugere uma limitagdo de sua tarefa educativa frente ao ser humano.
Nenhuma tarefa educacional é desenvolvida sem uma compreenséo
do homem, sem uma definicdo do tipo de homem que se pretende
construir (SANTIN, 2003, p.43).
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3.1 Concepgoes de Educacao Fisica Escolar

Discorrer sobre Educacgéo Fisica escolar ainda € algo bem dificil uma vez
gue seu valor ainda tenha visdes distorcidas mediante a sua fungao na escola.
Segundo FINCK (2011) a desvalorizagdo da Educacéo Fisica esta relacionada
em partes por aspectos historicos, as aulas de Educagéao Fisica, de uma forma
geral, seguiam o modelo bioldgico de aptidao fisica e o carater tecnicista de
esportivizagao e funcionalista de recurso para o alcance de outros fins (BRACHT,
1999). Desenvolver e fortalecer fisicamente e moralmente os individuos era,
portanto, uma das fungdes a serem desempenhadas pela Educagéo Fisica no
sistema educacional, e uma das razdes para a sua existéncia (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Com isso longo de sua criagao e introdugédo na sociedade a
Educacéo Fisica passou inumeras transformacgdes, caracterizadas cada qual por
um momento histérico no qual se encontrava o pais, uma busca por uma
identidade que pudesse fortalecer seu papel diante da formagao do cidadéo.

A Educacéo Fisica que se desenvolve no século XIX e chega ao Brasil
por sua vez, fortemente baseada em principios higiénicos e heranga da ginastica
alema. Os principios que nortearam a introducdo da Educagéo Fisica no pais
surgiram em 1810 com a Carta Régia que implementou a Ginastica Alema na
Academia Real Militar no Brasil Império, o que fez com que seu surgimento se
confunde com as instituicbes militares que se desenvolveram naquela época.
Entretanto em 1851 com a reforma de Couto Ferraz que a Educacéo fisica passa
a ser reconhecida oficialmente no pais e que assumindo assim suas primeiras
particularidades. No entanto, foi somente em 1880, que Rui Barbosa ao langar o
parecer sobre a “Reforma do Ensino Primario, Secundario e Superior”, denota
importancia a Ginastica na formacao do brasileiro (RAMOS, 1982). Nesse
parecer, Rui Barbosa relata a situagdo da Educagao Fisica em paises mais
adiantados politicamente e defende a Ginastica como elemento indispensavel
para formacao integral da juventude (RAMOS, 1982).
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Em 1880, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o projeto 224 — Reforma
Ledncio de Carvalho, Decreto n® 7.247, de 19 de abril de 1879, da
Instrugdo Publica —, no qual defendeu a inclusdo da ginastica nas
escolas e a equiparagao dos professores de ginastica aos das outras
disciplinas. Nesse parecer, ele destacou e explicitou sua ideia sobre a
importancia de se ter um corpo saudavel para sustentar a atividade
intelectual (LIMA, 2012, p.149).

A implementagao da Ginastica nas escolas, inicialmente ocorreu apenas
em parte do Rio de Janeiro, capital da Republica, e nas escolas militares
(DARIDO E RANGEL, 2005). Nota-se entdo uma primeira preocupagdo em
promover o ensino da Educacdo Fisica embora sua limitagdo curricular
caracterizadas apenas pelos métodos ginasticos, mas que advém de uma
necessidade social da época. Os métodos ginasticos procuravam capacitar os
individuos no sentido de contribuir com a industria nascente e com a

prosperidade da nacgéao.

No modelo militarista, os objetivos da Educacéo Fisica na escola eram
vinculados a formagédo de uma geragao capaz de suportar o combate, a luta,
para atuar na guerra, por isso era importante selecionar os individuos "perfeitos"
fisicamente, excluir os incapacitados, contribuindo para uma maximizagao da
forca e do poderio da populagdo (COLETIVO DE AUTORES, 1992 p.62),
marcando assim momentos importantes da histéria que o Brasil se encontrava.
No processo histérico a Educagdo fisica sofreu diversas influéncias e
modificagbes com base em novas tendéncias e abordagens que norteiam o
ensino da educacao fisica cada qual com uma proposta ou perfil em sintonia com
os sistemas politicos, sociais, econémicos e cientificos vigentes nas sociedades

humanas.
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A constituigdo da educagao fisica, ou seja, a instalagdo dessa pratica
pedagogica na instituicdo escolar emergente dos séculos XVIII e XIX,
foi fortemente influenciada pela instituicdo militar e pela medicina. A
instituicdo militar tinha a pratica exercicios sistematizados que foram
ressignificados (no plano civil) pelo conhecimento médico. Isso vai ser
feito numa perspectiva terapéutica, mas principalmente pedagoégica.
Educar o corpo para a produgéo significa promover saude e educagao
para a saude (habitos saudaveis, higiénicos). Essa saude ou virilidade
(forga) também pode ser (e foi) ressignificada numa perspectiva
nacionalista/patridtica. Ha exemplos marcantes na histoéria desse tipo
de instrumentalizagdo de formas culturais do movimentar-se, como,
por exemplo, a ginastica: Jahn e Hitler na Alemanha, Mussolini na Italia
e Getulio Vargas e seu Estado Novo no Brasil (BRACHT, 1999, p. 72-
73).

Com isso a partir das concepgdes que a Educacao Fisica foi incorporando
ao longo de sua histdria, foram se criando tensées e discussdes. Marcado por
inumeros contrastes dentro do cenario histérico politico e cultural a Educagao
fisica se desenvolveu e sempre se readaptou de forma que buscasse sempre
uma maior valorizagao e conservagao de suas raizes que embora n&o atingisse
seu apice dentro do contexto educacional se fez e faz presente dentro desse

processo de formacado e de uma construgao social.

Dentro deste quadro politico, social e econdmico e elaborada mais uma
forma de intervencao na realidade social, a qual operar tanto no ambito
corporal dos individuos isoladamente, quanto no &mbito do ‘corpo social’,
guando tornada habito. Estamos nos referindo a Educacgéo Fisica
(SOARES, 1994, p.32).

Essas concepgdes tém como caracteristica a observagdo do homem
como ser integrado no meio fisico e social, sendo constantemente modificado
por ele e ao mesmo tempo servindo ele proprio como agente modificador de seu
meio (GALLARDO, 1997). Quando nos referimos a Educacao fisica no ambito
escolar, abrimos um leque de possibilidades e agbes que compdem sua
identidade, um vasto acervo de conhecimentos que que vao muito além de
interesses basicos, porém suas preocupacdes na area da Educacdo estdo

relacionadas ao desenvolvimento fisico, mental social, emocional e também de
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€ um processo cultural que atribui a Educagédo Fisica a fungdo de uma
construgao de valores voltada para ampliacdo do conhecimento. A Educagéao
Fisica Trabalha no sentido amplo, e por muitas vezes esquecemos a relevancia
do ser humano "[...] historicamente criado e culturalmente desenvolvidas [...]”
(COLETIVO DE AUTORES, 2013, p.39), onde as praticas corporais produzidas
pela humanidade ao longo de toda a histéria acabam que também passando
despercebidas.

A aula de Educacgédo Fisica serve para tudo. Os professores de
Educacdo Fisica ndo escapam a sindrome do Super-Homem. Nao
querem o minimo ou o suficiente; querem o maximo. Nao Basta ensinar
conteudo especificos; julgam ter o poder de mudar as vidas dos alunos,
de mudar a sociedade. Ao falar, é disso que os professores de
Educacéo Fisica falam (FREIRE, 2003, p.09).

Torna-se mais dificil fazer algo que deixe uma marca efetiva e longeva.
As mudancgas sao rapidas, mas a permanéncia delas é menor, se faz necessario
compreender a Educacéao Fisica em esfera de conhecimentos pluridimensional,
que assume a responsabilidade que lhes é dada, transmitindo e ensinando
conhecimentos que transforma a realidade social, somos resultados do que
produzimos historicamente e a Educagao Fisica é parte integrante desse
processo que corresponde a um conjunto de agées que perpassa as praticas
sem fundamentacgéo e objetivos e que estdo para além das quatro linhas de uma
quadra poliesportiva ou da monocultura da "bola". O trabalho dos professores de
Educacéo Fisica esta ancorado num conjunto de representacées sobre a prépria
area que extrapola as opinides de grupos, perpassando toda a instituigdo
educacional (DAOLIO, 1995, p.79).

A Educacéo Fisica busca desenvolver uma reflexao pedagdgica sobre
o acervo de formas de representacdo do mundo que o homem tem
produzido no decorrer da histéria, exteriorizadas pela expressdo
corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte,
malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser
identificados como formas de representacdo simbdlica de realidades
vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente
desenvolvidas (COLETIVO DE AUTORES, 2013, p.39).

Partindo dessas mudancas emergentes e necessarias onde o sujeito

compreende suas agdes para modificar seu entorno, a Educacgao Fisica surge
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com uma perspectiva que fundamenta a intervengéo pedagdgica do professor,
buscando valorizar as diferengas. Assim, “[...] ndo s6 as regras, a técnica, a tatica
e o aprendizado desses conteudos sao o foco dos estudos, mas o contexto em
que acontece sua pratica [...]” (DARIDO & RANGEL, 2005, p.28). Se faz
necessario compreender a Educagdo Fisica na escola como campos de
inclusédo, formagédo e acolhimento das diversas diferencas sociais, culturais,
fisicas e étnicas, ou seja um olhar reflexivo e critico numa perspectiva
transformadora, vislumbrando possibilidades que possam garantir a Educagéo
Fisica reconhecimento como campo educacional e formativo, reforcando o
sentido do que se pratica e a vivéncia do que se discute e suas intencionalidades
pedagogicas, na Educacéo Fisica ndo existe uma algo que seja concreto ou uma
receita na pratica pedagégica da disciplina, cabe a compreensao e reflexdo do
componente na escola possibilitando melhorias e coeréncia entre o que se pensa
estar fazendo e o que realmente realizamos (DARIDO E NETO, 2005, p. 1-24).
Se faz necessario um avango rumo a uma concepgao mais completa e que
oferega sentido e légica para a Educacao fisica na escola, "[...] € fundamental
diminuir a distancia entre o que se diz e o que se faz até que num dado momento
a tua fala seja sua pratica” (FREIRE, 2003, p.61).

S6 havera mudancga se o professor de Educacéo Fisica de fato agir
como educador, tendo uma lideranca e em favor dos que mais
necessitam, caso o contrario, sua atuagcdo ndo agregara valores
relevantes. O professor ndo deve apenas se limitar ao conteldo da
disciplina que leciona, deve preparar os estudantes para a vida em
sociedade, dando possibilidades para compreensdo adequada da
realidade e a consequente busca por melhorias em niveis individuais e
coletivos (GOMES; VASCONCELOS, 2015, p.33).

A Educacédo Fisica precisa estar diretamente direcionada aos seus
objetivos para a escola e para além dela, preparando o aluno para o melhor
usufruto do que se é proporcionado, valorizando sua esséncia e a riqueza de sua
especificidade, constituindo uma agao pedagdégica que permita tal compressao
e reflexdo da mesma, assim, a area de Educacgéao Fisica contemplara multiplas
possibilidades e conhecimentos, "[...] o professor, ao lidar com o conhecimento
numa perspectiva ampliada, deve fazé-lo a partir do entendimento das relagées
e nexos que o geraram, histdrica e socialmente” (PARAiBA, 2010, p.04).
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4 NOVOS OLHARES E PERSPECTIVAS PARA A EDUCAGAO FiSICA NA
ESCOLA

Na busca por reafirmacao e consolidagao na Escola, a Educacéo Fisica
busca proporcionar transformagées deixando de ser apenas esportivista ou
voltada para a aptidao fisica, por se tratar de um conjunto de saberes
diversificado e riquissimo, com inumeras possibilidades de serem abordados na
escola, porém é notério que o modelo arcaico ainda persista. Contudo, mais
recentemente, observa-se alguns docentes mais preocupados com 0S novos
rumos da Educacéo Fisica escolar, os quais que vém se atualizando e buscando
construir propostas pedagogicas que considerem esse novo papel atribuido a
Educacéao Fisica, no qual seja, a integracdo do aluno numa condigédo de uma
aprendizagem mais completa (BETTI, 1991; BRASIL, 1998). O foco é a escolha
e aplicagdo de metodologias diferenciadas e adequadas a cada nivel de
ensino para que a aula possa se tornar mais prazerosa, critica e com a
participacao efetiva de todos. Nesse processo a influéncia da cultura surge como
um consenso para a area, que sempre foi pautada para o interesse de poucos,
se aproximando assim das finalidades da disciplina, uma proposta que procura
democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagoégica da area, buscando
ampliar, de uma visdo apenas biolégica, para um trabalho que incorpore as
dimensoes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos (BRASIL, 1997, p.15)
possibilitando a todos os alunos acesso a um acervo de conhecimentos que
fogem padrées da alienagdo, assegurando seus direitos como cidaddo e
contribuigdo para formagao do mesmo.

Qualquer abordagem de Educacdo Fisica que negue esta dinamica
cultural inerente a condicdo humana, correra o risco de se distanciar do
seu objetivo ultimo: o homem como fruto e agente de cultura. Correra o
risco de se desumanizar (DAOLIO, 2004, p. 14).

A Educacao Fisica Escolar superando sua perspectiva historica inicial,
legalizada e legitimada na escola, vai muito além de seus conteudos especificos
e dominantes, o professor no papel de articulador é fundamental entre o

conhecimentos especificos e os conhecimentos da cultura geral, criando entdo
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a possibilidade e estratégias para a pratica pedagogica da disciplina juntos aos

seus objetivos da mesma na escola.

Ideia também defendida por Cavalcanti (2005, p. 204), citado nos
Referenciais Curriculares do Estado da Paraiba, onde o autor diz:

Nesse processo de formacdo de conceitos, o professor, como
mediador, deve propiciar a expressao, a comunicacdo da diversidade
de simbolos, significados, valores, atitudes, sentimentos, expectativas,
crencas e saberes que estdo presentes em determinado grupo de
alunos, que vive em contexto especifico, esforgcando-se para entender
como cada grupo em particular elabora essa diversidade.

A necessidade emergente de uma nova postura da Educagéo Fisica na
escola, ja se molda ainda na formacdo dos professores que devem estar
conscientes de colocar em pratica novas metodologias capazes de qualificar e
potencializar suas aulas com uma maior amplitude de conhecimentos uma vez
gue o problema nao é falta de informagao mas o "distanciamento dialético" dos
conhecimentos da disciplina no processo formativo onde se propde muita

abrangéncia e pouca profundidade dos seus conteudos.

Atualmente ndo se aceita mais a justificativa da falta de informagao dos
professores sobre as “novas” propostas para a Educacdo Fisica
Escolar, no entanto, o que temos percebido, € de que somente o
conhecimento (de teorias e propostas) nao é suficiente para estimular
e provocar mudangas (BRANDL, 2008, p. 88).

Toda preocupagao com as novas perspectivas e propostas da Educacgéo
Fisica surge da necessidade de proporcionar a mesma uma maior identificagao
e protagonismo no ambito escolar, a relacdo da Educagéao Fisica com o sistema
escolar implica na insergéo desta no que diz respeito ao sistema educacional e
consequentemente define objetivamente sua participagao na estrutura social que
atravessa os sistemas educacional e escolar enquanto seus subsistemas
(BETTI, 1992). Devemos compreender o fato que a Educagao Fisica pode
contribuir no processo evolutivo da Educagdo como um todo, €& fato
que identidade da Educacédo Fisica na escola sempre esteve claramente
inserida em discussodes criticas , entdo, cabe a reflexdo sobre se apropriar e
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transcender as propostas "pedagogicas" na Educagéo Fisica uma vez apoiadas
em pressupostos exclusivamente de desempenho ou desenvolvimento bioldgico,
€ se comecgar e pensar em uma perspectiva mais ampla e transformadora de

difundir os conhecimentos da Educacéo Fisica no ambito escolar.

E ingénuo pensar que a pratica repensada da Educacao Fisica possa
reverter o quadro social atual. Mas, em contrapartida, € por demais
perverso, sendo negligente, participar desse processo sem nada fazer.
Se é fato que a Educacdo Fisica pode tornar-se uma forca
transformadora no projeto de humanizagéo e emancipagdo do homem
(GONCALVES, 1994, p.178).

Analogias a parte, de seria como empurrar tudo pra debaixo do tapete e
fingir que nada esta acontecendo tendo em vista tudo que a disciplina pode e
deve proporcionar, ensinar Educacgéo Fisica requer um plano de entendimento
dos alunos entre si e com o professor, pressupostos de uma interagao social que
exige dos alunos e do professor para conduzir o ensino de acordo com a
situagdo, conteudo e contexto do grupo (KUNZ, 1994), a preocupagado na
reformulagao curricular que visa melhores compreensées e desenvolvimento da
Educacéo Fisica na escola é extremamente essencial e é tratado pelo mesmo
autor como uma “transformacao didatica”. Com base em muitos estudiosos da
area e visando uma Educacéo Fisica muito mais inserida tanto na escola como
na sociedade, nota-se que aos poucos todo conteudo que abrange o
componente vem se moldando para superar a condigdo imposta a Educagéao
Fisica ao longo da histéria, como € expressado na frase de autoria
desconhecida, "Ndo somos aquilo que fizeram de nés mas o que fazemos com
o que fizeram de nos". Almejar novos status e significados para pratica
pedagdgica na escola, € uma implicagdo fundamental, estimular a autonomia
dos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem na escola
(Professor/aluno), "Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao
aprender" (FREIRE, 1996, p. 25), € necessario promover a conscientizagdo e a
apropriagao, por parte dos professores sobre o que se ensina e, por parte dos
alunos, sobre o que se aprende, para que ao final do processo a aprendizagem

nao seja posta em questionamento, "e era pra ter aprendido alguma coisa?".
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E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e
adultos na Educacédo Basica, permitindo o acesso a um vasto universo
cultural. Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias
estéticas, afetivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao se
restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagdgicas na escola. Experimentar
e analisar as diferentes formas de expressdo que ndo se alicercam
apenas nessa racionalidade é uma das potencialidades desse
componente na Educagdo Basica (BRASIL, 2018, p. 213).

A Educacdo Fisica visa proporcionar maior conhecimento sobre
Educacéo em geral, teoria e pratica da Educagao Fisica nos diferentes
niveis de ensino. Cabe aqui ressaltar que teoria e pratica devem estar
intimamente convergentes, pois agdes praticas possibilitam alteragbes
no que esta posto (BERTIN JUNIOR; TASSONI, 2013, p. 467-483).

E compreensivel, que atribuir um significado ou conceito para a Educacéo
Fisica na escola pode ser algo dificil, entretanto atribuir-lhe um sentido se torna
necessario, assumindo uma proposta onde haja menos divergéncia de opinides
€ mais convergéncia de ideias.

Taffarel e Escobar (1994, p.05) afirmam que,

Negar a necessidade imperiosa de abarcar a complexidade que traz
em si a tentativa de definicdo de Educacéo Fisica é, no minimo, uma
recorréncia cultural ao 'misticismo’. Com isto ndo construimos nem o
presente digno, nem o futuro Promissor.

Se torna necessario um novo olhar para Educagdo Fisica como
protagonista na escola, ndo que ela seja melhor que as outras disciplinas, mas
tdo importante quanto, pois caso contrario estaria fadada ao tradicionalismo, sem
sentido e sem reflexdo, "[...] enxergar a Educacdo Fisica como legitima e
necessaria, talvez, possa mudar o rumo da Educacdo Fisica na escola”
(RANGEL-BETTI, 1999, p 37-39). Pensar numa Educacgdo Fisica aliada a
Educacdo numa relagcdo de “mutualismo” onde efetivamente participam da
construgdo de uma nova forma de enxergar a escola e a sociedade com sujeitos
que pensam, refletem, questionam e que transformam, minimizando uma
hierarquia dos saberes escolares. Educacao fisica ndo € “doutrina” € uma cultura
de transformacao, vai muito além dos “[...] conteudos classicos e metodologias
fechadas” (MOURA, 2016, p.22), pois antes de “fisica” € Educacao.
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A educacdo é permanente nao porque certa linha ideoldgica ou certa
posicdo politica ou certo interesse econémico o exijam. A educacédo é
permanente na razdo, de um lado, da finitude do ser humano, de outro,
da consciéncia que ele tem de sua finitude. Mais ainda, pelo fato de,
ao longo da histdria, ter incorporado a sua natureza “ndo apenas saber
que vivia, mas saber que sabia e, assim, saber que podia saber mais.
A educacgéo e a formagao permanente se fundam ai (FREIRE, 1993,
p.22-23).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

No presente estudo evidencia-se que a Educacao Fisica sofreu inUmeras
Transformagbées e influéncias na tentativa de atribuir-lhe um significado,
tornando assim a sua importancia e intencionalidade um tanto quanto confusa,
limitando o conhecimento repassado e subtraindo dos educandos informagdes
necessarias para sua formacgao, persistindo-se até os dias atuais, embora ja ndo
seja mais algo aceitavel tendo em vista tudo que a Educagéo Fisica como
componente curricular obrigatorio pode contribuir efetivamente, assim como
qualquer outro componente no ambito escolar, destacando-se ndo por ser
melhor mas tdo importante quanto, de modo que seus conteudos sejam
repassados provocando discussées para que a construgdo do conhecimento
seja longevo e benéfico. Compreende-se que as aulas de Educagao Fisica néo
deve limitar-se apenas a uma pratica sem sentindo, onde o professor apenas faz
por fazer e o aluno nao sabe o que faz ou porque faz. Reflete-se a necessidade
de adotar novas propostas e metodologias que oferegam subsidios para as aulas
de Educacéo Fisica possa assumir novos padrées de qualidade, potencializando
e atribuindo sentido a sua pratica, estreitando assim a visdo estereotipada do
componente e do professor na escola.

A Educagéo Fisica na escola deve sempre ser compreendida como
possibilidade e ndo como um problema, para que a aula mais esperada da
semana por muitos, ndo se torne a mais odiada. Conclui-se que a Educagéo
Fisica oferece uma amplitude de possibilidades que garantem e legitima sua
importancia na escola, uma nova visdo sobre a disciplina que assume propostas
transformadoras na produgéo e construgdo do conhecimento no ambito escolar,
faz-se necessarios novos estudos uma vez que a Educacgao esta sempre em
transformacéo e a Educacgéo Fisica deve acompanhar tal desenvolvimento ndo
se permitindo estagnar, diminuindo as lacunas existentes para que sua
intervengédo possibilite novas experiéncias e novas estratégias nao s6 de

compreender a Educacgao Fisica como de compreender o mundo.
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