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RESUMO

Introdugao: A academia publica surgiu com o objetivo de trazer melhor qualidade
de vida, saude e bem-estar, principalmente para a terceira idade. No municipio de
Campina Grande - Paraiba, as academias publicas foram criadas em 2012, pela
ementa proposta pelo o ex-secretario de Juventude, Esporte e Lazer, Metuzela
Agra, que objetivou a implementagao de 23 academias. Essas academias estao
instaladas em bairros diversos da cidade, em pragas e parques publicos,
alcangando a populagédo do bairro e circunvizinhos. Metodologia: Pesquisa
descritiva, amostra composta por dezoito academias populares de Campina
Grande-PB, avaliadas por um questionario aplicado pelo pesquisador.
Resultados: Apenas uma academia, equivalente a 5,5% do total, possuia
cobertura. O cercado foi observado em apenas 6 academias, 33,3% do total de
academias analisadas. Os quadros informativos foram encontrados em sete
academias, 38,8% do total. Em todas as academias analisadas foi encontrado
pelo menos um aparelho danificado e quanto a funcionalidade dos aparelhos em
todas as academias foi observado a auséncia de recursos que possibilitam os
ajustes das maquinas o que torna a execugdo do exercicio ainda mais
complicada, predispondo o usuario a lesGes. Conclusdo: Através dessa
pesquisa, pudemos observar o estado de descaso por parte do poder publico no
que diz respeito a falta de manutengdo ou até mesmo reposicdo de
equipamentos, que de uma forma ou de outra acaba atrapalhando a pratica da
atividade fisica.

Palavras chaves: 1. Academia publica. 2. Equipamentos. 3. Educacéao Fisica.
ABSTRACT

Introduction: A public gym was created with the objective of bringing better
quality of life, health and well-being, especially for the elderly. No municipality of
Campina Grande - Paraiba, as public academies were murdered in 2012, by the
initial proposal of the former secretary of Youth, Sport and Leisure, Metuzela
Agra, which aimed to implement 23 academies. These gyms are located in
different neighborhoods of the city, in squares and public parks, reaching a
population of the neighborhood and surrounding. Methodology: Descriptive
research, sample consisting of ten popular gyms in Campina Grande-PB,
evaluated by a questionnaire applied by the researcher. Results: Only one gym,
equivalent to 5.5% of the total, had coverage. The enclosure was observed in only
6 gyms, 33.3% of the total gyms analyzed. Information boards were found in
seven gyms, 38.8% of the total. Fewer than one damaged device was found in all
the gyms analyzed, and the use of devices in all gyms revealed the loss of
resources that make it possible to adjust the machines or make the exercise even
more complicated, predisposed or used by injuries. Conclusion: Through this
research, we were able to observe or determine the state of part of the
government regarding the lack of maintenance or even the replacement of
equipment, which one way or another ends up disrupting the practice of physical
activity.

Keywords: 1. Public Academy. 2. Equipment. 3. Physical Education.



1.INTRODUGAO

A academia publica surgiu com o objetivo de trazer melhor qualidade de
vida, saude e bem-estar, principalmente para a terceira idade. Ela incentiva a
pratica de atividade fisica como forma de inclusédo social e proporciona melhora
da autoestima e da salde em geral da populagdo. E formada por vérios
equipamentos de ginastica destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a
musculatura, além disso, trabalha a capacidade aerobica.

No Brasil, elas foram difundidas através do programa Brasil Saudavel,
langado pelo Ministério da Saude em 2005, desde entao, ja existem em mais
de 1.300 municipios brasileiros. No municipio de Campina Grande - Paraiba,
as academias publicas foram criadas em 2012, pela ementa proposta pelo o
ex-secretario de Juventude, Esporte e Lazer, Metuzela Agra, que objetivou a
implementacdo de 23 academias. Essas academias estdo instaladas em
bairros diversos da cidade, em pragas e parques publicos, alcancando a
populagdo do bairro e circunvizinhos.

Nesse contexto, a presente pesquisa é orientada a partir do seguinte
questionamento: Como estdo as condigbes da estrutura fisica e dos
equipamentos de academias publicas da cidade de Campina Grande? Para
responder a essa questdo objetivamos de maneira geral: Demonstrar a
estrutura fisica e a mecanica dos equipamentos de academias publicas da
cidade de Campina Grande, analisando como podem comprometer a saude
dos usuarios. Para isso, buscamos, especificamente, descrever a estrutura
fisica das academias e descrever a mecanica e a funcionalidade dos
equipamentos.

Investigar como esta a situacdo de academias publicas da cidade de
Campina Grande, levando em consideracdo o aspecto estrutural e dos
equipamentos, contribui para tragar um perfil de como tém sido a dedicagéo as
politicas publicas voltadas ao esporte e a saude na cidade. Além disso, esta
pesquisa € importante porque buscou mostrar com a inadequacdo dos
equipamentos, do ponto de vista mecanico e cinesioldgico, pode causar lesdes
Nos usuarios.

A fim de responder o questionamento e alcancgar os objetivos propostos
para esta pesquisa, este trabalho encontra-se dividido em quatro capitulos,



além desta introducdo, em que contextualizamos o tema, bem como
apresentamos a questdo norteadora, objetivos e justificativa. No segundo
capitulo, dedicado a metodologia, apresentamos o tipo da pesquisa, cenario da
pesquisa, amostra, critérios de inclusdo e exclusdo, o instrumento e
processamento da analise de dados. Na Fundamentacéo tedrica, constituindo o
terceiro capitulo, foi feita uma discussao sobre as academias publicas, sobre a
importancia da atividade fisica para a saude, bem como uma discussdo acerca
da importancia do professor na academia, o qual ajuda na biomecéanica e na
cinesiologia correta dos movimentos.

No quarto capitulo, a analise dos dados, descrevemos e discutimos
sobre a estrutura fisica e dos equipamentos das academias em estudo. Por fim,
no quinto capitulo, tecemos as consideragbes finais acerca do que foi
constatado, e propusemos intervengodes, a fim de contribuir com os resultados.



2.METODOLOGIA

2.1.Tipo de pesquisa

A presente pesquisa € de carater descritivo. Neste tipo de pesquisa, o
pesquisador registra os fatos observados sem interferir neles, procura descobrir
a frequéncia com que um fato ocorre, sua natureza, suas caracteristicas,
causas, relagdes com outros fatos. Envolve o uso de técnicas padronizadas de
coleta de dados: questionario e observagéo sistematica. Assume, em geral, a
forma de levantamento com abordagem quantitativa, que considera que tudo
pode ser quantificavel, o que significa traduzir em numeros opinides e
informacdes para classifica-las e analisa-las (PRODANOQOV; FREITAS, 2013). O
periodo de tempo se caracteriza como transversal, onde a pesquisa € realizada
em um curto periodo de tempo, em um determinado momento, ou seja, em um
ponto no tempo (FONTELLES et al., 2009).

2.2.Cenario da pesquisa

A pesquisa foi realizada em Academias Populares localizadas em

diferentes bairros na cidade de Campina Grande no Estado da Paraiba.
2.3.Amostra

A amostra do estudo foi composta por dezoito Academias Populares de

Campina Grande.

2.4.Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram considerados como critérios de inclusdo Academias Populares
localizadas na cidade de Campina Grande que estivessem disponiveis durante
o periodo da coleta que durou uma semana. O critério de exclusdo foram
Academias Populares localizadas em cidades fora de Campina Grande.

2.5.Instrumentos para Coleta De Dados



A pesquisa foi realizada em Academias Publicas de Campina Grande,
através da analise dos equipamentos presentes nas mesmas. A coleta de
dados foi feita através de um questionario adaptado que detém informacgdes
acerca de funcionamento dos equipamentos e instrumentos presentes nas
academias. Quanto aos equipamentos foi analisado a presenga ou auséncia de
danos e funcionalidade. Quanto ao estado geral das academias, se possuiam
cobertura ou cercado como forma de protegéo para os usuarios € a presenga
de quadro informativo instruir a populagdo. O formulario foi aplicado pelo
préprio pesquisador (APENDICE A).

2.6.Processamento e Analise De Dados

Os devidos dados foram analisados e processados utilizando estatistica
descritiva, cujo objetivo é o de sintetizar uma série de valores de mesma
natureza, permitindo dessa forma que se tenha uma visdo global da variagéo
desses valores, que organiza e descreve os dados de trés maneiras: por meio
de tabelas, de graficos e de medidas descritivas, através de variaveis
categoricas, € uma variavel que assume como possiveis valores, atributos ou
qualidades (GUEDES et al. 2005). Os valores foram organizados sob a forma

de tabela construida no Microsoft Word.
2.6 Apresentagao dos Resultados
Apés todos os dados serem analisados e também coletados, os devidos

resultados foram analisados, expostos e apresentados através de tabelas,

fazendo o uso do programa Microsoft Word.



3.REFERENCIAL TEORICO:
3.1.Politicas Publicas de Saude

As politicas publicas voltadas a area da saude vém ganhando maior
importancia nas ultimas décadas, principalmente apés a promulgagdo da
Constituicdo Federal de 1988, que instituiu o Sistema Unico de Saude (SUS). A
academia, os 0rgdos governamentais e os centros de pesquisas aumentaram
os estudos sobre o tema, o qual tornou alvo de discussdes em diversas esferas
politico-administrativas do pais. As politicas publicas estdo relacionadas ao
conjunto das decisées e agdes propostas pelo Estado em uma determinada
area (CIELLO et. al. 2011).

Com a instituicao da Constituicao Federal de 1988, as politicas de saude
ganharam novas configuragoes, sendo garantida a populagdo como direito
universal. Um sistema que antes era restrito ao trabalhador segurado,
atualmente passa a abarcar toda a populagdo. Outra alteragéo significativa se
refere a forma de financiamento da saude, que, durante todo o processo
historico da politica nacional estava sob a responsabilidade unica da Uniao,
agora com a criagdo do SUS conta com a participagédo dos estados municipios.
Nas ultimas décadas, o conceito de saude foi ampliado e esta vinculado as
politicas sociais e econémicas e a assisténcia ofertada a sociedade de forma
integral. Levando em consideragéo os aspectos historicos das diversas politicas
de saude do pais, é possivel compreender que o processo de construgdo do
Sistema Unico de Saude resulta do somatério de embates politicos e
ideolégicos e que € fruto de uma longa trajetéria de formulagdes e de lutas.
Assim, o momento atual vivenciado pela populagéo é caracterizado como mais
uma etapa nesse processo de democratizagéo e acesso do SUS. (CIELLO et.
al., 2011).

Politicas publicas séo diretrizes, principios norteadores de acao do Poder
Publico, regras e procedimentos para as relagbes entre Poder Publico e
sociedade. A resposta oferecida pelo Estado diante de uma necessidade vivida
ou manifestada pela sociedade. Ao responder, o Estado atribui ao problema um
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certo grau de importancia, define seu carater social, suas responsabilidades,
cria instrumentos para a sua resolugdo, e adota, ou ndo, planos de trabalho ou
programas. (PAIM e TEXEIRA, 2006).

3.1.1 Importancia das Politicas Publicas

De acordo com o artigo 2 da lei n° 8.080/1990, a saude € um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des
indispensaveis ao seu pleno exercicio. Essa lei, instituida na Constituicdo de
1988, proporcionou a criagdo do SUS que traz consigo um rol de principios,
objetivos e garantias inerentes a efetivagdo da saude, garantindo assim a
aplicacao do direito fundamental de protegdo a saude. Esse programa permite
0 acompanhamento cada vez mais proximo da sociedade, por parte do poder
publico, promovendo prevencao de patologias e/ou agravos e promogao de
saude (DIAS, 2015).

3.2.Academias Publicas

No processo de implantacdo de Politicas de Promocdo da Saude
surgem as Academias ao Ar Livre (AAL) no Brasil. O primeiro projeto ocorreu
com o Programa Maringd Saudavel em 2005. Nesse periodo, esta cidade
paranaense se baseou na versdo de um modelo chinés, onde foram formadas
3 academias compostas por equipamentos para a pratica de exercicios ao ar
livre com os objetivos de alongar, fortalecer, estimular a musculatura e trabalhar
a capacidade aerébica dos idosos (VERISSIMO, 2011, p. 55). Este projeto
piloto foi difundido para outros municipios brasileiros, permitindo o uso para
pessoas com idade acima de 12 anos. Atualmente, essas academias séo
localizadas em lugares publicos como pragas, parques e complexos esportivos
com o objetivo de estimular a atividade fisica na populagéo de forma gratuita.

Os aparelhos utilizam a forga e o peso de cada participante, denominados
de Aparelhos de Atividade Fisica Passiva. Estes proporcionam o exercicio
fisico sem tanto esfor¢o, mas trabalham de forma passiva a musculatura dos
frequentadores que utilizam os aparelhos. Os mesmos possuem cores
vibrantes tais como azul, amarelo e laranja, conferindo um aspecto ludico ao
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local onde sao instalados, fabricados por empresas nacionais especializadas
que constroem esse modelo especifico (OLIVEIRA, 2015).

3.3.A Importancia da Pratica de Atividade Fisica para Saude

Segundo Blair (2001), na melhor das hipoteses, no maximo 20% e
possivelmente menos de 10% dos adultos dos Estados Unidos, Australia,
Canada e Inglaterra executam uma qualidade suficiente de atividade fisica
regular com uma intensidade capaz de conferir beneficios discerniveis em
termo de saude e aptidao fisica.

Blair (2001) afirma que, em 11 de Julho de 1996, o Surgeon General
(Departamento de Saude) dos Estados Unidos reconheceu a importancia da
atividade fisica para a nagdo com a promulgacdo do Primeiro Relatorio do
Surgeon General sobre Atividade Fisica e Saude. O departamento de saude
recomendou uma agenda nacional, uma agdo que promovia a populagado a
praticar e manter um estilo de vida mais saudavel com uma unica finalidade:
combater os males associados ao nivel em geral baixo do gasto energético do
pais.

Segundo o Ministério da Saude (2017), no Brasil, a pratica de atividade
fisica € um dos indicadores pesquisados pelo VIGITEL (Vigilancia de Doencgas
Cronicas por Inquérito Telefénico), realizado pelo Ministério da Saude
anualmente desde 2006, com aproximadamente 54 mil adultos residentes nas
26 capitais e no Distrito Federal.

De acordo com os dados de 2009, 16,4% dos adultos sdo sedentarios, ou
seja, pessoas que ndao fazem nenhuma atividade fisica no tempo livre, no
deslocamento diario ou em atividades como a limpeza da casa e trabalho
pesado. A pesquisa também mostrou que, nos periodos de lazer, 25,8% dos
brasileiros passam trés ou mais horas em frente a TV, cinco vezes ou mais na
semana. Além disso, apenas 15% dos adultos sdo ativos no tempo livre, com
maior proporgdo nos homens (18,5%) em relacdo as mulheres (12%). A
Organizagao Mundial de Saude (OMS) recomenda a pratica de 30 minutos de
atividade fisica, em cinco ou mais dias por semana. “Por isso, o Ministério da
Saude tem priorizado agdes educativas para promogéo da saude e da atividade
fisica”, afirma Deborah Malta.
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Um levantamento do Ministério da Saude mostra que a propor¢do de
pessoas acima do peso pulou de 42,7%, em 2006 para 48,5%, em 2011. No
mesmo periodo, o percentual de obesos subiu de 11,4% para 15,8%. Para
combater a obesidade, a pratica de exercicios fisicos € primordial. Entretanto,
0os especialistas alertam que a atividade exige cuidados, seja em casa, na
academia ou na rua. E recomendado que, antes de se exercitar, seja feita uma
avaliagdo com um médico para prevenir alguns riscos.

A pratica de exercicios fisicos melhora a autoestima e o nivel de
concentragcdo, além de deixar os reflexos mais rapidos e a memoéria mais
apurada. As atividades fisicas regulam a taxa de agucar no sangue - reduzindo
o risco de diabetes -, retardam o processo de envelhecimento e auxiliam a
constru¢do e a manutencdo da massa ossea.

O percentual de homens sedentarios no Brasil caiu de 16%, em 2009
para 14,1%, em 2011. No entanto, a tendéncia percebida ¢ de aumento de
sedentarios com o aumento da faixa etaria. Se 60,1% dos homens entre os 18
e 24 anos praticam exercicios como forma de lazer, esse percentual se reduz
para menos da metade aos 65 anos, registrando 27,5%. Na populagédo
feminina, as proporcoes sdo semelhantes em todas as faixas etarias, variando
entre 24,6% (dos 25 aos 45 anos) e 18,9 % (maiores de 65 anos).

3.4.Importancia do Professor na Academia

O profissional de educacao fisica € unico profissional que tem um
conhecimento de areas especificas para atuagdo no treinamento esportivo,
como cinesiologia, ciéncia que estuda o movimento humano que se baseia
principalmente nos conhecimentos da anatomia funcional e fisiologia do
exercicio, da biomecéanica; que é a ciéncia que estuda o corpo e seus
movimentos com base nas leis da mecanica, treinamento desportivo e estuda
nao sO a questdo de avalicbes que tem como protocolos avaliar como o
individuo se encontra interiormente através da bioimpedancia e das dobras
cutdneas, mas também o trabalho de avaliar sua postura e diagnosticar
possiveis padrbes alterados, para que na hora de prescrever o treinamento de

um aluno, o profissional tenha o maximo de informagées envolvendo todos
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estes conhecimentos para ajudar o aluno a atingir seus objetivos especificos,

de forma segura e objetiva.

3.5.Biomecéanica do Movimento

Segundo Costa et al. (2005), a biomecanica pode ser definida como a
ciéncia que estuda o corpo e o movimento humano com base nas leis e
métodos da mecénica. Ela pode ser caracterizada por uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo conhecimentos da anatomia funcional, fisica,
matematica, fisiologia e biologia. Busca avaliar o desempenho relacionado a
estrutura do corpo humano e de seu movimento a fim de compreender, como o
movimento é gerado no corpo humano; como o ambiente influencia e modifica
0 movimento; quais os fatores que determinam as cargas que atingem o
aparelho locomotor e como a execugdo de um movimento influencia nas
estruturas corporais.

Também ndo € possivel falar em esporte sem que se reconhega a
importancia da biomecanica na avaliagdo do desempenho esportivo, no
estabelecimento de critérios de seguranga para evitar problemas relativos aos
limites de sobrecarga mecanica, bem como no acompanhamento de processos

de aprendizagem e controle de técnicas de movimento.

3.6.A Cinesiologia

Segundo Costa, et al(2005), a cinesiologia é entendida como a ciéncia
que descreve a estrutura e a fungdo do sistema musculoesquelético do corpo
humano, baseando-se principalmente em conhecimentos da anatomia
funcional e da fisiologia. Como tal, deriva da anatomia, sem considerar
necessariamente 0s aspectos mecanicos relacionados aos movimentos.
Atualmente, esse termo tem sido empregado para descrever o conjunto de
conhecimentos que compdem uma ciéncia do movimento humano, designando
inclusive antigos departamentos de educacéo fisica. A cinesiologia distingue-se
da biomecanica por dar maior énfase ao uso de procedimentos mecénicos e as

analises quantitativas.



4. RESULTADOS
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De acordo com a pesquisa realizada, foi possivel observar que apenas

uma academia, equivalente a 5,5% do total, possuia cobertura. O cercado foi

observado em apenas 6 academias, 33,3% do total de academias analisadas.

Os quadros informativos foram encontrados em sete academias, 38,8% do

total. Em todas as academias analisadas foi encontrado pelo menos um

aparelho danificado e quanto a funcionalidade dos aparelhos em todas as

academias foi observado a auséncia de recursos que possibilitam os ajustes

das maquinas o que torna a execucdo do exercicio ainda mais complicada,

predispondo o usuario a lesées. Os resultados encontram-se dispostos na

tabela abaixo:

4.1 Tabela de Resultados da avaligao feita nas Academias Populares:

Academi Cobert Cerca Quadro Danificad Funcionalidade
as ura do informativo 0s
1 X X X
2 X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X
7 X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X
12 X
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5. DISCUSSAO

Figura 1: Cobertura na unica academia popular.

Fonte: Elaborada pelo autor.

No primeiro ponto, foi observado que apenas a ACADEMIA 1 possui
cobertura e que, segundo os frequentadores, foi instalada no ano de 2018,
devido as reclamacgdes e também pelo fluxo dos horarios a prefeitura achou por
bem melhora-la. Infelizmente, ndo acontece nas demais 94,45% das
academias da cidade, que estdo descobertas, o que gera um problema nas
maquinas devido as variagdes climaticas, do mesmo modo que os
frequentadores diminuem sua frequéncia, devido a temperatura do local. Além
disso, os equipamentos por serem de ferro e sem acolchoamento ficam
inviaveis de serem utilizados em determinados horarios do dia, favorecendo so
0s que praticam no comego da manha e também no final da tarde, que seria a
hora mais adequada para se exercitar.

A pratica de exercicios em area descobertas leva a um quadro de
insolacdo, que merece especial atengcdo devido ao rapido aumento da
temperatura corporal, levando o praticante a perder muita agua, sais e
nutrientes importantes para manutenc¢ao do equilibrio do organismo.
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Figura 2: Academia com Cercado em uma das academias.

”Fonte: Elaborada pelo autor.

O segundo ponto analisado diz respeito ao cercado do local. Em
algumas academias, foi possivel observar a presenca de portdes e em outras
foram arrancados, o cercado foi feito para limitar o espaco e evitar que criangas
figuem no local, ou até mesmo evitar que animais de grande e médio porte
entrem no local. Cerca de 66,66% nao possuem esse cercado, facilitando
assim a entrada de criangas menores de 12 anos de idade, que s&o proibidas
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de usar os aparelhos. No entanto, pela falta de orientacdo dos pais e
fiscalizagdo acabam permitindo que as criangas brinquem nos aparelhos
tornando o local um parquinho ou “playground”, que muitas vezes impossibilita
0 uso das maquinas pelos frequentadores que estao autorizados a utiliza-las.

Figura 4: Quadro informativo em uma das academias.

Fonte: Elaborada pelo autor.

O terceiro ponto analisado na tabela diz respeito aos quadros
informativos disponibilizados pela prefeitura para os usuarios se informarem
acerca dos exercicios que irdo fazer. Segundo a pesquisa, 61,11% do total de
academias analisadas ndo possuem quadro de informagdes. Isso dificulta
ainda mais a realizacdo dos exercicios, favorecendo assim ao surgimento de
lesbes nos frequentadores da academia. Algumas das academias que
possuem os quadros estdo apagados, pichados ou com as telas arrancadas,
dificultando assim os informativos para os frequentadores poderem manusear
0s equipamentos. As academias com os quadros informativos integros
possuem informagdes com linguagem cientifica, o que seria um problema para
a populacao, tendo em vista que nem todas as pessoas conhecem daqueles
termos e que precisam de uma orientagdo de um profissional da area para

saber do que se trata.
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Figura 5: Equipamento enferrujado e danificado

Fonte: elaborada pelo autor

No quarto ponto analisado, foi observado que 100% das academias
visitadas estdo deterioradas pelo os efeitos climaticos e também pela falta de
manutencdo. Os equipamentos ndo passam por manutengdes periddicas, ja
que possuem uma durabilidade de cinco anos. Segundo uma entrevista
sediada em 26 de julho de 2018 pelo o jornal local, os frequentadores
informaram que eles sdo responsaveis por realizarem o conserto basico ou
algum tipo de lubrificacdo nas partes moveis dos aparelhos, tarefa do poder
publico, mas que ndo esta sendo realizada. Todas as academias analisadas
possuem pelo menos um dos equipamentos danificados, trazendo risco



20

durante a realizag&o do exercicio ou até mesmo impossibilitando a realizagéo
do mesmo.

Figura 6: Maquina multifuncional de uma das academias.

- <« *
Fonte: Elaborada pelo autor.

O sexto e ultimo ponto analisado na tabela se refere a funcionalidade
dos equipamentos do ponto vista da biomecanica e da cinesiologia, ciéncia na
qual se estuda o movimento humano com base na fungdo musculoesquelética.
No aparelho da figura 6. € possivel se trabalhar de forma separada varias
musculaturas do corpo, sendo elas: Os musculos dos ombros (Deltéides),
extensores e flexores do joelho (Quadriceps e Isquiotibiais), peitorais, triceps e
0os musculos das costas (Latissimo do dorso, romboides, redondos, trapézio,
entre outros).

Segundo Costa, et al., 2005 as articulagées que se movem em torno de
um eixo possuem um grau de liberdade, sendo consideradas uniaxiais, as
articulagbes podem ser também biaxiais, por possuirem dois eixos de
movimento e ainda podem ser triaxiais que sdo trés eixos de movimento, ou
seja ela pode se movimentar dentre todos os planos do movimento: sagital,
frontal e transverso. Ombro €& uma articulagdo de grande mobilidade,
classificada como triaxial, 0 que possibilita a realizacdo de movimentos em
todos os eixos, inclusive o do exercicio circundugao, realizado no aparelho da
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figura 6. Entretanto, nem todos os usuarios podem realizar esses movimentos
devido as suas limitagbes articulares e acabam por vezes se machucando. O
fato das maquinas nao serem regulaveis aumentam os riscos de lesdes, assim,

os frequentadores precisam se adaptar a elas.

Figura 7: Maneira correta de fazer a extensao de joelhos e setas indicando os possiveis

ajustes.

Fonte: imagem adaptada pelo autor

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/505810601891999096/

No movimento de extensado de joelhos, localizado nas extremidades da
maquina multifuncional, ndo é possivel ajustar o encosto das costas e a
regulagem da articulagdo do tornozelo, dificultando a realizacdo da forma
correta no exercicio proposto. Segundo Costa et.al, (2005) a distancia do ponto
de aplicagdo da forga (por exemplo, insergdo de um musculo) ao eixo de
rotagdo (por exemplo, o centro articular) € chamada de brago de forga ou de
alavanca. Quanto maior a distancia, maior o torque produzido pela forga. O que
podemos perceber € que em todas as academias essas maquinas nao
possuem essas regulagens, dificultando assim a eficiéncia do exercicio, que
pode comprometer a saude dos usuarios.
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Figura 8: Movimento de flexdo de joelhos da maneira correta e setas indicando os

possiveis ajustes.

Fonte: imagem adaptada pelo autor

Disponivel em: https://www.musculacao.net/treino-hernias-discais/cadeira-flexora-3/

O que ocorre na cadeira flexora € exatamente a mesma coisa, a
execucao do exercicio € comprometida porque as maquinas ndo possuem as
regulagens do tornozelo, nem das costas e também a de cima que se refere a
estabilizacdo do quadriceps, prejudicando mais uma vez a eficiéncia do
exercicio e fazendo com que o praticante precise se adaptar ao equipamento.



23

Figura 9: Exercicio de puxada vertical para os misculos das costas.

Fonte: Elaborada pelo autor

Na figura 9, é possivel observar o aparelho responsavel pelo exercicio
da puxada vertical. Por ser uma maquina articulada, o praticante tende a
realizar o exercicio de uma forma que cause um padrdo alterado de movimento
comprometendo a articulagdo do ombro. Sobre isso, Houglum e Bertoti (2014)
destacam que o plano escapular ocorre de 30° a 40° anteriores ao plano
frontal, conforme figura 10 a seguir. Essa posicdo € recomendada para a
visualizagdo da elevagdo do ombro, pois a capsula fica em uma posigao de
repouso articular e ha menos probabilidade de impacto com as estruturas
coracoacromiais. Ele afirma que a maior parte dos movimentos funcionais do
ombro em atividades diarias e esportivas ocorre no plano escapular, € nao no

frontal. Na figura 9, é possivel observar que ao invés de uma anteriorizagao
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ocorre uma posteriorizagdo do ombro durante a realizagado do exercicio, o que
predispde ao aparecimento de lesdes.

Figura 10: Exercicio de puxada vertical para os muisculos das costas com angulo correto

Fonte: Elaborada pelo autor

O mesmo acontece no movimento de extensao do triceps e de peitoral.
Floyd (2016) diz que articulagdo do ombro é frequentemente lesionada por
causa de seu desenho anatdmico. Uma série de fatores contribui para essa
taxa de incidéncias de lesdes, entre os quais a superficialidade da cavidade
glenoidal, a frouxiddo das estruturas ligamentares necessarias para atender a
sua grande amplitude de movimento e a falta de forgca e resisténcia dos
musculos essenciais para oferecer estabilidade dindmica da articulagdo a
articulagdo. Consequentemente, as subluxagbes e luxagdes glenoumerais
anteriores ou anteroinferiores sdo bastante comuns com a atividade fisica.
Entdo podemos observar que durante a realizagdo do movimento ocorre uma
anteriorizagcdo da cabeca do umero em relagdo a cavidade glendide, é
chamado de slide anterior da cabega do umero, agente principal para leséo
direta dos ombros.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Através dessa pesquisa, pudemos observar o estado de descaso por
parte do poder publico no que diz respeito a falta de manutengao ou até mesmo
reposicao de equipamentos, que de uma forma ou de outra acaba atrapalhando
a pratica da atividade fisica. Grande parte das academias encontram-se sem a
devida protecdo como o uso de coberturas e cercados. Existem muitos
aparelhos danificados e que precisam de manutencdao. Além dos danos, as
maquinas nao apresentam ajustes o que dificulta na realizagdo correta dos
exercicios por parte dos usuarios.

O ideal para o bom funcionamento das academias populares seria um
projeto para cobrir todas as academias, ja que sé foi constatada apenas uma
que possui a cobertura, objeto que faz muita falta para os frequentadores. A
utilizagdo de maquinas ajustaveis seria também de extrema importancia para a

correta execugdo dos exercicios.

Além disso, foi observado durante a anadlise a falta de profissionais de
educacao fisica nas academias populares para instruir os frequentadores, que
por vezes realizam os exercicios erroneamente. Ja que a prefeitura nao
disponibiliza profissionais de educacdo fisica para atuarem e ensinar o0s
praticantes a manusear os equipamentos, seria de extrema importancia uma
parceria da prefeitura em consonancia com a Universidade Estadual da
Paraiba, a fim de disponibilizar estudantes durante o estagio supervisionado
obrigatorio, para atender a populagdo durante todo o semestre, ndo so isso,
mas também uma parceria publico-privado com as outras universidades
particulares da regido, para atender a demanda de academias, além de
fornecer estudantes do estagio supervisionado para integrar ao programa e
assim todos ganhariam. Os alunos iriam ter experiéncia e a prefeitura que nao
iria gastar nada com a contratagdo de profissionais, e, o mais importante: a
populacdo que seria beneficiada com os cuidados dos estudantes.
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7. APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO PARA COLETA DAS INFORMACOES
ACERCA DO ESTADO DAS ACADEMIAS POPULARES

Academia:

Endereco:

QUESTIONARIO

1. A academia popular possui cobertura?

()SIM ( )NAO

2. A academia popular possui cercado?

( )SIM ( )NAO

3. A academia popular possui quadro informativo?

( )SIM ( )NAO

4. Os equipamentos presentes na academia estao danificados?

()SIM ( )NAO

5. Os equipamentos presentes na academia sao funcionais?

()SIM ( )NAO
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