A\\N

&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
~ CAMPUSI ,
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE ENFERMAGEM

RAIANE BARBOSA SABINO

FREQUENCIA E FATORES RELACIONADOS AO USO DAS REDES SOCIAIS POR
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE - PB

CAMPINA GRANDE - PB
Dezembro de 2018



RAIANE BARBOSA SABINO

FREQUENCIA E FATORES RELACIONADOS AO USO DAS REDES SOCIAIS POR
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE - PB

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentada ao
curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual da Paraiba, como requisito
parcial a obtencdo do titulo de Bacharel em
Enfermagem.

Area de concentracdo: Satde Coletiva

Orientador: Prof.’. Dr". Carla Campos Muniz
Medeiros.

CAMPINA GRANDE - PB
Dezembro de 2018



S118t

Sabino, Raiane Barbosa.

Frequéncia e lalores relaconados 80 usO das redes SOCAS

adolescentes de uma escola do municipio de
mgrum-ﬂm.t Barbosa Sabino. -

3L1||.

Digitada.

Trabalho de Conduséco de Curso &m
mmmnrﬂ-. de
Ciéncias e da Saide , 2018

om:mmmwmm.
de Enfermagem - CCBS*
1. Redes Sociais. 2 Adolescentes. 1. Saude. 4.
Entermagem | Titlo
21.ed CDD&10.73

Elaborada por Giulianne M. Pereira - CRB - 15714




RAIANE BARBOSA SABINO

FREQUENCIA E FATORES RELACIONADOS AO USO DAS REDES SOCIAIS POR
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE - PB

Artigo apresentado ao Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba,
como requisito parcial a obtencdo do titulo de
Bacharel em Enfermagem.

Area de concentracdo: Satide Coletiva.

Aprovada em: 06 /12 /2018

BANCA EXAMINADORA

Prof.*. Dr*. Carla Campos Muniz Medeiros (Orientadora)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Prof:®. Especialista Ana Raquel de Andrade Barbosa Ribeiro (Examinadora)
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)

Prof.*. Dr". Danielle Franklin de Carvalho (Examinadora)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)



Ao meu pai (in memorian), pela educacao, espelho e

honestidade, DEDICO.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por toda protecdo e luz; por sempre me abencoar com sua tranquilidade e
manter meu sorriso, independente das situagoes.

Ao meu pai Manoel Barbosa da Silva (in memorian), que embora esteja ausente,
fisicamente, permanece presente no meu coragdo. Sempre foi meu espelho de determinacdo e
forca. Toda educagdo devo, em especial, a ti. A minha mae Vera Maria Sabino, por me trazer
ao mundo.

A minha avé Maria José Paxedes (in memorian), por todas as palavras de incentivo; por
acreditar nos meus sonhos ¢ me apoiar em todas as decisdes até o seu ltimo suspiro. A minha
avo Lidia Barbosa da Silva por toda oragao e fé no futuro prospero.

A minha irm3, mestranda Raneide Barbosa Sabino, pela preciosa ajuda, mas, sobretudo,
pela dedicacdo, apoio e amor incondicional para comigo.

Ao Dr. Raimundo Antdnio Batista de Aratijo, por estabelecer um papel em minha vida
que vai além do profissionalismo, e sim, de prote¢cdo e cuidado. Assim como do “meu
cunhado” Tago Colago, que tem sido bem mais que um verdadeiro irmdo, obrigada por todo
afeto e zelo, minha familia de outra parte.

A minha orientadora Prof.* Dr*. Carla Campos Muniz de Medeiros, pela paciéncia no
acompanhamento desse trabalho. E a Prof.* Dr®. Danielle Franklin de Carvalho, por contribuir
com o desenvolvimento dessa pesquisa. E as duas pela oportunidade incrivel de poder fazer
parte do Nucleo de Estudos e Pesquisas Epidemiologicas (NEPE).

A mestranda Ana Raquel pela revisio deste trabalho e pela dedicagdo ndo s6 como
profissional, mas também como a mae dedicada que €, e cuidadora do lar.

A mestranda Livia Marbelle e a médica Déborah Rhani, pela contribui¢do no inglés.
Aos colegas de classe, pelos momentos de amizade e apoio, em especial, a Katia Cristinna,
Luanna Mello, Taillany Melo, Emerson Eduardo e Juliano Marcelo. E demais colegas, pela
compreensdo da minha auséncia nos convites que ndo pude estar presente, neste periodo.

Aos professores do Curso de Graduacdo da Universidade Estadual da Paraiba,
especialmente, a Claudia Martiniano, pelas aulas de didatica e incentivo para que eu possa ser
cada dia melhor. A Edivénia, pelo reconhecimento e palavras de apoio. A Ardigleusa, pela
presteza e atendimento quando foi necessario. E a Deinha pela parceria constante. Por todos
que contribuiram ao longo desses cinco anos, através das disciplinas, conhecimento e

sabedoria, sou grata!



“O adolescente ndo ¢ o futuro da patria, nem a
esperanca do amanha. Seu lugar ¢ aqui, seu tempo
¢ o presente, e sua vida lhe pertence para vivé-la da
maneira que escolher.”

Daniel Becker



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Distribuicdo das variaveis sexo, estado nutricional, turma, turno da escola
e uso de redes sociais dos adolescentes escolares, Campina Grande — PB, 2017............
Tabela 2 — Distribui¢do do sexo, estado nutricional, série e turno dos adolescentes

escolares de acordo com o uso de rede social, Campina Grande — PB,

Tabela 3 — Distribuicdo do tipo de rede social, por sexo, entre os adolescentes

escolares que fazem wuso de rede social, Campina Grande - PB,

13

14

15



ECA
ECR
IC
IMC
NEPE
OMS
ONU

UNICEF

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Estatuto da Crianca e do Adolescente

Ensaio Clinico Randomizado

Imagem Corporal

indice de Massa Corporal

Nucleo de Estudos e Pesquisas Epidemiologicas
Organizagao Mundial da Saude

Organizagao das Nagdes Unidas

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia



SUMARIO

INTRODUGAO........oormeurerurnessessresssessssssssssesssesssssssssssssssssssssssssassssssssnes 08
METODOLOGIA........c.cooereeerueeesssssssssssessssssssssssssssssssssssssesssssssssssesssanns 11
RESULTADOS......c.cooumeeessseessssseesssssssssssssssssssesssssssssssssssssasssssssssssssasssssans 13
DISCUSSADQ........coeeuerurerssessesssesssesssesssesssssssssssessessssssssssssssssssssssnssaseens 16
CONSIDERAGOES FINAIS.........commrermrmrersrssssmsmsssssmsssssssssssssmssssassesssases 20
REFERENCIAS........o.neeueeeureersssesssessssesssssessssssassssssssssssssssssessssessssssesns 21
APENDICE A ......oorcvereeureesssessssessssseesssssssssssssssssssssssasssssssssssssssasssssaesess 24

APENDICE B e seesssasessssesessssessssesessssessasssessssssessssssessssessasssessasens 26



FREQUENCIA E FATORES RELACIONADOS AO USO DAS REDES SOCIAIS
POR ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE
CAMPINA GRANDE - PB

Raiane Barbosa Sabino'

RESUMO

Introdugdo: as redes sociais sdo frequentemente acessadas pelos jovens e podem ser
consideradas como uma ferramenta para a realizacdo de atividades educativas e
formagdo de grupos, inclusive para troca de experiéncias com o intuito de melhorar a
condi¢do de saude do individuo. Objetivo: verificar a frequéncia e os fatores associados
ao uso das redes sociais entre adolescentes. Métodos: Estudo transversal envolvendo
228 adolescentes do 5° ao 9° ano de uma escola publica do municipio de Campina
Grande/PB. Foi aplicado um formulario para obten¢ao das informacdes relativas ao uso
e tipo de rede social, sexo, idade, turno e ano e realizada a antropometria. Para avaliar a
associacdo entre as variaveis sexo, estado nutricional, ano ¢ turno da escola com o uso
de rede social foi utilizado o teste do qui-quadrado. Esse teste também foi utilizado para
verificar se havia associacdo do tipo de rede social com o sexo. A andlise estatistica foi
realizada no programa SPSS versdo 22.0 e foi considerado um nivel de significancia de
5%. Resultados: entre os adolescentes avaliados, 82,5% faziam uso de rede social,
sendo as mais acessadas o Facebook (90,5%) e o Whatsapp (67,0%). O uso da rede
social esteve associado ao turno da escola (p <0,001) e os adolescentes que estudavam
pela manha apresentaram quatro vezes mais chances de acessarem a rede em relagdo aos
do turno da tarde. O acesso ao Instagram e Snapchat esteve associado ao sexo feminino.
Conclusdes: o uso de rede social entre os adolescentes ¢ frequente principalmente entre
os que estudam no turno da manha, sendo as redes mais utilizadas o Facebook e o
WhatsApp, independente do sexo.

Palavras-Chave: Redes Sociais 1. Adolescente 2. Satude 3.
1 INTRODUCAO

A adolescéncia evidencia-se como uma das fases mais importantes no
desenvolvimento humano, uma etapa na qual sobrecarrega a vida com mudangas,
crescimentos fisicos, desenvolvimentos intensos, acompanhados por alteracdes
fisiologicas, psicologicas e sociais, complementando-se por transicao, peculiaridades e
incertezas (SILVEIRA et al., 2011).

'Aluna de Graduagio em Enfermagem na Universidade Estadual da Paraiba — Campus I.
E-mail: raay.barbosa9@gmail.com



A faixa etdria para caracterizar o individuo como adolescente pode variar de
acordo com a institui¢do considerada. No Brasil, o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente
(ECA), na Lei n° 8.069, de julho de 1990 considera adolescente a fase que ocorre entre
os 12 e 18 anos de idade, ja a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) e a Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU) considera adolescentes aqueles que se encontram na faixa
etaria entre os 10 ¢ 19 anos (OMS, 2013).

O periodo da adolescéncia é uma fase de novas descobertas, questionamentos,
busca de comunicagdo e interag¢do social. Neste contexto, a modernizagdo das formas de
comunicagdo passou por uma intensa evolugdo e a introdugdo de novas tecnologias de
informagdo, tais como o uso dos aparelhos celulares, notebooks e computadores.
Modificou-se, assim, a maneira de interagdo no cotidiano dos adolescentes (LUCENA
etal., 2016).

Dentre os avangos tecnologicos vivenciados no cotidiano, a internet tem tomado
espago na vida das pessoas da sociedade contemporanea. Além de facilitar a interagcao
entre os seres humanos, ela ainda age de forma determinante ao interligar o individuo,
sem que, para isso, um precise ir, necessariamente, ao encontro do outro. Com essa
evolucdo, as redes virtuais tém a facilidade de acesso em qualquer ponto onde a internet
esteja disponivel para a conexdo (SANTOS et al., 2016).

Dessa forma, por meio da internet, as redes sociais tornaram-se uns dos sites
mais acessados nos ultimos anos. Esses meios de comunicagdo sao entendidos como a
ferramenta mais acessivel e agil de relacionamentos com amigos, conhecidos, colegas e
familiares (LUCENA et al., 2016).

Aparecida; Dalpizzol; Trombetta (2016) destacam algumas redes, como o
Twitter, Facebook, Instagram e Snapchat como as que mais se popularizaram na
sociedade, em tempo relativamente curto, sendo o Facebook uma das redes mais
usufruida no mundo. E o WhatsApp Messenger, aparece como exemplo de midia social
que realiza o compartilhamento de contetido multimidia (LOPES; COSTA; ALVES,
2015).

O Facebook ¢ representado como o principal aplicativo de rede social existente
adotado pelo publico jovem. A empresa Facebook® foi fundada nos EUA em 2004 e
desde entdo registrou 140 bilhdes de conexdes entre contatos. De acordo com os dados
publicados no inicio de 2014, o Facebook® atingiu a marca de 1,23 bilhdes de usuarios
ativos no mundo todo, sendo que 61,2 milhdes sdo usudrios brasileiros (INES;
MASSASHIRO; PEGORARO, 2016).
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Tais ferramentas representam novas formas de ter acesso a producdo do
conhecimento e a troca de experiéncias, a partir da tecnologia, fator determinante no
que diz respeito & transformacio da sociedade (INES; MASSASHIRO; PEGORARO,
2016). Salienta-se que para as criangas e os adolescentes a escola representa uma
instituicdo de extrema importancia, que extrapola a fun¢do de ensino, devendo também
assumir a prote¢ao e a promocao da satide (FRANKLIN et al., 2015).

Com a internet e as midias, inimeras redes virtuais tém se tornado ferramentas
de grande utilidade tanto para os profissionais de satde quanto para as pessoas
envolvidas no processo saude e doenca do adolescente (SILVA et al., 2015). A rede
social ¢ entendida como um conjunto complexo de relacdes entre membros de um
sistema social, como os familiares, a escola, instituigdoes de satide e de assisténcia social,
que configuram uma rede de apoio por meio de projetos sociais e atividades educativas
que favoregam a satde dos adolescentes (FRANKLIN et al., 2015).

Pois, mudancas comportamentais ocorridas durante as Gltimas décadas, tais como
a diminui¢do do nivel de atividade fisica e o aumento do consumo de alimentos ricos
em calorias, tém gerado o desenvolvimento da obesidade na infincia ou adolescéncia,
condi¢do preditora da persisténcia da obesidade na vida adulta, bem como do
aparecimento de outras doengas cronicas, como o diabetes me/litus tipo 2, a hipertensao
arterial e as dislipidemias (MARIA et al., 2017). Agdes precoces de intervencdo e
monitoramento do estado nutricional, na fase escolar, podem ter um importante impacto
na saude dessa populacdo, uma vez que podem estimular a adogdo de um estilo de vida
saudavel com consequente diminuicdo da prevaléncia da obesidade e de suas
complicagdes proporcionando uma melhora na qualidade de vida desses individuos.

Os comportamentos saudaveis sdo aprendidos na adolescéncia (SPRINGER;
SELWYN; KELDER, 2006), bem como a efetivacdo de uma alimentagdo saudével,
assim como atividades fisicas e autopercep¢do, uma vez que esses se tornam elementos
importantes para a qualidade de vida e saude fisica (SAMPASA; CHAPUT;
HAMILTON, 2015).

Deste modo, as redes sociais sdo uma poderosa ferramenta para promover a
atencdo e o cuidado aos adolescentes, por facilitar a comunicagcdo com seu grupo de
amigos e familiares, além de ser um espaco que favorece a oportunidade de dividirem
experiéncia e aprenderem com outras vivéncias semelhantes (AMARAL et al., 2018).

Portanto, necessita-se compreender quais fatores estdo relacionados ao uso das

redes sociais por adolescentes.
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O conhecimento dos fatores relacionados ao uso da rede social pelos
adolescentes pode servir de base para elaboracdo de agdes educativas e formagao de
grupos para troca de experiéncias através dessa ferramenta com a finalidade de prevenir
e combater a obesidade infantil. Diante do exposto, esse trabalho teve como objetivo
verificar a frequéncia e os fatores relacionados ao uso de redes sociais por adolescentes

de uma escola publica no municipio de Campina Grande — PB.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com dados da fase de triagem realizada para
verificar a elegibilidade dos adolescentes para o estudo de ensaio clinico randomizado
(ECR) “Impacto do exergame na fungao cardiorrespiratoria, macro e microcirculagao de
adolescentes com excesso de peso: estudo de interven¢ao randomizado”. Essa etapa do
estudo ocorreu no periodo de setembro a dezembro/2017, e envolveu 228 adolescentes,
do 5° ao 9° ano do ensino fundamental, de uma escola publica de Campina Grande —
Paraiba.

Na etapa de triagem, além de avaliar o estado nutricional, foi realizado um
levantamento do uso de rede social pelos adolescentes, uma vez que se pretendia fazer
uso dessa ferramenta para gamificagdo da intervencdo. A escola selecionada foi
utilizada como controle no ECR. Para obtengdo das variaveis estudadas (sexo, idade,
ano de série, turno de estudo na escola, uso de rede social e estado nutricional), foi
utilizado um formulario de coleta elaborado pelos pesquisadores do Nucleo de Estudos
e Pesquisas Epidemiologicas (NEPE) (APENDICE A) e para o estado nutricional foi
realizada a afericdo de peso e estatura. No formulario, além da informagdo do uso de
rede pelos adolescentes, foi avaliado também o tipo de rede social que eles utilizavam
(Facebook, WhatsApp, Snapchat, Twitter, Instagram e outras).

O peso ¢ a estatura foram obtidos em duplicata, sendo considerada a média dos
valores das duas afericdes. Para afericdo da altura, foi utilizado um estadiometro
portatil, marca Avanutri®, com precisdo de 0,1 cm; e para a verificagdo do peso, uma
balanca digital Tannita®, cuja capacidade ¢ de 150 kg e precisdo de 0,1 kg. Para
obtengdo da medida seguiram-se os procedimentos recomendados pela OMS e o
adolescente tinha que estar com roupas leves, sem calgados, aderecos ou objetos. O
estado nutricional foi classificado através do escore-z de IMC-idade e sexo sendo

considerado: baixo peso (IMC> escore-z -3 e <escore-z -2); eutrofia (IMC > escore-z -2
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e <escore-z +1); sobrepeso (IMC > escore-z +1 e < escore-z +2) e obesidade (>escore-z
+2) (WHO, 2007).

Para caracterizacdo dos adolescentes avaliados foi realizada uma analise
estatistica descritiva através da frequéncia absoluta e relativa. O teste do qui-quadrado
foi realizado para verificar a associac¢do entre o uso de rede social com o sexo, o estado
nutricional, ano e turno. Esse mesmo teste também foi utilizado para avaliar a
associagdo entre o sexo ¢ o tipo de rede utilizada entre os usudrios. Para o teste do qui-
quadrado, o estado nutricional foi categorizado em magreza/eutrofico,
sobrepeso/obesidade, a turma em 6° ao 7° ano e 8° ao 9° ano.

Para todas as andlises foi considerado um nivel de significancia de 5%. O estudo
foi aprovado pelo comité de ética da Universidade Estadual da Paraiba sob o numero de

parecer: 84019518.3.0000.5187 (ANEXO A).
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3 RESULTADOS

Os adolescentes avaliados tinham uma média de idade de 13,8 anos (+/-1,62
anos), 52,6% eram do sexo masculino ¢ 62,4% cursavam o 6 ° ou 7° ano (Tabela 1).

O uso de rede social foi referido por 82,9% dos adolescentes estudados. Em
relagdo ao estado nutricional, 28,9% dos participantes tinham sobrepeso/obesidade
(Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuig¢ao das variaveis sexo, estado nutricional, turma, turno da escola e uso de redes
sociais dos adolescentes escolares, Campina Grande — PB, 2017.

Sexo n %
Feminino 108 47,4
Masculino 120 52,6

Estado Nutricional

Baixo peso 7 3,1
Eutrofico 155 68,0
Sobrepeso 41 18,0
Obesidade 25 10,9
Ano

6° 76 33.3
7° 66 28,9
8° 53 23,2
9° 33 14,5
Turno

Manha 120 52,6
Tarde 108 47,4
Uso de redes sociais

Sim 189 82,9
Nao 39 17,1

Fonte: Dados da pesquisa
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O uso da rede social esteve associado ao turno da escola (p<0,001). Os
adolescentes que estudavam pela manha apresentaram quatro vezes mais chances de

utilizarem a rede social do que aqueles que estudavam a tarde (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribui¢@o do sexo, estado nutricional, série e turno dos adolescentes escolares de acordo com o
uso de rede social, Campina Grande — PB, 2017.

Variaveis Rede Social p RP (1C95%)
Sim Nao
Sexo n (%) n (%)
Feminino 91 (84,3) 17 (15,7) 0,604 1,20 (0,60-2,40)
Masculino 98 (81,7) 22 (18,3)

Estado nutricional

Obesidade/sobrepeso 54 (83,1) 11(16,9) 0,933 1,03 (0,48-2,22)
Eutrofico/magreza 113 (82,6) 28 (17,4)
Turno
Manha 110 (91,7) 10 (8,3) <0,001 4,04 (1,86-8,76)
Tarde 79 (73,1) 29 (26,9)
Ano
6° —7° ano 113 (79,6) 29 (20,4) 0,087 0,51 (0,24-1,11)
8°—9°ano 76 (88,4) 10 (11,6)

Fonte: Dados da pesquisa
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O Facebook e o WhatsApp foram as redes mais utilizadas entre os adolescentes,

porém ndo houve diferenga significativa na frequéncia do seu uso entre os sexos. O uso

da rede social Instagram (p=0,005) e Snapchat (p=0,008) esteve associado ao sexo

feminino (Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuiggo do tipo de rede social, por sexo, entre os adolescentes escolares que fazem uso de rede

social, Campina Grande — PB, 2017

Variaveis Sexo
Total Feminino Masculino P RP (IC95%)
n (%) n (%) n (%)

Facebook
Sim 171 (90,5) 79 (86,8) 92 (93,9) 0,980 0,43 (0,15-1,20)
Nio 18 (9,5) 12 (13,2) 6 (6,1)

Instagram
Sim 82 (43,8) 49 (53,8) 33(33,7) 0,005 2,30 (1,28-4,14)
Nao 107 (56,6) 42 (46,2) 65 (66,3)

Twitter

Sim 10 (5,4) 3@3.3) 7(7,1) 0,334 0,44 (0,11-1,77)
Nao 179 (94,7) 88 (96,7) 91(92,9)

Snapchat
Sim 28 (14,8) 20 (22,0) 8(8,2) 0,008 3,17 (1,32-7,62)
Nio 161 (85,2) 71 (78,0) 90 (91,8)

WhatsApp
Sim 126 (67,0) 63 (70,0) 63 (64,3) 0,405 1,30 (0,70-2,40)
Nio 62 (33,0) 27 (30,0) 35(35,7)

Outra

Sim 11 (5,8) 222) 99,2) 0,060 0,22 (0,50-1,06)
Nao 178 (94,2) 89 (97,8) 89 (90,8)

Fonte: Dados da pesquisa
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4 DISCUSSAO

Nas ultimas décadas o uso da Internet cresceu substancialmente e atualmente é
utilizada como uma ferramenta de apoio para diversas atividades, dentre elas a
comunicagdo e o desenvolvimento de interagdo através do uso de redes sociais
(JACQUELINE et al., 2015).

Os dados do presente estudo demonstraram que maioria dos adolescentes faziam
o uso das redes sociais e que o Facebook (90,5%) e o WhatsApp (67,0%) foram as redes
mais utilizadas, porém ndo houve diferenca significativa na frequéncia do seu uso entre
0S SeXO0s.

Viveiro et al. (2014) encontraram resultados semelhantes. Esses autores
avaliaram 638 adolescentes entre 12-18 anos, pertencentes a sete escolas do conselho de
Leiria, Portugal e verificaram que 82% faziam uso das redes sociais hd mais de 2 anos.
Além disso, avaliaram também a frequéncia do acesso, o tempo e o local, sendo os
locais de maior acesso a internet o domicilio (96%) e a escola (23%). Em relacdo a
frequéncia e tempo, 51% acessavam as redes sociais diariamente e 58 % mantinham-se
acessando por mais de 1 hora/dia.

Estudo da UNICEF (2013) realizado entre as regides brasileiras com a finalidade
de avaliar a quantidade de adolescentes que utilizam a internet no Brasil identificou que
64% fazem uso da rede diariamente, 26% entram na internet uma vez por semana ¢ 9%
acessam a rede apenas uma vez por més ou menos. Em relagdo ao sexo, um total de
71% de meninas tém acesso a internet, enquanto esse niumero chega a 74% de meninos.
Ja a idade e a escolaridade trazem diferengas de acesso significativo, 78% dos
adolescentes (de idade avancada) entre 15 e 17 anos utilizam a internet com maior
frequéncia e 67% dos que estdo na faixa de 12 a 14 anos.

Relacionado ao nivel de escolaridade dos adolescentes que fazem o uso, difere
deste estudo. Enquanto 44% dos que cursaram até a 4° série do ensino fundamental tém
acesso a internet, essa porcentagem aumenta 26 pontos percentuais entre os que cursam
da 5° a 8° série (70%) e 7 pontos percentuais entre os que estudam no ensino médio ou
superior (86%). Com alto potencial de interacao, 85% dos adolescentes que utilizam a
internet possuem perfil nas redes sociais. A plataforma mais utilizada ¢ o Facebook,
com 92% (UNICEF, 2013).

Cesar (2017) estudou presenca e influéncia das redes sociais digitais na

sociedade e educagdo, buscando identificar sua importancia enquanto ferramenta de
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comunicagdo e informagdo no cotidiano escolar aplicado a 1224 estudantes, entre 15 e
23 anos.

A maioria dos estudantes respondentes e que tém perfil em redes sociais,
encontra-se na faixa etaria de até 19 anos (93%), e mais da metade sdo do sexo feminino
(56%). Desses estudantes, 81% possuem perfil especifico no Facebook.

O estudo de Lopes; Costa; Alves (2015) com o objetivo de analisar as diversas
formas de interagdes sociais, com recorte na midia social WhatsApp, realizaram uma
pesquisa com 177 usudrios do WhatsApp, sendo 112 mulheres e 65 homens com média
de 26 anos de idade. A maioria (92%) utiliza com frequéncia a midia social para trocar
mensagens, fotos, imagens e videos. Cerca de 87 (50%) dos usudrios da midia social
WhatsApp possui curso superior, sendo 46% com graduagdo incompleta e apenas 4%
com ensino médio completo. Dos usuarios, 106 (60%) destacam a praticidade como um
dos fatores mais positivos da midia social WhatsApp; 49 (28%) atribuem ao fato de ser
gratuito. Constata-se que 88 (50%) dos entrevistados participam de até 03 grupos, de
qualquer esfera, e 69 (39%) participam de até 08 grupos.

Neste estudo o uso das redes sociais Instagram e Snapchat estiveram associados
ao sexo feminino. O Instagram, por sua vez, ¢ uma rede social criada para o
compartilhamento de fotos e videos. No entanto, percebe-se durante o seu uso, que a
opcdo por fotos ¢ a mais utilizada pelos usudrios como forma de compartilhar os
momentos do cotidiano, seja ela em casa, no trabalho ou no lazer, as pessoas sentem-se
a vontade para mostrar suas vidas para os amigos, familiares e até mesmo
desconhecidos (SANTOS; SANTOS, 2014).

O Snapchat ¢ um espaco criado para tirar “seffies estranhas e divertidas” a serem
partilhadas com os amigos mais proximos (ZEMBRISKI, 2014). O contetido postado
dura pouco tempo e desaparece depois de ser visualizado, ndo deixando rastros que
possam envergonhar o autor no futuro para um suposto compartilhamento
(KANNENBERG; EVANGELISTA, 2017). Ambas permitem a publicacdo de fotos,
como ressalta FRANKLIN et al. (2015, p.61) “as meninas (94%) costumam exibir fotos
pessoais com mais frequéncia do que os meninos (88%)”. Justifica-se, assim, o motivo
pelo qual o ptblico feminino se associa a estas redes.

Para complementar o estudo de Miguel (2017) ressalta que o Instagram foi o
potencializador por uma nova forma de estar, comunicar e partilhar informacdes.
Fazendo uso dos dados recolhidos pela Pew Research Center (2016), dos adultos que

estavam online, 32% tinham um perfil criado nesta plataforma; quanto as diferencas de
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sexo, a nivel mundial, 26% dos utilizadores sdo homens e 38% sdo mulheres, uma
discrepancia de 12 pontos percentuais, o que ajuda a explicar que nos dez perfis de
Instagram com mais seguidores, apenas trés sdo referentes a homens. Analisadas as
diferencas de género em que referido as caracteristicas de seguidores do Instagram dos
entrevistados, discorre em média 72% do seu publico ¢ feminino

No presente estudo o uso da rede social esteve associado ao turno da manha. Ao
analisar o estudo de Cesar (2017) pode-se atribuir que o fator relacionado ao acesso dos
adolescentes no turno da manha por maioria, estd elencado ao fato do turno da manha
obter mais alunos matriculados. As matriculas dos estudantes dos turnos manha e tarde
como representadas mais amplamente por aqueles mais novos, de até 17 anos. O turno
da manha abriga a maioria das matriculas (41%), estando as mulheres em maior
nimero. A maioria dos estudantes acessa a internet com uma frequéncia maior que 11
horas semanais (38%), tais frequéncias apontam que maioria dos estudantes
entrevistados (59%) considera que o uso das redes sociais pela escola pode melhorar o
aprendizado dos estudantes.

Apesar de alguns estudos relatarem a associagdo do uso de rede com o estado
nutricional dos adolescentes (COSTA, 2018), esse fato ndo foi observado no presente
estudo. O estudo de Hanyi (2017) sobre relagdes na juventude chinesa, com 2625 alunos
do ensino fundamental e médio em Wuhan, na China, que avaliavam dados
demograficos e comportamentos de satde, aproximadamente 53% era do sexo
masculino, quase 58% estavam matriculados no ensino médio e a idade média foi de
15,1 anos (DP = 1,70). A maioria 85% foi considerada eutrofica ou abaixo do peso,
enquanto 14% foram classificados com excesso de peso ou obeso. Aproximadamente
40% dos estudantes excederam as recomendagdes de tempo de tela de menos de 14h por
semana (<2h por dia, em média). Indicaram que adolescentes do sexo feminino que
fazem o uso do Facebook relatam mais preocupacdes de aparéncia e comportamento do
que 0s ndo usuarios, € que esse acesso se intensificou com a quantidade de tempo gasto
no Facebook (TIGGEMANN; SLATER, 2013).

No estudo de Galhardi et al. (2017) em que foram avaliadas as relacdes entre a
influéncia da midia e o uso de redes sociais na imagem corporal (IC) de 212
adolescentes do sexo feminino (14,8; DP 1,69 anos), estudantes de escola publica e de
uma organizacdo nao governamental da capital e do interior de Sdo Paulo, verificou-se
que apesar da maior parte das adolescentes serem eutroficas e terem mae com

escolaridade superior ao ensino médio completo, 85% estavam insatisfeitas com a IC. O
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acesso didrio maior de 10 vezes ao dia ao Facebook e Instagram aumentou a chance de

insatisfacdo em 6,57 ¢ 4,47 vezes, respectivamente.

Analisando que o alto IMC pode ocasionar doengas, o estudo de Santos et al.
(2016) avaliaram os aspectos positivos e negativos relacionados a busca de informagdes
sobre doencga cronica por adolescentes nas redes virtuais, entre nove meninas e ¢inco
meninos, com idade de 14 a 20 anos. Apontou as redes sociais como um forte
instrumento adotado para promocdo de apoio, incentivo, troca de experiéncias entre
outras atividades. Greene et al. (2011) mostram que o Facebook tem sido um ponto
importante de encontro online, com mais de 400 milhdes de usuarios registrados em
todo o mundo, referindo muitos sites de grupos sobre doenca, representando fontes de
informacao, apoio dos adolescentes para pacientes com doengas cronicas.

Ja o estudo de Amaral et al. (2018) buscaram compreender como as redes sociais
sao utilizadas por adolescentes e sua importancia durante o processo de hospitalizagao,
com 11 adolescentes hospitalizados, que tinham idade entre 13 e 17 anos, sendo seis do
sexo masculino e cinco do sexo feminino, os dados demonstraram que todos os
adolescentes participantes utilizam o Facebook como principal rede social. Destes
adolescentes, (85%) possuem um perfil em alguma rede social, sendo o Facebook a
plataforma mais utilizada (94%) entre eles, o uso do Instagram também foi citado pelos
adolescentes.

A promogao e a protecao da satide individual e grupal envolvem a construgao de
lacos sociais e relagoes de solidariedade entre pessoas e grupos, que o apoio familiar, de
educadores, profissionais de satide com grupos de projetos sociais e educativos,
configuram uma rede de apoio que favorece a satide dos adolescentes, ajudando-os a
superar os desafios decorrentes das transformagdes fisicas, mentais e sociais,
contribuindo no seu desenvolvimento pessoal e na sua autonomia frente as escolhas e
decisdes (FRANKLIN et al., 2015).

As redes sociais sdo um complexo instrumento de transformacgdes, altamente
veloz e sociabilizado entre os individuos que as utilizam. Essas evolugdes podem
proporcionar imensos beneficios a sociedade em geral, em particular, aos adolescentes
no ambito escolar, assim como em diversas instituicdes, organizagdes e no cotidiano. E
necessario, portanto, a realizagdo de outros estudos que avaliem o comportamento dos
usuarios de internet e redes sociais, principalmente do Facebook, WhatsApp, e

Instagram com a finalidade de utiliza-las como ferramenta complementar a prevengao e
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controle de doencas cronicas através da realiza¢do de agdes e atividades educativas por

profissionais da satde para promogao a satde dos adolescentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As redes socias foram frequentemente acessadas pelos adolescentes avaliados,
principalmente os que estudam pela manhda. O Facebook, WhatsApp, seguida pelo
Instagram, sdo as redes mais utilizadas e podem servir como ferramenta para
gerenciamento da saude dos adolescentes através do compartilhamento de informagdes

e orientacdes entre esses individuos e os profissionais de saude.

FREQUENCY AND FACTORS RELATED TO THE USE OF SOCIAL NETWORKS
BY ADOLESCENTS OF A PUBLIC SCHOOL OF THE CAMPINA GRANDE
MUNICIPALITY - PB

ABSTRACT

Introduction: social networks are often accessed by young people and can be
considered as a tool for educational activities and training of groups, including to
exchange experiences with the aim of improving the individual's health condition.
Objective: to verify the frequency and factors associated with the use of social networks
among adolescents. Methods: A cross-sectional study involving 228 adolescents from
the 5th to the 9th year of a public school in the city of Campina Grande / PB. A form
was obtained to obtain the information regarding the use and type of social network,
sex, age, shift and year and anthropometry. To evaluate the association between the
variables sex, nutritional status, year and school shift with the use of social network, the
gui-square test was used. This test was also used to check if there was an association of
the type of social network with sex. Statistical analysis was performed in the SPSS
program version 22.0 and was considered a level of significance of 590 Results: among
the adolescents evaluated, 82,500 were using social network, the most accessed being
Facebook (90,500) and Whatsapp (67.0% ). The use of the social network was
associated with the school shift (p <0.001) and the adolescents who studied in the
morning were 4 times more likely to access the network than those in the afternoon
shift. Access to Instagram and Snapchat was associated with females. Conclusions: The
use of social networking among adolescents is frequent, especially among those who
study in the morning shift, with the most used networks being Facebook and WhatsApp,
regardless of sex.

Keywords: Social Networks 1. Adolescent 2. Health 3.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EPIDEMIOLOGICAS - NEPE
“Impacto do exergame na funcdo cardiorrespiratoria de adolescentes com excesso de
peso: estudo de intervencdo randomizado”

FORMULARIO DE TRIAGEM DCLE
IDENTIFICACAO
ALUNO [aluno]
DATA ENTREVISTA | DATA DE NASCIMENTO [dn] SEXO [sexo]
[dentrev] 0.( )M
1.()F
ESCOLA [escola] TURNO [turno] SERIE [serie] TURMA [turma]
0. ( ) Manha ( )6°ano ( ) 7°
1. ( ) Tarde ano
()8 ano ( )9°
ano

ACESSO AS REDES SOCIAIS/INTERNET

1. Vocé faz uso das redes sociais? [usarede] I.()Sim 2.()Nio 9.( )NS/NR

1.1 SE SIM, qual(is)? (Marque todas as alternatlvas que se aplicarem) [grede]

n] p[msta] [twntl'=-_-*' L‘-‘?nap] [whatsapp]
OUTROS

1. ( ) Sim 1. ( ) Sim 1. ( ) Sim 1. ( ) Sim 1. ( ) Sim
1.( ) Sim

2.( ) Nio 2.( ) Nio 2.( ) Nio 2.( ) Nio 2.( ) Nio 2.
( ) Nao

1.2 SE SIM, vocé acessa mais frequentemente através de: [acessorede]

( ) Celular proprio —| ( ) Computador/tablet dos pais/familiares
Smartphone[smarth] [pctabpai]

1.()Sim 2.( )Nao 1.()Sim 2.( )Nao

( ) Celular proprio — Iphone [iphone] ( ) Computador/tablet da escola [pctabesc]
1.( )Sim 2.( )Nao 1.( )Sim 2.( )Nao

( ) Celular dos pais/familiares [celpai] ( ) Computador/tablet de amigos [pctabamig]
1.( )Sim 2.( )Nao 1.( )Sim 2.( )Nao

( ) Computador/tablet proprio | ( ) Computador de lanhouse [palan]
[pctabpro] 1.()Sim 2.( )Nao
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1.()Sim 2.( )Nao |

1.3 SE SIM, qual a frequéncia com que vocé FAZ acesso? [frequsa]
1. () Pelo menos uma vez por dia

2. () 2-3 vezes por semana

3. () I vez por semana

4.( )1 vez por mes

8. ( ) Nao se aplica

2.SE VOCE PUDESSE, vocé usaria rede social? (Se a resposta for “sim”, marque a
frequéncia correspondente). [freqpode]

0.( )Nao

1. ( ) Pelo menos uma vez por dia

2. ( ) 2-3 vezes por semana

3. () 1 vez por semana

4.( ) 1 vez por més

9. ( ) Nao sabe/Nao respondeu

ANTROPOMETRIA

ESTATURA 1 | ESTATURA 2 | Média de IMC [timcmed]

[test1] [test2]

PESO 1 [tpeso1] PESO 2 [tpeso2] M¢dia de IMCescore z [tesczmed]
CA 1 [teal] CA 2 [tca2] M¢dia de CA [tcamed]
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APENDICE B

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA

PARAIBA - PRO-REITORIA DE m'""‘
POS-GRADUAGAO E

Titlo da Pesquisa: IMPACTO DO EXERGAME NA FUNCAQ CARDICRRESPIRATORIA, MACRO E
MICROCIRCULAGAO DE ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO: ESTUDO DE

INTERVENGAO
Pesquisador: DANIELLE FRANKLIN DE CARVALHO
Area Tematica:
Versdo: 1

CAAE: B4D19518.3.0000 5187
Instituicio Proponenta: Unnversidade Estadual da Paraiba - UEPB
Patrocinador Principal: MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2 584 321

Apresentacao do Projeto:

0 condro socotéonco contemporineso evidencia as telas dgitas como

referéncias de produGao, consumo, comunicagac e lazer, Dentre as possivess formas de
coriato com a realidade virtual, sobretudo na faixa etana adolescenie. destaca-se o UNiverso
dos jogos eletrénicos. Além de aperiar botdes ou mover Blavancas, os gAmes DESSaram &
permitir a0s jogadomns o controle do j0go usando o Movimento do Cofpo (exergames) Além
disso, possibiitam a aplicacdo de slementos. dindmicas e técnicas de jogos no contexto fora
do jogo. processo compreendido como gamificacio, o gue representa uma alternativa dica
jpara incrementar & prabca do exercicio fisco & reduzir o sedentansma, em detnmento do
sobrapeso @ obesdade Os efeltos sEbmicos decormentas desses podem influanciar a sauds
cardiopulmonar, aiem da macro € microcirculagao, podendo resultar 8m Um Processo
aterogénico. Apesar dos mecanismos subjacenies a sua hsopatcloga ainda necessitarem de
esclarecmento, a inflamagio sistémica de baixo grau, a adiposidade assooada com a canga
mecinica de gordura froncular e a5 anormabdades metabolicas (como as dislipidemias) s8o
apontadas como MeCarismos causais desta relacio. Objetvos: avaliar o impacto do exercicio
fisico, realizado com auxiko do exergame (com gamiticagao), na funglo cardiomespiratona,
macto @ microciroulacho de adolescantes (10 a 17 anos) com sobrepesa ou obesidade.
Metodos: irata-se de um estudo de ntervengao randomizado. voitado & pratica do exercico

Endwrego;  Av e Barauras, 351 Campys Universtdo

Bairro: Sodocongd CEP: 5g109-753

ur: PR Municipio:  CAMPINA GRANDE

Telefone: (E33315-3373 Fax: {B33315-3373 E-mall: cendueph stubr
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PARAIBA - PRO-REITORIADE ‘GR8rard -
POS-GRADUAGAO E
Continuagio do Parecss 2 S84 121

fisico com auxilio de um jogo de game, realizado trés vezes por semana, com 50 minutos cada
sessdo, com gamificagio. Os dados serdo coletados em escolas publicas ce Campina Grande-
PB. O deslecho serad a fungdo cardiorrespiratdria (avaliada através da pressao anerial,
trequéncia cardiaca, saturagao de oxigénio, percepgao subjetiva do eslorgo, teste de
caminhada de sets minutos, frequéncia respiratonia e fungao pulmonar (volume expiratono e
capacidade vital forgada no primeiro minuta)), a macrocirculagao (avahada pela espessura do
complexo intima-média da carétida), e a microcirculagdo (através dos parametros avaliados
pela laser doppler luxometna (LDF): fluxo sanguineo de repouso (RF), fluxo sanguineo
maximo (MF), relagdo MR/RF, area de hiperemia, baseline, média de fluxo minimo durante

as inspiragdes (INS), alteragéo percentual do fluxo sanguineo durante as inspiragoes (INS)).
Além disso. serao estudados o estado nufricional; circunteréncia abdominal; vanaveis
demograficas (idade, sexo, etnia), socioecondmicas (classe econdmica e escolandade
materna); de estilo de vida (nivel de athwdade fisica. sedentansma, tabagismo e habito
alimentar), perfil hpidico (colesterol total e fragbes, e inglicerideos). A interven¢ao com
exergame sera supervisionada, por um periodo de 16 semanas, com auxilio de um exergame @
gamificagao As analises estatisticas serdo realizadas no SPSS 22.0 Iniciaimente, a adequagao
da randomizacao sera testada através da analise comparativa entre as caracteristicas basais dos
dois grupos de alocacio. A Andlise de Variincia serd adotada para comparar as diferencas
entre as médias das medidas dos dois grupos e, no caso de distribuico nac-nomal (testada
pelo Kalmogorov-Smimov), serd aplicado o teste ndo-paramétrico de Kruskall-Wallis para
avaliar 0 impacto da intervengdo. Na analise intra-grupo (onde cada adolescente sera seu
proprio controle), sera realizado o teste t de student pareado, considerando trés combinagbes
de comparagdo: ponto basal @ aos irés meses de seguimento; panto basal e ao final do
seguimento. trés meses e final do seguimento. Sera adotado o Intervalo de Conhanga de 95%
O estudo sera realizado em conformidade com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde e registrado no Clinical Trials,

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar o impacte do exercicio lisico, realizado com auxilio do exergame e gamilicagio, sobre a fungio
cardiorrespiratona, macro e microcirculagao

de adolescentes com sobrepeso ou obesidade.

Objetivo Secundano:

I. Realizar uma andlise descritiva da populagdo estudada quanto * s caracterisbcas demogralicas

Endavego:  Av. das Barsunas. 351 Campus Unvversiténg

Bairro:  Bodocongs CEP: 58108-783

UF: PR Munigiple CAMPRA GRANDE

Teletone: (83133153373 Fax: (B3)3315-3373 E-mall: cop i uept édubr
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(idade, sexo e etnia). * as caracteristicas socioecondmicas (classe econdmica e escolandade materna) * aos
fatores de risco cardiometabdlicos (excesso de peso, circunferéncia abdominal aumentada, dislipidemia,
tabagisma. inatividade lisica e sedemansmo, habao alimemar “néo-saudavel); « a funcéo cardiormespiratona
{pressao

arenal , frequéncia cardiaca, saturagio de oxigénio, percepgéo subjetiva do eslorgo, teste de caminhada de
seis minutos, Irequéncia respiratoria e fungio pulmonar (volume expiratério e capacdade vital forgada no
primeiro minuto);* @ macrocirculagido (espessura do complexo intima-média da cardtida), » e &
micracircula¢do (parédmetros avaliados pela laser doppler fluxometria (LDF): fluxo sanguineo de repouso
{RF), fluxo sanguineo maximo (MF), relagdo MR/RF, area de hiperemia, baseline, média de fluxo minimo
durante as inspiragbes (INS), alteracdo percentual do fluxo sanguineo durante as inspiragdes (INS)).IL.
Veriticar a adesao dos adolescentes ac grupo de intervencao |1l Avaliar o impacto da intervencdo, intra e
intergrupos, sobre a presenca e o nivel de alteragao dos fatores de risco cardiometabdlicos; sobre a fungao
cardiorrespiratoria. a macro e a microcirculagao.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Segundo o pesquisador;

Riscos.

O estudo se classifica como de risco minimo. Os exames propostos (antropometria, coleta sanguinea,
ultrassonografia e espirometna) nao 1ém

relatos de danos que inviabilizem sua realizacio.

Benelicios

Além de uma avaliagdo do estado de saude realizada através de prolissionais e exames especializados, os
adolescentes randomizados para o

grupo de intervengao wio praticar exercicio fisico supervisionado, cujos relatos nferem eleitos positivos para
a saude.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Estudo de intervengo com dois grupos de comparagio a) Grupo “controle” sem intervengio b) Grupo de
“intervencio” pratica do exercicio fisico com auxilio de exergame, realizado trés vezes por semana, com 50
minutos cada sessdo, associado a gamiicagao A gamificagdo da intervengdo acrescenta estralégias de
incentivo adicionais a pontuagdo normalmente existente pelos exergames. Esta gamificagdo vai além da
experiéncia da pratica de exercicio nas sessbes de intervengio e acrescenta recursos de engajamento
ligados a estas sessbes, bem como ao conjuno de ativicades da intervencao, as quais influenciam direta e
indiretamente a adesao dos
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participantes & atividace fisica. Esta ferramenta metodolégica e tecnologica sera desenvolvida com auxilio
da equipe do Atelier de Computagdo e Cultura e seus parceiros internacionais e serd configurada e ofertada
aos participantes pela equipe de mestrandos do Mestrado em Saude Pubkica da Universidade Estadual da
Paraiba e do Programa de Pds-Graduagao em Informatica da Universidade Federal de Campina Grande-
]

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Os termos enconiram-se devidamenie anexados.

Recomendagoes:
Enwiar relatbrio de conclusdo do estudo na Plataforma Brasil.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Somos de parecer favoravel a realizagio do estudo, uma vez gue esta em consonancia com as questbes

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

m Arquivo Postagem Autor Situagao]
Informacoes Basicas | PB_INFORMAGOES BASICAS DO P | 20/01/2018 Aceto
/ Termos de % Mmtﬁu DANIELLE Aceito
Assentimento / 19:4926 |FRANKLIN DE
Justificativa de CARVALHO
/ Termos de | TCLE pal 20/01/2018 |DANIELLE Aceno
Assentimento / 194837 |FRANKLIN DE
Justificativa de CARVALHO
%ﬂf Universal_2016_CEP pdi 180172018 |DANIELLE Acetto
Brochura 213907 |FRANKLIN DE
N TiFabeosicsd ToTRTE A =
213848 |FRANKLIN DE
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Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
CAMPINA GRANDE. 06 de Abril de 2018
Assinado por:
Marconi do O Catio
(Coordenador)
Enderego;  Av das Baraunas, 351 Campus Unverstano
Bairre:  Bogoconge CEP: 58.109-753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Toletone: (A3)1315-3373 Fax: (8313315-3373

E-mail: cop @ ueph edu b



