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RESUMO

A acupuntura constitui uma pratica integrativa e complementare pertencente a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e consiste num conjunto de técnicas terapéuticas que buscam
tratar o individuo como um todo, através da interacdo harmoniosa entre homem e natureza,
agindo tanto na promocdo, manuten¢do e recuperacdo da saide, como na prevengdo de
doencas ou agravos. Por sua natureza multidisciplinar, a acupuntura foi incorporada também
pela Odontologia e reconhecida como habilitagdo e especialidade pelo Conselho Federal de
Odontologia. Por esta razdo, ao longo dos anos, muitas foram as pesquisas que tentaram
demonstrar as contribui¢cdes da acupuntura na odontologia, seja por meio de suas aplicagdes
técnicas tradicionais, com o uso de agulhas, sementes e outros materiais, ou através de
recursos mais modernos, como o laser e a eletroestimulacao. Considerando isso, este trabalho
tem por objetivo realizar uma revisdo da literatura existente acerca do uso da acupuntura na
odontologia. Para cumprir com esse objetivo, foi realizado um estudo do tipo descritivo e
exploratorio a partir do levantamento de artigos catalogados nas bases eletronicas de dados
denominadas Periodicos Capes e Scielo, disponibilizados gratuitamente e publicados entre os
anos de 2008 e 2018. A pesquisa utilizou como palavras-chave para a busca dos artigos:
“Acupuntura e Odontologia” e “Terapia por Acupuntura e Odontologia”. Apos a aplicaciao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados sete artigos que atenderam aos
objetivos propostos. Com base na literatura consultada, foi possivel evidenciar um interesse
ainda incipiente sobre a incorpora¢do da acupuntura na odontologia, mas os estudos
levantados foram expressivos e denotaram um empenho proporcionalmente maior em estudar
a eficdcia desta técnica nos casos de melhora nas disfuncdes dolorosas temporomandibulares,
sendo poucos ainda os estudos que se dedicam a comprovar ou refutar sua eficicia no
tratamento de outras disfuncdes odontologicas. Apesar disso, foi possivel concluir, por meio
dos estudos, que a acupuntura, apresentou resultados positivos e se mostrou como um eficaz
tratamento terapéutico complementar aos tratamentos convencionais odontologicos.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura. Odontologia. Terapia por acupuntura.



ABSTRACT

Acupuncture is one of the integrative and complementary practices belonging to Traditional
Chinese Medicine (TCM) and consists of a set of therapeutic techniques that seek to treat the
individual as a whole through the harmonious interaction between man and nature, acting
both in promotion, maintenance and recovery health, as well as disease prevention.
Acupuncture was also incorporated by Dentistry and recognized as qualification and specialty
by the Federal Council of Dentistry. For this reason, over the years, many surveys have
attempted to demonstrate the contributions of acupuncture in dentistry and its traditional
technical applications or through more modern features, such as laser and electrostimulation.
Considering this, this work aims to review the literature on the use of acupuncture in
dentistry. To accomplish this objective, a descriptive and exploratory study was carried out
based on the collection of articles cataloged in the electronic database of Capes and Scielo,
available free of charge and published between the years 2008 and 2018. The research used as
keywords for the search of the articles: "Acupuncture and Dentistry" and "Therapy for
Acupuncture and Dentistry". After applying the inclusion and exclusion criteria, seven articles
were selected. Based on the literature consulted, there was a still incipient interest in the
incorporation of acupuncture in dentistry, but the studies were expressive and showed a
proportionately greater effort to study the efficacy of this technique in cases of improvement
in temporomandibular pain dysfunctions, but few the studies that are dedicated to prove or to
refute their effectiveness in the treatment of other odontological dysfunctions. Despite this, it
was possible to conclude from the studies that acupuncture, in all the experiments that
motivated the articles researched, presented positive results and proved to be an effective
therapeutic treatment complementary to conventional dental treatments.

KEYWORDS: Acupuncture. Dentistry. Acupuncture Therapie.
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1 INTRODUCAO

A acupuntura ¢ uma das praticas integrativas e complementares pertencentes a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Ela consiste num conjunto de técnicas terapéuticas que
buscam tratar o individuo como um todo, através da interagdo harmoniosa entre homem ¢
natureza, agindo tanto na promoc¢ao, manutengdo e recuperacao da saide, como na prevengao
de doengas ou agravos (PEREIRA; LUCENA; VASCONCELOQOS, 2010).

Representa uma das mais antigas formas de arte de tratamento natural, cujo uso inicial
remonta ha mais de 3000 anos. Esta descrita como “uma série de procedimentos que
envolvem a estimulagdo de pontos anatdmicos sobre o corpo recorrendo a diversas técnicas”,
como a insercao de agulhas, moxabustdo, ventosas, massagens ou eletroacupuntura, lasers,
etc. (LONGHURST, 2013; NCCAM, 2016; KATTI et al., 2014).

Os pontos de acupuntura funcionam como meio de comunicacdo entre o exterior € o
interior do nosso corpo. Com isso, esses pontos estdo sujeitos diretamente a influéncias das
energias, transmitindo-as para os canais de energia principais e as conduzindo aos Zang Fu
(6rgaos e visceras) e destes para os tecidos (YAMAMURA, 2001).

De natureza multidisciplinar, a acupuntura foi reconhecida na Odontologia, através da
Resolugdo CFO n°® 45/2008, do Conselho Federal de Odontologia, como habilitacdo e,
recentemente, através da Resolugdo CFO n° 160/2015, como especialidade, garantindo ao
cirurgido-dentista o exercicio legal dessa pratica para o tratamento das doencas da boca
(CAMPOS et al., 2018).

A acupuntura ¢ utilizada como terapia complementar pelo Dentista, ndo substituindo o
tratamento convencional, mas servindo como auxiliar aos tratamentos convencionais. A visao
global do ser humano fomentou a busca de opgdes de tratamento auxiliares e/ou
complementares, partindo do principio de que a satide bucal forma uma parte inseparavel do
contexto geral de satide (VIANNA et al., 2008; WHO, 2009).

Virios estudos vém demostrando a contribuicdo da acupuntura na odontologia, sendo
a técnica aplicada na forma tradicional ou através de recursos mais modernos, como lasers e
eletroestimulacdo (eletroacupuntura). A acupuntura, tanto na sua forma tradicional como a
eletroacupuntura, atua liberando diversos mediadores quimicos enddgenos, como encefalinas,
endorfina, noradrenalina, b-endorfina, dopamina e dinorfina, possuem diversos efeitos como:
analgésico, anti-inflamatorio, relaxante muscular, calmante, antidepressivo e cicatrizante

(ULETT; HAN; HAN, 1998; MIURA; BOLETA-CERANTO, 2013).
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Os efeitos analgésicos e anti-inflamatorios produzidos pelo uso das técnicas da MTC
representam uma economia na quantidade de medicamentos a serem utilizados pelo paciente,
assim como redugdo parcial ou total na quantidade de anestésico administrado ¢ considerada
um beneficio. Este beneficio reduz os efeitos colaterais e traz mais seguranga para pacientes
com problemas cardiacos (cardiopatas), diabéticos, hipertensos, gestantes, pedidtricos e
alérgicos (hipersensiveis). Estas técnicas ainda podem ser aplicadas com sucesso na inducao
de anestesia em alguns procedimentos cirurgicos, periodontais ou restauradores. Além destes,
a acupuntura alivia dores e auxilia no controle de complicagdes pré e trans--cirirgicas
(BRANCO et al., 2005).

A acupuntura estd conquistando seu espaco na odontologia devido a alta eficacia
comparada com tratamentos usuais, destacando-se pela auséncia de efeitos colaterais adversos
e pelo baixo custo. Suas indicagdes ndo se restringem apenas ao equilibrio fisiologico e
emocional do paciente, como também pode ser utilizada em afec¢des que ndo respondem
satisfatoriamente aos métodos e tratamentos convencionais, das quais podem ser citadas, por
exemplo, as parestesias faciais e de ldbio decorrentes de traumas cirtrgicos (MIURA;
BOLETA-CERANTO, 2013).

A acupuntura, conhecida e desenvolvida pelos chineses em tempos remotos, tornou-se hoje
mais uma opc¢ao de terapia, deixando de ser considerada um método alternativo para ser vista
como uma alternativa de tratamento. Com vistas a isso, este estudo se deteve, aprea uma
apreciacdo de revisdo na literatura, analisando os seus resultados e comparando-os como

forma de estabelecer, ao final, o valor terapéutico da acupuntura para a odontologia.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 ACUPUNTURA: MECANISMOS DE ACAO

Etimologicamente, a palavra “acupuntura” deriva dos radicais latinos acus e pungere,
que, em portugués, podem ser compreendidos como as palavras “agulha” e “puncionar”,
respectivamente. Considerando estes conhecimentos iniciais, € possivel estabelecer a
compreensdo logica de que a acupuntura seria, enquanto técnica terapéutica e curativa,
realizada pela insercdo de agulhas em pontos especificos da pele, visando seu estimulo ou
estimulo reflexo, no qual uma 4rea puncionada agiria sobre outra (SCOGNAMILLO-SZABO;
BECHARA, 2011).

No entanto, longe de se ater somente as praticas de agulhamento, a acupuntura assume
sentidos mais amplos, incorporando outras praticas e técnicas que agem positivamente sobre o
bem-estar fisico e psicologico do paciente. Originada na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), a acupuntura também faz uso de conhecimentos tedrico-empiricos de massagem (Tui-
Na), nutri¢ao (Shu-Shieh), exercicios respiratorios (Chi-Gung) e farmacopeia chinesa, com
medicamentos de origem natural (FECHINE; OLIVEIRA; MACHADO, 2012).

A partir da década de 60, com os movimentos de contracultura, que a acupuntura e
outras tradigdes orientais passaram a tomar maior espaco dentro do imagindrio brasileiro,
incorporando tendéncias naturalistas de qualidade de vida que abracavam a ideia de poder da
energia sobre a matéria. Com vistas a isso, em 1995, a acupuntura foi reconhecida como
especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina, ndo sendo mais, a partir de entdo,
considerada como terapia alternativa. A promocdo da satde, a partir de entdo, passou a ser
vista ndo somente com o foco na doenga ou em agentes patogénicos, mas no estado geral do
paciente, no seu desequilibrio interno (VIANNA et al., 2010).

O mecanismo de agdo desta técnica tem por fundamento a introducdo de uma agulha
em pontos especificos dos chamados meridianos energéticos, assim considerados os pontos
cutaneos sensiveis, condutores de fluxo energético que servem como conectores entre
membros e articulagdes, entre a parte superior com a inferior do corpo e entre a superficie
com a profundidade (DACAL; SILVA, 2018).

O sistema de meridianos ¢ constituido por um conjunto de canais que possuem
fungdes especificas, assim compostas: a) fun¢@o de nutricdo: doze meridianos principais, doze
meridianos de nutricdo, doze meridianos longitudinais e quatro meridianos longitudinais

especificos; b) funcdo de defesa: doze meridianos tendineo-musculares e doze meridianos
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profundos e distintos; e c¢) fungdo de transporte de energia ancestral: oito meridianos
maravilhosos (CHARNEY, 2016).

Estes meridianos podem ser descritos como vasos distribuidos tanto profundamente e
com um trajeto de circulacdo ligado a um 6rgdo especifico quanto aqueles ramificados e mais
superficiais que se cruzam e ligam vérios tecidos e 6rgaos, formando um sistema tinico. Cada
meridiano estd, assim, vinculado diretamente com um sistema fisiologico especifico ou
mental de cada individuo (CINTRA; FIGUEIREDO, 2010).

Segundo Mor¢ et al (2011), todo meridiano corresponde a um canal, o qual diz
respeito a um orgdo ou fungdo especifica, e cada um deles possui outros intimeros pontos de
acupuntura, caracterizados pela presenca de troncos nervosos superficiais inseridos ao longo
dos meridianos.

Os doze meridianos estdo agrupados em seis 6rgdos Yin e seis o6rgdos Yang, formando um
par Yin-Yang, que se encontra em ambos os lados do corpo. Os seis o6rgaos Yin sdo: o coragdo, o
baco, os rins, o figado, os pulmdes e o pericardio, também denominado por alguns autores de
circulacdo da sexualidade. Os seis 6rgdos Yang sdo: a vesicula, o intestino delgado, o intestino
grosso, o estomago, a bexiga e o triplo aquecedor, que integra as trés cavidades do corpo: torax,
abdomen e bacia. (NAVARRO, et al., 2012). Para uma melhor compreensdo, o esquema de

pontos de acupuntura pode ser visualizado na Figura 1:

Figura 1 — Sistema de pontos de acupuntura

, Sistema dos Pontos de

1- Pulmia (7) - 11Pontos
2- LGrosso (1G) - 20Pontes
3-
4- Bago Pincreas (BP) - 21Pontos
5- Coragdo (C) - SPontos

- 1.Deigado (ID)- 19Pentos

7- Bexiga (8) - 67Pontos

! 8- Rins (R) - 27Pontos
9 ex

a Biliat (V8] 44Pontes

12- Figado (F) - 14Pam

13- Vaso de Concepgio (VC) - 24Pontos
o (VG) - 28Pontos

Fonte: ACCUBRAS, 2015.
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Assim, por meio dos estimulos desses pontos, podem haver manipulagdes como, por
exemplo, a alteracdo da circulagdo sanguinea, a diminuicdo de reagdes dolorosas, o
relaxamento muscular, a liberagdo de hormonios, como o cortisol ¢ a endorfina, entre outros
efeitos (MORE et al., 2011).

O mecanismo de acdo desta técnica se inicia a partir da inser¢ao da agulha ou de outro
instrumento de pressdo em um dos meridianos a ser determinado segundo o tecido, 6rgao ou
causa a ser tratada. No caso de ativacdo dos principios de analgesia, por exemplo, o
agulhamento produz uma excitagcdo da fibra sensitiva primdria terminal dentro do musculo,
enviando uma mensagem ao sistema nervoso central. Posteriormente, esse estimulo pode ser
traduzido em trés niveis: o hipotalamico, liberando B-endorfinas (analgésicos), cortisol (anti-
inflamatorios) e serotonina (antidepressivos) no sangue e liquido encefalico raquidiano; o
mesencéfalo, ativando neurdnios da substancia cinzenta que liberam endorfinas para estimular
a produgdo de serotonina e norepinefrina; e o da medula espinhal, que ativa interneurdnios na
substancia gelatinosa e libera dinorfinas. Em qualquer desses niveis, hda um bloqueio dos
estimulos dolorosos, mitigando a intensidade ou sanando os sintomas (ONETTA, 2015).

Em 1975, o médico estadunidense Ralph Alan Dale, observando as diferentes
aplicacdes que se denominavam como “acupuntura”, fez a observac¢ao de que, na verdade,
existem dois tipos de sistema de acupuntura: o sistema classico, apresentado anteriormente e
composto por pontos e meridianos que estdo distribuidos por todo o corpo; e os
microssistemas, assim considerados aqueles nos quais as técnicas de acupuntura sao
produzidas em pontos fora dos meridianos e localizados em uma parte especifica e definitiva
do corpo, como a orelha ou o pé, e dela sdo produzidos reflexos para todos os meridianos
principais e 6rgaos do corpo (OLESON, 2010).

Ao fazer essa observagdo, o médico também percebeu que existe um microssistema de
acupuntura em cada parte do corpo, cada um deles sendo uma réplica holografica de toda a
anatomia humana e, portanto, podendo ser utilizado para equilibrar o todo, mas a partir de
uma impedancia elétrica em cada ponto relativamente menor que a dos pontos do sistema
classico (FERNANDEZ, 2012).

Segundo Artioli, Azevedo e Bertolini (2018), a cada microssistema sdo aplicados
métodos especificos, dos quais podem ser citados a quiropuntura, a auriculoterapia, a
craniopuntura ¢ a podopuntura, entre outros. A quiropuntura diz respeito a acupuntura
realizada nas maos, membros estes que contém, atualmente, 345 pontos conhecidos que se

conectam a orgaos e visceras. Elucidando, a parte frontal da mado corresponde a parte frontal
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do corpo e sua parte dorsal ao dorso do corpo e, por termos duas maos, cada uma delas
constitui uma representacdo do corpo. A Figura 2 ilustra os pontos utilizados pela

quiropuntura e suas respectivas conexdes:

Figura 2 — Pontos da quiropuntura

Fonte: SOARES, 2015.

Por sua vez, conforme explica Soares (2015), a podopuntura, assim como a
quiropuntura, se fundamenta no fato de que os pés sdo também microssistemas que contém
pontos que correspondem a totalidade do corpo humano.

De modo especifico, 0 mesmo autor explica que na podopuntura os pontos referentes a
orgdos duplos sdo encontrados nos dois pés, mas os que correspondem a Orgdos Unicos
somente se encontram ou no p¢ esquerdo ou no pé direito, conforme a localizagao do 6rgao no

corpo, o que pode ser visualizado na ilustragao contida na Figura 4:
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Figura 3 — Diferenca de areas reflexas dos pés

O‘I'ﬁ

Estdmago

urdgao

Pulmao

Figado

Intestinos

Fonte: SOARES, 2015.

A craniopuntura, por seu turno, diz respeito, a acupuntura realizada em pontos
localizados sobre o cranio, também considerado um microssistema. Neste caso, Yamamoto et
al (2008) explica que a estimulag¢do pode ser feita no couro cabeludo e na fronte, utilizando
ndo somente agulhas, mas também outros instrumentos, como sons, cores € pressao manual,
ndo sendo recomendado o uso de estimulos elétricos ou magnéticos fortes em razdo da
proximidade com o cérebro. Os pontos bdsicos da craniopuntura sdo demonstrados na Figura

4 a seguir:

Figura 4 — Pontos basicos da craniopuntura
PONTOA - COLUNA CERVICAL

PONTO B- OMBRO ( CINTURA ESCAPULAR

— &S
PONTO C- ARTICULAGAO DO OMBRO, EXTREMIDADES SUPERIORES - TEN
/’ ? \
PONTOD- COLUNA LOMBAR, EXTREMIDADES INFERIORES ' u *a .
/M ° ’ [ )
f -~ LI \
PONTO E - TORAX f ‘ N\ \
|
PONTOF - NERVO ISQUIATICO (CIATICO) =
(P eaga putne N‘ ™ j.,k
PONTO G- JOELHO a_-_»_;ﬁ‘ — ."..\. o
PONTO H— PONTO LOMBAREXTRA [ OU ACESSORIO) l‘ 7 ar |

PONTO | - PONTO LOMBAR/CIATICO EXTRA (OU ACESSORIO) l
PONTO J - DORSO DO PE | FACE SUPERIOR) \

PONTO K — PLANTA DO PE (SOLA)

Fonte: YAMAMOTO et al., 2008.
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Finalmente, a auriculoterapia, um dos métodos mais conhecidos aplicados a
microssistemas, produz, por meio da acupuntura, estimulos em pontos reflexos do pavilhao
auricular. Esta terapia, também conhecida como auriculoacupuntura ou acupuntura auricular,
pode também ser feita com ou sem agulhas, normalmente fazendo uso de sementes de
mostarda que sdo colocadas na orelha com um esparadrapo por um tempo fixo e que devem
ser pressionadas periodicamente (OLESON, 2010).

Ademais, o mesmo autor acima referido explica que, neste método, podem também ser
usadas agulhas de acupuntura ou semipermanentes, esferas de ouro e outros materiais, além
de estimulos elétricos, lasers, calor, etc. Os pontos utilizados pela auriculoterapia podem ser

visualizados na Figura 5:

Figura 5 — Principais pontos da auriculoterapia

Alergia
Dedos da méo
Pulso Pressdo sanguinea
Utero
Antebrago Colo do utero
Cotovelo PrisGo de ventre
Nervo cidtico
Abdémen Bexiga
Intestino grosso
Vesicula biliar Apéndice
Figado
Ombro Boca
Bago Peito Faringe
Espinha cervical Nariz
Clavicula Tronco cerebral Gléndulas suprarenais
Osso occipital
Anestesia dental
Quvido interno
Anestesia dental

Fonte: SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2011.

Isto posto, € possivel determinar que a acupuntura ndo tem o objetivo apenas de tratar
o local em que ¢ aplicado o agulhamento ou mesmo o local que estd comprometido por
alguma patologia, mas seu mecanismo de acdo age sobre todo o sistema, estimulando a
compensacio e o equilibrio das energias em todo o corpo (MORE et al., 2011).

E interessante frisar que a acupuntura, ao contrario do que presume o senso comum,
ndo se detém somente na estimulacdo dos pontos especificos da pele através do agulhamento,
mas também faz uso de outros instrumentos, como eletricidade, esferas, bastdes aquecidos
(mocha) e sementes de mostarda, que podem aumentar ou prolongar os estimulos (VIANNA
et al., 2010).
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2.2 MEDICINA TRADICIONAL CHINESA: PRINC{PIO BASICO DO YIN E YANG

De modo geral, a MTC se fundamenta na integra¢do e na interagdo entre o homem e a
natureza, visando o seu equilibrio. Assim, o organismo, segundo essa proposta de saude, seria
visualizado como um sistema energético e funcional, enquanto as doengas seriam explicadas
como desequilibrios nesse sistema energético, como o rompimento da harmonia das fungdes
organicas gerado por atores patologicos (sindromes) (CINTRA; FIGUEIREDO, 2010).

Estes atores patologicos ou sindromes podem ser verificados segundo alguns critérios
de diagnoéstico, quais sejam: a) quanto a localizagdo, podem ser internos (profundos) ou
externos (superficiais); b) quanto a natureza, podem ser frio ou calor; ¢) quanto a intensidade,
podem ser vazio (deficiéncia) ou plenitude (excesso); ¢ d) quanto ao principio, podem ser yin
ou yang (MORE et al., 2011).

Conforme Gerber (2010), na cultura ocidental, o yin e o yang sdo, muitas vezes,
compreendidos de forma errdnea ou superficial, de modo que muitos lhe dao o significado do
bem e do mal que existem dentro de um mesmo individuo ou situagao.

No entanto, para a MTC, estes principios t€ém uma conotacdo superior a essa,
representando duas categorias diversas de sopros existentes em todas as manifestacdes e
fendmenos, duas faces de um mesmo movimento que, por ndo serem absolutas, mas relativas,
se misturam e se fragmentam infinitamente (DIAZ-ELIZONDO et al., 2011).

Aplicados a medicina, estes principios sdo utilizados para indicar o estado dindmico de
equilibrio entre orgdos e fungdes do corpo e suas relagdes com o exterior. As fungdes
organicas do corpo humano consideradas Yang sdo aquelas relativas as visceras que tem
relacdo com a superficie e fazem circular o sopro vital nos meridianos, como os intestinos, o
estdmago, a bexiga, a funcdo respiratoria, etc. Ja as fungdes Yin sdo aquelas desenvolvidas
pelos orgdos mais profundos, que concentram o sopro vital, purificam e fazem circular o
sangue, como o coracdo, os pulmdes, figado, pancreas, rins e a sexualidade. Ambos também
dizem respeito a estados psiquicos, de modo que, por exemplo, uma concentracio elevada de
yang gera agitacao, enquanto de yin produz estados de desanimo (COUTINHO; DUCETTI,
2015).

Desse modo, para a MTC, compreender o corpo humano a partir dos principios do yin
e yang significa entender que, para uma existéncia sauddvel, € necessario que estes dois
aspectos, ndo necessariamente contrapostos, mas complementares, convivam em uma

variagdo harmoniosa, cada 6rgao, funcdo e estado psiquico exercendo apropriadamente sua
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fungdo, sendo que qualquer perturbagdo neste equilibrio resultara em uma doengca (MORAES,
2017).

Neste interim, Oliveira (2016) explica que a satde ¢é, entdo, considerada como o
equilibrio entre as energias internas do organismo e entre estas € as do meio externo. No
entanto, a correta harmonia de yin e yang nao ¢ o suficiente, posto que, entre um extremo €
outro, existem, ainda, cinco estados distintos de energia ou cinco elementos: madeira, fogo,

terra, metal e 4gua. Segundo a mesma autora:

A madeira alimenta o fogo; o fogo, por intermédio da cinza, forma a terra; a terra
gera o metal; o metal derrete e vira dgua; e a dgua alimenta a madeira. Mas, ao
mesmo tempo que um elemento produz o outro, eles também se anulam: o fogo
derrete o metal e este corta a madeira; a madeira invade a terra, que represa a dgua; a
agua finalmente apaga o fogo. (OLIVEIRA, 2016, p. 12).

Apesar da simbologia destes elementos, cada uma dessas energias representa, para a
MTC, o controle de um dos principais 6rgaos do corpo humano: rins (dgua), bago (terra),
figado (madeira), pulmdes (metal) e coragdo (fogo). Seguindo este entendimento, uma
patologia nunca afetaria somente uma parte do corpo. A titulo de exemplo, o pulmao ¢
representado pelo metal e € ele que alimentaria a agua (rins), significando que doengas no
pulmio enfraquecem os rins e todos os outros 6rgaos e tecidos que sdo influenciados por
estes, como os 0ssos (GERBER, 2010). O pentagrama dos cinco elementos constante na

Figura 6 ilustra essas interagodes:

Figura 6 — Pentagrama dos cinco elementos e as interagdes entre 6rgaos e visceras

olhos Madeira boca

tonddes ‘IQB\'}D MusCulos

rara Ves. biliar \ - preccupacio
- sabor azeds Abms stéran P + Sabor d0ce

- ouvido -ngFz

- 08308, CADSI0S - poig, palos
medo - rsteza
sabor salgado sabor picanie

Fonte: COUTINHO; DUCETTI, 2015.

Para prevenir ou curar estas doengas, portanto, ndo sdo somente necessarios o0s

procedimentos e conhecimentos convencionais da medicina ocidental. Antes, seria também
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necessario promover a harmonizagdo destas energias, o que, segundo as técnicas da MTC,
seria realizada pela estimulacdo de pontos especificos do corpo através de alguns

procedimentos, como a acupuntura (DACAL; SILVA, 2018

2.3 A ACUPUNTURA NA ODONTOLOGIA

Os primeiros estudos da aplicacdo da acupuntura na odontologia foram realizados em
1974, na Franga, pelo Dr. Michel Bresset e, desde entdo, os usos e estudos sobre a sua eficacia
em tratamentos odontologicos vem adquirindo popularidade (VIANNA et al., 2010).

Ressalte-se que a maioria das conclusdes acerca dos beneficios da acupuntura para a
odontologia foi, por muitos anos, associada somente ao empirismo, sem qualquer base
cientifica. Por esta razdo, profissionais e pesquisadores da area tém se dedicado, nas tltimas
décadas, a estudar este método de tratamento, intentando validar ou refutar sua eficacia e,
portanto, sua cientificidade para que pudesse ser, de fato, aceita como um complemento aos
tratamentos convencionais (BORIN et al., 2011).

Assim, a partir de sua natureza multidisciplinar, a acupuntura foi reconhecida na
Odontologia através da Resolugdo CFO n° 45/2008, do Conselho Federal de Odontologia
como habilitagdo e, recentemente, através da Resolugdo CFO n° 160/2015, como
especialidade, garantindo ao cirurgido-dentista o exercicio legal dessa pratica para o
tratamento das doencas da boca (CAMPOS et al., 2018).

A principio, ¢ necessdrio ressaltar que se aumenta a importancia da utilizacdo da
acupuntura na odontologia, sobretudo em relacdo a sua finalidade analgésica, quando se leva
em consideracdao que o segmento cefalico ¢ um dos locais com maior prevaléncia de dor,
inclusive a de origem maxilomandibular e dentaria, tendo em vista que esta regido possui
inimeras estruturas anatdmicas, cada uma podendo constituir uma fonte diferente de dor que
podem se sobrepor e ampliar a area dolorosa, dificultando a localiza¢do de sua origem e
consequente diagnostico. Nestes casos, a acupuntura pode ser aplicada, a partir de pontos
especificos, para eliminar as dores secunddrias, auxiliando no diagnodstico da causa (ROCHA
etal., 2015).

Apesar disso, ndo estdo esclarecidas todas as possibilidades de utilizagdo da
acupuntura na odontologia, mas esta tem sido especialmente utilizada para fins de analgesia e
relaxamento muscular e no tratamento de sindromes dolorosas faciais e miofasciais cronicas,
como aquelas que afetam a articulagdo temporomandibular, colaborando, assim, para a

recuperacdo da fungdo motora e para a redugdo no consumo de medicamentos, com a
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vantagem de que, ao utilizar os mecanismos de analgesia do proprio corpo, ndo provoca
efeitos colaterais (VASCONCELOS et al., 2011).

Refuta-se, neste ponto, a leiga compreensdo de que a acupuntura na odontologia seria
aplicada por meio do agulhamento na gengiva ou em outras partes da boca. O que ocorre, de
fato, ¢ a utilizacdo das nogdes sobre os microssistemas e, assim, a aplicacdo dos métodos de
acupuntura em pontos especificos de outras partes do corpo, como as maos ou o proprio rosto,
que produzirdo reflexos para os locais pretendidos (ALVES; BOLETA-CERANTO;
ALENDE, 2008).

Para a utilizacdo da acupuntura como tratamento odontoldgico, € necessario que o
profissional considere alguns aspectos do paciente que vao além da anamnese ampla, como
caracteristicas faciais, a inspe¢do da lingua, também considerada um microssistema, ¢ do
pulso. Ainda, nesta area especifica, a acupuntura pode ser aplicada tanto em sua forma
convencional, através, como dito, da estimulacdo manual de agulhas em pontos especificos,
ou mesmo por meio de outros métodos mais modernos, associados ao uso de lasers ou de
aparelhos de eletroestimulagdo, servindo tanto na inducdo de anestesia pré-cirtirgica ou no
controle de complicagdes pos-cirirgicas (FLORIAN; MEIRELLES; SOUSA, 2011).

Estas técnicas também estdo sendo utilizadas por especialistas, como os ortodontistas,
que, visualizando os efeitos analgésicos proporcionados pela acupuntura, tém se empenhado
em estudar a produgdo dos mesmos para reduzir as dores relativas ao tratamento, notadamente
a colocagdo e manutencao de aparelhos ortodonticos fixos (VIANNA et al., 2010).

Além disto, a acupuntura ¢ indicada para pacientes ansiosos, estressados e com fobia
ao tratamento odontologico; pacientes hipertensos e portadores de doengas sistémicas, o que
possibilita um tratamento menos traumatico, melhora na hemostasia, tratamento de trismo e
bruxismo, aumento da resposta imune, melhora da qualidade dssea, controle da dor pos-
operatoria. (Nader, 2003; Vachiramon & wang, 2004; Boleta - Ceranto et al., 2008;
Vasconcelos et al., 2011 )

A partir da propagacdo do uso dessa técnica, estudos se dispuseram a confirmar ou
negar a eficacia da acupuntura no tratamento de patologias especificas. No entanto, embora
tais estudos ndo permitam conclusdes definitivas, reconhece-se que a legitimagao de técnicas
de tratamento de doencgas ndo depende somente do reconhecimento de sua cientificidade, mas
também de sua utilidade terapéutica, a qual, no caso da acupuntura, tem sido demonstrada
através das vantagens que tem proporcionado para a melhoria do bem-estar dos pacientes que
a ela se submetem (VECTORE, 2015).
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Justamente por esta razdo e pelas vastas possibilidades de sua aplicagdo, tendo em
vista que ndo se direciona ao tratamento ou cura de patologias especificas, mas ao equilibrio
de todo o organismo, muitas 4reas da satide tém se dedicado a experimentar a acupuntura
como método alternativo ou auxiliar das técnicas clinicas convencionais, dentre as quais a

odontologia, como se discutira a seguir.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa realizada se caracteriza como descritiva e exploratoria, tendo como
objetivo uma revisdo da literatura.

Conceitualmente, a pesquisa do tipo descritiva objetiva descrever, classificar e
interpretar um fendomeno. Ja a pesquisa exploratoria ¢ realizada quando ha poucos
conhecimentos cientificos na area. A revisdo da literatura, por sua vez, consiste na exploragao
técnica, sistematica e exata, baseando-se em estudos ja realizados por pesquisadores
anteriores a fim de ter a certeza do método a ser trabalhado, bem como do seu delineamento
(DALFOVO; LANA; SILVEIRA, 2008).

3.2 IDENTIFICACAO E LOCALIZACAO DAS FONTES DE PESQUISA

Os trabalhos cientificos que foram utilizados para a andlise dos resultados foram
catalogados nas bases de dados cientificos denominadas Scielo e Periodicos Capes. Para a
identificacdo e localizacdo das fontes necessarias ao andamento do trabalho, foram realizadas
buscas nos sites de pesquisa com os seguintes termos dos Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCS): “Acupuntura e Odontologia” e “Terapia por Acupuntura e Odontologia”.

3.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

3.3.1 Critérios de inclusdo

Para a selecdo dos artigos, foram adotados os seguintes critérios de inclusao:

a) Trabalhos cientificos com texto completo;

b) Trabalhos publicados nos ultimos 10 anos, em inglés, portugués ou espanhol,

c¢) Trabalhos que utilizassem técnicas de acupuntura em disfun¢des odontologicas; e

d) Trabalhos realizados a partir de uma metodologia experimental.
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3.4 AMOSTRA

A amostra foi composta por 7 artigos (N=7).

3.5 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

As informacdes coletadas foram dispostas de forma descritiva através de um protocolo
de coleta de dados que possibilitou a exposi¢do do titulo, autor, ano de publicagdo, objetivo

geral, detalhes do estudo, resultados e discussao.

3.6 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

A coleta de dados foi guiada em trés fases:

1. Identificacdo preliminar dos trabalhos cientificos pela combina¢do dos Descritores

em Ciéncias da Saude (DeCS) com enfoque no objetivo da pesquisa;

2. Leitura exploratoria de conteudo, a fim de verificar em que propor¢do a obra

consultada interessava a pesquisa;

3. Leitura aprofundada do conteudo, com a finalidade de aperfeicoar o seu

conhecimento.

Ap6s a coleta dos dados e da leitura aprofundada dos artigos, foi realizada a leitura
interpretativa, objetivando analisar e comparar o que os autores dos artigos afirmavam,

buscando descrever os usos da acupuntura na odontologia e discutir sua eficacia.

3.7 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Os resultados foram apresentados através de andlise descritiva-exploratoria aplicados

em tabelas.
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4 RESULTADOS

Inicialmente, foram pré-selecionados 49 (quarenta e nove) artigos e, apos realizadas as
trés fases anteriormente descritas de coleta de dados, somente 7 (sete) deles foram
selecionados para o estudo. O esquema de estratégia de levantamento dos artigos pode ser

visualizado na Figura 7:

Figura 7 - Fluxograma com estratégia de busca utilizada

Busca Eletronica
CAPES e SCIELO
N=1.945
SCIELO CAPES
N=415 ACUPUNTURA;
/ N=1530
ACUPUNTURA TERAPIA POR
E ACUPUNTURA E
ODONTOLOGIA ODONTOLOGIA
N=337 N=178
APLICACAO DOS
CRITERIOS DE
INCLUSAO.
SCIELO SIELO CAPES
ACUPUNTURA TERAPIA POR ACUPUNTURA;
N=04 ACUPUNTURA N=33
APOS LEITURA COMPLETA DOS TOTAL DE ARTIGOS
ARTIGOS |:> SELECIONADOS
SCIELO N=4 N=7

Fonte: do autor Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.
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Apos a selecdo dos artigos levantados segundo os descritores de pesquisa, os estudos

selecionados foram organizados em uma tabela com fins de facilitar sua andlise,

identificando-os segundo o ano de publicagdo, os autores, o titulo, o objetivo do estudo e seus

principais resultados, conforme depreende-se da Tabela 1 a seguir:

Tabela 1 - Descrigdo dos artigos selecionados por titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo, detalhes do estudo,

resultados e conclusdo

Titulo, Autor, Objetivo Detalhes do Resultados Conclusao
Ano Estudo
Evolucion  clinica Realizar um estudo Foi constituida uma Todos os Em terapia de
del sindrome de longitudinal para amostra de 104 pacientes tratados acupuntura, nao
disfuncion dolorosa determinar a pacientes que com acupuntura houve reagoes
de la articulacion eficacia do compareceram a evoluiram de adversas e, ap0s cinco
temporomandibular  tratamento com consulta de cirurgia modo satisfatorio dias de tratamento,
con acunputura acupuntura na maxilofacial, por nos sinais e apenas 29%
(ALVAREZ; sindrome de apresentar sintomas sintomas clinicos. apresentaram dor a
ALVARES, 2008).  disfuncdo dolorosa e sinais de sindrome Apds cinco dias mastigacdo e 27% a
da articulagdo de disfung@o de tratamento, palpagdo da
temporomandibular.  dolorosa da apenas 29% musculatura,
articulacao tiveram dor ao enquanto pelo
temporomandibular.  mastigar e tratamento
De modo aleatorio, a 27% a palpacdo convencional, as
amostra foi dividida da musculatura. A estimativas foram de
em dois grupos: remissdo dos 40,4% e 50%,
grupo controle, que sintomas foi respectivamente. Com
tratado de forma alcangcada com a acupuntura, a média
convencional, e mnove sessoes de de sessdes necessarias
grupo de estudo, tratamento. para a remissdo dos
tratado com sintomas foi de 9.
acupuntura. Portanto, essa terapia
tem  eficicia  no
tratamento da dor da
Disfungao
Temporomandibular.
La acupuntura Avaliar o efeito da Quatro mulheres No pés- O tratamento com
puede alterar los acupuntura em voluntarias foram tratamento, houve acupuntura através do
patrones musculares  individuos com selecionadas com uma diminui¢do diagnostico pela
del bruxismo apertamento idades entre 25 e 30 da sintomatologia lingua tem um efeito
(VERA etal,,2012) dentario e dor anos. Os musculos dolorosa de todos positivo  para o
miofascial através avaliados foram: a os periodos. No apertamento dentério,
do diagnostico pela parte inferior do sinal EMG, o reduzindo a
lingua baseado nos temporal direito e RMS diminui intensidade da dor e
cinco elementos. esquerdo; a parte para todos os diminuindo a
superficial do miusculos apds atividade muscular,
masseter direito e 72h de sendo wuma técnica
esquerdo; e trapézio tratamento. A eficaz. Mais estudos
ascendente a direita simetria muscular sdo necessarios com
e a esquerda. As apresentou uma amostra maior.
avaliagdes foram melhora para os
realizadas em dois musculos
periodos: pré- Temporal Direito
tratamento e e Esquerdo.

cuidados posteriores
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La auriculopuntura,
un tratamiento
alternativo para el
dolor pos-
instalacion de
técnicas ortodoncias
fijas (PELAEZ et
al., 2015).

Avaliar a acgdo
analgésica da
auriculopuntura na
dor pos-instalagao
de técnicas
ortodonticas fixas.

em trés dias
consecutivos. A
analise estatistica

aplicada teve por
base o teste “t de
Student” com

significancia de 5%.

Foi realizado um
estudo de
intervengao

terapéutica a curto
prazo no servico de

ortodontia da
Clinica
Estomatologica
Docente  Previsora
desde janeiro de

2010 a janeiro de
2011. O universo e
sua amostra foram
compostos por 31
pacientes. Foi
determinada a
percepcao da dor
imediata ¢ mediata
através de escala

Mais da metade
da amostra referiu

dor moderada
imediatamente

apOs a instalacdo
do aparelho. Ao
terceiro dia de
evolugdo, quase a
totalidade dos
pacientes nio
apresentaram dor.
Toda a amostra se
mostrou satisfeita
com o tratamento.

O método resultou
eficaz com um
minimo de
complicagdes.
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Etiologia del dolor

dental agudo en
pacientes que
aceptan
procedimientos  de
acupuntura

(ZOTELLI et al.,
2017).

Verificar as causas
da dor dental aguda
nos pacientes que
buscaram consultas
de  wurgéncia ¢
aceitaram se
submeter a
procedimentos  de
acupuntura antes da
atencao

odontologica
necessitavam.

que

visual analdgica, a
partir da qual se
precisou o estado de
satisfacdo de cada
paciente e se

identificaram as
possiveis  reacdes
adversas.

Os dados
necessarios  foram
coletados da historia
clinica dos
pacientes, de onde
foi registrado o
diagnostico da dor e
seu grau informado
pelos pacientes
mediante uma escala
visual analdgica de
intensidade da dor.
A acupuntura foi o
procedimento

oferecido aos
pacientes. Neste
procedimento, foram
aplicadas  agulhas
nos pontos IG 4,
E44 ¢ VC 23. Se
extrairam entre 7 ¢

Entre 0s 56

pacientes que
aceitaram
submeter-se  aos

procedimentos de
acupuntura antes
da atengdo
odontologica de
urgéncia, as
principais
causadas da dor
foram:  pulpites
(76,8%),
indicacdo de
exodontia  (9%);
indicacdo de
endodontia (7%);
pericoronarites
(3,6%); DTM
bilateral (1,8%);
periodontites

Na grande maioria

dos casos dos
pacientes que
recorreram a
consultas de
emergéncia e que

aceitaram se submeter
a procedimento
prévio de acupuntura,
a causa da dor estava

relacionada com
pulpites e  com
indicacdes de
endodontia. Os
tratamentos de
acupuntura e sangria

foram eficazes na
redugdo da dor aguda
de origem dentaria
antes do tratamento
odontologico.
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10 gotas de sangue (1,8%).
mediante a sangria
do ponto IG 1.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.
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5 DISCUSSAO

A partir do levantamento realizado nos estudos primarios abordados, é possivel
observar, inicialmente, que existe um crescente, mas incipiente interesse, no campo da
odontologia, em estudar a acupuntura como método terapéutico vidvel ao tratamento de
disfuncdes dolorosas e outros sintomas.

Tais estudos experimentais também foram capazes de apresentar resultados positivos,
os quais foram apontados ndo somente em relagdo ao ponto de vista do proprio
profissional/pesquisador, mas também dos pacientes participantes da pesquisa, apresentando
melhoras progressivas que superaram aquelas proporcionadas por tratamentos convencionais.

Pereira et al (2015) ressalta que a pratica da acupuntura na Odontologia ainda ¢ pouco
utilizada e estudada, apesar de ser um método terap€utico ndo invasivo e que agrega
beneficios aos tratamentos odontoldgicos convencionais. Além disso, considera o paciente
integralmente e busca otimizar resultados, podendo realmente ser considerada uma terapia
alternativa, integradora e complementar.

Atentos as amplas possibilidades de utilizagdo da acupuntura dentro do campo da
odontologia, os pesquisadores dos artigos acima selecionados se dedicaram a estudar seus
possiveis beneficios em relagdo a patologias e sintomas especificos, escolhendo, em razao
disso, pacientes que apresentassem quadros clinicos semelhantes.

Neste sentido, o artigo intitulado “Evolucion clinica del sindrome de disfuncion
dolorosa de la articulacion temporomandibular com acupuntura”, escrito por Alvarez e
Alvarez (2008) escolheu, como quadro clinico sobre o qual seria aplicada a técnica da
acupuntura, a sindrome da disfun¢do dolorosa da articulagdo temporomandibular.

A principio, ressalte-se que as disfuncdes desta articulagdo, que detém o controle da
mandibula e ¢ considerada uma das estruturas faciais mais complexas, provocam dores aos
pacientes sobre os quais incidem mesmo quando o esforco dela demandado ¢ minimo, como
nos exercicios de abrir e fechar a boca, mastigar e respirar, provocando, assim, muitos
problemas cotidianos (SALLES, 2009).

Neste interim, a sindrome da disfungdo dolorosa que afeta esta articulagdo ¢ uma
alteracao psicofisiologica sem um componente de enfermidade organico que acomete um alto
indice de pessoas, sendo mais frequente no sexo feminino. Logo, os tratamentos

convencionais sao baseados em uma terapia psiquica associada ao tratamento medicamentoso,
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o qual resta, por vezes, prejudicado, tendo em vista a dificuldade em estabelecer um
tratamento correto diante da etiologia multifatorial desta patologia (ALVAREZ; ALVAREZ,
2008).

O estudo sobre a utilidade da acupuntura neste caso foi, portanto, determinado pelo
objetivo de Alvarez e Alvarez (2008) em identificar um método alternativo de tratamento,
escolhendo, para tanto, uma amostra de 104 pacientes com sintomas atribuidos a sindrome e
divididos em um grupo de controle, tratado de forma convencional, e um de estudo, tratado de
forma alternativa com a acupuntura. Ao fim, os pesquisadores identificaram melhoras em
indices significativamente superiores nas manifestagdes dolorosas da doenga quando do uso
da acupuntura do que com o tratamento convencional, tendo em vista que, na primeira, apos
dez dias de tratamento, nenhum dos 52 pacientes apresentou dor relacionada a mastigagdo,
enquanto que, no mesmo periodo de tratamento convencional, 10 pacientes ainda se
queixavam de dores.

Em levantamento bibliografico realizado por Porporatti et al (2015) sobre o uso da
acupuntura no tratamento de desordens temporomandibulares ficou evidenciado que, em
geral, as pesquisas destinadas ao estudo desta técnica relacionadas a estas patologias
especificas, assim como a de Alvarez e Alvarez (2008) acima indicada, também apresentaram
resultados positivos, identificando que, de fato, ela promove o alivio da dor ou de sua
intensidade, melhorando os movimentos articulares mastigatorios, corroborando e validando,
assim, o resultado obtido pelos referidos pesquisadores.

Neste ponto, ¢ importante salientar que a dor, de modo geral, é considerada como uma
resposta do organismo a uma agressdo ou transtorno patologico. No entanto, existem fatores
que podem influenciar nos niveis da dor que sdo, eminentemente, de origem psicoldgica,
como o estado emocional, experiéncias anteriores, antecedentes culturais, entre outros que
podem também afetar a eficdcia de tratamentos convencionais para a reducdo da dor
(CAMPARIS; CARDOSO JUNIOR, 2012).

Vislumbrando estes aspectos, Grillo et al (2015), no trabalho intitulado “Aspectos
psicologicos de pacientes com disfungdo temporomandibular: avaliagdes pos tratamento com
acupuntura”, teve como objetivo avaliar a eficacia da acupuntura nos aspectos psicologicos,
notadamente na depressdo e somatizacdo de pacientes com dor cronica de disfuncao
temporomandibular. A partir de uma amostra de 40 mulheres, os pesquisadores identificaram
que, no inicio do estudo, mais de 75% das participantes apresentavam dor intensa e 5%

apresentavam limitacdo grave. ApoOs o tratamento com acupuntura, 53,3% destas pacientes
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apresentaram melhora no grau de dor cronica e o indice de pacientes que apresentavam
limitagdo grave atingiu 0%.

Ainda, o estudo evidenciou que, no inicio do tratamento, 45% das pacientes
apresentavam um grau grave de depressao e mais de 60% apresentavam sintomas fisicos ndo
especificos (somatizagdo). Apo6s o tratamento, a melhora para os casos de depressao foi de
11,1% e para os de somatizacdo foi de 16,7%. Note-se que o estudo foi realizado comparando
dois tipos de tratamento: a acupuntura e o sp/int, tendo este Ultimo apresentado resultados
superiores em relagdo a eficdcia no tratamento das disfungdes dolorosas, depressdo e
somatiza¢dao quando comparado a acupuntura (GRILLO et al., 2015).

No entanto, o estudo também comprovou que a acupuntura apresenta eficacia superior
em relacdo aos tratamentos convencionais para dor cronica de disfungao temporomandibular,
além dos aspectos psicologicos e em um curto periodo de tempo, podendo, em longo prazo,
ampliar os beneficios terapéuticos (GRILLO et al., 2015).

Outra pesquisa que também de dedicou a estudar os efeitos da acupuntura no
tratamento da disfungdo temporomandibular foi o elaborado por Gil, Zotelli e Souza (2017).
No artigo escrito sob o titulo “Acunputura como alternativa para el tratamiento de la
disfuncion temporomandibular”, os autores, debrucando-se sobre o caso clinico de uma
paciente que apresentava dor orofacial bilateral, movimentos musculares reduzidos e quadro
de ansiedade provenientes da disfuncdo temporomandibular, descobriram que, apds cinco
sessoes de acupuntura semanais, a sintomatologia dolorosa foi reduzida em 40% devido ao
relaxamento muscular proporcionado pelo tratamento, o que melhorou a funcdo mastigatoria.

Conclusivamente, os referidos autores identificaram que o uso da acupuntura nesta
desordem teve um resultado bastante efetivo, pois, além de promover o relaxamento da
musculatura e o alivio das dores, também permitiu um reequilibrio fisico e emocional da
paciente (GIL; ZOTELLI; SOUZA, 2017).

Verificando que a maioria da literatura da atualidade que trata da efic4cia do uso da
acupuntura na odontologia se referem, principalmente, ao tratamento da dor crOnica
relacionada as disfungdes temporomandibulares, Zotelli, Grillo e Souza (2017) se dedicaram a
questionar, no estudo intitulado “Etiologia del dolor dental agudo en pacientes que aceptan
procedimientos de acupuntura”, se tal procedimento também ndo seria eficaz para o controle
da dor em pacientes com odontalgia aguda, tendo em vista que esta ¢ uma das principais
causas que determina a busca pelo tratamento odontologico.

Assim, a 56 pacientes que procuraram consultas de urgéncia e emergéncia relatando

dor dental aguda proveniente de pulpites, indicagdo de exodontia, indicagdo de endodontia,
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pericoronarites, DTM bilaterial e/ou periodontites, foi oferecido, pelos pesquisadores, o
tratamento alternativo da acupuntura aplicado antes da atengdo odontologica de que
precisavam. Ao final, a grande maioria dos pacientes, sobretudo aqueles acometidos por
pulpites, apresentou reducdo da dor apds a aplica¢do de acupuntura (87,36%), demonstrando,
assim, a eficacia deste tratamento também para o controle de dor dental aguda (ZOTELLI,
GRILLO; SOUZA, 2017).

Outra desordem que também acomete altos indices de pacientes e estd associada a
musculatura mastigatoria € o bruxismo, caracterizado, mormente, pelo ranger e apertar dos
dentes de forma subconsciente ou parafuncional, podendo afetar e desgastar o aspecto dos
dentes e suas estruturas de suporte. Em virtude de sua prevaléncia ¢ dos danos causados,
varias modalidades terap€uticas t€ém sido sugeridas, mas nenhuma delas foi capaz de fomentar
um consenso sobre qual seria a mais eficiente (MACHADO et al., 2011).

Intentando avaliar a eficiéncia da acupuntura também nestes casos, Vera et al. (2012)
realizou um estudo, intitulado “La acupuntura puede alterar los patrones musculares del
bruxismo”, em quatro pacientes do sexo feminino que apresentavam apertamento dentario e
dor miofascial causados pelo bruxismo. O uso da acupuntura foi feito pelos pesquisadores
tanto no pré-tratamento quanto no poés-tratamento em trés dias consecutivos. Entre os dois
periodos, o pos-tratamento se mostrou como o que mais se beneficiou com os efeitos da
acupuntura, havendo diminui¢do consideravel da sintomatologia dolorosa e uma melhoria na
simetria muscular das pacientes.

Tal estudo, assim como o anterior, revelou um importante efeito de analgesia nos
tratamentos que utilizam a técnica de acupuntura. Semelhante a estes resultados, o estudo de
Boleta-Ceranto et al. (2014) também concluiu pela eficiéncia e seguranca deste tratamento na
diminui¢do da dor pos-ajuste de aparelhos ortodonticos. O referido estudo foi realizado em
uma amostra de 11 pacientes usudrios de aparelhos fixos ajustados mensalmente.

A principio, necessario salientar que ¢ consenso na literatura que todos os
procedimentos que envolvem a colocacdo e manutengdo de aparelhos ortodonticos, sobretudo
os fixos, como o uso de separadores, aplicacdo de forga ortopédica, etc., causam dor, sejam
elas provenientes de tlceras traumaticas ou do proprio movimento ortodontico e que podem
ter seu ponto alto apés 48h e seu término somente apds sete dias, interferindo, assim, no
cotidiano do paciente (ANDRE, 2011).

Para o controle dessa sintomatologia dolorosa, muitos foram os métodos utilizados ao

longo dos anos, como a aplicagdo de LEDs, estimulacdo elétrica nervosa, entre outras que, de
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fato, auxiliaram no controle da dor, mas outros métodos ndo convencionais ainda continuam
sendo buscados, como ¢ o caso da acupuntura (BORIN, 2011).

No estudo realizado por Boleta-Ceranto et al. (2014), intitulado “Orthodontic post-
adjustment pain control with acupuncture”, foi comprovada a eficacia analgésica desta
técnica também nestes casos de dor pds-ajuste ortodontico quando aplicada previamente ao
ajuste em todos os pacientes que participaram da pesquisa.

Com o mesmo objetivo foi realizada a pesquisa de Pelaez et al (2015). Sob o titulo “La
auriculopuntura, un tratamiento alternativo para el dolor pos-instalacion de técnicas
ortodoncicas fijas”, o estudo dos pesquisadores citados também teve, inicialmente, o intento
de apresentar alternativas ao tratamento das dores causadas pela terapia ortodontica, as quais,
segundo eles, ndo devem ser tratadas por técnicas convencionais de analgesia, tendo em vista
as influéncias negativas dos analgésicos no movimento dentério.

A 1ideia dos pesquisadores foi a aplicagdo de auriculoacupuntura, também conhecida
como acupuntura auricular, a qual, baseada em preceitos da medicina tradicional chinesa,
utiliza a estimulacdo de pontos auriculares para promover alivio nas dores e sintomas de
diferentes patologias (MOURA et al., 2018).

Assim, esta intervencao terap€utica foi realizada em 31 pacientes de forma permanente
durante 7 dias nos seguintes pontos: maxilar, mandibular, analgesia dental superior e inferior,
shemen auricular e ansiolitico para as arcadas superior ¢ inferior. Os pontos foram ativados
por pressao digital trés vezes ao dia durante cinco minutos. Como resultado, mais da metade
dos pacientes apresentaram dor imediatamente apds a instalagdo do aparelho. No terceiro dia
apoOs o procedimento ortodoOntico e a realizagdo dos procedimentos de acupuntura, somente
quatro pacientes se queixavam de dor. No entanto, ao 7° dia de experiéncia, a dor havia
desaparecido em 100% da amostra, de modo que a acupuntura também se mostrou um
tratamento eficaz quando aplicado apos a instalagio de aparelho ortodontico (PELAEZ et al.,
2015).

Os dados obtidos corroboram a eficicia da Acupuntura como tratamento
complementar ao ortodontico. Isto tem suma importancia visto que quase todos os pacientes
que fazem o tratamento ortodontico, descrito em diversos trabalhos, relataram dificuldade
variando de moderada a extrema em mastigar alimentos mais consistentes devido a dor, fato
este capaz de demonstrar que a dor ortodontica pode inclusive na dieta, o que se torna mais

preocupagdo para o paciente e para o profissional (KRISHNAN, 2007).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos levantados, foi possivel evidenciar que o interesse pela eficacia do
tratamento da acupuntura tem sido proporcionalmente maior nos casos de melhorias nas
sintomatologias dolorosas causadas pela disfun¢do temporomandibular.

No entanto, apesar de serem expressivas as pesquisas analisadas por este trabalho,
ainda se mostram incipientes os estudos destinados a elucidar a eficdcia da acupuntura no
tratamento de outras desordens dolorosas de carater odontologico, sendo, portanto,
imprescindivel a realizagdo de novas pesquisas que possam confirmar ou refutar a
superioridade dos beneficios deste método em relacdo aos tratamentos terapéuticos e
medicamentosos convencionais.

Este mapeamento e identificacdo dos possiveis usos da acupuntura na odontologia se
mostra essencial para a propositura do tratamento adequado a cada caso especifico, seja no
sentido da diminui¢do dos sintomas de disfungdes dolorosas, seja na reabilitagdo de fungdes
motoras faciais e miofasciais, promovendo, assim, uma melhor qualidade de vida aos

pacientes.
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