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RESUMO

Com o aumento dos microrganismos resistentes as substancias antimicrobianas ja conhecidas,
varios extratos de plantas medicinais ja foram testados com a finalidade de procurar novos
compostos com atividade antimicrobiana reconhecida. Este estudo tem como objetivo avaliar
a atividade antimicrobiana de diferentes extratos vegetais contra bactérias relacionadas a
infeccdo endoddntica. Foram testados os extratos hidroalcoolicos das espécies Schinus
terebintifolius Raddi (aroeira-da-praia), Syderoxylum obtusifolium Roem e Schult
(quixabeira), Bauhinia forficata Linn (morord), Anadenanthera colubrina Brenan (angico),
Spondias tuberosa Arruda (umbuzeiro), Maytenus rigida Mart (bom-nome), Tabebuia
pentaphylla Vell. (ipé rosa) e Guapira Opposita Vell (jodo-mole), além da clorexidina 0,12%,
contra o Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus e Escherichia coli. Foram realizados
0s ensaios antimicrobianos por disco difusdo em agar e por microdiluicdo. Todos os extratos
analisados apresentaram atividade antimicrobiana contra pelo menos uma espécie bacteriana.
O Tabebuia pentaphylla Vell. foi o extrato que apresentou atividade em menores

concentracfes e a técnica da microdiluicdo teve melhor sensibilidade. Todos os extratos



analisados podem representar futuramente potentes fontes de substancias de uso endodontico,

com atividade antimicrobiana.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais, Extratos Vegetais, Atividade Antimicrobiana,

Medicamento de Uso Endodontico.

In vitro antimicrobial activity of plant extracts against bacteria of the Brazilian semiarid

region related to endodontic infection
ABSTRACT

With the increase in microorganism resistance to antimicrobial substances already known
various extracts of medicinal plants have been tested in order to search for new compounds
with known antimicrobial activity. This study aims to evaluate the antimicrobial activity of
different plant extracts against bacteria related to endodontic infection. Hydroalcoholic
extracts were tested species Schinus terebintifolius Raddi (aroeira-da-praia), Syderoxylum
obtusifolium Roem and Schult (quixabeira), Bauhinia forficata Linn (morord),
Anadenanthera colubrina Brenan (angico), Spondias tuberosa Arruda (umbuzeiro), Maytenus
rigida Mart (bom nome), Tabebuia pentaphylla Vell. (ipé rosa) and Guapira opposita Vell
(jodo mole), and 0.12% chlorhexidine against Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus
and Escherichia coli. Antimicrobial assays were performed by disk agar diffusion and
microdilution. All extracts analyzed showed antimicrobial activity against at least one
bacterial species. The Tabebuia pentaphylla Vell. was the extract showed activity at lower
concentrations and microdilution technique had better sensitivity. All extracts analyzed may

represent potent sources of future use of endodontic substances with antimicrobial activity.

KEYWORDS: Medicinal Plants, Plant extracts, Antimicrobial Activity, Drug Use
Endodontic.



1. INTRODUCAO

As infecgGes endodonticas persistentes, resultantes da resisténcia bacteriana as
substancias utilizadas no tratamento endoddntico, mostra a necessidade em se buscar novas
moléculas antimicrobianas a partir de outras fontes, seja natural ou sintética (NAIR et al.,
1990, SIQUEIRA Jr., 2001, LEITAO et al., 2006, SILVA et al., 2007, 2008; COUTINHO et
al., 2008).

Apesar do preparo quimico-mecanico ou biomecanico assumir importante papel no
sucesso da terapia endoddntica (MONIKA, FRONER, 2006), a utilizacdo de uma medicagio
intracanal com agdo antimicrobiana torna-se necessaria para potencializar a desinfec¢do do
sistema de canais radiculares (TANOMARU et al.,2003, ASSED, 2005). Varios trabalhos tém
sido efetuados na tentativa de se obter um medicamento que elimine as bactérias ou inative
suas endotoxinas em dentes com lesdo periapical cronica. Dentre os medicamentos intracanais
utilizados destaca-se o hidréxido de calcio que tem sido a primeira escolha pela maioria dos
endodontistas (ASSED, 2005, (PEREIRA et al, 2009). Contudo, estudos mostram que 0
hidroxido de calcio é pouco efetivo sobre algumas cepas bacterianas, particularmente sobre o
Enterococcus faecalis (EVANS et al.,2002; KAYAOGLU; ORSTAVIK, 2004;
FERNANDES et al, 2006; GOMES et al., 2006; ONCAG et al.,2006; SATHOM et al.,2007),
microrganismo mais comumente isolado de dentes com infec¢bes pos-tratamento endoddntico
(SEDGLEY et al.,2005).

Nos ultimos anos tem sido observado um crescente interesse da comunidade cientifica
pelas plantas medicinais e pela fitoterapia, por apresentarem potenciais terapéuticos e
econdmicos, visados especialmente pela indUstria farmacéutica, que realiza a prospeccéo de
novos produtos, com menos efeitos indesejaveis do que os farmacos ja existentes
(MARTINEZ GUERRA et al., 2000, BRANDAO et al., 2006, LIMA et al., 20086,
MEDEIROS et al., 2007, HENDRY et al., 2009). Diante desta premissa, este estudo tem
como objetivo avaliar a atividade antimicrobiana de diferentes extratos vegetais produzidos a
partir de plantas medicinais do semiarido brasileiro contra microrganismos associados a
infeccdo endodontica, utilizando o método da disco difusdo em &gar e a técnica da

microdiluig&o.



2. MATERIAL E METODO

2.1 Material vegetal

Foram coletadas folhas e/ou cascas de espécies de plantas encontradas no semiarido
brasileiro, sendo elas: Schinus terebintifolius Raddi (aroeira-da-praia), Syderoxylum
obtusifolium Roem e Schult (quixabeira), Bauhinia forficata Linn (morord), Anadenanthera
colubrina Brenan (angico), Spondias tuberosa Arruda (umbuzeiro), Maytenus rigida Mart
(bom-nome), Tabebuia pentaphylla Vell. (ipé rosa) e Guapira Opposita Vell (jodo-mole). O
material foi limpo, acondicionado em sacos de papel e seco em estufa de circulagédo de ar a 40
°C.

2.2 Preparacao dos Extratos

Para obtencdo dos extratos foi utilizado o processo de maceracdo, em temperatura
ambiente, utilizando como solvente o &lcool etilico 70%, respeitando as recomenda¢fes da

Farmacopéia Brasileira IV edicdo (1988).

2.3 Atividade Antimicrobiana
2.3.1 Cepas Testadas

Os microorganismos utilizados foram Enterococcus faecalis (ATCC 29212),
Staphylococcus aureus (ATCC 25923) e Escherichia coli (ATCC 25922).

O inoculo microbiano foi padronizado em espectrofotémetro, no comprimento de onda
de 625 mn de modo a obter a transmitancia de 85 %, conforme determina a CLSI- Clinical
and Laboratory Standards Institute (2010).

2.3.2 Método Difusdo em Agar

A suspensdo bacteriana preparada foi usada para inocular as placas de agar Mueller
Hinton, com auxilio de swab estéril pela técnica do esgotamento. Foram adicionados seis
discos de papel estéreis por placa. Cada disco recebeu 10 uL de extrato previamente diluido.
A clorexidina 0,12% (substancia padréo) foi testada utilizando o mesmo volume. As placas
foram mantidas em estufa de cultura a 37°C por 24 horas, momento em que foi realizada a

leitura dos halos de inibicdo, valendo-se de duas medidas perpendiculares entre si, utilizando
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um paquimetro digital. O experimento foi realizado em camera de fluxo laminar e seguiu a

metodologia sugerida pelo CLSI (2010).
2.3.3 Determinagéo da Concentragéo Inibitoria Minima (CIM)

A determinacdo da Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) dos extratos vegetais foi
realizada através da técnica da microdiluicdo em caldo, proposta pelo CLSI (2010).
Inicialmente, foram distribuidos 100 pL de caldo Miieller Hinton duplamente concentrado nos
orificios das placas de microdiluicdo contendo 96 cavidades. Em seguida, foram distribuidos
100 puL do extrato no primeiro orificio da placa, e depois realizadas dilui¢des seriadas, a partir
da retirada de uma aliquota de 100 pL da cavidade mais concentrada para a cavidade
sucessora. Nos orificios de cada coluna foram dispensadas aliquotas de 10 pL do in6culo
correspondente a cada cepa ensaiada. Como controle negativo, foi verificada viabilidade das
cepas ensaiadas, com a inoculacdo da suspensao bacteriana apenas no meio de cultura. Ainda,
realizou-se controle positivo a partir da utilizacdo da clorexidina a 0,12%. Os ensaios foram
desenvolvidos em duplicata e em camera de fluxo laminar. As microplacas foram incubadas a
36°C durante 24 horas. A leitura para determinacdo da CIM de cada extrato sobre as cepas foi
feita a partir do método visual, onde foi considerada a formagdo ou ndo de aglomerados de
células no fundo da cavidade da placa. Dessa forma, considerou-se como CIM, a menor
cepas utilizadas nos ensaios microbiolégicos. Para confirmacdo da presenca de
microrganismos Vvidveis nas concentra¢es ndo inibitorias, foi dispensada uma aliquota de 10
puL do corante 2, 3, 5 trifenil cloreto de tetrazolio (Sigma-Aldrich®, USA) em todas as
cavidades da placa (inclusive nos controles), 24 horas ap0s a incubacéo. Isto tornou possivel
distinguir as amostras vivas, coloridas de vermelho, daquelas mortas, que mantiveram a sua

cor azul.
2.3.3 Determinacéo da Concentracao Inibitoria Minima (CBM)

Apos determinacdo da CIM, uma aliquota da concentracdo correspondente a inibitoria
e as duas concentracfes imediatamente mais concentradas, e 0s controles positivos foram
subcultivadas em placas de agar Mueller Hinton, desprovido de qualquer antimicrobiano.
Apds 24 horas de incubacdo a 36 °C, as leituras das CBMs foram realizadas com base no
crescimento dos controles, sendo considerada CBM a menor concentragdo do extrato que

impediu o crescimento visivel do subcultivo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Pela técnica difusdo em agar verificou-se atividade antimicrobiana de cinco tipos de
extratos, contra pelo menos uma das espécies bacterianas estudadas. O extrato da folha de T.
pentaphylla Vell. foi o Gnico que apresentou atividade contra as trés espécies de bactérias
(Tabela 1).

Tabela 1: Média dos halos de inibicdo (mm) dos extratos hidroalcéolicos, pela técnica difusao

em agar.
Staphylococcus Enterococcus  Escherichia
aureus faecalis coli
EXTRATO Zonas de inibicéo Zonas de Zonas de
(mm) inibicdo (mm)  inibicdo(mm)
S. terebintifolius Raddi* 0,0 0,0 0,0
S. terebintifolius Raddi* * 0,0 8,9 0,0
S. obtusifolium Roem et 0,0 0,0 0,0
Schult.*
S. obtusifolium Roem et 0,0 0,0 0,0
Schult.* *
B. forficata Linn* 0,0 0,0 0,0
A. colubrina Brenan* 8,3 0,0 0,0
S. tuberosa Arruda* 0,0 0,0 0,0
T. pentaphylla Vell* 8,4 0,0 8,3
T. pentaphylla Vell* * 10,0 7,3 13,2
G. opposita Vell* 0,0 0,0 0,0
G. opposita Vell* * 0,0 0,0 8,0
Clorexidina 0,12% 14,3 12,4 13,0

*Extrato da casca da planta

**Extrato da folha da planta
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Pela técnica da microdiluicdo em caldo todos os extratos analisados apresentaram

atividade antimicrobiana contra o S. aureus. Por outro lado, o E. faecalis apresentou

resisténcia apenas para o S. terebintifolius Raddi e S. obtusifolium Roem e Schult (Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicdo

bacterianas estudadas.

da CIM e CBM dos extratos vegetais contra as espécies

S. aures E.faecalis E.coli
Extrato (ul/ul) CiIM CBM CIM CBM CIM CBM
S. terebintifolius 6,25 6,25 R R 6,25 12,50
Raddi*
S. terebintifolius 6,25 6,25 R R 3,13 6,25
Raddi**
S. obtusifolium Roem 3,13 3,13 R R 6,25 12,50
et Schult *
S. obtusifolium Roem 12,50 12,50 R R 12,50 R
et Schult * *
B. forficata Linn* 1250 1250 12,50 50,00 R R
A. colubrina Brenan* 1,56 3,13 1,56 R 2500 12,50
S. tuberosa Arruda* 3,13 6,25 0,78 R 1,56 3,13
T. pentaphylla Vell* 3,13 1250 156 0,78 3,13 3,13
T. pentaphylla Vell* * 0,78 0,78 1,56 3,13 156 3,13
G. opposita Vell* 1250 50,00 6,25 6,25 6,25 25,00
G. opposita Vell* * 1250 25,00 1250 25,00 1250 25,00

*Extrato da casca da planta/ **Extrato da folha da planta

As pesquisas com produtos naturais no meio odontol6gico tém aumentado nos Gltimos

anos devido a busca por novos produtos com maior atividade terapéutica, menor toxicidade,

melhor biocompatibilidade e menor custo. A aceitagdo popular da fitoterapia reflete boas

perspectivas no mercado de produtos odontoldgicos que contém substancias naturais. Vale
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salientar que estes produtos podem ser introduzidos no mercado, desde que estudos
laboratoriais e clinicos especificos comprovem sua eficacia (AGRA, 2007; OLIVEIRA,
2005).

Vérias substancias tém sido utilizadas na medicina popular como agentes anti-
sépticos, e as que mais se destacam na odontologia séo S. terebintifolius, A. mellifera e P.
granatum, devido as suas propriedades terapéuticas e pelo fato de possuirem uso bastante
difundido dentro da medicina popular, no tratamento de diversas afec¢bes bucais (SOARES,
2006).

Destas, a S. terebintifolius Raddi também foi alvo deste estudo, no entanto, o extrato
da folha desta planta apresentou atividade contra o E. faecalis apenas na técnica da disco-
difusdo em &gar, resultados semelhantes foram encontrados por. Na técnica da microdiluicdo
apresentou atividade somente contra as cepas padrdo de S. aureus e E. coli. Destas, a S.
terebintifolius Raddi também foi alvo deste estudo, no entanto, o extrato da folha desta planta
apresentou atividade contra o E. faecalis apenas na técnica da disco-difusdo em agar. Tendo
em vista que Costa et al. (2010) também encontraram resultados semelhantes da planta no
método de disco difusdo em &gar, novas investigacdes sao necessarias pois a microdilui¢do
em caldo parece ser mais sensivel em relacdo a disco difusdo, uma vez que nesta Gltima ha
maior dificuldade de difusdo do extrato no meio de cultura, como j& foi demonstrado por
Alves et al. (2008).

Quanto aos resultados dessa planta na microdiluicdo, destaca-se que apresentou
atividade somente contra as cepas padrdo de S. aureus e E. coli. Lima et al (2006)
observaram atividade da casca e do caule da S. terebintifolius Raddi contra o S. aureus, mas
ndo encontraram para a E.coli. Essas diferencas nos resultados podem ser atribuidas a uma
diversidade de fatores, que podem modificar a substancia ativa da planta, interferindo
diretamente nas suas propriedades. Em estudo pioneiro, Franz (1982) mostrou que o contetido
das substancias ativas de plantas medicinais cultivadas pode ser afetado por varios fatores,
tais como: variacdo genética e transmissdo hereditaria das substancias secundarias
(geralmente o principio ativo); variabilidade morfo e ontogenética, por exemplo, diferencas
no contelido de substancias ativas em varias partes da planta e durante seu desenvolvimento;
influéncias ambientais (localizacéo, fertilizacdo, clima, altitude), entre outras.

Os extratos obtidos da folha e casca da S. obtusifolium Roem e Schult ndo
apresentaram resultados satisfatorios neste estudo, o que sugere novas investigagdes, pois séo
escassos 0s estudos com esta planta e divergentes. Costa et al. (2010) detectaram atividade

antimicrobiana da casca deste vegetal, nas concentracdes de 100 % e 50% contra o E.faecalis.
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O A. colubrina Brenan, nas duas técnicas utilizadas para avaliacdo antimicrobiana,
apresentou expressiva atividade contra o S.aureus, corroborando os achados de Palmeira et
al. (2010) e de Dantas et al. (2010). Por outro lado, ndo apresentou atividade satisfatoria
contra o E.faecalis, foco do estudo para possivel produgdo de um antimicrobiano, visto que
foi observada apenas atividade inibitdria e ndo bactericida.

Quando utilizou-se a técnica da microdiluigcdo, as oito espécies de vegetais avaliadas
apresentaram atividade antimicrobiana contra o S. aureus. Pela técnica disco difusdo em agar,
apenas A. colubrina Brenan e T. pentaphylla Vell. apresentaram atividade frente a este
microorganismo. A E. coli, na técnica da disco difusdo em &gar, apresentou sensibilidade
apenas para a 0s extratos da folha e da casca de T. pentaphylla Vell., enquanto que na técnica
de microdiluicdo apenas o extrato da folha do B. forficata Linn ndo apresentou atividade.
Quanto ao E. faecalis, na técnica de disco difusdo em &gar, apenas os extratos das folhas da S.
terebintifolius Raddi e de T. pentaphylla Vell. apresentaram atividade, enquanto que, na
técnica de microdiluicdo, os extratos de B. forficata Linn, A. colubrina Brenan, S. tuberosa
Arruda, T. pentaphylla Vell. e G. Opposita Vell. apresentaram atividade antimicrobiana.
Considerando que foram utilizados os mesmos extratos, esses diferentes resultados podem ser
atribuidos as diferengas de sensibilidades das técnicas utilizadas (ALVES et al., 2008).

Os resultados produzidos pelo extrato do G. opposita Vell. coincidem com aqueles
encontrados por Pescarini et al. (2011), que comprovaram que esta planta tem atividade
antimicrobiana contra bactérias gram-negativas, como a E. coli.

N&o foram encontrados trabalhos avaliando a atividade antimicrobiana da T.
pentaphylla Vell. No entanto, os resultados encontrados neste estudo foram expressivos frente
a todos os microorganismos, na técnica de microdilui¢do, indicando, assim, que esta planta é

promissora para o estudo de desenvolvimento de novos produtos de uso odontolégico.

CONCLUSAO
Todos os extratos analisados apresentaram atividade antimicrobiana contra pelo menos
uma espécie bacteriana, com destaque para a T. pentaphylla Vell, sendo a técnica da

microdiluicdo a de maior sensibilidade.
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ANEXO - NORMAS DA REVISTA

Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial

O Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial (JBPML), continuagédo do Jornal
Brasileiro de Patologia, de periodicidade bimestral (fevereiro, abril, junho, agosto, outubro e
dezembro), é o oOrgdo oficial da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina
Laboratorial (SBPC/ML), da Sociedade Brasileira de Patologia (SBP) e da Sociedade
Brasileira de Citopatologia (SBC). E indexado no Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), no Periddica e no Chemical Abstracts e € integrante da base
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO). Destina-se a publicacdo de trabalhos
cientificos que contribuam para o desenvolvimento da area de Medicina Laboratorial e aceita
as seguintes categorias: artigos originais, de revisdo, de atualizacdo, experimentais, relatos de
caso, comunicagOes breves e cartas aos editores. Os trabalhos podem ser submetidos nos

idiomas portugués, inglés ou espanhol
Anélise dos trabalhos

O manuscrito recebido sera enviado para, pelo menos, dois avaliadores independentes, pares
cientificos, de renome e com conhecimento especifico na area contemplada pelo artigo. Apds
analise pelos avaliadores, o editor-chefe do JBPML entrard em contato com o autor principal
comunicando 0s passos a serem seguidos na aceitacdo do trabalho para publicacdo ou sua

eventual rejeicao.
Direitos autorais

Os autores devem enviar um termo de responsabilidade, assumindo formalmente a autoria do
trabalho e oficializando a transferéncia de direitos autorais (copyright transfer statement).
O Sistema de Gestédo de Publicacdes (SGP) do JBPML possui 0 modelo desse documento e as

instrucdes para preenché-lo e envia-lo.
Etica

Estudos realizados com seres humanos, incluindo 6rgdos e/ou tecidos isoladamente, bem

como prontuarios clinicos ou resultados de exames clinicos, deverdo estar de acordo com a
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Resolugéo 196/96 do Conselho Nacional de Saude

(http://www.bioetica.ufrgs.br/res19696.htm). O trabalho a ser publicado devera ser

acompanhado de certificado de aprovacdo do Comité de Etica da Instituicdo onde foi
realizada a pesquisa, em consonancia com a Declaracdo de Helsinki, 1989
(http://www.bioetica.ufrgs.br/helsin4.htm).

Nos trabalhos experimentais envolvendo animais, devem ser respeitados 0s principios éticos
de experimentacdo animal do Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal (COBEA) e as
normas estabelecidas no Guide for Care and Use of Laboratory Animals (Institute of
Laboratory Animal Resources, Commission on Life Sciences, National Research Council,
Washington, D.C., 1996). As drogas e substancias quimicas eventualmente utilizadas na
realizacdo do trabalho devem ser identificadas com precisdo. Ndo devem ser utilizados nomes
ou iniciais do paciente nem informados nomes comerciais, de empresas e/ou registros de

hospitais.
Resumos e unitermos

Independentemente do idioma no qual o trabalho foi escrito, devem constar dois resumos: um
em portugués (Resumo) e outro em inglés (Abstract). Os resumos devem identificar os
objetivos, os procedimentos e as conclusfes do trabalho (méaximo de 250 palavras para artigos
originais, artigos de revisdo e artigos de atualizacdo; e maximo de 100 palavras para relatos de
caso e comunicacgdes breves). Caso o trabalho tenha sido escrito em espanhol, devera haver
um resumo também nesse idioma. Os unitermos, palavras que representam o assunto tratado
no trabalho, devem ser em numero de trés a seis, utilizando o vocabulario controlado
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BIREME, acrescidos de outros termos, quando
necessario. Devem ser apresentados em portugués e inglés. Caso o trabalho tenha sido escrito

em espanhol, devera haver descritores também nesse idioma.
Agradecimentos

Devem ser breves, diretos e dirigidos apenas a pessoa ou a instituicdo que contribuiu
substancialmente para a elaboracdo do trabalho. Devem ser incluidos apds as conclusdes e

antes das referéncias bibliograficas.
Estrutura do texto

Artigos originais


http://www.bioetica.ufrgs.br/res19696.htm
http://www.bioetica.ufrgs.br/helsin4.htm
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Sao contribui¢des destinadas a divulgar resultados de pesquisa original, inédita, que possam
ser replicados ou generalizados. Os artigos podem conter até 4 mil palavras. A sua estrutura
formal deve seguir o esquema de apresentacdo do texto para esse tipo de artigo: Introducéo,
Objetivos, Material e Método, Resultados, Discussdo, Conclusbes e Referéncias
Bibliogréficas.

O uso de subtitulos € recomendado, particularmente na Discussdo. Implicagdes clinicas e
limitacbes do estudo devem ser claramente apontadas. Sugere-se o detalhamento do topico
Material e Método. Para esses artigos, exige-se a apresentacdo de resumos estruturados em
portugués e inglés, com cabecalhos obedecendo a apresentacdo formal do artigo: Introducao,
Obijetivos, Material e método, Resultados, Discussdo, Conclusbes e Referéncias. O Abstract
(resumo em inglés) deve ser precedido pelo titulo em inglés. As referéncias bibliograficas

devem aparecer no final do texto, obedecendo as normas especificadas a seguir.
Comunicac0es breves

Sdo relatos curtos que devem apresentar: 1) dados de estudos preliminares com achados
sugestivos que garantam uma investigacdo mais definitiva; 2) estudos de replicagéo; e 3)
estudos negativos de topicos importantes. Esses artigos devem ter até 1.500 palavras, incluir
resumo ndo-estruturado e, no maximo, uma tabela ou figura, além das referéncias

bibliograficas.

Artigos de reviséo

Serdo aceitos apenas mediante convite. Avalia¢Bes criticas sistematizadas da literatura sobre
determinado assunto, devem incluir conclusdes e ter até 5 mil palavras. A organizacdo do
texto, com excecdo de Introducédo, Discussao e Conclusdo, fica a critério do autor. Para esses
artigos, exige-se um resumo estruturado no idioma do texto e outro em inglés. Uma lista

extensa de referéncias bibliograficas deve aparecer no final do texto.

Artigos de atualizagcdo

S&o trabalhos descritivos e interpretativos baseados na literatura recente sobre a situagdo

global em que se encontra determinado assunto. Devem conter até 3 mil palavras. A estrutura
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do texto fica a critério do autor, mas deve haver um resumo ndo-estruturado no idioma do

texto e outro em inglés, além de referéncias bibliogréficas.
Relatos de caso

Sdo trabalhos de observagdes clinicolaboratoriais originais, acompanhados de andlise e
discussdo. Devem conter até 1.500 palavras. A estrutura deve apresentar, no minimo, 0s
seguintes topicos: Introducdo, Relato(s) dos(s) caso(s) e Discussao. Incluir um resumo néo-

estruturado no idioma do texto e outro em inglés

Cartas aos editores

Inclui cartas que visam a discutir artigos recentes publicados na revista ou a relatar pesquisas
originais ou achados cientificos significativos. Cartas breves, com no méaximo 500 palavras
(incluindo referéncias, sem tabelas ou figuras), serdo consideradas se estiver explicita a frase

"para publicacéo".
Referéncias

As referéncias bibliograficas devem aparecer no final do artigo, em ordem alfabética
numerada. Devem seguir as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) -
NBR-6023 (agosto 2000). Os titulos dos periodicos deverdo ser referidos na forma abreviada
de acordo com o Index Medicus (List of Journals Indexed in Index Medicus). Se a lista de
referéncias ndo seguir a norma adotada, os trabalhos serdo imediatamente rejeitados, sem
revisdo de conteido. Os autores devem certificar-se de que as referéncias citadas no texto
constam da lista de referéncias com datas exatas e nomes de autores corretamente grafados. A
exatiddo das referéncias bibliograficas é de responsabilidade dos autores. ComunicacGes
pessoais, trabalhos inéditos ou em andamento poderdo ser citados, quando absolutamente
necessarios, mas nao devem ser incluidos na lista de referéncias bibliogréficas; apenas
mencionados no texto ou em nota de rodapé. A lista de referéncias deve seguir o estilo dos

exemplos abaixo.

Exemplos:

o Artigos de periddicos (um s6 autor) COTRIM, F. L. S. Coleta de sangue para dosagem
de triglicerideos. J Bras Patol, v. 33, n. 4, p. 201-02, 1997.
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o Artigos de periddicos (mais de trés autores) ABREU, E. S. et al. Doenca de Hodgkin
infanto-juvenil no estado do Cearéa e sua relacdo com o virus Epstein-Barr: parametros
clinicos e analise morfologica imuno-histoquimica e por hibridizacao in situ. J Bras
Patol, v. 33, n. 4, p. 178-84, 1998.

e Artigo de periddico on-line YAZLE, J. S. R.et al. Assisténcia hospitalar como
indicador da desigualdade social. Rev Saude Publ, Sdo Paulo, v. 31, n. 5, 1997.
Disponivel em: http://www.fsp.usp.br/rsp. Acesso em: 23 mar. 1998.

e Livros no todo (dois autores) RINGSVEN, M. K.; BOND, D. Gerontology and
leadership skills for nurses. Albany, N.Y.: Delmar Publishers, 1996.

o Capitulos ou parte de livro editado por outro autor SCIVOLETO, R. Sistema nervoso
auténomo. In: ZANINI, A. C.; OGA, S. Farmacologia aplicada. 4. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 1989. Cap. 9; p. 97-141.

« Parte de livio em meio eletrénico SAO PAULO (Estado). Secretaria do Meio
Ambiente. Tratados e organizacGes ambientais em matéria de meio ambiente. In:

. Entendendo o meio ambiente. Sdo Paulo, 1999. v. 1. Disponivel
em:http://www.bdt.org/sma/entendendo/atual/ntm. Acesso em: 8 mar.1999.

o Evento em meio eletronico SILVA, R. N.; OLIVEIRA, R. Os limites pedagdgicos do
paradigma da qualidade total da educacdo. In: CONGRESSO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFPE, 4., 1996, Recife. Anais eletronicos... Recife: UFPe, 1996.

Disponivel em:http://www.propesq.ufpe.br/anais/educ/ce04.htm. Acesso em: 21
jan.1997.
o Tese ou dissertacdo OLIVEIRA, C. M. Isolamento e caracteriza¢do de estreptococos

de placa dental. Rio de Janeiro, 1974. Tese (doutoramento) - Instituto de
Microbiologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro.

o CitacBes no texto devem ser identificadas por algarismos arabicos (nimeros-indice).
Podem também ser acrescentados o nome do autor e 0 ano. As referéncias com mais
de um autor devem conter o sobrenome do autor seguido da expresséao et al., como,

por exemplo, Higashi et al.
Tabelas e figuras

As tabelas deverdo ser numeradas consecutivamente com algarismos arébicos e encabecadas
por seu titulo, recomendando-se a ndo-repeticdo dos mesmos dados em graficos. Na

montagem das tabelas, seguir as normas de apresentacdo tabular estabelecidas pelo Conselho
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Nacional de Estatistica e publicadas pela Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 1993). As ilustracdes (graficos, fotografias, desenhos etc.) deverdo ser
numeradas consecutivamente com algarismos arabicos e citadas como figuras. Devem ser
suficientemente claras para permitir sua producdo. Os graficos deverdo vir preparados em
programa processador de graficos. Deverdo ser indicados os locais aproximados no texto onde
as ilustracdes seréo intercaladas como figuras. O SGP aceita a importacdo de tabelas, imagens

e graficos em arquivo eletrdnico nos seguintes formatos: jpg, gif, psd, tif e png
Abreviacdes e nomes de medicamentos

As abreviagOes devem ser indicadas no texto no momento de sua primeira utilizag&o.
Empregar o nome genérico de medicamentos e indicar a fonte de componentes nao-
disponiveis para prescricdo. As unidades de medida, inclusive suas abreviaturas, devem ser
expressas no sistema métrico decimal e, quando o autor assim o desejar, também no Sistema

Internacional (SI) entre parénteses.
Contato com a secretaria do JBPML

Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial Tel.: (21) 3077-1400. e-
mail: jopml@sbpc.org.br
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