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RESUMO

A diversidade de produtos destinados para embelezamento dos cabelos atualmente
grande, e a maior parte destes produtos sdo voltados para o alisamento capilar. O
objetivo deste trabalho € apresentar os aspectos quimicos e toxicologicos presentes
nesses produtos buscando descrever o mecanismo de acéo e efeitos adversos dos
principais componentes de formulagcdes cosméticas devido aos efeitos toxicos que
podem ser causados pelo uso de alisantes capilares. Trata-se de uma pesquisa
descritiva de levantamento bibliogréfico. O corpus da pesquisa consiste em artigos
cientificos, monografias, teses de mestrado e doutorado acessados na base de dados
da Scielo, Pubmed e Google Académico publicados entre os anos de 2010 a 2020. O
levantamento bibliografico demonstrou que dentre os alisantes capilares, as
substancias formaldeido, hidroxidos e tioglicolato de amdénio, quando utilizadas em
concentracfes acima do permitido podem causar queimaduras, cicatrizes no couro
cabeludo, coceira, e até reacdes alérgicas aos produtos quimicos. Com base nos
dados levantados, conclui-se que tais cosméticos possuem substancias com
mecanismos de acdes agressivos ao fio de cabelo e que podem provocar sérios danos
a saude quando utilizados inadequadamente. Recomenda-se que haja fiscalizacéo
mais rigida sobre esses produtos para evitar comercializacdo fora das normas de

legislacéo vigente e assim proteger a saude dos consumidores.

Palavras-chave: Cosméticos. Toxicidade. Quimica.



ABSTRACT

Currently, there is a great diversity of products intended for hair beautification and the
majority are aimed at hair straightening. The objective of this research is to present the
chemical and toxicological aspects present in these products seeking to describe the
mechanism of action and adverse effects of the main components of cosmetic
formulations due to the toxic effects that can be caused by the use of hair straighteners.
This is a descriptive bibliographic research. The research corpus consists of scientific
articles, monographs, master's and doctoral theses accessed in the database of
Scielo, Pubmed, and Google Scholar published between the years 2010 to 2020. The
bibliographic survey showed that among the hair straighteners, the substances
formaldehyde, hydroxides and ammonium thioglycolate, when used in concentrations
above the allowed, may cause burns, scars on the scalp, itching, and even allergic
reactions to chemicals products. Based on the data collected, it is concluded that such
cosmetics have substances with mechanisms of aggressive actions to the hair and that
can cause serious damage to health when used improperly. It is recommended that
there be stricter inspection of these products to avoid marketing outside the norms of

current  legislation and thus protect the health of consumers.

Keywords: Cosmetics. Toxicity. Chemistry.
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1 INTRODUCAO

Atualmente existe uma grande diversidade de produtos destinados para o
embelezamento dos cabelos e a maioria destes produtos sdo voltados para o
alisamento capilar. Esta variedade de produtos é resultado da crescente procura por
cuidados com a beleza dos cabelos, fruto de uma preocupacao humana com a beleza
gue surgiu desde a antiguidade (SALATINE, 2011).

Segundo a ABIHPEC (Associacao Brasileira da Industria de higiene pessoal,
perfumaria e cosméticos) o Brasil € o quarto maior mercado consumidor do mundo de
produtos para cabelo, o terceiro em produtos de beleza e cuidados pessoais de massa
e segundo em fragrancias e produtos masculinos. Conforme o panorama do setor da
ABIHPEC o Brasil através do grande volume de exportacdes e importacées chega a
um faturamento de US $29,6 bilhdes (ABIHPEC, 2019).

Os produtos para alisamento e relaxamento de cabelos sdo langados com
diversas denominagdes por estarem em evidéncia no Brasil, alguns exemplos séo:
escova inteligente, japonesa, organica, alisamento fotdnico, definitiva, progressiva,
com chocolate, com leite, todas elas com ativos diferentes com propostas de
transformacdo permanentes na estrutura dos cabelos (VARELA, 2007). Esses
métodos devem ser todos registrados na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), pois quando ndo h& o registro nesse oOrgdo pode indicar que sua
composicdo pode conter substancias proibidas ou de uso restrito, em condi¢des e
concentragfes nao permitidas ou inadequadas, podendo causar riscos a saude da
populacdo (COSTA, 2014).

Historicamente e tradicionalmente os compostos utilizados nos produtos de
alisamento capilar sdo: Hidréxido de sodio, Hidroxido de guanidina, Tioglicolato de
amonio e Formaldeido. Porém o Formaldeido ndo é um composto com funcéo de
alisar, apenas de conservar. Pela ANVISA a quantidade permitida para conservagao
€ até 0,2%, apesar de ser evidente 0 seu uso de forma clandestina. Todas essas
substancias possuem uma quantidade permitida pela legislacdo para que nao cause
danos a saude (DELFINI, 2011).
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Toda essa demanda do mercado gera a preocupacdo sobre os efeitos
causados no organismo humano, pois devido a existéncia de irregularidades na
formulacdo ou manipulacdo indevida de alguns produtos existem diversos relatos

sobre os efeitos toxicologicos causadas pelos ativos de alisamento (DELFINI, 2011).

Os alisantes capilares sao classificados como produtos de grau dois, segundo
a classificacéo de cosmeéticos da ANVISA, por possuirem substancias potencialmente
toxicas para o organismo humano. A maioria dos alisantes capilares sédo produtos que
contém substancias que causam irritagcdo na pele se utilizados de forma incorreta,
além de também poderem causar queimaduras graves no couro cabeludo e na

cérnea, queda de cabelo, desmaios e até a morte (DELICIO et al. 2015).

Os efeitos toxicos que podem ser causados pelo uso de alisantes capilares
pode ser compreendido também pelo mecanismo de acdo de cada ativo. Devido a
isso, o objetivo desta revisdo foi demonstrar os aspectos quimicos por meio do

mecanismo de acdo dos ativos e 0s aspectos toxicoldgicos causados pelos mesmos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Descrever e revisar 0s aspectos quimicos e toxicologicos presentes em
cosmeéticos de alisamento capilar.

2.2 Objetivos especificos

e Abordar sobre a estrutura do cabelo e sua composigéo quimica;

e Apresentar os tipos de ligacdes quimicas presentes na fibra de cabelo e
mecanismo de acdo de cada tipo de alisante;

e Descrever os aspectos toxicolégicos relacionados ao uso de cosméticos no
alisamento capilar
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Breve historia do alisamento capilar

A busca pela modificacdo da aparéncia dos cabelos tanto pelas mulheres, e
atualmente também pelos homens, é fruto de costumes que vem desde as civilizacbes
antigas, como Grécia, Roma e Egito que impactaram a histéria com seus “padrdes de
beleza” que perpetuam até os dias atuais. E para obter o objetivo de mudar a
aparéncia dos fios foram empregadas diferentes técnicas que modificam a forma do
cabelo (SILVA; DE FARIAS, 2018).

Os gregos antigos possuiam a moda do cabelo ondulado, eles aperfeicoaram
a técnica de ondular os cabelos através do uso de ferros quentes que eram amarrados
com os cabelos e davam a forma de ondulados. Com o passar do tempo, a sociedade
foi ficando mais exigente com relacdo aos tratamentos de cabelos e comecou a aderir
a métodos que facilitassem o manuseio do cabelo no dia a dia. Como o liso tornava a
rotina mais pratica devido a facilidade de ajeitar os cabelos, comecaram a ser

desenvolvidos métodos que deixassem qualquer tipo de cabelo liso (VARELA, 2007).

Entre as décadas 1930 e 1940 surgiram os alisamentos a partir do calor, onde
0os cabelos eram submetidos a instrumentos quentes, como o ferro quente, que
proporcionam um alisamento momentaneo, e nao definitivo. Esse processo causou
muitos danos aos fios, e ndo era definitivos pois o cabelo ao entrar em contato com o
suor ou umidade retornava ao seu estado natural. Apesar da modernizagdo desse

processo, ele ainda é muito utilizado atualmente, porém com equipamentos mais
modernos (SILVA; DE FARIAS, 2018).

O alisamento quimico, chamado também de alisamento permanente teve
surgimento a partir da década de 1950, onde foram desenvolvidos varios produtos de
alisamentos com diferentes substancias. Sao elas: guanidina, soda caustica, hidroxido
de potassio com amido e hidroxido de sodio (SILVA; DE FARIAS, 2018).

Todas essas substadncias causavam danos ao cabelo, como o
enfraquecimento dos fios e irritagbes no couro cabeludo. Atualmente o mercado de
alisantes teve muita evolucao para diminuir os danos causados por essas substancias,

por isso continua a oferecer produtos com formulacdes a base de hidréxido de sodio,
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que é eficaz, porém é bastante agressivo, o hidroxido de guanidina, que € uma juncao
do hidroxido de calcio com carbonato de guanidina e ainda o hidréxido de litio,
magnesio e potassio, pois através dos estudos foi identificado que a concentracédo da
substancia vai definir se o produto é agressivo a saude ou ndo (RODRIGUES;
STEFANELLO; FRANCA, 2009).

Todos os produtos devem seguir as exigéncias estabelecidas pela ANVISA -
Agéncia Nacional De Vigilancia Sanitaria, para que ndo ocorra danos a saude do
consumidor. Segundo a ANVISA o processo de alisamento quimico ou “relaxamento
de cabelo” ndo provoca danos para a saude da populagdo, desde que o produto
atenda as exigéncias estabelecidas na legislacdo sanitaria e o procedimento seja
realizado seguindo as orientacdes do fabricante e por profissionais competentes
(ANVISA, 2012).

3.2 Legislagéao

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) € o 6rgéao institucional
gue tem como finalidade promover a protecéo da satde da populacao, por intermédio
do controle sanitario da producédo e consumo de produtos e servicos submetidos a
vigilancia sanitaria, inclusive dos ambientes, dos processos, dos insumos e das
tecnologias a eles relacionados, bem como o controle de portos, aeroportos, fronteiras
e recintos alfandegados (BRASIL, 1999).

Segundo a RESOLUCAO - RDC N° 211 da ANVISA (2005) define-se os

produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes como:

Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes, sdo preparacdes
constituidas por substancias naturais ou sintéticas, de uso externo nas
diversas partes do corpo humano, pele, sistema capilar, unhas, labios, 6rgéaos
genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com o
objetivo exclusivo ou principal de limpa-los, perfumé-los, alterar sua
aparéncia e ou corrigir odores corporais e ou protegé-los ou manté-los em
bom estado (ANVISA, 2005).

Os grupos de cosméticos estao classificados quanto ao grau de risco que
oferecem, dada sua finalidade de uso, para fins de analise técnica, quanto do seu

pedido de registro a classificacdo de cosmeéticos, produtos de higiene, perfumes e
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outros de natureza devem conter todas as informacdes no rétulo sobre o produto
conforme estdo baseados nos artigos 3° e 26° da Lei 6.360/76 e artigos 3°, 49° e
50°, do Decreto 79094/77.

Segundo Brasil (2005), os produtos de higiene pessoal, cosméticos e

perfumes sao classificados em produtos de grau 1 e grau 2:

« Produtos de grau 1: S&o produtos com risco minimo, que possuem
propriedades elementares e bésicas, que ndo necessitam de informacdes
detalhadas quanto ao seu modo de usar e suas restricdes de uso. Alguns
exemplos desse tipo de produto sdo: batons, perfumes, sabonetes facial ou

corporal, xampu, locédo pés-barba, hidratantes, entre outros;

' Produtos de grau 2: Sdo produtos com risco potencial, tais produtos devem
possuir indicacbes especificas, comprovacdo de seguranca e/ou eficacia,
assim como informacdes e cuidados, modo e restricbes de uso. Alguns
exemplos desses produtos séo: produtos destinados ao publico infantil, agua
oxigenada 10 a 40 volumes, bronzeador, cremes anti-sinais ou anticelulite,

descolorantes, tinturas, entre outros;

Ainda segundo BRASIL (2005), para a classificacdo desses produtos foram
analisadas a probabilidade da ocorréncia em funcéo de efeitos ndo desejados devido
ao uso inadequado do produto, a formulacgéo, finalidade de uso, areas do corpo a que
se destinam e cuidados a serem observados. Partindo dessas observagdes 0s
produtos de alisamento capilar se encaixam na categoria de Produtos Cosméticos e
podem ser classificados como produtos de grau 2, devido ao seu alto risco potencial.

3.3 A estrutura do cabelo

O cabelo é uma parte da estrutura do corpo que possui muito significado
funcional, mas com as mudancas evolutivas ele acabou perdendo um pouco de seu
significado. Além de agregar beleza ao corpo, sua principal funcéo é proteger o corpo
contra fatores ambientais e impactos, um exemplo dessa protecdo € a dos raios
solares, que é realizada pela melanina presente nele, a qual é responsavel tambéem
pela sua coloracdo (COUTINHO, 2011).
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O cabelo possui varias caracteristicas morfolégicas, uma delas é o bulbo
capilar, que é a origem do cabelo, que esta localizado abaixo da derme onde se
encontra a raiz, como esta ilustrado na Figura 1. Ele encontra-se em uma regiao bem
vascularizada onde ocorre a coloracéo e o crescimento da haste, e posteriormente a

gueratinizacao ao longo do fio (FERREIRA, 2015).

Figura 1 - llustracdo das caracteristicas morfolégicas do cabelo
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Fonte: FERREIRA, 2015.

A base do cabelo consiste em uma divisdo de trés unidades: cuticula, cortex
e medula, conforme Figura 2. A cuticula se encontra na parte externa, ela é formada
principalmente por queratina, possui 5 a 6 camadas, tendo como a principal barreira
a penetracdo de agentes quimicos e enzimaticos no interior do fio, responséavel pelas
caracteristicas tateis e brilho do cabelo. E na parte interior da cuticula encontra-se o
cortex e a medula (SA DIAS, 2015).
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Figura 2 - Esquema da fibra de cabelo ilustrando suas subestruturas.
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Conforme mostra a figura 2, a estrutura da fibra tem uma divisdo na estrutura
bem definida, onde cada parte possui uma funcdo especifica para o bom
funcionamento na fibra. A seguir sera abordado com mais profundidade cada parte da
fibra.

3.3.1 Cuticula

7

A cuticula é uma parte do cabelo que agrega positivamente para as
propriedades fisicas do cabelo. Se trata da camada externa da fibra capilar, que tem
como propriedade especifica de superficie agir como uma barreira de protecdo contra
fatores externos. Esta protecdo é realizada pelas células formadas na cuticula que
sdo conhecidas como “escamas”, essas células s&o pequenas e incolores, unidas por
um cimento intercelular rico em lipidios, uma se sobrepde a outra em forma de telhas,

formando varias camadas de células, entre trés a dez células. (KOHLER, 2010.)

A cuticula é a parte do cabelo que esta exposta aos ataques diarios. Para um
bom funcionamento de um cosmeético a cuticula tem que estar em bom estado, pois
guando ocorre uma degradacdo da cuticula o resultado é a perda da camada de
protecéo, resultando em fragilidade ao cabelo e exposi¢céo a danos futuros (MELLO,
2010)

3.3.2 Cortex
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O cortex é totalmente envolvido pela cuticula, compde 80% do cabelo e
representa o coracao da fibra capilar, € ele que d& origem a solidez, elasticidade e
permeabilidade do cabelo. Sua formacédo se da através de células constituidas de
material proteico, preenchidas por queratina, que possui alto nivel de organizacéao, ao
se sobrepor umas sobre as outras dao origem ao sentido da haste do fio de cabelo,
ilustrado na Figura 3 (MELLO 2010 e KOHLER, 2010).

Figura 3 - Estrutura hierarquica do fio de cabelo humano.
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Fonte: SANTOS, 2017.

Ainda segundo Mello (2010) e Kohler (2010), € no coértex que é formado a cor
natural do cabelo, essa funcdo € promovida pela melanina. As transformacfes do
cabelo acontecem no cortex, onde ocorre formacéo ou quebra das ligagdes quimicas

da sequéncia de aminoacidos, como ilustrado na figura 3.

3.3.3 Medula

Segundo MELLO (2010), a medula encontra-se no centro da fibra do cabelo,
possui um grande nivel de teor de lipidios e € pobre em cistina. Apesar de poder afetar
na cor e o brilho nos cabelos através da desidratagéo e espacos preenchidos com ar,
a medula ndo possui uma funcdo de maior importancia no cabelo, podendo até ser

ausente, continua ou descontinua no mesmo.
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3.4 Tipos de cabelo

Como mencionado anteriormente o bulbo capilar € a origem do cabelo,
e esta localizado abaixo da derme onde se encontra a raiz, esta parte do cabelo é
responsavel pelo crescimento da haste, e depois a queratiniza¢do ao longo do fio. O
bulbo piloso esta localizado na parte inicial do foliculo piloso e adquire uma forma
globosa, € ele quem determina a forma do cabelo, ndo tendo nenhuma relagédo com a
sua estrutura bioquimica. Assim, a forma do cabelo se da através do foliculo piloso. O
foliculo piloso define a forma crespa do cabelo afro em forma de espiral, a definicdo
do cabelo espetado em haste reta se da pelo foliculo reto, e o dos orientais e 0

caucasiano € formado pelo foliculo piloso intermediario (DELFINI, 2011).

Como é o foliculo piloso responsavel pela forma do cabelo, € no
desenvolvimento do cabelo que é definida sua forma (SANTOS, 2017). Como mostra
a Figura 4 a seguir, o foliculo piloso influencia diretamente na formacéo do cabelo,

podendo ser reto, ondulado ou encaracolado.

Figura 4 - Apresentacdo esquematica do formato do foliculo piloso e sua influéncia

na formacé&o do cabelo.

B_cto Ondulade Encaracolado

Fonte: SANTOS, 2017.

Todo e qualquer tipo de cabelo, apesar de terem formas diferentes
dependendo do grupo étnico, apresentam em comum a COMPOSICA0 quimica e
estrutura molecular. Os tipos de cabelo séo classificados em trés grandes grupos:

orientais, caucasianos e afros (KOHLER, 2010). Como demostrado na Figura 5, o
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angulo de cada tipo de fibra de cabelo é diferente, podendo assim ter varios tipos
diferentes de cabelo.

De acordo com a Figura 5, o tipo de cabelo oriental possui um fio reto, com
secao transversal em forma de cilindro, 0 caucasiano possui uma variagado na secao
transversal e formal oval, ja o afro apresenta uma forma encaracolada e forma de

secao transversal achatada e fina (SANTOS, 2014).

Figura 5 - Representacédo esquematica de cada tipo de cabelo.

| —

Oriental Caucasiano Afro

Fonte: SANTOS, 2017

No Brasil existe uma grande biodiversidade capilar, a maior encontrada no
mundo, além dos trés tipos mais tradicionais de tipos de cabelos, no brasil é possivel
encontrar até oito tipos diferentes, como ilustrado na Figura 6, séo oito tipos cabelos,

porém com caracteristicas muito parecidas (ANDRIOLO, 2016).
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Figura 6 - Classificacao dos cabelos em 8 diferentes tipos presentes no Brasil.

Tipo | Tipo Il Tipo IV

Tipo Vil

Fonte: ANDRIOLO, 2016

Apesar da grande biodiversidade todos possuem a mesma COmpOoSIiCao

guimica, a diferenga encontra-se apenas na parte externa.

3.5 Composicao quimica

A composicao quimica do cabelo ndo varia com os tipos de cabelo. Os cabelos
afros, 0s orientais e 0s caucasianos possuem a mesma composicdo quimica,
diferenciando apenas nas caracteristicas visuais de cada tipo (ABRAHAM, 2009). O
cabelo humano é formado por, aproximadamente 90% de proteina, no caso o cabelo
€ um polimero biolégico formado por aminoacidos que estdo unidos por ligacdes
peptidicas (OLIVEIRA, 2013).

Ainda segundo OLIVEIRA (2013), os aminoacidos que compdem as proteinas
dos cabelos que sdo esséncias representam apenas 20 tipos, cada proteina existente
no cabelo é resultado de diferentes combinacbes desses 20 aminoacidos. Os
aminoacidos mais comuns nas proteinas do cabelo sdo a alanina, glicina, leucina,
valina, tirosina, cisteina, entre outros (DELFINI, 2011). A Figura 7 apresenta as

estruturas quimicas de cada aminoacido estdo presentes nas proteinas capilar.
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Figura 7 — Representacéo da estrutura quimica dos principais aminoacidos presentes no
cabelo.
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Fonte: Pagina da Ciéncia na Comunidade?

Como dito anteriormente, a fibra do cabelo é composta em sua maioria por
proteinas, e a proteina que se encontra em maior quantidade é a queratina (SILVA,
2018). Esta proteina possui alta cristalinidade, e € denominada a-queratina, cuja
estrutura possui ramificacfes de cisteina (OLIVEIRA, 2013). Este nome € devido a
sua estrutura que possui uma forma de a-hélice, como mostra a Figura 8 (OLIVEIRA,

2013).

Figura 8 - Estrutura de a-queratina assumida pela queratina.
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! Disponivel em: < http://www.campusvirtual.ufsj.edu.br/mooc/ciencianacomunidade/composicao-e-
estrutura-dos-cabelos/>. Acessado em: 05 de setembro de 2020.


http://www.campusvirtual.ufsj.edu.br/mooc/ciencianacomunidade/composicao-e-estrutura-dos-cabelos/
http://www.campusvirtual.ufsj.edu.br/mooc/ciencianacomunidade/composicao-e-estrutura-dos-cabelos/
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A cisteina é o aminoicido em maior quantidade na fibra do cabelo. Ela
formada pela interacdo de proteinas por meio de ligacdes de hidrogénio e covalentes
dissulfeto, este aminoacido é responsavel pela estrutura estrutural da queratina, forma

do cabelo e pela resisténcia mecanica da haste capilar (SILVA, 2018).

Os demais componentes do cabelo sdo: &gua, lipideos, pigmentos e
elementos quimicos como: zinco, cobre, iodo, aluminio, cobalto, entre outros
(KOHLER, 2010). A porcentagem da presenca de cada elemento quimico no cabelo

consta na Tabela 1.

Tabela 1 - Elementos quimicos presentes no cabelo.

Elementos %
Carbono 44
Oxigénio 30

Nitrogénio 15

Hidrogénio

Enxofre

Fonte: KOHLER, 2010.

Esses elementos quimicos sdo responsaveis pelas principais ligacdes
guimicas presentes na estrutura da fibra do cabelo, e cada ligacdo sera descrita a

seguir para um maior entendimento.

3.6 Ligacdes quimicas

Como mencionado anteriormente, a queratina € a proteina em maior
guantidade na fibra capilar, e nessa proteina o aminoacido em abundancia é a cistina.
Esse aminoacido apresenta uma ligacao forte entre dois elementos enxofres e possui
dois grupamentos NH2 e dois grupamentos COOH. Podendo também participar de
duas ligacdes polipeptidicas, oferecendo forca e resisténcia mecanica aos fios de
cabelo (DELFINI, 2011).

Na estrutura da queratina existem varias ligacdes quimicas, e sdo elas:

ligacdes de hidrogénio, interacdes idnicas e interagdes hidrofébica (SANTOS, 2017).
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Qualquer ruptura que venha a ocorrer em qualquer uma dessas forgcas de ligacao
causa uma instabilidade molecular, e alterando as propriedades mecanicas e
conformacao do cabelo, que sao fundamentais para um bom resultado do alisamento
guimico e das ondulagdes permanentes (DELFINI, 2011). A Figura 9 apresenta

representacao das ligagdes quimicas presentes no fio do cabelo.

Figura 9 — Representacdo esquematica das ligacbes de interacdes que

ocorrem na queratina.
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Fonte: SANTOS, 2017.

Ainda segundo Santos (2017), qualquer alteracdo que ocorra em uma dessas
ligacbes é resultado de deformacéo na fibra. E essa deformacéo ocorre de vérias
maneiras, Como na exposi¢ao ao sol, ar e agua. E também em decorréncia a danos
mecanicos como lavar e pentear o cabelo, assim como secar e pranchar os mesmos.

Entenderemos melhor a influéncia de cada ligacéo a segquir.

3.6.1 Ligacdes de Hidrogénio

As ligacdes de hidrogénio, também conhecidas por pontes de hidrogénio, sao
ligacdes fracas, devido a facilidade de se hidrolisar na presenca da agua, como mostra
a Figura 10 uma ilustracédo dessas ligacbes. Porém séo ligagbes em grande nimero

no cabelo, o que resulta na estabilizacdo da estrutura da proteina (VARELA, 2007).
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Figura 10 - llustracdo da ligacao de hidrogénio
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Fonte: KOHLER, 2010

3.6.2 Ligacdes ibnicas

As ligacBes idnicas, também conhecidas como ligacbes salinas, sao
interacdes ibnicas facilmente rompidas por acidos ou alcalis fracos e enfraquecidas
pela agua. E um tipo de ligacdo que é mais resistente que as ligacdes de hidrogénio,
porém sao facilmente rompidas pela acdo da 4gua, ou quando utilizamos produtos
alcalinos (com pH acima de 10) ou &cidos (com pH abaixo de 2), a Figura 11 llustra
essas ligacGes (KOHLER, 2010).

Figura 11 - llustragdo entre a lisina e a ligagao iGnica
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Fonte: KOHLER, 2010

A—O—
o oo



27

3.6.3 Ligacgdes dissulfidicas

Segundo SA DIAS (2015), essas ligacdes dissulfidicas s&o classificadas como
as mais importantes para o processo de alisamento e ondulagéo dos cabelos, pois o
rompimento dessas ligagbes permite a alteracdo da forma do cabelo para ondulado,
cacheado ou para liso. Esse tipo de ligacdo é rompido apenas em processos quimicos
de alisamento. A Figura 12 apresenta de forma ilustrativa a quebra das ligacbes

dissulfidicas que ocorrem no cabelo por meio de processos quimicos.

Figura 12 - llustracdo das ligacdes dissulfidicas rompidas

G S Y, I-CH,—SH  HS— CH,—|
e, — S G o l-CH,—SH  HS— CH,—
G, — 5 —5— Gt 1[ CH,—SH  HS— CH,
CHs—5—8—CH;—  H5—CHy— C—OH CH,—SH  HS— CH,—

L

—CH,—S—S— CH, aciddo tioglicolico ~CH,—SH  HS— CH,
CH;—S—S—CH; —CH,—SH  HS— CH,—|
-CH,—S—S— CH,— -CH,—SH  HS— CH,

cabelo natural cadeias separadas

Fonte: VIEIRA, 2019.

Segundo KOHLER (2010), a modificagdo da forma do cabelo ocorre através
do rompimento dessas ligacdes, ao quebrar as ligagcbes idnicas ou as ligacdes de
dissulfetos a forma do fio € modificada. Entretanto, essas ligacées ndo podem ser

guebradas simultaneamente, pois isso resultaria no rompimento do fio de cabelo.

3.7 Alisantes capilares

A pratica de alisar o cabelo é realizada desde o inicio do século XX, e desde
entdo esses métodos vem sendo aperfeicoados e novos métodos criados. Os
métodos de alisamento sdo classificados em dois tipos: Alisamento temporario e
alisamento permanente. O primeiro, é resultado de um processo mecanico que utiliza

calor e a segunda, € resultado da reducdo quimica das ligacdes dissulfidicas do



28

cabelo, e essa reducéo é feita por meio da utilizacdo de agente alcalino ou utilizando
a tecnologia de reducéo/oxidacao (FRANCA, 2014).

3.7.1 Alisamento temporario

O alisamento temporario é realizado exclusivamente por chapinhas e
escovas. Esse processo ocorre por meio do calor fornecido, que é energia térmica,
capaz de quebrar algumas interacbes moleculares, desfazendo as estruturas de a-
hélices no cértex. Nesse processo, segundo a literatura, a queratina é desnaturada e
passa a ter uma nova forma, chamada de -B-pregueada (MAURICIO, 2019;
OLIVEIRA, 2013).

Ainda segundo Mauricio (2019) e Oliveira (2013), esse processo que ocorre
com a queratina € conhecido como transi¢cao a—B-queratina, ele é responsavel pela
mobilidade e fluidez das proteinas do cabelo, deixando-os lisos. O alisamento é
temporario pois a desnaturagao proteica € um processo reversivel, pois se houver
aumento da umidade recupera-se as ligagdes originais e as proteinas retornam a

forma de a-hélice.

3.7.2 Alisamento permanente

O alisamento definitivo visa romper as ligacdes dissulfeto da queratina. Nesse
processo quimico o cabelo é alisado de forma irreversivel com produtos a base de
hidréxido de sddio, litio, potassio, guanidina e bissulfetos ou por produtos de reducéo
a base de Tioglicolato de aménio ou etanol (SA DIAS, 2015). A Figura 13 exibe um

esquema de como ocorre o0 alisamento quimico no cabelo.



Figura 13 - Esquema geral do alisamento quimico
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Fonte: DELFINI, 2011.

Existem varios tipos de alisamentos quimicos, e cada alisante possui um
composto quimico com um mecanismo de agao diferente, uns mais fortes outros mais

fracos, e cada mecanismo sera a seguir para uma maior compreensao.

3.8 Mecanismos de acdo dos compostos quimicos presentes em alisantes

3.8.1 Hidr6xidos

Os alisantes a base de hidroxidos, conhecidos como hidroxidos metalicos,
podem conter em sua formulacdo algumas das seguintes substancias: hidroxido de
potassio, hidroxido de calcio, hidroxido de litio, hidroxido de guanidina ou magnésio,
dentre outros (VARELA, 2007).

O mecanismo de a¢do desse tipo de alisante é mais agressivo, devido ao alto
pH, que faz as ligacdes ibnicas e pontes de cistina se romperem. Com isso 0 cabelo
fica maleavel e pronto para ser alisado. Ap6s a acdo do hidroxido, é utilizado em
produto neutralizante acido para restabelecer o pH natural do cabelo e refazer as
ligacdes idnicas. Porém este tipo de procedimento ndo restabelece por completo as
pontes de cistina, tornando o cabelo fragilizado (RODRIGUES; STEFANELLO, 2009).
Esta ilustrado na Figura 14 como ocorre o alisamento por hidroxidos, na imagem em

guestdo a demonstracao por meio de hidroxido de sodio.
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Figura 14 - llustracé@o do processo de alisamento com hidroxido de sodio
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Fonte: SA DIAS, 2015.

3.8.2 Tioglicolato de amodnio

O Tioglicolato de Aménio € um sal de aménio do acido tioglicélico, que possui
pH entre 9 e 9,5 e concede um alisamento mais brando do que com os alisantes do
grupo dos hidroxidos. O &cido tioglicélico € um agente redutor bom, principalmente de
ligacdes de dissulfeto (VARELA, 2007). Segundo FRANCA (2014), o mecanismo de
acao do Tioglicolato de ambnio ocorre em trés etapas: reducao seguida por lavagem,

tratamento térmico e oxidacao.

Inicialmente o produto é aplicado sobre os cabelos, e fica interagindo dentro
de um intervalo de 10 a 45 minutos. Nesse periodo, ocorre as quebras das ligacdes
pelos atomos de enxofre entre as fibras capilares e o cabelo fica pronto para ser
alisado. Nesse primeiro momento ocorreu a reducdo das pontes de dissulfetos dos
aminoacidos de cistina, originando a aparecimento de duas cisteinas para cada
cistina. Com isso a queratina fica maleavel para ser alisada ou enrolada, assim o

cabelo esta pronto para tomar a forma desejada. Com um auxilio de um secador e
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prancha aquecedora (“chapinha™) o cabelo é fixado na forma lisa, e em seguida o
cabelo é lavado com agua corrente e neutraliza-se o Tioglicolato com a aplicacdo do
agente oxidante, esse neutralizante geralmente € o peroxido de hidrogénio. Essa
Ultima etapa € importante pois € responsavel pela formacdo de novas ligacdes
dissulfetos que ficardo ancoradas (FRANCA, 2014; VARELA, 2007; SA DIAS, 2015).

Ainda segundo Sa DIAS (2015), o Tioglicolato quando aplicado sobre a
mesma area de hidroxidos pode provocar a queda do cabelo, pois 0 mesmo néao é
compativel com os hidroxidos. Na Figura 15 temos a demonstracdo do alisamento

realizado com o Tioglicolato de amonio.

Figura 15 - Alisamento quimico com a aplicacdo de alisante a base de tioglicolato de
amonio.
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Fonte: SA DIAS, 2015.

3.8.3 Formaldeido

O formaldeido € uma das substancias mais abundantes do mundo, conhecido
também como formol, essa substancia pode ser chamada de metanal segundo a
IUPAC (International Union of Pure and Applied Chemistry). Trata-se de gas incolor e
inflamavel, sendo muito reativo a temperatura ambiente e que possui baixo custo
(ANDRIOLO, 2016).
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O formol foi proibido para uso como alisante para cabelos no ano de 2009,
como consta no RDC 36/09, aprovada pela Diretoria Colegiada da ANVISA (2009). A
proibicdo desse produto ocorreu devido as diversas reacoes toxicologicas que foram
identificadas no corpo humano, dentre elas: queda do cabelo, irritacdo grave nos
olhos, falta de ar, etc (DELFINI, 2011).

Segundo a ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria a utilizacdo do
formol com funcao de alisante em produtos de cabelos é proibida, sua utilizacdo esta
restrita apenas como conservante, em concentracdo maxima permitida de 0,1% para

produtos de higiene e de 0,2% para outros produtos cosméticos.

O Formaldeido possui diversas caracteristicas € sollavel na agua, em
solventes polares, nos alcoois, mas possui um grau baixo de solubilidade em liquidos
ndo polares. Na Tabela 2 estao listadas as propriedades fisico-quimicas da substancia
pura (ABREU, 2013).

Tabela 2 - Propriedades fisico-quimicas da substancia pura do formaldeido

Formaldeido Propriedades
Massa molar 30,03 g mol?
Densidade relativa do vapor 1,03-1,07 (ar = 1)
Ponto de fuséo -92°C
Ponto de ebulicéo -19,1-C
Solubilidade em agua ( -400 g L-1a 20°C), etanol e
cloroférmico.
Miscibilidade em acetona, benzeno e éter dietilico
Presséao de vapor 5,19 x 10: Pa (25°C)
pH 2,5-4,0

Fonte: ABREU, 2013.

O estudo realizado por COLENCI (2017) sugere o mecanismo de acao para o
formaldeido (formol) conforme apresenta a Figura 16, a partir da interagdo da agua
com o grupo carbonila do aldeido por meio de uma reacéo de adic¢édo, € formado um
geminal diol. Apos entrar na fibra capilar, esse grupo continua interagindo, causando
a reducao das ligacdes de enxofre da cistina. Com isso, inicia-se a formagéo do

poliacetal, e posteriormente o processo de polimerizacdo com a formagéo de outro
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geminal diol, esse ultimo processo ocorre por meio do emprego de alta temperatura,

que é feito por escovas ou chapinhas.

Figura 16 - Mecanismo de acao proposto para o formaldeido.
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Fonte: COLENCI, 2017.

A composicdo dos produtos destinados a alisamento dos cabelos possui
algumas substancias que causam alguns danos a saude, como irritabilidade na pele,
gueimaduras graves na cOrnea e couro cabeludo, além de causar quebra dos fios e
guebra do cabelo. Tanto os usuarios, quanto os profissionais estdo sujeitos a tais
reacdes. Devido a isso, para que esses danos sejam evitados, todos os produtos
destinados para o cabelo devem estar registrados pelo ANVISA obrigatoriamente
(ABREU, 2013).

3.9 ReacOes adversas e/ou toxicologicas causadas por alisantes

Os alisantes quimicos tém sido amplamente utilizados por diversos individuos,
com diversos tipos de cabelos, com intuito de facilitar os cuidados e aspectos estéticos
do cabelo. Porém o processo de alisamento apresenta riscos tanto para os usuarios,

guanto para os profissionais que os aplicam (MIRANDA-VIELA, ET AL, 2014).
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Ainda segundo MIRANDA-VILELA et al. (2014), estas reacdes resultantes de
aplicacbes desse produto por usuarios ou profissionais podem aparecer de diversas
formas. Diante de repetidas e regulares aplicacdes, ou aplicacdo de forma incorreta,
podem causar reacfes do tipo: queimaduras e cicatrizes no couro cabeludo, coceira,

e até reac0Oes alérgicas a produtos quimicos.

Todo e qualquer tipo de cosmético deve conter uma formulacdo com
excipientes e ou principios ativos que oferecam aos usuarios uma seguranca
adequada, ndo causando nenhum dano a saude do consumidor. A toxicologia de um
cosmeético ocorre quando um composto tem a capacidade de causar uma doenca, ao

interagir com o organismo (FERREIRA, 2015).

Como mostrado nos topicos anteriormente, cada composto ativo possui um
mecanismo de acao diferente, de forma a apresentar reac6es toxicoldgicas variadas,
através desta pesquisa Vvarios artigos retratando esse assunto foram identificados e

tais reacOes serdo descritas a seguir.

LORENZINI e KNORST (2010) realizaram uma pesquisa para avaliar os
efeitos da exposicdo ao formaldeido, investigando sobre os sintomas e funcéo
pulmonar em cabeleireiros. Nesse estudo foram determinadas as concentracdes do
formaldeido no ambiente e do acido formico na urina. Através dos resultados obtidos
0s autores identificaram alguns sintomas permanentes como irritagdo nos olhos, no
nariz e coriza. JA na avaliagdo da concentracdo do formaldeido no ambiente os
autores concluiram que com o aumento do formaldeido no ambiente ha um aumento
significante na piora do fluxo expiratério. Aumentando assim os sintomas respiratorios

e agravamento da funcgéo respiratoria.

O estudo realizado LORENZINI e KNORT (2010) nos mostra que uma
exposicdo curta ou prolongada ao formaldeido causa o aparecimento de sintomas
toxicos tanto nos profissionais como nos usuarios, e esses sintomas evidéncia
irregularidade da concentracdo do ativo na formulacdo como mostra o estudo
realizado por SILVA et al. (2019), eles analisaram quatro amostras lacradas de
diferentes marcas de alisantes capilares que afirmavam conter formaldeido na
composicdo pelo método de Schiff e por espectrometro. Os resultados obtidos no

estudo se apresentaram muito acima do esperado com concentracdes variando de
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2,48% a 4,70% de formol. Os autores concluiram que os valores contidos nos roétulos
dos produtos ndo condizem com a quantidade presente na formulacado, trazendo a
tona a necessidade de uma vigilancia mais rigida dos 6rgados governamentais sobre

esses cosméticos.

De acordo com Bacelar et al. (2019) também realizaram andlise semi-
guantitativa da presenca de formol em amostras de alisantes capilares. Para esta
analise selecionaram 22 amostras de alisantes e para determinacdo do formol
utilizaram a reacéo de Schiff e comparacdo com escala colorimétrica. Os resultados
obtidos foram que 22,72% encontraram-se em conformidade, apresentando
guantidade de formaldeido adequada com a legislacdo (até 0,2%) ou auséncia do
composto, enquanto 77,28% apresentaram valores acima do permitido. O que
comprova a necessidade de uma fiscalizacdo mais rigida, pois a maioria dos produtos

se encontraram com irregularidades.

O estudo realizado por DE OLIVEIRA CRIPPA et al. (2015) obtive resultados
similares, eles analisaram 10 amostras de diferentes marcas de alisantes capilares
utilizando como base o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos da
ANVISA, realizaram analise qualitativa por identificacdo com o reagente de Schiff e
feito o doseamento por reacao de acetilacetona. Os resultados obtidos mostraram que
80% dos produtos estavam com niveis acima do permitido de formaldeido. E uma
observacéo importante desse estudo, é que os autores identificaram nos rétulos que
nenhuma das marcas analisadas informava no rotulo sobre a presenca de formol,
todas apresentavam ativos diferentes. Tal observacdo nos alerta sobre a importancia
de uma vigilancia sobre os cosméticos de alisamento, pois com essas divergéncias
de informagfes e com altos niveis de formol na formulacéo é inevitavel a ocorréncia
de toxicidade, pois como mostra o estudo a saude dos profissionais e usuarios estao

em risco diante dessa exposicao a esse ativo.

PEXE (2018) realizou um estudo sobre a exposicdo dos profissionais de
beleza ao formaldeido, analisando as concentra¢gdes liberadas no ambiente e as
concentragcdbes presentes nos produtos. O mesmo concluiu que as concentragdes
presentes no ambiente variavam conforme o procedimento adotado pelo profissional,
muitos lavavam o cabelo antes de concluir a aplicacdo, o que diminuia o tempo de

exposicdo ao produto. E também a ventilacdo do local influenciava nos niveis de
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formaldeido no ambiente, quanto mais fechado fosse o local, mais alto era a
concentragcdo no ambiente. JA com relacdo aos produtos analisados, todos se
encontravam em desacordo com a legislacédo ANVISA, pois 0s niveis de concentracdo

estdo acima do permitido.

Ainda segundo PEXE (2018) existe uma resisténcia por parte dos
profissionais a pararem de usar produtos a base de formol e comecarem a utilizar
outros que oferecem os mesmos resultados. Através do seu estudo observou - se que
0s materiais de protecao nédo sao utilizados de forma correta, 0 que aumenta o contato
com o formaldeido liberado e pode ocasionar rea¢des toxicas, como a dermatite citada

no estudo.

DELICIO et al. (2015) realizou uma pesquisa foi realizada em 89 salGes de
Beleza sobre quais sintomas eram evidenciados pelos profissionais e clientes durante
ou apos a aplicacdo da escova progressiva. Foi relatado pelos profissionais que os
sintomas mais comuns sentidos eram: dor de cabeca, irritacdo nasal e irritacao ocular.
Como é descrito no artigo o produto de maior utilizacdo nesses estabelecimentos era
alisantes a base de formol. O que explica tais sintomas, que é reflexo de aplicacdes

com frequéncia.

Os sintomas e sinais da toxicologia de um produto capilar a base de formol
ocorrem de forma topica ou inalatéria, e segundo FERREIRA (2015) séo classificadas

como.

1) Intoxicacdo aguda: Quando o tempo de exposicdo € curto e a absorcdo de

substancias toxicas ocorre rapidamente, iSSo ocorrera em pouco tempo.

Esse tipo de intoxicagédo apresenta alguns sintomas em comum, que séo eles:
gueimadura, inchaco, irritacdo, coceira, descamacao e vermelhiddo do couro
cabeludo, falta de ar, tosse, dor de cabeca, ardéncia e coceira no nariz,
esbranquicamento da pele, ardéncia e lacrimejamento dos olhos (MACAGNAN;
SARTORI; DE CASTRO, 2010).

2) Intoxicacdo subaguda: € ocasionada em médio prazo, onde as exposi¢cdes
ocorrem de forma frequente ou repetida por periodos de dias ou semanas até que os

sintomas aparecam.
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Os sintomas dessa intoxicacdo séo os seguintes: queda do cabelo, forte
sensacdo de anestesia, boca amarga, dores de cabeca, dermatite, conjuntivite,

enjoos, vomitos, feridas na boca e desmaios (FERREIRA, 2015).

3) Intoxicacg&o crénica: E provocada pela exposicdo por um periodo de tempo longo.
Como a exposi¢ao ocorre por um tempo maior e de forma repetida ocorre o acumulo
do composto téxico no organismo. Como o organismo elimina pouco do téxico
absorvido, a quantidade eliminada é inferior a absorvida, ocasionando o aumento

progressivo.

Os sintomas apresentados sdo: cancer nas vias aéreas superiores (faringe,
nariz, traquéia, laringe e brénquios) (MACAGNAN; SARTORI; DE CASTRO, 2010).

Com relacdo a estudos sobre a toxicidade que podem ser causadas por
produtos a base de tioglicolato de aménio ndo ha muitos estudos sobre 0 assunto nos
tltimos 10 anos. Segundo SILVA MACHADO et al. (2017), o tioglicolato de amonio é
um produto seguro, mas que segundo pesquisas realizadas pelos mesmos hé relatos
de dermatite alérgica de contato e irritacfes na pele. Porém segundo MELLO (2010)
tais reacdes podem ser evitadas com a utilizacdo de vaselina para proteger o couro

cabeludo.

SVERSUT et al. (2017) avaliaram a qualidade de 10 cremes alisantes a base
de tioglicolato de aménio. Realizaram os testes de doseamento do &cido tioglicélico e
de amoénia, analise das caracteristicas organolépticas e determinagdo do pH. Os
resultados obtidos foram que trés amostras apresentaram quantidade acima do
permitido de acido tioglicélico, que no caso pela legislacdo deve conter no maximo 8%
de acido tioglicélico. Nos demais testes todas as amostras foram aprovadas quanto
ao teor de amonia e com relacdo ao pH todas estavam em desacordo com o valor

permitido, onde a faixa permitida € de 7,0 a 9,5.

Ainda segundo SVERSUT et al. (2017) os produtos reprovados nessa
pesquisa foram obtidos em mercados varejistas, produtos que ficam a disposi¢céo dos
consumidores, podendo ser adquiridos sem qualquer impedimento. Ja os produtos
aprovados eram de uso profissional, o que levantou a preocupacéo sobre a seguranca
dos consumidores. De acordo com pesquisas, uma grande quantidade de acido

tioglicolico pode prejudicar seriamente a saude, como caspa e coceira, cabelo
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enfraquecido e quebrado, queimaduras e cicatrizes no couro cabeludo, descoloragéo
e queda de cabelo. Em relagéo ao pH, o autor destacou que quando o pH ultrapassa
a faixa permitida, causara feridas, queimaduras e o aparecimento de inflamac&o no

couro cabeludo, além de causar quebra e ressecamento do cabelo.

Sob a mesma perspectiva de pesquisa sobre a seguranca dos produtos
destinados a alisamento capilar SOUZA et al. (2012) realizaram a analise de dez
amostras de alisantes a base de tioglicolato de amoénia. Os testes realizados foram
analise de potencial de hidrogénio (pH), teor de &cido tioglicdlico, teor de amdnia livre
e analise microbioldgica. O resultado obtido por esta analise € que todas as amostras
estdo dentro da faixa permitida de teor de &cido tioglicolico e teor de aménia livre.
Porém com relacédo ao pH 40% delas estavam acima do limite permitido. E além do
pH, a pesquisa apontou uma contaminacgao por Staphylococcus aureus em 50% dos
alisantes. tal microrganismo € um agente causador da foliculite decalvante, que pode

causar varias doencas de pele e causar lesdo na raiz do pelo.

Esses dois estudos descritos nos mostraram que produtos a base de
tioglicolato de ambnia ndo apresentaram concentracdes de acido tioglicolico e teor de
amoOnia livre acima do permitido que € 8%. Porém nos mostraram outros fatores que
guando estédo acima do valor permitido geram reacdes toxicolégicas nos usuarios, que

no caso é o pH e analise microbiolégica.

De acordo com relatos na literatura, os alisantes de hidroxido de sédio podem
danificar os cabelos, queimar o couro cabeludo e até entrar cegamente nos olhos. E
um produto de uso restrito por profissionais, e € um produto que fornece um
alisamento quimico com eficiéncia maxima (MELLO, 2010). Segundo estudo realizado
por SILVA MACHADO et al. (2017), o hidroxido de guanidina é o que menos causa
risco de reagBes adversas ao organismo, no caso € menos irritante que o de sadio,
devido a isso deve ser aplicado por profissionais qualificados, visto que em contato

com a pele o produto pode causar alopecia e queimaduras (FRANCA, 2014).
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4. METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma pesquisa descritiva, através de
levantamento bibliografico. Trata-se de um estudo do tipo revisdo narrativa de
literatura, no qual consiste na apresentacdo de novas informagdes ao proporcionar
conhecimentos atuais sobre o tema explorado ou enfatizar lacunas no corpo de
pesquisas, e assim instigar pesquisadores a melhorar a base de dados cientificos
(OLIVEIRA et al. 2013).

Inicialmente a critério de um maior conhecimento foi explicado a estrutura do
cabelo com base nas pesquisas, pois tal conhecimento se torna suporte para a
compreensao do mecanismo de agao dos ativos.

Posteriormente foi descrito a composi¢cdo quimica do cabelo, assim como as
ligacbes quimicas envolvidas na haste da fibra. E por fim foi abordado o mecanismo
de acéo e as reacdes adversas e ou toxicologicas causadas por cada tipo de ativo,
seja por concentracdo errada na formulacao ou por uso indevido.

Artigos de revisao narrativa sdo uma ampla gama de publicacdes adequadas
para discutir e descrever o desenvolvimento de topicos especificos de uma
perspectiva tedrica ou conceitual. As revisdes narrativas contribuem para o debate de
determinadas tematicas, levantando questbes e colaborando na aquisicdo e
atualizacdo do conhecimento em curto espaco de tempo (SILVA MACHADO et al,
2017).

O periodo de selecdo do material utilizado foi durante os meses de julho,
agosto e setembro do ano de 2020. Foram selecionados ao todo 29 manuscritos,
dentre eles 16 artigos, 6 monografias, 4 dissertacdes de mestrado e 3 teses de
doutorados. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos, teses de mestrado e
doutorado, assim como monografias acessados nas bases de dados Scielo, Pubmed
e Google académico, referentes ao periodo de 2010 a 2020 também se utilizou

publicacdes de 6rgaos nacionais e outras fontes confiaveis, como site da ANVISA.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A evolucdo de produtos destinados ao alisamento capilar, deu origem a
diversos cosméticos com concentracdes diferenciadas de substancias ativas, as quais
provocam varios casos de intoxicacdo, alergias severas, podendo levar a morte.
Devido aos riscos a saude dos profissionais e dos usuarios, tornou-se necessario a
criacdo de uma legislacao para normatizar, as industrias produtoras, saldes de beleza

e até mesmo os produtos importados.

O mecanismo de ac¢do dos Hidréxidos, Tioglicolato de ambnio e do Formol
ocorrem por meio da quebra das liga¢cBes dissulfidicas, e cada um desses compostos
apresentam reac0Oes distintas, acarretando processos agressivos ao fio de cabelo,
necessitando a utilizacdo de um neutralizador para restaurar o pH do cabelo, de forma
a nao o danificar ao final do processo. No caso do formol, 0 mecanismo de agao
descrito neste trabalho nos mostra elevada toxicidade, devido a substancia geminal
diol formada no final do processo, que afeta diretamente a satude dos envolvidos, por
isso € uma substancia proibida pela ANVISA para fins de alisamento, permitido

apenas 0 uso como conservante.

As principais manifestacfes toxicologicas dos produtos alisantes sdo queda
do cabelo, boca amarga, dores de cabeca, dermatite, enjoos, vomitos, desmaios e
gueimaduras no couro cabeludo. Os estudos mostraram que a presenca de reacdes
toxicoldgicas indicava irregularidades nas concentragcdes dos compostos ativos nos

produtos, bem como o manuseio de forma incorreta dos produtos.
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