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ATUACAO DO ACOMPANHANTE TERAPEUTICO COM UMA CRIANCA AUTISTA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Valdenice Elaine dos Santos Clementino
valelainenice@hotmail.com

RESUMO

O acompanhante terapéutico escolar € um mediador do processo de desenvolvimento
e aprendizagem das criancas e busca através da sua atuacao favorecer inclusao
pedagdgica e social mais efetiva na Instituicdo escolar. O presente artigo tem como
objetivo relatar uma experiéncia de acompanhamento terapéutico escolar com uma
crianca autista, realizado durante quatro anos em uma escola particular de Campina
Grande. Os dados foram registrados em um diario de campo. Foram analisados os
desafios na rotina diaria do aprendente e do acompanhante, particularidades das suas
interacdes sociais e dificuldades do ambito escolar. No decorrer do processo de
atendimento da crianca autista foram identificados véarios avancos na sua
aprendizagem, no processo de interacdo com seus pares e uma diminuicdo nos
comportamentos de crise.

Palavras-chave: Acompanhante Terapéutico. Autismo. Atuacéo. Relato.

ABSTRACT

The school therapeutic companion is a mediator of the children’s learning and
development process and seeks, through its performance, to favor more effective
pedagogical and social inclusion in the school institution. This article aims to report an
experience of therapeutic school monitoring with an autistic child, during four years in
a private school in Campina Grande. The data were gathered in a field journal. It was
analyzed the challenges in the daily routine of the learner and the companion,
particularities of their social interactions and difficulties at school. During the process
of assisting the autistic child, it was possible to identify several advances in its learning

and in the interaction process with their peers, decreasing crisis behavior.

Keywords: Therapeutic Companion. Autism. Performance. Report.
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1 INTRODUCAO

A presenca do Acompanhante Terapéutico no contexto escolar cresce
gradativamente, uma profissdo relativamente nova no ambito institucional
relacionando-se com a inclusao, trata-se de um trabalho fundamentado na abordagem
cognitiva comportamental e no conhecimento pedagdgico que contribui para o
desenvolvimento académico e social do aprendente.

O interesse pelo tema surgiu a partir do trabalho como Acompanhante
Terapéutica escolar durante um periodo de quatro anos em uma escola da rede
privada de ensino, vivenciando diariamente as dificuldades encontradas pela escola e
por mim, para facilitar o processo de inclusdo. O acompanhamento foi realizado em
uma escola particular na cidade de Campina Grande — Paraiba, o foco desse estudo
é divulgar a atuacdo do acompanhante junto as criancas que necessitam de terapias
educacionais, especificamente as que possuem Transtorno do Espectro Autista.

E complexo desenvolver um trabalho com materiais sem adaptacido, ao
perceber e aprender no decorrer do tempo que, pequenas adaptacdes facilitam a
introducé@o, compreensao e assimilacdo do conhecimento por parte da aprendente,
verificamos a importancia de algumas mudancas que podem fazer diferenca
significativa.

Temos um numero consideravel de profissionais que trabalham com essa
tematica e atendem esse publico, mas ainda ndo conseguem atender as demandas
atuais. A capacitacdo € uma das pautas mais discutidas, porque néo ha possibilidade
de um profissional exercer uma funcdo sem dispor de conhecimento cientifico ou
técnico para garantir ou propiciar o desenvolvimento e progresso de um aprendente
com TEA.

Dentre as equipes multidisciplinares existe um profissional que €& parte
integrante do processo de aprendizagem e desenvolvimento e que ainda ndo é
contemplado como deveria, desde a formacao até a aceitacdo por parte da sociedade
e das escolas, o A.T. (Acompanhante Terapéutico) institucional ou clinico trabalha
com incentivos, intervencgdes diretivas, comportamentos adequados e inadequados,
flexibilizacéo, rotinas, auxilia no processo de interagcédo social, questdes cognitivas e

outras instrucdes, no entanto, pouco se sabe sobre esse profissional, o AT. é



percebido como alguém responsavel pelo ato de “cuidar”, mas, suas atribuigdes nem
sempre sdo reconhecidas, como intervencoes terapéuticas estruturadas.

Descrevendo um pouco sobre autismo, podemos definir como um transtorno
do espectro onde apresenta prejuizos em sua comunicagdo e interacdo social,
manifestando padrdoes de comportamentos restritos e repetitivos, necessitando assim
de um sistema organizado mediante suas necessidades. O acompanhante influencia
de maneira direta nas a¢bes da crian¢a, quando ha comportamentos indesejados e
atitudes inoportunas, a escola possui maior dificuldade para mediar, nesse momento
0 auxilio do profissional capacitado exerce uma fungdo importante para com o
aprendente, os termos utilizados e as acbOes geradas para manejar esses
comportamentos devem ser desenvolvidos com cautela e previsibilidade, favorecendo
a diminuicdo de comportamentos inadequados.

Tentaremos exemplificar e construir a partir desse estudo, uma sistematica
para contribuir futuramente nas a¢cdes mediadas pelas escolas e pelos profissionais
envolvidos e assim, discutir sobre procedimentos que envolvem a rotina do aluno, seja
pedagogicamente, socialmente ou ainda nas questdes comportamentais.

O objetivo do trabalho é apresentar um relato de experiéncia sobre a atuacéo
do Acompanhante Terapéutico no ambiente escolar, onde esse profissional tem sido
observado com frequéncia. As suas atribuicbes tém contribuido e favorecido o
crescimento cognitivo, emocional e interacionista das criancas com TEA, logo
contribui na ampliacdo do conhecimento acerca desta tematica.

Almejamos ampliar, oferecer informacdes e conhecimento para promover a
valorizacdo do trabalho do A.T. acreditamos que as descricbes das atuacdes e
experiéncias vivenciadas com a aprendente dentro do espaco escolar, podem dar
diretrizes para possiveis procedimentos realizados nas instituicdes escolares, para
melhor manejar os desafios advindos do processo de inclusdo do aluno com TEA, a
partir do relato e das interferéncias realizadas pela equipe que a acompanha,
sobretudo a atuagéao da A.T.

Ressaltamos que a aprendente descrita neste relato é atendida por uma
equipe multidisciplinar desde o inicio do seu diagnostico, favorecendo o
desenvolvimento de maneira diretiva, suas evolugcbes foram observadas
gradativamente ao longo dos anos e das terapias, trata-se de uma crianca que faz
parte de uma familia que detém de condi¢cbes para arcar com 0s custos dos

tratamentos adequados.



2 HISTORICIDADE DO AUTISMO

Tratar sobre o Autismo pressupde uma série de interrogacfes quanto aos
aspectos da propria definicdo, etiologia e tratamento, o que as pesquisas evidenciam
atualmente é que este transtorno abrange uma série de sintomas que variam de
pessoa para pessoa. Em alguns, a sintomatologia ou os comportamentos atipicos
surgem apdés o nascimento e ao longo dos trés anos (FACION, 2005).

Apresentaremos no presente texto algumas informacdes referentes ao
contexto historico relacionados aos processos que envolvem o individuo com TEA e
expor atraves desse trabalho a importancia dos estudos e da compreensao desse
conteldo tdo atual, assim como as questbes direcionadas especificamente ao
espectro e a profissionalizagdo e atuacdo do Acompanhante Terapéutico. As
descobertas iniciais sobre o Autismo, estdo datadas do ano de 1943, definidas
inicialmente por Leo Kanner, como um distirbio Autistico do Contato Afetivo, o qual
conceituava as caracteristicas do TEA como: perturbacdes com o meio, solidao,
comprometimento nas habilidades para a linguagem em relacdo a comunicacao,
aspecto fisico aparentemente normal, comportamentos repetitivos, na época
denominada por ele como (ritualisticos), incidéncia predominante no sexo masculino.

Posteriormente surge no ano de 1944 Hans Asperger, que em seu estudo
definiu um quadro de sintomas semelhantes como Psicopatia Autistica, no qual o
sujeito possuia um transtorno severo na interacdo social, coordenacdo motora
deficitaria e em consonancia com a tese de Kanner, indicava a prevaléncia no sexo
masculino.

Considerando essas apuracdes iniciais constatamos que sédo semelhantes as
caracteristicas do Autismo apontadas por Gadia (2006) o qual afirma que: “O autismo
€ definido como um transtorno complexo do desenvolvimento, do ponto de vista
comportamental, com diferentes etiologias que se manifesta em graus de gravidade
variados”, dessa forma o autismo engloba questbes comportamentais afetando
também o processo de aprendizagem. Ivan Pavlov, John B. Watson, Edwar,
Thordndike e B. F. Skinner foram os pioneiros dos principios cientificos do
Behaviorismo, a partir deles, deu-se inicio aos estudos sobre comportamentos,
resultando em varias analises no contexto comportamental.

De acordo com o manual de diagndésticos de transtornos mentais o DSM-5, o

individuo que possui autismo apresenta: “A-1. Déficits na reciprocidade socio
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emocional; dificuldade para estabelecer uma conversa normal, compartiihamento
reduzido de interesses, emocdes ou afeto, a dificuldade para iniciar ou responder a
interag@es sociais. 2. Déficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados
para interacdo social; déficits na compreensdo e uso gestos, a auséncia total ou
parcial de expressodes faciais e comunicagdo ndo verbal. 3. Déficits para desenvolver,
manter e compreender relacionamentos; dificuldade em ajustar o comportamento;
compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer amigos, a auséncia de interesse
por pares. B-1. uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos; 2. Insisténcia nas
mesmas coisas, adesdao inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados de comportamento
verbal ou ndo verbal. 3. Interesses fixos”. (F84.0/p.50).

Outra perspectiva na compreensdo do TEA esta expressa na Lei 12.764
datada de 2012 que define o Autismo como:

“Deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagdo e da
interacédo social, manifestada por deficiéncia marcada de comunicacao verbal e ndo
verbal usada para interacdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em
desenvolver e manter relacbes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento; Il -
padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrdes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos.”

Essa lei foi nomeada também como: Lei Berenice Piana, em homenagem a
militante que conseguiu obter éxito nas suas lutas e reconhecimento, instituindo por

meio dela a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com TEA.

2.1 O PROCESSO DE INCLUSAO ESCOLAR DAS CRIANCAS COM AUTISMO

Em 1994 ocorreu a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais, em Salamanca, na Espanha, e no Brasil no mesmo ano, acontecia a
formulacdo do Plano Nacional de Educacédo Especial, que orientou o processo de
“‘integracao instrucional”’, pontuando que, o acesso as classes comuns do ensino
regular deveria estar condicionado ao fato de o aluno possuir condi¢cbes de
acompanhar e desenvolver as atividades curriculares no mesmo ritmo dos outros
(Brasil, 2008). Questbes como essas sdo pertinentes e requer analises para a

compreensao da incluséo e insercao da crianca atipica no ingresso escolar.
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O inicio do processo de inclusdo deve acontecer a partir do momento que a
crianca € matriculada na escola (certo que podemos considerar uma utopia, tendo em
vista as dificuldades que encontramos), pois, mesmo com direitos garantidos a partir
das leis, nem sempre é facil encontrar uma escola que acolha o aluno com NEE.

A partir da matricula, a escola iniciaria uma breve anamnese sobre as
dificuldades, habilidades e prioridades do estudante, coletando informacdes e assim
planejaria e realizaria um cronograma analisando o curriculo e com assessoria do
professor, do acompanhante terapéutico e da equipe multidisciplinar, facilitaria o
processo de insercdo e de avaliacdo da crianca na escola, consequentemente
favoreceria 0 ensino e a aprendizagem de maneira coerente e bem estruturada.

O PDI — que é o plano individual do aluno, deve ser elaborado pela escola, o
trabalho do acompanhante deve basear-se nele, a quantidade, funcionalidade, e o
tempo das atividades devem estar inseridas neste plano, ressaltamos que a crianca
relatada nesse contexto, trata-se de uma crianca cuja familia pode custear o
atendimento com uma equipe multidisciplinar.

Abenhaim (2005), afirma que: "As pessoas com necessidades educativas
especiais devem ter acesso as escolas comuns, que deverdo integra-las numa
pedagogia centralizada na crianca, capaz de atender a essas necessidades” (p.43),
enfatizando que, a escola inclusiva é aquela que consegue trabalhar no
direcionamento da diversidade humana com qualidade, a escola precisa desenvolver
possibilidades para atender as demandas e tentar minimizar os processos de
excluséo.

Através do processo de incluséo, e das medidas implementadas para facilitar
a insercdo dessas pessoas podemos promover a aprendizagem de maneira mais
eficiente, desse modo seria interessante verificar as possiveis possibilidades de
flexibilizacdo por parte da escola e dos professores, evidente que, iniUmeras vezes 0s
docentes ndo detém de poder para modificar algo, a autonomia é restrita, as
orientacdes prioritarias partem da gestdo da instituicdo e a Unica opgdo é acatar e
seguir as sugestdes da instituicdo. Os recursos adaptados facilitam o trabalho do
professor, do acompanhante e oportuniza a aprendizagem do estudante, o curriculo
seria constituido a partir das necessidades do aluno usando a praticidade e 0 uso do
concreto como ponto de apoio, 0 processo avaliativo deveria considerar a
individualizac&o e as habilidades do aprendente, assim como, as prioridades de cada

aluno. A atuacédo dos profissionais, ou seja, professores, responsaveis da escola, ou
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do Acompanhante Terapéutico podem amplificar ou comprometer as habilidades e o
progresso da criancga através dos processos de intervencdo e manejo.

Para assegurar uma educagdo e uma aprendizagem de qualidade, os
esforcos iniciam-se na familia, consequentemente na escola e nos profissionais
envolvidos nos tratamentos e terapias de cada crianca, as praticas institucionais
precisam consolidar as necessidades dos alunos respeitando suas particularidades,
devemos vislumbrar o potencial e as habilidades e jamais considerar apenas as
restricoes.

Seria conveniente que as instituicbes atentassem na aquisicao dos
conhecimentos necessarios para a vida funcional daquele aluno, essas atividades
funcionais devem basear-se na realizacdo de propostas que facilitem a independéncia
da crianga e ela consiga realizar demandas individuais e que promovam também o
seu conhecimento social, atividades com materiais concretos que trabalhem varios
aspectos, desenvolvendo varias habilidades sejam elas pedagdgicas,
desenvolvimento do corpo entre outras possibilidades, de forma a ampliar as suas
habilidades e ndo se preocupassem com a quantidade de conteddos académicos que
ele conseguiu “absorver” durante o ano letivo, no caso das criangas autistas sabemos
gue, o conhecimento é concreto devido as dificuldades de seguir comandos, demoram
muito para iniciar uma acao e possuem problemas com transi¢des, dessa forma, as
atividades e conteudos devem estar atrelados as necessidades, promovendo a
evolucdo e crescimento da crianca. A previsibilidade, flexibilidade e a rotina
contribuem positivamente nesses processos, ao adquirir habilidades eles

conquistardo espaco e seguirdo a vida de maneira mais independente.

2.2 HISTORICIDADE E ATRIBUICOES DO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

A funcdo do acompanhante terapéutico foi idealizada, apdés movimentos
oriundos dos trabalhos terapéuticos que foram desenvolvidos partindo de espacos
psiquiatricos, que iniciaram nas décadas de 50 na Europa e nos Estados Unidos,
posteriormente, gerando frutos em outros paises como: Inglaterra e Franca, na
década de 60 novas atuacOes e funcdes passaram a surgir em torno deste trabalho,
surgindo para atuar como cumprimento de funcdes relacionadas a promover interagcéo

social, diminuindo a clausura tipica dos internamentos, melhorar as dificuldades de



13

relacionamento e contribuir para a inser¢cao da pessoa aos meios publicos, como um
passeio nas ruas, atuando como um terapeuta.

No Brasil, a emergéncia do papel do acompanhamento terapéutico tem uma
forte influéncia de profissionais argentinos, que ofereciam atendimentos com
abordagens mudltiplas a pacientes psicéticos e dependentes quimicos (Pitid &
Furegato, 2009).

Encontramos no decorrer dos estudos tedricos, relatos sobre o trabalho
realizado na clinica Pinel, em Porto Alegre na década de 60. Silva & Silva (2006),
afirma que, a partir dai a pratica do AT passou a ser exercida em outras partes do
pais, no ano de 1969 especificamente, na Clinica Villa Pinheiros, situada no Rio de
Janeiro.

Ainda sobre a origem e atuacao do AT, MAUER e RESNIZKY (1987) declara
gue foi na Argentina onde iniciou-se a pratica desse profissional, através de uma
criacdo coordenada por Eduardo Kalina, psiquiatra na década de 1970.

No decorrer das atuacOes profissionais aconteceram mudancas nos termos
usados para referir-se a esse profissional e um deles foi denominado de amigo
gualificado, esse termo nasceu na Argentina, no final da década de 1960 e apareceu
como uma alternativa para os pacientes psiquiatricos nos momentos de poés-crise
(Frdguas, 2004). Apos o trabalho inicial em Porto Alegre, posteriormente realizou-se
no Rio de Janeiro e em S&o Paulo, o mesmo foi desenvolvido pela psicanalista Beatriz
Aguiar atuante no instituto A Casa, documentos datam que o inicio desse trabalho foi
entre 1979 e 1981.

Ayub (1996) aborda claramente em sua analise sobre a denominacéo e sobre
o desenvolvimento do AT, afirmando que: A sequéncia temporal para as
denominacdes e fung¢des daquilo que hoje chamamos de AT € imprecisa.

N&o sabemos ao certo em que momento ocorreu a expansao e atuagado do
AT para o ambiente escolar, essas questdes nao estdo muito claras nos documentos
gue abordam essas tematicas, no entanto, Sereno (2006) fala sobre a pratica do AT,
0 qual atua em uma infinidade de fungbes como por exemplo: intérprete, auxiliando
na subjetivacdo da crianca e conexdo entre os elementos do territério escolar.

O atendente passou a ser solicitado apds se perceber a necessidade de
tratamento e acompanhamento para as pessoas que possuiam surtos psicoticos, hoje

ha uma vertente de crescimento muito forte em torno dessa formacédo, cujo
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desempenho é de extrema relevancia para intervencdo e acompanhamento nas
terapias.

O acompanhamento terapéutico estd relacionado a necessidade que as
pessoas possuem (por diversos fatores ou motivos), por ndo apresentarem condicfes
para manter uma relagédo interacionista de forma independente, desse modo, a
iniciacdo de uma conversa se torna prejudicada e o acompanhamento terapéutico
favorece a aquisicdao de habilidades e aprendizagens, nos diferentes contextos,
consequentemente conseguindo realizar uma interacdo sem depender totalmente de
outra pessoa.

Rossi (2006, pg. 6) afirma que: Na tentativa de conceituar o AT, 0sS
pesquisadores concentram esforcos em contextualizar suas praticas e caracteristicas
a partir do seu surgimento historico e tém encontrado dificuldade nesta tarefa.

Contextualizando sobre a capacitacao desse profissional, Londero e Pacheco
(2006) relatam sobre a auséncia de especializacdo para a pratica do AT, pautando
nesse sentido o motivo pelo qual essa area nao é reconhecida, nem valorizada como
uma profissdo. Por isso é importante ressaltar a trajetéria, as lutas e conquistas
desses profissionais, os debates atuais também auxiliam nesse reconhecimento social
e educacional.

No entanto, ainda ndo temos conhecimento de um curso com formacao
académica registrada nessa area, 0s cursos de capacitacao oferecem conhecimentos
especificos para garantir uma intervencéo adequada para os aprendentes, a criacao
de um curso mais abrangente e amplo n&do desconsidera o profissionalismo do
acompanhante, a formacéao contribui para aquisicdo de conhecimentos técnicos e o
capacita para atuar mediante as necessidades apresentadas pelo paciente. O
Acompanhante Terapéutico precisa adquirir e ampliar conhecimentos especificos
para direcionar o aprendente de forma coerente, atuando com responsabilidade e
tomando conhecimento em relacdo as consequéncias de cada ato e a exposi¢ao do
paciente apds as intervencdes, a atuacdo deve conter objetivos, considerando e
respeitando a individualidade e as especificidades de cada crianca.

O Acompanhante estd apto para atuar nas atividades pedagdgicas, nas
relacdes de interacdo social, nas habilidades, na realizagdo de Atividades de Vida
Diarias (A.V.D) e em momentos complexos como birras e comportamentos
inadequados. Os professores com experiéncia no autismo sabem manejar algumas

situacbes, no entanto, apresentam dificuldades em sistematizar acbes mediante
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comportamentos abruptos, e esses, se forem conduzidos de maneira errbnea podem
estimular a presenca de comportamentos ainda mais graves.
Ao longo dos anos a atuacao do Acompanhante Terapéutico expandiu-se para
0 contexto escolar com o objetivo de favorecer a aquisicdo de habilidades académicas
e sociais de criangas com TEA, (Fraguas & Berlinck, 2001), oferecendo subsidios para
gue o aluno consiga se desenvolver no ambiente escolar.
Alguns anos atras o profissional ndo precisava ter conhecimentos especificos,
nao havia nenhuma exigéncia em relacao ao nivel de instrucéo para atuar como A.T.
no entanto, ao longo dos anos e do conhecimento especifico sobre o autismo assim
como as abordagens necessarias para auxiliar o desempenho dessas criangas,
percebemos hoje algumas prioridades & respeito do perfil para exercer essa profissao,
como por exemplo, ser pedagogo (a), trabalhar na area da educacao, psicologos,
neuropsicopedagogos, psicopedagogos, ou ainda possuir qualguer curso de ensino
superior na area da saude ou humanas, mas esses perfis sdo escolhidos pelos pais e

pela equipe multidisciplinar, ndo seguem até entdo, nenhum padréo pré-estabelecido.

2.3 AS ADVERSIDADES DO COTIDIANO

Em meio aos processos de inclusdo encontramos algumas problematicas, por
vezes no processo de matricula para inserir o aluno com necessidades educacionais
(seja qual for a sua especificidade), podemos citar ainda os desafios do
Acompanhante Terapéutico na instituicdo escolar, e o desconhecimento da escola
sobre o papel do A.T., ha casos ainda em que € necessario 0 manejo adequado de
comportamentos considerados “inadequados” e a escola desconhece os motivos
desses comportamentos, assim como a maneira correta de conduzir.

Além da regulacdo do comportamento, a adaptagcdo do ambiente e dos
materiais escolares, as especificidades dos alunos com TEA tendem a fortalecer os
lagos da escola com a A.T. e logo auxiliam no entendimento relacionado as atribuicdes
desse profissional.

Como a presenca do A.T. é recente na instituicdo escolar, € comum que
professores confundam o trabalho do A.T. com o de um cuidador, o qual é definido
pela Classificagéo Brasileira de Ocupagfes — CBO: “Cuidador € um ser humano de
gualidades especiais, expressas pelo forte traco de amor a humanidade, de

solidariedade e de doacéo. A ocupacao de cuidador integra a Classificacdo Brasileira



16

de Ocupacgbes — CBO sob o cédigo 5162, que apresenta o cuidador como alguém que
‘cuida a partir dos objetivos estabelecidos por instituicbes especializadas ou
responsaveis diretos, zelando pelo bem-estar, satde, alimentagdo, higiene pessoal,
educacao, cultura, recreacao e lazer da pessoa assistida”.

O Acompanhante Terapéutico atua com um publico abrangente, desde
pessoas com transtornos mentais e deficiéncias multiplas, até dependentes quimicos,
auxiliando todas as faixas etarias, o A.T. deve promover a autonomia dos pacientes,
enriquecendo seu desenvolvimento e seu repertério, seu trabalho é direcionado com
énfase em atividades pedagdgicas, cognitivas, sociais, comportamentais e uma série
de outras abordagens, possibilitando a aprendizagem ou a (re) aprendizagem,
dependendo do paciente. O Acompanhante terapéutico pode ser compreendido como
um assessor (coadjuvante) da crianca, onde o estudante € o ator principal seja na
aprendizagem dos conteudos ou nas intervencdes e interagdes diversas.

E primordial que, o professor idealize seu plano de aula reconhecendo que o
aluno com especificidades € detentor de direitos, os quais por vezes nao sao
considerados, hd uma variante de escola para escola. A presenca do A.T. em sala de
aula pode ocasionar desconforto, e € compreensivel, os docentes nao estao
habituados a presenca desses profissionais, ao mesmo tempo em que, atuar mediante
as necessidades daquele aluno é complexo, principalmente quando ndo conhecemos
0 universo que o cerca, ja verificamos atos e falas de professores que visualizam no
acompanhante o professor daquele aluno, mas, é necessario dialogar sobre o papel
do professor e o dever do A.T., ndo sao todos os professores que desconhecem essa
atuacao, mas, a presenca do A.T. € recente no meio institucional e vém ganhando
espaco ao longo do tempo.

Sao grandes os desafios e dificuldades no contexto educacional desde o inicio
da escolarizagéo, a busca por igualdade e inclusao existe e as lutas continuam, as leis
e os direitos estdo datados, mas isso hao garante a realizacao efetiva e o cumprimento
delas, algumas questbes ainda sdo debatidas, citaremos abaixo uma das leis que

garantem alguns direitos:

A Lei Brasileira de Inclusao nos afirma que: “Art. 1° Fica instituida o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia — Lei Brasileira da Incluséo,
destinada a assegurar e promover, em condi¢cdes de igualdade, o
exercicio dos direitos e liberdades fundamentais pela pessoa com
deficiéncia, visando a sua inclusao social e cidadania”,

(BRASIL, 2015).
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Dessa forma, se as leis fossem cumpridas como estdo descritas nos
documentos, as dificuldades possivelmente seriam extintas, ou haveria a diminuicéao
das probleméticas garantindo o direito real das pessoas, dentro das suas
especificidades. Apesar dos documentos, ndo ha garantia no cumprimento das leis,
mas, avangos sao observados, apesar das dificuldades e das lutas continuarem, tem
se obtido éxito em alguns aspectos. Podemos citar ainda a Lei Berenice Piana (2012),
gue, em consonancia com a Lei do Estatuto da Crianca e do Adolescente(1990)
declara alguns quesitos que tangem desde a introducdo da crianca com TEA no
mercado de trabalho, até imposi¢cdes de dever do poder publico, citamos algumas
como: V - o estimulo a insercdo da pessoa com transtorno do espectro autista no
mercado de trabalho, observadas as peculiaridades da deficiéncia e as disposi¢des
da Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente); VI -
a responsabilidade do poder publico quanto a informacdo publica relativa ao
transtorno e suas implicacoes;

Esta lei contempla clausulas que fazem referéncia aos profissionais no que
tange a capacitacdo, sendo esse significativo: VII - o incentivo a formacdo e a
capacitacdo de profissionais especializados no atendimento a pessoa com transtorno
do espectro autista, bem como a pais e responsaveis; VIII - o estimulo a pesquisa
cientifica, com prioridade para estudos epidemioldgicos tendentes a dimensionar a
magnitude e as caracteristicas do problema relativo ao transtorno do espectro autista
no Pais.

Ao longo dos anos, com a busca por reconhecimento, os direcionamentos
educacionais vém sendo estruturados por leis, a criacdo da LDB — Lei de Diretrizes e
Bases nos anos sessenta auxiliou na composi¢cdo de um ambiente mais adaptado e
estruturado para atender as demandas de alunos que necessitam de condi¢cdes
diferenciadas para aquisi¢ao do conhecimento educacional e social desenvolvidos no

ambiente escolar.

Descrever fatos reais nem sempre € facil, mas para tentar transformar um
pouco 0 meio educacional e a realidade de como o Acompanhante é percebido, e de
como a inclusédo é exercida, precisamos discutir, divulgar e buscar informacdes sobre
a verdadeira identidade e atuacdo das escolas e nas escolas. E de responsabilidade
da escola, estruturar materiais adaptados e adequados as necessidades e tudo que é

imprescindivel para o aluno, seguindo as recomendac¢fes dos documentos diretivos a


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm
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escolarizacdo e aprendizagem como: A BNCC (2017), as Leis de Incluséo e
documentos que garantem os direitos das pessoas com necessidades educacionais
especiais (Declaragdo de Salamanca (1994), Lei Romario (lei n° 13.370/2016), Lei
Berenice Piana (12.764/2012), entre outras, que descrevem com clareza os direitos e
deveres dos envolvidos nesses processos educacionais.

Ao analisarmos as situacdes expostas, nomeamos alguns tépicos como
sugestéo para facilitar o cotidiano das escolas sobre o seu papel, o papel do professor
e o0 papel do acompanhante.

I- Papel da escola:

Matricular o aluno e inclui-lo no contexto diario da escola, ndo apenas inserir;
adaptar o curriculo as necessidades do aluno; buscar informacgdes sobre ele com os
pais, equipe que atende e acompanha, assim como as informac¢des advindas do
Acompanhante Terapéutico, considerando as especificidades de cada aluno como ser
anico.

Il- Papel do Professor:

Adaptar as atividades com auxilio da equipe multidisciplinar e do
Acompanhante Terapéutico; atender o aluno de maneira individual na sala de aula
para que ele compreenda com maior facilidade, quando possivel; realizar avaliacao
de acordo com as condi¢des que o estudante oferece, observar as habilidades e nao
as impossibilidades do aluno.

- Papel do Acompanhante Terapéutico:

Acompanhar o aluno no ambiente escolar, oferecendo amparo quando
necessario, intervir quando ele demonstrar comportamentos inadequados e
necessitar de apoio para continuar realizando as demandas. Levando em
consideracao que o auxilio do professor também é muito importante. Atuar para que
0 aprendente consiga realizar as atividades de forma independente e que ele seja o
mais invisivel possivel;

No caso das adaptacdes das atividades escolares, o A.T. deve auxiliar a maior
parte do tempo, ao lado do estudante, diferenciando o que o aluno consegue ou nao
realizar, adequando de acordo com suas necessidades.

Retornamos aos nossos objetivos buscando por meio desses estudos informar
de que maneira podemos contribuir no desempenho, nao sé das criancas, como dos
profissionais que estao a frente das instituicbes de ensino. A escola deveria considerar

o discurso do acompanhante de forma mais precisa, o A.T. vivencia diariamente as
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acOes do aluno, conhece as habilidades, dificuldades, privacdes e acompanha em

s

todos os ambientes. O papel deste profissional € relevante para auxiliar o
amadurecimento do estudante, € essencial que o A.T. seja inserido no contexto
educacional como um profissional capacitado e apto para desenvolver as terapias da
crianca, contribuindo com a escola para que o estudante seja parte integrante do
processo educacional de maneira integral e ndo superficial, lembramos que, a melhor
maneira de solucionar as probleméticas envolvendo o aluno autista e o
acompanhante, é o dialogo, para facilitar e promover o trabalho de ambas as partes.

E imprescindivel cautela na hora de planejar, estruturar e executar o contetido
gue é oferecido e a forma como sera proposto. Os métodos didaticos estdo mais atuais
e nao deveria ser diferente quando se trata de propostas direcionadas para alunos
com TEA, estamos vivenciando uma das épocas mais significativas para o
conhecimento do assunto, isso € relevante para a disseminagéo das ideias, facilita o
desenvolvimento gradativo das propostas educacionais, assim como O
desenvolvimento da aprendizagem por parte de todos os integrantes do contexto
educacional, aprimorando e enriqguecendo todos os envolvidos nesse processo de
ensino e aprendizagem.

Este estudo busca contribuir na reflexdo sobre a atuagéo e reconhecimento do
Acompanhante Terapéutico através de um estudo de caso com uma aprendente que
encontra-se atualmente com 10 anos de idade, esse estudo foi idealizado por meio de
uma pesquisa que nos oferece subsidios para compreender as adversidades e
privagdes provenientes da acompanhante escolar e de sua atuagdo, em meio a essas
discussbes, podemos verificar que algumas mudancas ja transcorrem, mesmo que

discretamente, mas, apreciamos como um avanco.

3 ABA- TEORIA RESPONSAVEL PELA AQUISICAO DE COMPORTAMENTOS
FUNCIONAIS

ABA- Applied Behavior Analysis, Analise do Comportamento Aplicada é um
termo advindo do campo cientifico do Behaviorismo que observa, analisa e explica a
associacao entre o ambiente, o comportamento humano e a aprendizagem, € uma
ciéncia responsavel pela intervencéo e aquisi¢cado de habilidades sociais, académicas,
na comunicagao e nos comportamentos adaptativos “Caracterizada pela coleta de

dados antes, durante e depois das intervencfes para analisar o progresso individual
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da crianca e auxiliar na tomada de decis6es em relacdo ao programa de intervencgao
e estratégias que melhor promovem a aquisicdo de habilidades especificamente
necessarias para cada crianga” (BAER, WOLF, RISLEY, 1968, 1987, HUNDERT,
2009).

Através da ABA podemos estruturar uma rotina direcionada e planejada
baseada em evidéncias, considerando antecedentes, estimulos, ambientes e a
influéncia deles, assim como as consequéncias, a ciéncia afirma que, a aprendizagem
se da por meio da repeticdo e assim geram consequéncias positivas para o individuo,
as mudancas acontecem nos comportamentos através das modificacdes e dos
antecedentes que buscam melhorar os comportamentos, 0s quais, podemos citar: a
linguagem, o contato visual, a comunicacao e a imitagdo como atos que implicam nos
resultados para adquirir as habilidades.

A origem da ABA é proveniente dos Estados Unidos, o pais é responsavel por
nortear e basear as questbes envolvendo o autismo para o restante dos paises,
datada de 1968 onde foi realizada a primeira publicacdo sobre o tema, os estudos
iniciais sobre essa ciéncia partiram das teorias de Skinner. Antes do conhecimento da
ABA, muitas teorias e estudos cientificos foram testados ao longo do tempo com o
intuito de descobrir e conhecer o autismo, hoje a ABA é definida assim: "E uma
tecnologia que pode ser aplicada a criangcas e adultos com ou sem necessidades
especiais, em clinicas, escolas, hospitais e em casa, no ambiente de trabalho ou na
comunidade”. (CAUTILLI, DZIEWOLSKA, 2008. p. 642).

Analise do Comportamento Aplicada é denominada também "Como uma
abordagem cientifica definida como um método para avaliar, explicar e modificar
comportamentos baseados nos principios do condicionamento operante introduzidos
por B. F. Skinner" (Skinner,1953.p.641), possui contextos como condicionamentos,
antecedentes, estimulos e consequéncias envolvidas no processo, essa ciéncia
requer que profissionais sejam preparados adequadamente para atender o publico e
realizar os procedimentos concernentes a esta abordagem.

No Brasil os profissionais buscam conhecimentos adicionais devido a falta de
estudos especificos na area, a analise do comportamento aplicada através de sua
abordagem tem como finalidade, ajustar comportamentos que n&o se enquadram
como “comportamentos adequados”, todas as media¢gdes devem suceder mediante
as eventuais necessidades, buscando resultados apropriados aos

pacientes/aprendentes que utilizam essa técnica, devem generalizar o0s
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comportamentos aprendidos para aplicar em todos os ambientes fazendo com que a
probabilidade de acerto seja a maior possivel, as novas teorias junto a inquietude de
muitos profissionais, foram responséaveis pela modificacao das préaticas e dos avancos
em relacdo aos atendentes no Brasil.

A maior parte dos estudos sobre Andlise do Comportamento Aplicada séo
oriundos dos Estados Unidos, no Brasil, os estudos ainda s&o restritos com
pouquissimos investimentos, impedindo a propagacdo de conhecimento e de
profissionais capacitados.

O objetivo final de uma intervencgéo seguindo os principios da ABA é tornar as
pessoas mais independentes, atuando de maneira individualizada com uma rotina
estruturada, as anotagdes e observacgdes durante as intervencdes sdo de extrema
relevancia para as adequacfes necessarias no decorrer das terapias, os trabalhos
com essa ciéncia atuam para extincdo de fugas, comportamentos inadequados,
demandas funcionais, qualidade das acdes, tendo como o objetivo aperfeicoar os
comportamentos, melhorando a qualidade de vida das pessoas, existe ainda outros
aspectos para contribuir com esses processos, como: os refor¢cadores e o cuidado
com eles, a realizacdo de terapias partindo do interesse do aprendente, cautela no
tom e ritmo da voz, até a movimentacdo do corpo influencia nos respectivos

resultados.

4 METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um relato de experiéncia, que foi observado em uma
instituicdo privada na cidade de Campina Grande - Paraiba, no decorrer de quatro
anos, as informacdes foram coletadas por meio da observacao e respectivamente de
acOes e comportamentos oriundos dos profissionais da escola, da minha atuacéo e
da relacdo construida com a aprendente, as informacdes foram registradas em um
diario de campo, observando também, documentos e arquivos (fotos e videos) no
decorrer do acompanhamento.

Analisamos essas informacgdes a partir do estudo de caso, utilizamos esse
método, pois ele se mostra 0 mais adequado para sintetizar as informacdes contidas
nesse artigo, exploramos o0 processo de atuacdo e a experiéncia do Acompanhante
Terapéutico através de uma pesquisa de cunho qualitativo, tratando-se de um relato

de experiéncia.
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O Estudo de Caso permeia-se pelas experiéncias da pessoa ou as vivéncias
no contexto em que a mesma esta inserida. Tenciona-se, compreender o fendmeno
Ou mesmo a hatureza do caso, logo, procura-se compreender 0 caso no seu ambiente
natural, em toda profundidade para uma melhor apropriacdo da realidade (Crowe,
Cresswell, Robertson, Huby, Avery & Sheikh, 2011).

O Estudo de Caso define-se pelas seguintes caracteristicas:

13

a) € um
delineamento de pesquisa; b) preserva o carater unitario do fenémeno pesquisado; c)
investiga um fendmeno contemporaneo; d) ndo separa o fenbmeno do seu contexto;
e) € um estudo em profundidade; e f) requer a utilizacdo de multiplos procedimentos
de recolha de dados” (p. 7).

Acompanhando esse mesmo olhar, Amado (2013) segue o esquema de
Ludke e André (1986) quando evidenciam que as caracteristicas fundamentais dos
estudos de caso: “visam a descoberta: 0 que se fundamenta no carater aberto e
reversivel do conhecimento; enfatizam a interpretacdo em contexto: ha que levar
sempre em consideragdo o contexto em que cada caso se situa.

Estas caracteristicas reforcam o fato de que em estudos realizados com o
método do Estudo de Caso, ndo ha conclusdes “exatas” acerca do fenémeno. O
fenbmeno pode ser explorado exaustivamente no periodo da investigacdo, bem como
pode deixar sempre a possibilidade de futuros investigadores poderem continuar a
explorar, descrever e explicar novas variantes do mesmo fenédmeno.

Considerando a demanda dos Acompanhantes Terapéuticos nas escolas e as
dificuldades de estratégias para atuar nesse campo profissional, além da visao
equivocada dos profissionais das instituicdes, resolvi através desta, apresentar e
descrever essa experiéncia e as especificidades presentes na perspectiva da atuacéo
do Acompanhante Terapéutico. Todas as informa¢gbes aqui mencionadas sé&o
resultantes de uma atuacao de quatro anos com uma autista de grau leve a moderado
(segundo laudo), mantendo contato também com outras criancas que Sao
diagnosticadas dentro do espectro, nos graus: grave e moderado, na respectiva
escola.

Descrevendo um pouco acerca da aprendente podemos afirmar que a crianga
B.R. é uma crianca com facilidade de adaptacdo, geralmente ativa, apresenta
facilidade para imitacdo, fato esse que facilita a aprendizagem e desenvolvimento da
mesma, assim como os trabalhos da equipe multidisciplinar que a acompanha no

decorrer do seu crescimento. Possui bom nivel de desenvolvimento motor, sendo apta
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a realizar varias atividades de modo independente como: correr, nadar, pular, andar
de bicicleta, jogar bola e movimentar-se quando necessario sem auxilio direto, as
condugcbes em sua maioria sdo registradas nos quesitos comportamentais e nas
guestdes pedagogicas.

A linguagem e a fala é compativel para sua idade considerando suas
especificidades, possui um leque consideravel de palavras, compreende
relativamente bem a maioria das consignas e comandos evoluindo positivamente ao
longo dos anos e apresentando independéncia.

Apresenta comportamentos de birra e inadequados quando contrariada, no
entanto, quando conduzida adequadamente esses comportamentos diminuem
drasticamente. Apresenta ecolalia e alguns comportamentos estereotipados (ex.
movimento com as maos, repeticao de fala (tardia ou recente).

Os pais possuem uma estrutura financeira consideravel e sdo separados
desde o inicio da infancia das criancas. A crianca possui uma irma gémea, que estuda
na mesma escola, fazem a mesma série, porém, ndo estudam na mesma sala, por
orientacdo da psicopedagoga da crianca, em virtude de que possivelmente B.R.
poderia apresentar comportamentos negativos estando ao lado da irma durante as
aulas.

As duas criancas frequentam regularmente a mesma escola regular, na rede
de ensino privado de Campina Grande/ PB. Elas frequentam um turno da escola, no
contraturno realizam outras atividades, B.R. frequenta um Instituto onde realiza as
atividades multidisciplinares assim como as terapias e possui assisténcia pedagdgica,
realizando ainda outras atividades de danca e musica em um ambiente distinto.

Em relagdo a minha atuagdo, acompanhava a aprendente durante todo o
turno em que a mesma ficava na escola, atuando todos os dias.

Segundo dados coletados, a escola possui cerca de 600 alunos nos dois
turnos, é uma escola bem estruturada com salas adequadas para as necessidades
dos alunos, espaco amplo e agradavel com salas de musica, danca, areas de jogos e
natacdo, espaco de cinema, salas de pesquisa, biblioteca e areas de lazer, possui
cozinha e toda uma estrutura fisica bem desenvolvida e um tanto atraente para
gualquer crianca.

Possui um quadro de profissionais entre 180 e 200, sendo esses numeros
divididos entre professores e demais profissionais das outras areas atuantes no

espaco.
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Observacao: O numero de alunos e profissionais esté sujeito a alteragdes,

ndo sabemos a porcentagem desses.

5 RELATO DE EXPERIENCIA - DESCREVENDO A EXPERIENCIA COM
AUTISMO/ DO INICIO A ATUALIDADE

Meu primeiro contato com o0 autismo ocorreu por meio de uma instituicdo que
atende criancas especificamente com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na cidade
de Campina Grande, no estado da Paraiba, entre 5/6 anos atras, o autismo ainda nao
tinha muita visibilidade, “desconhecido” pela maioria das pessoas, inclusive para mim
enquanto pedagoga, 0s estigmas eram muito presentes, iniciei meu trabalho na
instituicéo e perdurei naquele ambiente no decorrer de alguns meses, desenvolvendo
trabalhos terapéuticos, foi desafiador em todos os aspectos, em decorréncia do pouco
conhecimento que havia de minha parte sobre o transtorno, me apaixonei pelo mundo
do autismo, apds sai da instituicdo com um conhecimento consideravel sobre o tema,
meu intuito era ajudar posteriormente outras criancas e familias, almejando
capacitacdo e aperfeicoamento.

A experiéncia trouxe com o passar dos meses a paixao pelo autismo de forma
mais intensa, e a realizac&o profissional logo veio. A capacitacdo para trabalhar na
area com mais qualificacéo é algo que passou a ser almejado, sonhado, pois lidar com
seres humanos tdo especiais exige um grande investimento.

A crianga, fonte desse estudo, inicialmente foi diagnosticada quando estava
com 1 ano e 6 meses de idade. Comecaram as terapias e 0s acompanhamentos,
havia uma desconfianca por parte da mée, devido ao desenvolvimento da criancga ser
atipico, em relacédo a irma& gémea, a crianca iniciou o processo educacional, e nao
apresentava fala funcional (fala com intuito de comunicagdo adequada), os tracos
eram tipicos do espectro autista, a auséncia do contato visual, o ato de apontar, eram
bem presentes, assim como as estereotipias, os comportamentos inadequados e as
crises comportamentais quando era contrariada.

Apresentou necessidade de um Acompanhamento Terapéutico Escolar aos 4
anos de idade, quando fui contatada, a mée alegava dificuldades em encontrar uma
acompanhante para realizar o trabalho. Ao iniciar a atuacdo ndo tinha muito
conhecimento sobre como era mediar e desempenhar terapias no ambiente escolar,

havia da minha parte, conhecimentos das terapias clinicas, foi um processo de
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adaptacao e gradualmente fui obtendo conhecimento do ambiente institucional, assim
como 0 posicionamento que deveria apresentar frente a escola e para com a crianca
(pois também ja havia um conhecimento prévio, conhecia a aprendente de
atendimentos clinicos), o trabalho foi executado de maneira mais diretiva e sem
maiores erros, atualmente ela encontra-se com 10 anos de idade, no quinto ano do
ensino fundamental, conseguindo acompanhar os conteddos alinhando as suas
especificidades.

A crianca apresentava alguns comportamentos como: ecolalias, estereotipias,
rigidez, e irritagdo quando se tratava de rotinas, atualmente apresenta alguns desses
comportamentos, no entanto, com menos frequéncia e menos intensidade. No inicio
do processo educacional a crianga demonstrava dificuldades de leitura e escrita, com
muito esforgo e dedicagdo ela conseguiu “acompanhar” as outras criangas, hoje,
possui um nivel de leitura e escrita quase que igualitario em relagcdo aos demais da
sala, ressaltamos que, complexidades existem, mas ela vem obtendo resultados
satisfatérios e acompanha relativamente bem a maioria dos conteudos oferecidos na
sala.

Uma das suas maiores habilidades, onde seu desempenho € notério é a
imitacdo, esse método favorece a aprendizagem positivamente, pois, sabemos que
todos ndés, tipicos ou ndo, aprendemos por intermédio da imitacdo. Em se tratando
das dificuldades podemos relatar que, a interacdo social € um dos pontos mais
trabalhados, é onde ela demonstra maior dificuldade, de modo a socializar de maneira
funcional, ela apresenta avancos ao longo do tempo, mas ainda apresenta alguns
impedimentos, como iniciar e finalizar uma conversa de maneira funcional, esse
guadro é modificado quando ha algo superinteressante para a mesma, nesses casos
até inicia conversas, mas necessita de ajuda para continuar o dialogo.

Como toda crianga com autismo houve e ainda ha processo de adaptacdo na
escola, reconhecimento do ambiente escolar como um todo, aceitacdo das outras
criangas e a visualizagédo do professor como ponto norteador, a ociosidade também
afeta o desenvolvimento de suas habilidades, ha um atraso intelectual devido ao
espectro, mas no decorrer dos acompanhamentos ela apresenta um
comportamento/desempenho similar as demais criancas. Nas questdes que envolvem
comportamento, raramente apresenta crises e atualmente hd uma compreensao

maior, quanto a realizagdo das propostas de atividades. Comportamentos
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inadequados séo raros e geralmente sado decorrentes das negacdes dadas a ela ou
guando hé intervencao inadequada.

A aquisicdo de novas habilidades é percebida nos aspectos motores,
cognitivos e intelectuais, através das aclOes e respostas apresentadas por ela,
algumas atividades realizadas sem auxilio, demonstra interesse em ser independente
e isso amplia o leque de opcbes para a mediacao do trabalho terapéutico, cumpre
algumas atividades sozinha, identifica a rotina da escola e a intervencao é facilitada,
guase sempre consegue solicitar o que deseja e expor suas vontades de maneira
clara.

Os avangos séo visiveis em todos os ambitos, o nivel de compreenséao evoluiu
consideravelmente ao modo que, em alguns momentos, ela consegue se adaptar ha
algumas quebras de rotinas e entender o contexto ao seu redor em algumas
circunstancias, embora possa apresentar irritacdo devido as possiveis negacoes. A
ampliagcdo das habilidades € instruida baseadas nas interven¢cdes ABA, TEACCH, e 0
PECS (métodos utilizados para intervencdo e desenvolvimento/ampliacdo das
habilidades) na instituicdo onde realiza as terapias, com o intuito de aprimorar e
desenvolver habilidades onde ha restricdes, as adaptacdes sdo idealizadas conforme
a evolucdo apresentada no decorrer do tempo, a fala e a linguagem sédo bem
desenvolvidas.

A realidade escolar na perspectiva inclusiva € relativamente dificil, em
especial quando se trata de iniciantes, em alguns momentos a sensacdo de
incapacidade e impoténcia devido ao fato de estar aprendendo com a pratica foi
inevitavel.

Um dos encantos do autismo para mim € o fato de que, a cada instante
aprendemos algo novo, a adaptacdo de uma crianca em um universo escolar é
desafiadora. Ambas descobrimos a realidade daquele ambiente, fui a primeira
acompanhante da crianca e tive a oportunidade de vivenciar as experiéncias dela
desde o principio, ao mesmo tempo em que é desafiador, € magico também, tudo me
encorajava a buscar alternativas para aprender e para ensinar, ensinar a crianca, os
colegas, os professores e aprender com eles também, tudo era novidade e através
dessas oportunidades e desafios, quebrei tabus, superando as dificuldades e as
barreiras encontradas pelo contexto escolar e pela crianca a qual eu acompanhava.

Ha momentos de adversidades, de adequacdo e adaptacdo de materiais

assim como os ambientes para atender as demandas da crianca, existem informacoes
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insuficientes por parte de alguns profissionais sobre técnicas mais aprofundadas para
atender adequadamente as demandas que ela apresenta na escola, no inicio de todo
processo foi complicado entender as obrigatoriedades da escola, atualmente,
conhecendo mais intimamente os deveres e direitos das partes envolvidas, busco me
adequar e reconheco minhas obrigacdes e direitos, mas prioritariamente os direitos
da crianca.

Uma das dificuldades do ambiente escolar foi a aceitacdo das adaptacdes
sugeridas pela equipe multidisciplinar da crianca, por ser uma escola tradicional e
bem-conceituada, os contetdos curriculares sao extensos e isso dificulta amplamente
a aprendizagem da crianca, no entanto, ao longo do tempo percebeu-se uma
compreensdo maior por parte da escola em relacdo as prioridades educacionais e
pedagogicas para a crianga, consequentemente favorecendo o desenvolvimento em
todas as esferas.

A insergéo da crianca na sala de aula, principalmente com os colegas foi algo
marcante, o trabalho era realizado diariamente, discursando e apresentando acdes
gue favorecessem a incluséo e a introducéo dela no decorrer das atividades diarias,
promovendo conhecimento das tematicas de inclusdo e a apresentacdo do que é o
autismo, tornando as informagfes mais acessiveis, superando diariamente o0s
obstaculos, objetivando conhecimento, integracéo, inclusdo e acessibilidade.

No ambiente escolar de maneira “geral” ndo ha adaptagdes, na sala de aula
ela senta-se na cadeira da frente, comumente na mesma posi¢cdo, havendo
necessidade de modificacdo ela sempre € comunicada com antecedéncia para evitar
birras e crises comportamentais, em relacdo as atividades, apenas as avaliacfes
trimestrais sdo adaptadas, ela possui uma percepgéo muito boa e quando verifica que
as atividades séo diferentes se nega a realiza-las, existe todo um trabalho envolvendo
essa questao, porque, geralmente quando se percebe essa modificacao, ela se nega
a realizar, no entanto pontuamos que, as atividades avaliativas sdo adaptadas de
acordo com os conhecimentos que ela dispde, considerando necessidades e
prioridades, de acordo com o conteudo e mantendo as peculiaridades das avaliacbes
dos demais.

Concernente a experiéncia vivenciada enquanto acompanhante é fato que,
barreiras foram quebradas, a relacdo com a escola foi sempre estavel e amigavel, de
forma que o desenvolvimento e o crescimento individual e profissional sdo algo

perceptivel e extremamente positivo, o fato é que, a relagdo comunicativa entre esse
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profissional, escola e familia € extremamente indispensavel para a ampliagdo do
conhecimento da crianca.

Os progressos visualizados no decorrer do acompanhamento estao
relacionados ndo so6 as habilidades da crianca, como também no aperfeicoamento e
conhecimentos adquiridos por mim, com relagdo aos impasses, citamos as questdes
gue envolvem o desconhecimento de algumas escolas perante a efetiva atuacédo do
AT.

Busquei atuar de forma que minha presenca na sala de aula ndo interferisse
no desenvolvimento do trabalho das professoras, com o objetivo de assessorar 0s
trabalhos dos profissionais envolvidos, almejando a evolugdo da aprendente.
Atualmente consideramos que a escola se adapta, se adequa e atende quase que
totalmente as demandas da aprendente.

A busca por conhecimento e a dedicacdo aos estudos envolvendo o tema
passou a ser parte do cotidiano, aproveitando oportunidades e buscando capacitacao,
através da cumplicidade, generosidade e companheirismo da mae da aprendente,
consequentemente descobertas e dedicacao ao trabalho foram frutos da paix&o pelo
gue estava fazendo.

Trabalhando sempre em conjunto com a equipe multidisciplinar que
acompanha a crianca, a participacéo da equipe € um fator primordial e essencial para
aquisicdo e aprimoramento das habilidades da crianga e assim conseguimos
monitorar e avaliar os acertos e erros, melhorar a rotina de trabalho favorecendo a
amplificacdo de conhecimento e repertério da crianca, a atuacdo da familia e dos
outros profissionais € relevante para favorecer o desenvolvimento dos aprendentes.

Possuindo conhecimento em relacdo a amplitude do autismo, o (a)
Acompanhante Terapéutico (a) executa atividades em todas as esferas, demandas
pedagdgicas, emocionais, comportamentais, sendo assim o conhecimento ndo esta
relacionado apenas em técnicas, mas em quem € a aprendente, considerando a
individualidade e as caracteristicas da criancga.

Hoje me sinto realizada, enquanto acompanhante terapéutica e tenho
buscado aperfeicoamento, ampliando as areas de estudo, pois no autismo as
informacdes sdo atualizadas periodicamente, é relevante considerar essas
modificacdes para eficiéncia da atuacdo, acompanhar as evolugbes da crianga e
avancar profissionalmente € algo que marcou a minha trajetoria pessoal e profissional,

meus desejos profissionais foram modificados ao tempo que vi a aprendente crescer
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e avancar nos seus conhecimentos sociais e pedagdgicos, iniciei meu trabalho com
ela quando a mesma estava com 4 anos de idade, hoje ela encontra-se com 10 anos
e acho que conseguimos desenvolver um bom trabalho no decorrer do tempo e até o
momento.

Observacado: Todas as informagBes contidas neste estudo relacionadas a
aprendente foram baseadas na vivéncia e em relatos descritos pela mae, a mesma
autorizou o relato e a identificacdo da crianga, no entanto achamos melhor por

guestdes preventivas e para ndo expor a crian¢a, nao a identificar.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Observamos que os estudos, diagnosticos e as novas descobertas facilitaram
0 processo de disseminacao de informacgdes na perspectiva da educacao inclusiva
assim como as questdes relacionadas ao autismo desde o inicio de suas definicdes,
Maria Elisa Granchi Fonseca (2019) afirma que: "Se ha 25 anos a nossa escola era
basicamente assistencialista, hoje temos curriculo adaptado, materiais com estrutura
e preocupacao em cobrar tais recursos. Se nao tinhamos professores em sala de aula,
hoje temos acompanhante individualizado”, logo, o avanco no decorrer do tempo foi
importante nessa perspectiva.

Apesar dos documentos, ndo ha garantias no cumprimento das leis, mas,
avancos sao observados, apesar das dificuldades e das lutas continuarem, tem se
obtido éxito em alguns aspectos.

Durante as leituras, nos atentamos a auséncia de estudos que abordam
algumas tematicas descritas neste artigo, desde o contexto histérico até a atuacéo do
(da) Acompanhante Terapéutico (a), as leis envolvendo a atuacéo especifica do A.T.
estdo em discussao, a falta de uma legislacdo especifica resulta em inseguranca para
os profissionais que executam essas respectivas funcoes.

A atuacao do (da) Acompanhante e a atuacdo da escola devem delinear os
mesmos objetivos e favorecer o avanco do aluno, garantindo o bem-estar da crianca.
Devemos considerar o fato de que, as criangcas com autismo estdo sendo
diagnosticadas em maior numero e cada vez mais cedo, por isso, muitos educadores
nao dispdem de conhecimentos a respeito das praticas utilizadas para o
desenvolvimento e aprendizagem destes, tdo pouco em relacdo a atuacao do (da)

Acompanhante Terapéutico(a).
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Apesar das dificuldades e imposi¢cdes do meio social e institucional percebeu-
se um avanco no reconhecimento do trabalho do Acompanhante Terapéutico no
decorrer das observacdes, o processo de inclusdo educacional ndo é apenas do
individuo com especificidade, mas também do profissional que o acompanha dentro
das paredes da escola, o0 Acompanhante Terapéutico € um facilitador que promove,
observa e intervém a partir das singularidades da crianca, desempenha as interagdes
por meio das possibilidades, atua como mediador em todos 0s processos.

Expomos a experiéncia e atuacdo da Acompanhante Terapéutica para que
pudéssemos compreender as a¢cfes da criancga e iniciarmos intervengdes respaldadas
em conhecimentos cientificos, a observacdo é importante para intermediar quando
necessario. O Acompanhante Terapéutico possui uma consideravel participacdo nas
mediacdes e conquistas do aprendente promovendo seu crescimento.

A Aprendente apresentou evolugdes significativas no decorrer das terapias
realizadas pela equipe multidisciplinar desde o inicio do diagnéstico, a escola a qual
a aprendente frequenta dispde de psicologa e reunides acontecem anualmente ou
semestralmente para ajustar as possiveis contingéncias apresentadas ao longo do
tempo, com intuito de favorecer uma adaptacéao e um atendimento adequado por parte
dos profissionais envolvidos.

A primeira experiéncia que com o autismo foi decorrente de um trabalho
especifico, realizado em uma instituicdo de Campina Grande - PB, que atende uma
demanda de criancas autistas, ap0s esse trabalho o empenho pelo tema cresceu
gradativamente, levando assim a um interesse pessoal muito intenso e ao longo dos
anos a dedicacdo as formacbes na area tem sido uma realidade contundente,
executado o trabalho de Acompanhante Terapéutica Individual com a mesma
aprendente.

Mediante todas as experiéncias vivenciadas e a constatacdo de como é
relevante a presenca do Acompanhante Terapéutico para o desenvolvimento escolar
do TEA, sugerimos que estudos envolvendo a tematica sejam realizados, com intuito
de disseminar os conhecimentos adquiridos e partilhar experiéncias, favorecendo o

crescimento pessoal e profissional dos atores desses processos.
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