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‘“Nao ¢é sinal de saude estar bem
adaptado a uma sociedade doente.”
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SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA E O PAPEL DO PROFISSIONAL DE
ENFERMAGEM

MENTAL HEALTH OF THE ELDERLY AND THE ROLE OF THE NURSING
PROFESSIONAL

Raimundo Epifanio de Oliveira Neto”
RESUMO

Este estudo teve por objetivo discorrer sobre a saude mental de pessoas idosas e
sobre o papel do profissional de enfermagem nesse contexto. Tratou-se de um
estudo exploratorio e descritiva, do tipo bibliografico, com abordagem qualitativa.
Para tanto, utilizou-se de materiais bibliograficos publicados em bases de dados
cientificas sobre o assunto. Na revisdo teodrica do artigo, foram considerados 0s
seguintes tépicos tematicos: a) Reforma Psiquiatrica e o atendimento psicossocial
em saude mental; b) Saude mental de pessoas idosas; c) Atendimento psicossocial
em saude mental da pessoa idosa e o papel do (a) enfermeiro (a). A partir da
literatura, verificou-se que as demandas de saude mental dos idosos tém
aumentado. E neste cenario que se destaca o atendimento psicossocial e papel do
profissional de enfermagem nos cuidados em salde mental, uma vez que este
profissional faz parte das equipes da Estratégia Saude da Familia, bem como esta
presente em diversos servicos de saude. Conclui-se que a assisténcia em saude
mental baseada numa perspectiva psicossocial tem como prioridade o
desenvolvimento de estratégias de reabilitacdo que considere 0s aspectos
psiquicos, fisicos, sociais, comunitaria, cultural, entre outros.

Palavras-Chave: Idosos. Saude Mental. Enfermagem.

ABSTRACT

This study aimed to discuss the mental health of elderly people and the role of the
nursing professional in this context. It was an exploratory and descriptive study, of
bibliographic type, with a qualitative approach. For this purpose, bibliographic
materials published in scientific databases on the subject were used. In the
theoretical review of the article, the following thematic topics were considered: a)
Psychiatric Reform and psychosocial care in mental health; b) Mental health of the
elderly; c) Psychosocial care in mental health of the elderly and the role of the nurse.
From the literature, it was found that the mental health demands of the elderly have
increased. It is in this scenario that psychosocial care and the role of the nursing
professional in mental health care stands out, since this professional is part of the
Family Health Strategy teams, as well as being present in various health services. It
is concluded that mental health care based on a psychosocial perspective has as
priority the development of rehabilitation strategies that consider the psychic,
physical, social, community, cultural aspects, among others.

Keywords: Elderly. Mental Health. Nursing.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € fendmeno mundial, seja em paises
desenvolvidos ou em desenvolvimento. Contudo, 0 modo como as pessoas
envelhecem variam em razdo das condicfes de vida e local de moradia, uma vez
que o envelhecimento humano, além de um processo natural e biolégico, € também
um processo perpassado por aspectos sociais, culturais, econémicos, entre outros
(SILVA; LEITE, 2020).

A determinacdo do contexto social no processo de envelhecimento pode ser
observada na delimitacdo etaria para caracterizar pessoas idosas (SILVA, 2011). Em
paises desenvolvidos, pessoa idosa é toda aquela com idades iguais ou superiores
a 65 anos (WHO, 2002). J& nos paises em desenvolvimento, considera-se a idade
de 60 anos ou mais para caracterizar as pessoas idosas.

Independente do contexto, o envelhecimento populacional vem acontecendo
em ritmo acelerado, o que tem relacdo com a diminuicdo da natalidade e da
mortalidade nas ultimas décadas (SIMIELI; PADILHA, 2019). Outro aspecto que
colaborou para o envelhecimento populacional foi o avanco do desenvolvimento
cientifico e tecnologico que possibilitou o controle das doencgas transmissiveis e
desenvolvimento das tecnologias na assisténcia a saude (SILVA, 2011).

Quando se considera o periodo de 1950 até 2025, estima-se que a populacéo
total do Brasil terd um crescimento de cinco vezes, segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (WHO, 2002). Contudo, ao se analisar o crescimento populacional
brasileiro por faixa etaria, nesse mesmo periodo, estima-se que a populacdo de
pessoas com 60 anos ou mais terd& um crescimento de dezesseis vezes,
correspondendo a 32 milhdes de pessoas (WHO, 2002). Tal estimativa posiciona o
Brasil na sexta posi¢ao entre os paises com maior populacdo de idosos do mundo.

Esta tendéncia para o0 crescimento populacional acarreta profundas
implicacbes sobre as politicas de saude, pois demanda cuidados diferenciados
exigindo maiores investimentos para assisténcia e cuidado em saude voltado a
pessoa idosa. Este crescimento, embora considerado como uma conquista social,
tem-se apresentado como um dos maiores contemporéanea (MIRANDA; MENDES,
2016).

Dentre as demandas de saude da populacdo idosa, destacam-se aquelas
relativas a saude mental (FURTADO et al., 2019; SILVA, et al., 2017). A OMS (2016)
sugere uma definicdo de saude mental ao considera-la como “um estado de bem-
estar no qual um individuo percebe suas préprias habilidades, pode lidar com os
estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir para
sua comunidade”. Assim, a saude mental diz respeito a uma dimensao muito mais
ampla e complexa, ndo se restringindo a diagnosticos. Saude mental, portanto, inclui
aspectos sociais, econdmicos, culturais e ambientais (GAINO et al., 2018).

Em geral, as pessoas idosas relatam sentir sintomas leves de ansiedade e
depressao por prolongados periodos, antes de desenvolver quadros mais severos
de sofrimento psiquico (SILVA et al., 2013). Nao obstante, verifica-se que as queixas
iniciais das pessoas idosas ndo sdo consideradas.

Muitos profissionais de saude ndo dédo a devida atencdo ao sofrimento
psiquico quando este se manifesta de forma leve, como ocorre nos transtornos
mentais comuns, principalmente quando as queixas sdo relatadas por pessoas
idosas (FURTADO, 2019). Para muitos profissionais, sintomas como baixa energia
vital, sintomas de ansiedade e depressao e queixas somaticas sao atribuidas as



caracteristicas da idade avancada, o que prejudica a identificacdo precoce dos
transtornos mentais comuns na populacao idosa (SILVA; SALDANHA, 2016).

Mesmo entre os idosos, familiares e cuidadores, estes sintomas sao
associados as demandas da idade. Com o passar do tempo, 0s sintomas podem se
agravar e gerar quadro cronicos de ansiedade e depressado, podendo colaborar para
processos demenciais e incapacidade para o exercicio das atividades diarias. Assim,
verifica-se que, dependendo do contexto social (familia e servicos de saude) os
transtornos mentais comuns podem ser agravados em idosos. Seidl e Zannon
(2004) ja destacavam que os determinantes e condicionantes do processo saude-
doenca apresentam-se como multifatoriais e complexos, caracterizando-se como um
processo continuo, estando perpassado por caracteristicas em ambito sociocultural,
econdmicas, vivencial e habitos de vida.

E neste cenario que se destaca o atendimento psicossocial e papel do
profissional de enfermagem nos cuidados em salde mental da pessoa idosa, uma
vez que este profissional faz parte das equipes da Estratégia Saude da Familia, bem
como esta presente em diversos servicos de saude. O cuidado do profissional de
enfermagem a pessoa idosa com sofrimento psiquico demanda uma postura que
considere a realidade de cada pessoa atendida, procurando realizar o acolhimento e
permitindo ao usuario se sentir ouvido (SILVA et al., 2012).

Mediante o exposto, este estudo considerou a seguinte questao de pesquisa:
como se caracteriza a saude mental da populacdo idosa, e qual o papel dos
profissionais de enfermagem no atendimento psicossocial? Tendo em vista esta
qguestao, este estudo teve por objetivo discorrer sobre a salude mental de pessoas
idosas e sobre o papel do profissional de enfermagem nesse contexto.

Este estudo se caracteriza como exploratorio e descritiva, do tipo bibliografico,
com abordagem qualitativa. Para tanto, utilizou-se de materiais bibliograficos
publicados em bases de dados cientificas sobre o assunto. Por se tratar de uma
revisdo narrativa, esta pesquisa procurou discorrer sobre o tema a partir de tépicos
norteadores para o desenvolvimento da tematica, realizando consultas em livros,
revistas, artigos cientificos e monografias sobre a tematica pesquisada.

A revisdo narrativa esta estruturada a partir de topicos, tais como: Introducéo,
na qual apresenta a problematica e a questdo de pesquisa, seu objetivo e
caracterizacdo metodoldgica; Desenvolvimento (revisdo tedrica), que se refere ao
desenvolvimento dos tépicos sobre tema, conforme a abordagem do assunto;
Consideracdes Finais; e Referéncias (ROTHER, 2007). Em razao disto, na revisao
tedrica do artigo, foram considerados os seguintes tépicos tematicos: A Reforma
Psiquiatrica e o atendimento psicossocial em salde mental; Saude mental de
pessoas idosas; Atendimento psicossocial em salde mental da pessoa idosa e 0
papel do (a) enfermeiro (a).

2 REVISAO TEORICA
2.1 A Reforma Psiquiatrica e o atendimento psicossocial em saude mental

A década de 1960 foi marcada por diversas acOes para enfrentar e
descontruir um modelo de cuidado em salde mental que tinha por énfase os
hospitais e a exclusdo das pessoas, retirando-as do convivio familiar e comunitario.
Em 1960, Franco Basaglia, que era um psiquiatra italiano, prop6s uma nova forma
de abordar a loucura, retirando a énfase na dimensao patologica, mudando o foco
para aspectos que contemplavam a cidadania, a insercdo social e comunitéria, bem



como os direitos humanos (COSTA et al., 2016; GAINO et al., 2018). O pensamento
de Basaglia influenciou diversos movimentos de reforma psiquiatrica no mundo,
incluindo a Reforma Psiquiatrica Brasileira, principalmente na década de 1970.

Com a Reforma Psiquiatrica, ocorreram as mudangas na assisténcia em
saude mental (COSTA et al., 2016). Tais mudancas objetivaram a reorientacdo do
modelo assistencial hospitalocéntrico para um modelo de reintegragdo psicossocial,
propiciando o surgimento de servicos como os Centros de atencdo Psicossocial
(CAPS), e assim, novas formas de cuidar, pensar e tratar os sujeitos (FERREIRA et
al., 2016; SILVA, 2019).

Os CAPS se propdem a ser um servigo substutivo e traz a misséo de ser um
lugar de cuidado, sociabilidade e convivio da cidade. Por isso, a rede de cuidados
em saude mental é organizada e orientada visando o direito a liberdade, o respeito
aos direitos humanos, a cidadania e a participagcdo do usuario no servico (CFP,
2013). Sendo a liberdade o ponto de partida da Reforma Psiquiatrica, torna-se
essencial a supressao das grades, eliminacdo dos espacos de isolamento, ou seja,
substituicdo da arquitetura de excluséo para alcancar o consentimento do sujeito
com o tratamento (CFP, 2013).

Ao buscar ofertar cuidados em saude mental de forma humanizada e
integrada, este novo modelo considera e envolve usuarios, familiares e a
comunidade. Assim, em face do modelo assistencial do CAPS, o cuidado passou a
ser ofertado pela familia, sendo fundamental no processo de reabilitacdo, uma vez
que este promove cuidados essenciais a saude como interacdo afetiva, auxilio no
tratamento e nos cuidados basicos (SILVA, 2019).

Segundo o documento de Referéncias Técnicas para a Atuacdo de
Psicélogas (0s) no CAPS, no que se refere a clinica feita no CAPS, deve-se levar
em consideracao, além da psicoterapia e medicamentos, outros recursos, tais como:
oficinas, assembleias, permanéncia, hospitalidade, mediacdo das relagbes entre os
sujeitos e seus familiares e suas referéncias e redes (CFP, 2013). Assim, vai se
construindo as condi¢cdes de liberdade e capacidade de inserir-se na cidade e o
direito de cidadania de cada usuario.

Uma assisténcia em saude mental baseada numa perspectiva psicossocial
tem como prioridade o desenvolvimento de estratégias de reabilitacdo que considere
0S aspectos psiquicos, fisicos, sociais, comunitaria, cultural, entre outros (MOREIRA,;
CAMPOS, 2017; FLORES, 2020). Além disso, todas as acbes devem colocar 0s
sujeitos como protagonistas do seu cuidado e, a0 mesmo tempo, deve colaborar
para a criacdo de redes de suporte para que as pessoas possam ser inseridas na
vida comunitéria, mas considerando seus limites e possibilidades (FLORES, 2020).

Embora ja tenha se passado quatro décadas dos primeiros movimentos em
direcdo a reforma psiquiatrica, ainda se observa a l6gica manicomial em diversas
praticas profissionais. Mesmo nos CAPS, alguns profissionais de saude ainda
assumem posturas que reforcam o estigma da loucura, tais como: incapacidade,
periculosidade, e mandatos de tutela e exclusédo (CFP, 2013).

Ao se discorrer sobre saude mental da pessoa idosa, se faz necessario
pensar a saude mental numa perspectiva psicossocial e, por iSso mesmo, requer
olhar para a pessoa idosa em sua totalidade, evitando avaliacdo baseadas em
esteredtipos. Com o envelhecimento populacional, o aumento de demandas de
saude mental da populacdo idosa apresenta tendéncia de aumento, sobretudo
guando se considera o cenario de pés-pandemia da Covid-19, que implicou em
distanciamento social e isolamento de muitos idosos.



2.2 Saude Mental de pessoas idosas

A saude mental € uma dimensdo importante da vida das pessoas e esta
relacionada com diversos aspectos. Além disso, a saude mental pode ser
influenciada por aspectos que nao sdo, necessariamente, restritos ao individuo, a
vivéncia dificuldades socioecondmicas, o desemprego, as condi¢bes de trabalho,
etc. Estudo realizado com idosos de cidades rurais evidenciou que a vivéncia
cotidiana de precérias condi¢cfes de vida (auséncia de agua potavel, escassez de
transporte publico, auséncia de servicos de saude) gera sofrimento psiquico, o que
colabora para o desenvolvimento de transtornos mentais.

O termo “transtorno mental’” é descrito nos sistemas de classificagdo de
psiquiatria para substituir as terminologias “doencga” ou “enfermidade”, visando a
descricdo neutra de diagnosticos (CLEMENTE; LOYOLA FILHO; FIRMO, 2011). No
processo de envelhecer humano, os transtornos mentais podem ocorrer em razao
de outras fragilidades associadas, como perdas nutricionais, alteracbes do sono,
entre outros. Alguns sofrimentos psiquicos sdo considerados como prioritarios nas
abordagens geriatricas, como é o caso das deméncias e de quadros depressivo.

Os transtornos mentais acometem aproximadamente um terco da populagéao
idosa. Estudos epidemiolégicos apresentam que existem prevaléncia de 26,4% a
33,6% em comunidades brasileiras urbanas. Os transtornos mentais mais comuns
na populacdo idosa, a saber, sdo: deméncia; deméncia tipo Alzheimer; deméncia
vascular; esquizofrenia; transtornos depressivos; transtorno bipolar; transtorno
delirante; transtornos de ansiedade; transtornos somaticos (somatizacdo) e
transtornos decorrentes do uso de alcool e outras substancias. Estes transtornos
podem implicar na qualidade de vida do idoso (CLEMENTE, et al., 2011,
MARAGNO, et al., 2006).

Elevada prevaléncia de sofrimento psiquico em pessoas idosas (SILVA et al.,
2017) e em mulheres (FURTADO et al., 2019) tem sido evidenciada pela literatura.
Estima-se que os transtornos mentais sédo responsaveis mundialmente por 13,1% da
Carga Global de Doencas e, no Brasil, contribui com o énus de 20,3% (WHO, 2011).

Dentre as demandas de saude das pessoas idosas, a literatura tem
destacado a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (SILVA; SALDANHA,
2017; FURTADO et al., 2019; SILVA; LEITE; 2020), que sao caracterizados por um
conjunto de sintomas, como ansiedade, depresséo, queixas somaticas, irritabilidade,
decréscimo de energia vital, dentre outros (SILVA et al., 2018; FURTADO et al.,
2019). Este conjunto de sintomas sdo comumente chamados de “doenga dos
nervos” pelas pessoas do senso comum (AROCA, 2009). Embora ndo possua a
gravidade de uma patologia psicética, os transtornos mentais comuns impactam no
exercicio das atividades diarias, apresentando-se como um problema de saude
publica (FURTADO et al., 2019).

Em pessoas idosas, os chamados Transtornos Mentais Comuns, por
exemplo, sdo confundidos como sintomas proprios da velhice. Contudo, trata-se de
um sofrimento psiquico que, quando nao realizado o diagndstico e 0 manejo clinico
adequado, repercute em diversas dimensfes da vida (trabalho, familia, relagbes
sociais, etc.). Estudos recentes tém considerado o contexto social, como um dos
principais fatores relacionados ao sofrimento psiquico em idosos (SILVA; LEITE.
2020).

No Brasil, pesquisas apontam para uma prevaléncia de TMC em pessoas
com 50 anos ou mais em diferentes contextos, variando de 30 a 36%. Entre os
grupos mais suscetiveis a TMC, destacam-se as mulheres e as pessoas com baixa
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renda e pouca escolaridade (BORIM et al. 2016; COUTINHO et al. 2014,
LUCCHESE et al. 2014; SOARES; MEUCCI, 2018).

Dentre as politicas publicas internacionais com o objetivo de promover saude
mental para as pessoas idosas, destaca-se Plano Internacional de Agao sobre o
Envelhecimento (PIAE), que foi aprovado pelos paises que fazem parte da
Organizagédo das Nacbes Unidas (WHO, 2002), evento que ocorreu em Madrid. Em
geral, o PIAE tem por objetivo promover o envelhecimento ativo e saudavel no
século XXI. Para tanto, considera diversos aspectos numa perspectiva ampliada de
saude mental.

Ao discorrer sobre a saude mental das pessoas idosas, o Plano Internacional
de Acado sobre o Envelhecimento sugere diversas estratégias, as quais abarcam:
identificacdo precoce do sofrimento psiquico; prevengdo aos transtornos mentais, a
descoberta precoce, bem como seu devido tratamento. Além disso, o plano ressalta
estratégias de inclusdo e acesso a tratamentos como psicoterapia, destacando a
importancia e necessidade de capacitacdo de profissionais de saude para a
identificacdo e manejo clinico adequado.

O PIAE propbe cuidados em saude mental que vao desde as acdes de
politicas publicas até a rede de suporte comunitario (WHO, 2002; FRANCA; MURTA,
2014). No cenario de pandemia da COVID-19, as acdes direcionadas aos cuidados
em saude mental da pessoa idosa tornam-se ainda mais necessarias.

No Brasil, a Portaria n°® 2528, de outubro de 2006, que aprovou a Politica
Nacional de Saude da Pessoa ldosa, a questdo da salde mental passa a ser
importante no processo de cuidado em salude aos idosos, uma vez que existe alta
prevaléncia de transtornos mentais neste publico, bem como poucos servicos
especializados ofertados para a populacéo idosa (Brasil, 2006). Além disso, ressalta-
se a necessidade de atendimento psicossocial, independente da area de atuacao
profissional. Contudo, neste estudo destaca-se o papel dos profissionais de
enfermagem na promocéao dos cuidados de salude mental da pessoa idosa.

2.3 Atendimento psicossocial em saude mental da pessoa idosa e o papel do
(a) enfermeiro (a)

A atuacao da enfermagem em relacdo aos cuidados em saude mental passou
por transformacgdes ao longo da histéria. A enfermagem psiquiatrica se desenvolveu
a partir de um contexto de lutas e movimentos dentro da disciplina de propria
disciplina, tendo sido influenciada por diversas escolas do pensamento cientifico e
filoséfico de cada época (FARIA, 2016).

Verifica-se, por exemplo, praticas de cuidado baseadas no empirismo, com
énfase na objetividade, na mensuragdo e no controle. Esta perspectiva reforgou
praticas voltadas ao controle da patologia, sem considerar a dimenséo subjetiva das
pessoas em sofrimento psiquico (PINHEIRO e al.; 2019). Cabe salientar que a
psiquiatria e a enfermagem psiquiatrica nasceram no manicdmio, sendo este
compreendido como uma estrutura disciplinar do louco/alienado, que gerou exclusao
(FARIA, 2016).

N&o obstante, dentro da prépria disciplina ocorreram movimentos contrarios
as praticas higienistas, defendendo a reforma psiquiatrica e o cuidado humanizado.
Na contemporaneidade, os profissionais de enfermagem possuem papel
fundamental na atenc&o primaria a saude e na rede de atencéo psicossocial.

No contexto de pés-pandemia da Codid-19, se faz necessaria a atencdo em
saude mental para além das areas ditas “psi”, como a Psicologia e a Psiquiatria.
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Todos os profissionais de saude terdo que lidar com a demandas de saude mental
nos diversos niveis de atencdo em saude (primario, secundario e terciario). Assim, o
profissional de enfermagem possui papel fundamental na prestacédo de cuidados em
saude sob o viés psicossocial. Para tanto, € preciso superar o modelo biomédico,
uma vez que 0s processos de saude-doenca sdo perpassados por determinantes
sociais, e ndo meramente fisico ou fisiopatologicos.

No processo de cuidado, deve-se considerar a importancia dos vinculos com
usuarios que procuram os servicos de saude. Vinculos satisfatérios colaboram para
0 bem-estar no processo de trabalho, promovendo experiéncias positivas e
prazerosas. Este aspecto é particularmente importante no atendimento as pessoas
idosas em sofrimento psiquico.

Sabe-se que o cuidado a pessoa idosa com sofrimento psiquico pode gerar
sobrecarga para familiares e seus cuidadores. Os cuidados em saude mental da
pessoa idosa tornam-se mais complexo, e caracteriza-se como um processo de
cuidado que é acompanhado por sentimentos ambiguos da parte de quem presta o
cuidado, como sentimentos de gratiddo por poder cuidar, mas também sentimento
de exaustdo e angustia.

Por sua vez, muitos profissionais ndo se sentem preparados para lidar com as
especificidades dos cuidados que a pessoa idosa demanda (OLIVEIRA et al.; 2017).
Contudo, mesmo quando ndo atuando em servigo especializado de salude mental,
cabe aos profissionais de saude atuar com responsabilidade ética, tendo em vista
dar o devido cuidado.

Quando a atuacdo dos profissionais de enfermagem ocorre em servicos
especializados, como os CAPS, sua pratica deve ser orientada por uma construcao
do conhecimento a partir da distribuicdo de saberes, de forma interdisciplinar e
transdisciplinar. Os usuéarios sdo considerados em sua singularidade, o que
demanda uma prética clinica que considere 0s recursos disponiveis em cada
usuario. Nesse contexto, € fundamental desviar o olhar da doenca e passar a
entender o cidaddo que se expressa e se manifesta. Dessa forma, a crise do sujeito
deve ser escutada naquilo que esta produz de tensionamento, ruptura ou conexao
com os lacos sociais (CFP, 2013).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por objetivo discorrer sobre a saude mental de pessoas
idosas e sobre o papel do profissional de enfermagem nesse contexto. A pesquisa
discorreu sobre o processo do envelhecimento populacional e seus impactos no
aumento das demandas de saude mental da populacao idosa.

Notadamente, as demandas de saude mental tém apresentado significativo
aumento nas pessoas com 60 anos ou mais em razdo da pandemia da Codid-19.
Nesse sentido, os profissionais de enfermagem sdo importantes no processo de
identificacdo precoce do sofrimento psiquico, tendo em vista 0 manejo clinico
adequado.

A revisdo narrativa apontou que os profissionais da enfermagem, na
contemporaneidade, devem atuar numa perspectiva psicossocial. Contudo, ainda se
observam préaticas profissionais baseadas numa logica biomédica e
hospitalocéntricas. Estas contradicdes em si, mostram que a reforma psiquiatrica é
um processo continuo, de avangos e recuos, que demanda luta permanente pela
defesa de um modelo de saude baseado na universalidade, igualdade e
integralidade. Ademais, ressalta-se a necessidade de maiores investimentos no
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Sistema Unico de Saulde, a fim de fortalecer a politica de humanizacdo e a luta
antimanicomial.

A andlise psicossocial da saude mental da populacdo idosa considera uma
visdo integral do ser humano, contemplando ndo s6 sua dimenséo biolégica, como
também a psiquica e levando em conta o contexto social e cultural. Embora tenha
ocorrido, na ultima década, a expansado geografica dos servigos de saude mental, o
acesso das populacfes mais pobres a estes servi¢os ainda € desafiador.
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